Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA Gt OWNA
czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda
2026-10-01 2026-10-02 2026-10-03 2026-10-04 2026-10-05 2026-10-06 2026-10-07
Piaseczno Podstawowa Dzieci| Piaseczno Podstawowa | Piaseczno Podstawowa Dzieci| Piaseczno Podstawowa Dzieci| Piaseczno Podstawowa Dzieci| Piaseczno Podstawowa Dzieci |Piaseczno Podstawowa Dzieci
Dzieci

Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Ptatki owsiane na mleku 250
ml
Chleb pszenny 60 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kakao 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Ptatki jeczmienne na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

s

szt

o Masto 10 g Butka wroctawska 20 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
‘c | Szynka tostowa drobiowa Drobimex |Masto 10 ¢ Szynka biata z indyka tukosz 40 g |Szynka z kotta Gustavus 20 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex | Twarozek z awokado i rzodkiewka 60 g |Schab Maryny 40 g
_‘g 409 Twarozek z rzodkiewka i Papryka 40 g Ser bialy 60 g 409 Schab Benedykta 20 g Pomidor 40 g
.@© [Pomidor 40 g szczypiorkiem 60 g Satata 10 g Ogorek 409 Pomidor 40 g Papryka 40g Satata lodowa 10 g
(/C) Satata 10 g Szynka zielonogdrska 20 g |Herbata 1 szt Satata 10g Satata 10 g Satata 10 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Pomidor 40 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g Satata 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Wafle kukurydziane 2 szt Sok owocowy bez cukru 1 |Jogurt naturalny 1 szt Kefir 1 szt Biszkopty 30 g Mus truskawkowy 150 g Mus bananowo-jabtkowy 150 g

Zupa kokosowa z ryzem 300 ml
Schab po kaszubsku pieczony w
sosie pieczarkowym 100 g

Zupa brukselkowa z
ziemniakami 300 ml
Pulpet rybny 80 g

Zupa z cukinii z ziemniakami 300 ml
Sos boloniski wieprzowy 130 g
Makaron spaghetti 170 g

Rosét z makaronem 300 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Ziemniaki 170 g

Zupa z zielonego groszku po
florencku z ziemniakami 400 ml
Eskalopki z indyka 80 g

Zupa kalafiorowa z makaronem orzo 300
ml
Kotlet schabowy (smazony) 80 g

Zupa zalewajka grzybowa z
ziemniakami 300 ml
Leczo z ciecierzyca, 150 g

o |Ziemniaki 170 g Sos koperkowy 60 g Fasolka gotowana 150 g Mizeria 150 g Sos kremowy - szpinakowo Ziemniaki 170 g Ryz 170 g
@ |Suréwka collestaw 150 g Ryz 170 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml $mietanowy 60 g Buraczki 150 g Suréwka z marchwii z chrzanem 150
8 Kompot owocowy 200 ml Suréwka z kapusty kiszonej Makaron pene 170 g Kompot owocowy 200 ml g
150 g Seler gotowany z cukinig i koperkiem Kompot owocowy 200 ml
Kompot owocowy 200 ml 150 g
Kompot owocowy 200 ml
0O |Jabtko 1 szt Sliwki 130 g Pomarancza 1 szt Melon Kantalupe 150 g Jabtko 1 szt Gruszka 1 szt Sliwki 130 g
Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
© |Pasztetowa drobiowa 50 g Schab Benedykta 40 g Szynka konserwowa 20 g Poledwica drobiowa 40 g Satatka szwabska 60 g Szynka od gérali 40 g Pasta twarogowo - tososiowa z
8 Papryka 40g Seler naciowy stupki 40 g | Serzéity 20 g Pomidor 40 g Poledwica sopocka 20 g Pomidor 40 g koperkiem 60 g
o |Satata lodowa 10 g Satata 10 g Pomidor 40 g Satata 10 g Ogorek kiszony 40 g Satata 10 g Rolada z kurczakiem Duda 20 g
X [herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt Satata lodowa 10 g Herbata 1 szt Satata 10 g Herbata 1 szt Ogorek kiszony 40 g
Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g Satata 10 g
Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g
c
o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA Gt OWNA

czwartek piatek sobota czwartek piatek sobota niedziela
2026-10-08 2026-10-09 2026-10-10 2026-10-01 2026-10-02 2026-10-03 2026-10-04
Piaseczno Podstawowa Dzieci|Piaseczno Podstawowa Dzieci| Piaseczno Podstawowa Dzieci Piaseczno Podstawowa Piaseczno Podstawowa Piaseczno Podstawowa Piaseczno Podstawowa
Ptatki jeczmienne na mleku 2509  |Zacierka na mleku 250 ml Kawa mleczna 250 g Kasza jaglana na mleku 250 g Ptatki owsiane na mleku 250 ml Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g
Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g
o Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
‘c | Twarozek bazyliowy 60 g Ser zofty 20 g Szynka od gorali 40 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex | Twarozek z rzodkiewka i Szynka biata z indyka tukosz 40 g [Szynka z kotta Gustavus 20 g
_‘g Poledwica drobiowa 20 g Szynka bankietowa 20 g Ogorek 40g 4049 szczypiorkiem 60 g Papryka 40 g Ser bialy 60 g
@ [Ogorek 409 Pomidor 40 g Satata 10g Pomidor 40 g Szynka zielonogérska 20 g Satata 10 g Ogorek 40 g
(/C) Satata 10 g Satata 10 g Herbata 1 szt Satata 10 g Pomidor 40 g Herbata 1 szt Satata 10 g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt Satata 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
Kisiel z jagodami 200 ml Herbatniki 40 g Mus jabtkowo-marchewkowy 150 g
0]
Barszcz czerwony z ziemniakami Zupa ogorkowa z ryzem 300 ml Zupa krupnik dyniowy z ziemniakami | Zupa kokosowa z ryzem 300 ml Zupa brukselkowa z ziemniakami Zupa z cukinii z ziemniakami 300 ml |Ros6t z makaronem 300 ml
300 ml Dorsz w ptatkach kukurydzianych 400 ml Schab po kaszubsku pieczony w 300 ml Sos bolorski wieprzowy 130 g Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Zraz po staropolsku 80 g (smazony) 80 g Filet z kurczaka w pesto bazyliowym |sosie pieczarkowym 100 g Pulpet rybny 80 g Makaron spaghetti 170 g Ziemniaki 170 g
o | Sos musztardowy 60 g Ziemniaki 170 g 80g Ziemniaki 170 g Sos koperkowy 60 g Fasolka gotowana 150 g Mizeria 150 g
.© |Kasza jeczmienna 170 g Suréwka z kapusty kiszonej 150 g | Sos pomidorowy 60 g Suréwka collestaw 150 g Ryz 170 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
8 Suréwka z kapusty pekiriskiej 150 g |Kompot owocowy 200 ml Makaron $widerki 170 g Kompot owocowy 200 ml Suréwka z kapusty kiszonej 150 g  |Pomararncza 1 szt Melon Kantalupe 150 g
Kompot owocowy 200 ml Suréwka z marchwi i jabtka 150 g  |Jabtko 1 szt Kompot owocowy 200 ml
Kompot owocowy 200 ml Sliwki 130 g
0. |Pomarancza 1 szt Winogrona 100 g Banan 1 szt
Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
@ |topatka z pietruszka 20 g Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60 |Pasztet z pieca 50 g Pasztetowa drobiowa 50 g Schab Benedykta 40 g Szynka konserwowa 20 g Poledwica drobiowa 40 g
8 Hummus z mango i sezamem 60g |g Pomidor 40 g Papryka 40 g Seler naciowy stupki 40 g Ser zofty 20 g Pomidor 40 g
5 |Pomidor 40 g Poledwica sopocka 20 g Satata 10 g Satata lodowa 10 g Satata 10 g Pomidor 40 g Satata 10 g
X (Salata 10 g Ogorek kiszony 40 g Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt Satata lodowa 10 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Satata 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
Jogurt naturalny 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt naturalny 1 szt Chleb pszenny 50 g
D‘E Masto 59 Masto 5g
Ser zofty 20 g Schab Maryny 20 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA Gt OWNA

poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek sobota czwartek
2026-10-05 2026-10-06 2026-10-07 2026-10-08 2026-10-09 2026-10-10 2026-10-01
Piaseczno Podstawowa Piaseczno Podstawowa Piaseczno Podstawowa Piaseczno Podstawowa Piaseczno Podstawowa Piaseczno Podstawowa Piaseczno Lekkostrawna
Ptatki jeczmienne na mleku 250 g | Platki owsiane na mleku 250 ml Kasza manna na mleku 250 ml Platki jeczmienne na mleku 250 g |Zacierka na mleku 250 ml Kawa mleczna 250 g Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g
o Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
‘c |Szynka tostowa drobiowa Drobimex | Twarozek z awokado i rzodkiewka ~ |Schab Maryny 40 g Twarozek bazyliowy 60 g Serzotty 20 g Szynka od gorali 40 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex
_‘g 409 609 Pomidor 40 g Poledwica drobiowa 20 g Szynka bankietowa 20 g Ogorek 40 g 409
@ [Pomidor 40 g Schab Benedykta 20 g Satata lodowa 10 g Ogorek 40 g Pomidor 40 g Satata 10 g Pomidor 40 g
(/C) Satata 10 g Papryka 40 g Herbata 1 szt Satata 10 g Satata 10 g Herbata 1 szt Satata 10 g
Herbata 1 szt Satata 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
Cukier 10 g
0]
Zupa z zielonego groszku po Zupa kalafiorowa z makaronem orzo | Zupa dyniowa z ziemniakami b/ml | Barszcz czerwony z ziemniakami Zupa ogorkowa z ryzem 300 ml Zupa krupnik dyniowy z ziemniakami | Zupa kokosowa z ryzem diet. 300 ml
florencku z ziemniakami 400 ml 300 ml 300 ml 300 ml Dorsz w ptatkach kukurydzianych 400 ml Schab pieczony w ziotach 80 g
Eskalopki z indyka 80 g Kotlet schabowy (smazony) 80 g Leczo z ciecierzycg 150 g Zraz po staropolsku 80 g (smazony) 80 g Filet z kurczaka w pesto bazyliowym |Ziemniaki 170 g
- | Sos kremowy - szpinakowo Ziemniaki 170 g Ryz 170 g Sos musztardowy 60 g Ziemniaki 170 g 8049 Marchewka gotowana mini 150 g
.© [$mietanowy 60 g Buraczki 150 g Suréwka z marchwii z chrzanem 150|Kasza jeczmienna 170 g Suréwka z kapusty kiszonej 150 g [Sos pomidorowy 60 g Kompot owocowy 200 ml
8 Makaron pene 170 g Kompot owocowy 200 ml g Suréwka z kapusty pekifiskiej 150 g [Kompot owocowy 200 ml Makaron $widerki 170 g Jabtko 1 szt
Seler gotowany z cukinia i koperkiem [ Gruszka 1 szt Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Winogrona 100 g Suréwka z marchwi i jabtka 150 g  [Sos pieczeniowy diet. 60 g
150 g Sliwki 130 g Pomarancza 1 szt Kompot owocowy 200 ml
Kompot owocowy 200 ml Banan 1 szt
Jabtko 1 szt
o
Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
© |Satatka szwabska 60 g Szynka od gérali 40 g Pasta twarogowo - tososiowa z topatka z pietruszkg 20 g Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60 |Pasztet z pieca 50 g Pasztetowa drobiowa 50 g
8 Poledwica sopocka 20 g Pomidor 40 g koperkiem 60 g Hummus z mango i sezamem 60g |g Pomidor 40 g Pomidor 40 g
5 |Ogorek kiszony 40 g Satata 10 g Rolada z kurczakiem Duda 20 g Pomidor 40 g Poledwica sopocka 20 g Satata 10 g Satata lodowa 10 g
X (Salata 10 g Herbata 1 szt Ogorek kiszony 40 g Satata 10 g Ogorek kiszony 40 g Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10 g Satata 10g Herbata 1 szt Satata 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Jogurt naturalny 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt naturalny 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt naturalny 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt naturalny 1 szt
D‘E Masto 5¢ Masto 59 Masto 59
Ser zotty 20 g Schab Benedykta 20 g Szynka konserwowa 20 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-10-01 do dnia

2026-10-10 KUCHNIA GLtOWNA

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

2026-10-02

2026-10-03

2026-10-04

2026-10-05

2026-10-06

2026-10-07

2026-10-08

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kakao 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Platki jeczmienne na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Platki jeczmienne na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

o Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
‘c | Twarozek z koperkiem 60 g Szynka biata z indyka tukosz 40 g |Szynka z kotta Gustavus 20 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex | Twarozek z awokado i pietruszkg 60 | Schab Maryny 40 g Twarozek bazyliowy 60 g
_‘g Szynka zielonogorska 20 g Pomidor 40 g Ser bialy 60 g 4049 g Pomidor 40 g Poledwica drobiowa 20 g
@ [Pomidor 40 g Satata 10 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Schab Benedykta 20 g Satata lodowa 10 g Pomidor 40 g
(/C) Satata 10 g Herbata 1 szt Satata 10 g Satata 10 g Pomidor 40 g Herbata 1 szt Satata 10 g
Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Satata 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g

s

Zupa selerowa z ziemniakami b/ml
300 ml

Pulpet rybny 80 g

Sos koperkowy 60 g

Zupa z cukinii z ziemniakami 300 ml
Sos bolorski wieprzowy lekkostrawny
130¢g

Makaron spaghetti 170 g

Ros6t z makaronem 300 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Ziemniaki 170 g

Bukiet warzyw 3-skt. 150 g

Zupa z soczewicy czerwonej z
ziemniakami diet. 300 ml

Eskalopki z indyka 80 g

Sos kremowy - szpinakowy lekki 60

Zupa kalafiorowa z makaronem orzo
300 ml

Kotlet schabowy z pieca diet. 80 g
Ziemniaki 170 g

Zupa dyniowa z ziemniakami b/ml
300 ml

Leczo z soczewica lekkie 150 g
Ryz 170 g

Barszcz czerwony z ziemniakami
b/ml 300 ml

Zraz schabowy z szynka diet. 80 g
Sos jarzynowy 60 g

E Ryz 170 g Brokuty 150 g Kompot owocowy 200 ml g Buraczki 150 g Suréwka z marchwi i jabtka 150 g  [Kasza jeczmienna 170 g
8 Jarzynki po grecku 150 g Kompot owocowy 200 ml Melon Kantalupe 150 g Makaron pene 170 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Bukiet warzyw 3-skt. 150 g
Kompot owocowy 200 ml Pomarancza 1 szt Seler gotowany z cukinia i koperkiem |Banan 1 szt Melon Kantalupe 150 g Kompot owocowy 200 ml
Banan 1 szt 150 g Pomarancza 1 szt
Kompot owocowy 200 ml
Jabtko 1 szt
o
Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
© [Schab Benedykta 40 g Szynka konserwowa 20 g Poledwica drobiowa 40 g Satatka szwabska diet. 60 g Szynka od gérali 40 g Rolada z kurczakiem Duda 20 g topatka z pietruszkg 20 g
8 Seler naciowy stupki 40 g Pasta twarogowa z suszonymi Pomidor 40 g Poledwica sopocka 20 g Pomidor 40 g Pasta twarogowo - fososiowa z Hummus z mango i sezamem 60 g
o |Satata 10 g pomidorami 60 g Satata 10 g Pomidor 40 g Satata 10 g koperkiem 60 g Pomidor 40 g
X |Herbata 1 szt Pomidor 40 g Herbata 1 szt Satata 10 g Herbata 1 szt Pomidor 40 g Satata 10 g
Cukier 10 g Satata lodowa 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g Satata 10 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g Cukier 10 g
Chleb pszenny 50 g Jogurt naturalny 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt naturalny 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt naturalny 1 szt Chleb pszenny 50 g
D‘E Masto 59 Masto 5 g Masto 59 Masto 5g

Szynka z lisciem Gustavus 20 g

Schab Maryny 20 g

Ptat szynkowy Gustavus 20 g

Schab Benedykta 20 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.2 strona 4 z 12

Jadlospis_Tygodniowy_Kuchnia_w2.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-09-25 11:26:17

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-10-01 do dnia

2026-10-10 KUCHNIA GLtOWNA

pigtek

sobota

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

2026-10-09

2026-10-10

2026-10-01

2026-10-02

2026-10-03

2026-10-04

2026-10-05

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodandéw

Piaseczno Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodandéw

Piaseczno Z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Piaseczno Z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Piaseczno Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodandéw

Zacierka na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 60 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb razowy 80 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb razowy 80 g

Kawa mleczna bez cukru 250 g
Chleb razowy 80 g

Kakao bez cukru 250 g
Chleb razowy 80 g

Platki jeczmienne na mleku 250 g
Chleb razowy 80 g

Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
) Masto 10 g Masto 10 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex | Twarozek z rzodkiewka i Szynka biata z indyka tukosz 40 g [Szynka z kotta Gustavus 20 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex
‘'c | Serek homogenizowany z koperkiem | Szynka od gérali 40 g 4049 szczypiorkiem 60 g Papryka 40 g Ser bialy 60 g 4049
_‘g 609 Pomidor 40 g Pomidor 40 g Szynka zielonogérska 20 g Satata 10 g Ogorek 40 g Pomidor 40 g
@ |Szynka bankietowa 20 g Satata 10 g Satata 10 g Pomidor 40 g Herbata 1 szt Satata 10 g Satata 10 g
(/C) Pomidor 40 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Satata 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt

Satata 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g

O Masto 59 Masto 5g Masto 5¢ Masto 5¢ Masto 5g
_ Poledwica drobiowa 20 g Ser zotty 20 g Szynka od gorali 20 g Schab Maryny 20 g Szynka konserwowa 20 g
- Ogorek 20 g Pomidor 20 g Pomidor 20 g Pomidor 20 g Pomidor 20 g

Zupa koperkowa z ryzem b/ml 300
ml

Dorsz pieczony z koperkiem 80 g
Sos koperkowy 60 g

Zupa krupnik dyniowy z ziemniakami
400 ml

Filet z kurczaka w pesto bazyliowym
8049

Zupa kokosowa z ryzem brazowym
300 ml

Schab pieczony w ziotach 80 g
Kasza bulgur 170 g

Zupa brukselkowa z ziemniakami
300 ml

Pulpet rybny 80 g

Sos koperkowy 60 g

Zupa z cukinii z ziemniakami 300 ml
Sos bolonski wieprzowy 130 g
Makaron spaghetti petnoziarnisty
170 g

Zupa jarzynowa z makaronem
petnoziarnistym 300 ml

Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Kasza peczak 170 g

Zupa z zielonego groszku po
florencku z ziemniakami 400 ml
Eskalopki z indyka 80 g

Sos kremowy - szpinakowo

E Ziemniaki 170 g Sos pomidorowy 60 g Suréwka collestaw 150 g Ryz brazowy 170 g Fasolka gotowana 150 g Mizeria 150 g $mietanowy 60 g
8 Jarzynki po grecku 150 g Makaron $widerki 170 g Kompot owocowy bez cukru 200 ml |Suréwka z kapusty kiszonej b/c 150 |Kompot owocowy bez cukru 200 ml |Kompot owocowy bez cukru 200 ml [Makaron razowy 170 g
Kompot owocowy 200 ml Szpinak 150 g Sos pieczeniowy diet. 60 g g Seler gotowany z cukinig i koperkiem
Jabtko 1 szt Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 200 ml 150 g
Banan 1 szt Kompot owocowy bez cukru 200 ml
o Jabtko 1 szt Sliwki 130 g Pomarancza 1 szt Sliwki 130 g Jabtko 1 szt
Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
Masto 10 g Masto 10 g Pasztetowa drobiowa 50 g Schab Benedykta 40 g Szynka konserwowa 20 g Poledwica drobiowa 40 g Satatka szwabska 60 g
© |Pasta jajeczna z natkq diet. 60 g Pasztet z pieca 50 g Papryka 40 g Seler naciowy stupki 40 g Ser zofty 20 g Pomidor 40 g Poledwica sopocka 20 g
8 Poledwica sopocka 20 g Pomidor 40 g Satata lodowa 10 g Satata 10 g Pomidor 40 g Satata 10 g Ogorek kiszony 40 g
5 |Pomidor 40 g Satata 10 g herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt Satata lodowa 10 g Herbata 1 szt Satata 10 g
X (Salata 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
Jogurt naturalny 1 szt Chleb pszenny 50 g
D‘E Masto 59

Szynka konserwowa 20 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-10-01 do dnia

2026-10-10 KUCHNIA GLtOWNA

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

czwartek

pigtek

2026-10-06

2026-10-07

2026-10-08

2026-10-09

2026-10-10

2026-10-01

2026-10-02

Piaseczno Z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Piaseczno Z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Piaseczno Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodandéw

Piaseczno Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodandéw

Piaseczno Z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb razowy 80 g

Masto 10 g

Twarozek z awokado i rzodkiewka
60g

Schab Benedykta 20 g

Papryka 40 g

Satata 10 g

Herbata 1 szt

Ptatki zytnie na mleku 250 g
Chleb razowy 80 g

Masto 10 g

Schab Maryny 40 g
Pomidor 40 g

Satata lodowa 10 g
Herbata 1 szt

Platki jeczmienne na mleku 250 g
Chleb razowy 80 g

Masto 10 g

Twarozek bazyliowy 60 g
Poledwica drobiowa 20 g

Ogorek 40g

Satata 10 g

Herbata 1 szt

Platki zytnie na mleku 250 g
Chleb razowy 80 g

Masto 10 g

Ser zotty 20 g

Szynka bankietowa 20 g
Pomidor 40 g

Satata 10 g

Herbata 1 szt

Kawa mleczna bez cukru 250 g
Chleb razowy 80 g

Masto 10 g

Szynka od gorali 40 g

Ogorek 409

Satata 10 g

Herbata 1 szt

Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g

Butka wroctawska 20 g

Masto 10 g

Szynka tostowa drobiowa Drobimex
409

Pomidor b/ skérki 50 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Platki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g

Butka wroctawska 20 g

Masto 10 g

Twarozek z koperkiem 60 g
Szynka zielonogérska 20 g
Pomidor b/ skorki 50 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

s

Chleb razowy 50 g
Masto 5¢
Serzotty 20 g
Pomidor 20 g

Chleb razowy 50 g
Masto 59

topatka z pietruszka 20 g
Pomidor 20 g

Chleb razowy 50 g
Masto 59

Schab Benedykta 20 g
Papryka 20 g

Chleb razowy 50 g

Masto 5g

Serek homogenizowany z koperkiem
50¢g

Ogorek 20 g

Chleb razowy 50 g

Masto 5¢

Szynka konserwowa 40 g
Pomidor 20 g

Zupa kalafiorowa z makaronem
razowym 300 ml

Schab pieczony w majeranku 80 g
Kasza gryczana 170 g

Zupa dyniowa z ziemniakami b/ml
300 ml

Leczo z ciecierzyca, 150 g

Ryz brazowy 170 g

Barszcz czerwony z ziemniakami
300 ml

Zraz schabowy z szynka diet. 80 g
Sos musztardowy 60 g

Zupa ogdrkowa z ryzem brazowym
b/ml 300 ml

Dorsz pieczony z koperkiem 80 g
Kasza bulgur 170 g

Zupa krupnik dyniowy z ziemniakami
400 ml

Filet z kurczaka w pesto bazyliowym
8049

Zupa ryzanka z natka pietruszki 300
ml

Pulpet wieprzowy 80 g

Ziemniaki 170 g

Zupa selerowa z ziemniakami b/ml
300 ml

Pulpet rybny 80 g

Sos koperkowy 60 g

E Suréwka z ogorka kiszonego, Suréwka z marchwii z chrzanem b/c |Kasza jeczmienna 170 g Surdwka z kapusty kiszonej b/c 150 |Sos pomidorowy 60 g Marchewka gotowana mini 150g  [Ryz 170 g
8 groszku i marchewki b/c 150 g 150 g Suréwka z kapusty pekiniskiej b/c g Makaron razowy 170 g Kompot owocowy 200 ml Jarzynki po grecku 150 g
Kompot owocowy bez cukru 200 ml |Kompot owocowy bez cukru 200 ml {150 g Kompot owocowy bez cukru 200 ml [Szpinak 150 g Jabtko 1 szt Kompot owocowy 200 ml
Kompot owocowy bez cukru 200 ml Kompot owocowy bez cukru 200 ml |Sos pieczeniowy diet. 60 g Banan 1 szt
0O |Gruszka 1 szt Sliwki 130 g Pomarancza 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt
Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g
Szynka od gorali 40 g Pasta twarogowo - fososiowa z topatka z pietruszkg 20 g Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60 |Pasztet z pieca 50 g Masto 10 g Masto 10 g
@ |Pomidor 40 g koperkiem 60 g Hummus klasyczny z pietruszka 60 ¢|g Pomidor 40 g Pasztetowa drobiowa 50 g Schab Benedykta 40 g
8 Satata 10 g Rolada z kurczakiem Duda 20 g Pomidor 40 g Poledwica sopocka 20 g Satata 10 g Pomidor b/ skorki 50 g Pomidor b/ skorki 50 g
O |Herbata 1 szt Ogorek kiszony 40 g Satata 10 g Ogorek kiszony 40 g Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt
X Satata 10 g Herbata 1 szt Satata 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Jogurt naturalny 1 szt Chleb pszenny 50 g
D‘E Masto 5g

Szynka z lisciem Gustavus 20 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-10-01 do dnia

2026-10-10 KUCHNIA GLtOWNA

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

2026-10-03

2026-10-04

2026-10-05

2026-10-06

2026-10-07

2026-10-08

2026-10-09

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kakao 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Platki jeczmienne na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Platki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Ptatki jeczmienne na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Zacierka na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

o Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
‘C |Szynka biata z indyka tukosz 40 g |Szynka z kotta Gustavus 20 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex | Serek homogenizowany z koperkiem | Schab Maryny 40 g Twarozek bazyliowy 60 g Serek homogenizowany z koperkiem
_‘g Pomidor b/ skorki 50 g Ser bialy 60 g 4049 60g Pomidor b/ skérki 50 g Poledwica drobiowa 20 g 60g
.@© [Herbata 1 szt Pomidor b/ skorki 50 g Pomidor b/ skorki 50 g Schab Benedykta 20 g Herbata 1 szt Pomidor b/ skorki 50 g Szynka bankietowa 20 g
(/C) Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Pomidor b/ skorki 50 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Pomidor b/ skorki 50 g
Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g

s

Zupa z cukinii z ziemniakami b/ml
300 ml

Sos bolorski wieprzowy lekkostrawny
130¢g

Ros6t z makaronem 300 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Ziemniaki 170 g

Bukiet warzyw 3-skt. 150 g

Zupa zacierkowa 300 ml
Eskalopki zindyka 80 g
Sos kremowy - szpinakowy lekki 60

9

Zupa kalafiorowa z makaronem orzo
b/ml 300 ml

Kotlet schabowy z pieca diet. 80 g
Ziemniaki 170 g

Zupa dyniowa z ziemniakami b/ml
300 ml

Filet z kurczaka gotowany 80 g
Ryz 170 g

Barszcz czerwony z ziemniakami
b/ml 300 ml

Zraz schabowy z szynka diet. 80 g
Sos jarzynowy 60 g

Zupa koperkowa z ryzem b/ml 300
ml

Dorsz pieczony z koperkiem 80 g
Sos koperkowy 60 g

E Makaron spaghetti 170 g Kompot owocowy 200 ml Makaron pene 170 g Buraczki 150 g Marchewka gotowana 150 g Kasza jeczmienna 170 g Ziemniaki 170 g
8 Brokuty 150 g Melon Kantalupe 150 g Seler gotowany z cukinig i koperkiem [ Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Bukiet warzyw 3-skt. 150 g Jarzynki po grecku 150 g
Kompot owocowy 200 ml 150 g Banan 1 szt Melon Kantalupe 150 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Pomarancza 1 szt Kompot owocowy 200 ml Pomarancza 1 szt Jabtko 1 szt
Jabtko 1 szt
o
Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
@ | Szynka konserwowa 20 g Poledwica drobiowa 40 g Poledwica sopocka 40 g Szynka od gorali 40 g Rolada z kurczakiem Duda 40 g topatka z pietruszka 40 g Poledwica sopocka 40 g
8 Pasta twarogowa z suszonymi Pomidor b/ skérki 50 g Pomidor b/ skorki 50 g Pomidor b/ skorki 50 g Pomidor b/ skérki 50 g Pomidor b/ skorki 50 g Pomidor b/ skorki 50 g
5 |pomidorami 60 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
X Pomidor b/ skérki 50 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Jogurt naturalny 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt naturalny 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt naturalny 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt naturalny 1 szt
D‘E Masto 59 Masto 5 g Masto 59

Schab Maryny 20 g

Plat szynkowy Gustavus 20 g

Schab Benedykta 20 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-10-01 do dnia

2026-10-10 KUCHNIA GLtOWNA

sobota

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

2026-10-10

2026-10-01

2026-10-02

2026-10-03

2026-10-04

2026-10-05

2026-10-06

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajgcych wydzielanie
soku zotgdkowego

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajgcych wydzielanie
soku zotagdkowego

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajgcych wydzielanie
soku zotagdkowego

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajgcych wydzielanie
soku zotgdkowego

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajgcych wydzielanie
soku zotgdkowego

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajgcych wydzielanie
soku zotagdkowego

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Platki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kakao 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Ptatki jeczmienne na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Platki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

o Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
‘c |Szynka od gorali 40 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex | TwaroZek z koperkiem 60 g Szynka biata z indyka tukosz 40 g |Szynka z kotta Gustavus 20 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex [ Serek homogenizowany z koperkiem
_‘g Pomidor b/ skorki 50 g 409 Szynka zielonogérska 20 g Pomidor b/ skorki 50 g Ser bialy 60 g 409 60g
.@© [Herbata 1 szt Pomidor b/ skorki 50 g Pomidor b/ skorki 50 g Herbata 1 szt Pomidor b/ skérki 50 g Pomidor b/ skorki 50 g Schab Benedykta 20 g
(/C) Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Pomidor b/ skorki 50 g
Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g

s

Zupa krupnik dyniowy z ziemniakami
400 ml

Filet z kurczaka w pesto bazyliowym
8049

Zupa ryzanka z natka pietruszki 300
ml

Pulpet wieprzowy 80 g

Ziemniaki 170 g

Zupa selerowa z ziemniakami b/ml
300 ml

Pulpet rybny 80 g

Sos koperkowy 60 g

Zupa z cukinii z ziemniakami b/ml
300 ml

Sos bolonski wieprzowy lekkostrawny
130¢g

Ros6t z makaronem 300 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Ziemniaki 170 g

Bukiet warzyw 3-skt. 150 g

Zupa zacierkowa 300 ml
Eskalopki z indyka 80 g
Sos kremowy - szpinakowy lekki 60

g

Zupa kalafiorowa z makaronem orzo
b/ml 300 ml

Kotlet schabowy z pieca diet. 80 g
Ziemniaki 170 g

E Sos pomidorowy 60 g Marchewka gotowana mini 150g  |Ryz 170 g Makaron spaghetti 170 g Kompot owocowy 200 ml Makaron pene 170 g Buraczki 150 g
8 Makaron $widerki 170 g Kompot owocowy 200 ml Jarzynki po grecku 150 g Brokuty 150 g Melon Kantalupe 150 g Seler gotowany z cukinig i koperkiem | Kompot owocowy 200 ml
Szpinak 150 g Jabtko 1 szt Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml 150 g Banan 1 szt
Kompot owocowy 200 ml Sos pieczeniowy diet. 60 g Banan 1 szt Pomarancza 1 szt Kompot owocowy 200 ml
Banan 1 szt Jabtko 1 szt
o
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g
Masto 10 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g
Pasztet z pieca 50 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
& _|Pomidor b/ skérki 50 g Pasztetowa drobiowa 50 g Schab Benedykta 40 g Szynka konserwowa 20 g Poledwica drobiowa 40 g Poledwica sopocka 40 g Szynka od gorali 40 g
8 Herbata 1 szt Pomidor b/ skérki 50 g Pomidor b/ skorki 50 g Pasta twarogowa z suszonymi Pomidor b/ skérki 50 g Pomidor b/ skorki 50 g Pomidor b/ skorki 50 g
5 |Cukier 10g herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt pomidorami 60 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
X Cukier 10 g Cukier 10 g Pomidor b/ skorki 50 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Chleb pszenny 50 g Jogurt naturalny 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt naturalny 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt naturalny 1 szt Chleb pszenny 50 g
D‘E Masto 59 Masto 5 g Masto 59 Masto 5g

Szynka konserwowa 20 g

Szynka z lisciem Gustavus 20 g

Schab Maryny 20 g

Plat szynkowy Gustavus 20 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA Gt OWNA

sroda

czwartek

pigtek

sobota

czwartek

pigtek

2026-10-07

2026-10-08

2026-10-09

2026-10-10

2026-10-01

2026-10-02

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajgcych wydzielanie
soku zotgdkowego

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajgcych wydzielanie
soku zotgdkowego

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajgcych wydzielanie
soku zotagdkowego

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajgcych wydzielanie
soku zotagdkowego

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Ptatki jeczmienne na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Zacierka na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Ptatki owsiane na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 10 g

Ptatki owsiane na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 10 g

Platki owsiane na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 10 g

s

o Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex |Szynka tostowa drobiowa Drobimex [Szynka zielonogérska 40 g
‘c |Schab Maryny 40 g Twarozek bazyliowy 60 g Serek homogenizowany z koperkiem | Szynka od gérali 40 g 409 409 Pomidor 40 g
_‘g Pomidor b/ skorki 50 g Poledwica drobiowa 20 g 60g Pomidor b/ skorki 50 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Satata 10 g
.@© [Herbata 1 szt Pomidor b/ skorki 50 g Szynka bankietowa 20 g Herbata 1 szt Satata 10 g Satata 10 g Herbata 1 szt
(/C) Cukier 10 g Herbata 1 szt Pomidor b/ skorki 50 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g
Cukier 10 g
Wafle kukurydziane 2 szt

Zupa dyniowa z ziemniakami b/ml
300 ml

Filet z kurczaka gotowany 80 g
Ryz 170 g

Barszcz czerwony z ziemniakami
b/ml 300 ml

Zraz schabowy z szynka diet. 80 g
Sos jarzynowy 60 g

Zupa koperkowa z ryzem b/ml 300
ml

Dorsz pieczony z koperkiem 80 g
Sos koperkowy 60 g

Zupa krupnik dyniowy z ziemniakami
400 ml

Filet z kurczaka w pesto bazyliowym
80g

Zupa kokosowa z ryzem diet. 300 ml
Schab pieczony w ziotach 80 g
Ziemniaki 170 g

Marchewka gotowana mini 150 g

Zupa kokosowa z ryzem diet. 300 ml
Schab pieczony w ziotach 80 g
Ziemniaki 170 g

Marchewka gotowana mini 150 g

Zupa selerowa z ziemniakami b/ml
300 ml

Pulpet rybny 80 g

Sos koperkowy 60 g

E Marchewka gotowana 150 g Kasza jeczmienna 170 g Ziemniaki 170 g Sos pomidorowy 60 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Ryz 170 g
8 Kompot owocowy 200 ml Bukiet warzyw 3-skt. 150 g Jarzynki po grecku 150 g Makaron $widerki 170 g Jabtko 1 szt Jarzynki po grecku 150 g
Melon Kantalupe 150 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Szpinak 150 g Kompot owocowy 200 ml
Pomarancza 1 szt Jabtko 1 szt Kompot owocowy 200 ml Banan 1 szt
Banan 1 szt
o Jabtko 1 szt
Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Masto 10 g Masto roslinne 10 g Masto roslinne 10 g Masto roslinne 10 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Pasztet z pieca 50 g Pasztetowa drobiowa 50 g Pasztetowa drobiowa 50 g Schab Benedykta 40 g
@ |Rolada z kurczakiem Duda 40 g topatka z pietruszka 40 g Poledwica sopocka 40 g Pomidor b/ skorki 50 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Seler naciowy stupki 40 g
8 Pomidor b/ skoérki 50 g Pomidor b/ skérki 50 g Pomidor b/ skorki 50 g Herbata 1 szt Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Satata 10 g
O |Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g herbata owocowa 1 szt herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt
X [Cukier 10g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
Jogurt naturalny 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt naturalny 1 szt Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g
D‘E Masto 59 Masto 5 g Masto roslinne 5g Masto rolinne 5g

Schab Benedykta 20 g

Szynka konserwowa 20 g

Poledwica drobiowa 20 g

Szynka z lisciem Gustavus 20 g
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pigtek sobota niedziela poniedziatek
2026-10-02 2026-10-03 2026-10-04 2026-10-05
Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p.
Dzieci Dzieci Dzieci Dzieci

Ptatki owsiane na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 10 g

Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 10 g
Szynka biata z indyka Lukosz 40 g

Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 10 g
Szynka biata z indyka Lukosz 40 g

Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 10 g
Szynka z kotta Gustavus 40 g

Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 10 g
Szynka z kotta Gustavus 40 g

Ptatki jeczmienne na wodzie 250 g
Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 10 g

Platki jeczmienne na wodzie 250 g
Chleb pszenny 80 g
Masto ro$linne 10 g

s

) Szynka zielonogorska 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex [Szynka tostowa drobiowa Drobimex
' |Pomidor 40 g Satata 10 g Satata 10 g Satata 10 g Satata 10 g 409 4049
_‘g Satata 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Pomidor 40 g Pomidor 40 g
.@© [Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Satata 10 g Satata 10 g
(/C) Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Sok owocowy bez cukru 1 szt Kisiel 200 ml Banan 1 szt Biszkopty 30 g

Zupa selerowa z ziemniakami b/ml
300 ml

Pulpet rybny 80 g

Sos koperkowy 60 g

Zupa z cukinii z ziemniakami b/ml
300 ml

Sos bolorski wieprzowy lekkostrawny
130¢g

Zupa z cukinii z ziemniakami b/ml
300 ml

Sos bolonski wieprzowy lekkostrawny
130¢g

Ros6t z makaronem 300 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Ziemniaki 170 g

Bukiet warzyw 3-skt. 150 g

Ros6t z makaronem 300 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Ziemniaki 170 g

Bukiet warzyw 3-skt. 150 g

Zupa z soczewicy czerwonej z
ziemniakami diet. 300 ml

Eskalopki z indyka 80 g

Sos kremowy - szpinakowy b/ml b/g|

Zupa z soczewicy czerwonej z
ziemniakami diet. 300 ml

Eskalopki z indyka 80 g

Sos kremowy - szpinakowy b/ml b/gl

E Ryz 170 g Makaron spaghetti 170 g Makaron spaghetti 170 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml 60 g 60 g
8 Jarzynki po grecku 150 g Brokuty 150 g Brokuty 150 g Melon Kantalupe 150 g Makaron pene 170 g Makaron pene 170 g
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Seler gotowany z cukinig i koperkiem |Seler gotowany z cukinig i koperkiem
Pomarancza 1 szt 150 g 150 g
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Jabtko 1 szt
0. |Banan 1 szt Pomarancza 1 szt Melon Kantalupe 150 g Jabtko 1 szt
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 10 g Masto roslinne 10 g Masto roslinne 10 g Masto roslinne 10 g Masto roslinne 10 g Masto roslinne 10 g Masto roslinne 10 g
Schab Benedykta 40 g Szynka konserwowa 40 g Szynka konserwowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g Satatka szwabska diet. 60 g Satatka szwabska diet. 60 g
. | Seler naciowy stupki 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Poledwica sopocka 20 g Poledwica sopocka 20 g
8 Satata 10 g Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Satata 10 g Satata 10 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g
O |Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Satata 10 g Satata 10 g
X [Cukier 10g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g
D‘E Masto ro$linne 5g Masto ro$linne 5g Masto rolinne 5g

Szynka od gorali 20 g

Schab Maryny 20 g

Szynka konserwowa 20 g
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wtorek

sroda

czwartek

pigtek

2026-10-06

2026-10-07

2026-10-08

2026-10-09

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Ptatki owsiane na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 10 g

Ptatki owsiane na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 10 g

Kasza manna na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 10 g

Kasza manna na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 10 g

Ptatki jeczmienne na wodzie 250 g
Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 10 g

Ptatki jeczmienne na wodzie 250 g
Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 10 g

Platki zytnie na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 10 g

o Schab Benedykta 40 g Schab Benedykta 40 g Schab Maryny 40 g Schab Maryny 40 g Poledwica drobiowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g Szynka bankietowa 40 g
‘c [Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g

_‘g Satata 10 g Satata 10 g Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Satata 10 g Satata 10 g Satata 10 g

@ [Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt

(/C) Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g

s

Mus truskawkowy 150 g

Mus bananowo-jabtkowy 150 g

Kisiel z jagodami 200 ml

Zupa kalafiorowa z makaronem orzo
b/ml 300 ml

Kotlet schabowy z pieca diet. 80 g
Ziemniaki 170 g

Zupa kalafiorowa z makaronem orzo
b/ml 300 ml

Kotlet schabowy z pieca diet. 80 g
Ziemniaki 170 g

Zupa dyniowa z ziemniakami b/ml
300 ml

Leczo z soczewica lekkie 150 g
Ryz 170 g

Zupa dyniowa z ziemniakami b/ml
300 ml

Leczo z soczewica lekkie 150 g
Ryz 170 g

Barszcz czerwony z ziemniakami
b/ml 300 ml

Zraz schabowy z szynka diet. 80 g
Sos jarzynowy 60 g

Barszcz czerwony z ziemniakami
b/ml 300 ml

Zraz schabowy z szynka diet. 80 g
Sos jarzynowy 60 g

Zupa koperkowa z ryzem b/ml 300
ml

Dorsz pieczony z koperkiem 80 g
Sos koperkowy 60 g

E Buraczki 150 g Buraczki 150 g Suréwka z marchwi i jabtka 150 g | Suréwka z marchwiijabtka 150 g  |Kasza jeczmienna 170 g Kasza jeczmienna 170 g Ziemniaki 170 g
8 Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Bukiet warzyw 3-skt. 150 g Bukiet warzyw 3-skt. 150 g Jarzynki po grecku 150 g
Banan 1 szt Melon Kantalupe 150 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Pomarancza 1 szt Jabtko 1 szt
0. |Banan 1 szt Melon Kantalupe 150 g Pomarancza 1 szt
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 10 g Masto roslinne 10 g Masto roslinne 10 g Masto roslinne 10 g Masto roslinne 10 g Masto roslinne 10 g Masto roslinne 10 g
Szynka od gérali 40 g Szynka od gérali 40 g Rolada z kurczakiem Duda 40 g Rolada z kurczakiem Duda 40 g topatka z pietruszka 40 g topatka z pietruszka 40 g Pasta jajeczna z natkq diet. b/ml 60
@ |Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g g
8 Satata 10 g Satata 10 g Satata 10 g Satata 10 g Satata 10 g Satata 10 g Poledwica sopocka 20 g
O |Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Pomidor 40 g
X [Cukier 10g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Satata 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g
D‘E Masto ro$linne 5g Masto rolinne 5g Masto ro$linne 5g Masto rolinne 5g

Ptat szynkowy Gustavus 20 g

topatka z pietruszka 20 g

Schab Benedykta 20 g

Szynkowa 20 g
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pigtek sobota
2026-10-09 2026-10-10
Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci Dzieci

Ptatki zytnie na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 80 g

Masto roslinne 10 g

Szynka bankietowa 40 g
Pomidor 40 g

Satata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Sniadanie

Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 10 g
Szynka od gérali 40 g
Pomidor 40 g

Satata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 10 g
Szynka od gérali 40 g
Pomidor 40 g

Satata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Wafle ryzowe 2 szt

s

Mus jabtkowy 150 g

Zupa koperkowa z ryzem b/ml 300
ml

Dorsz pieczony z koperkiem 80 g
Sos koperkowy 60 g

Zupa krupnik dyniowy z ziemniakami
400 ml

Filet z kurczaka w pesto bazyliowym
8049

Zupa krupnik dyniowy z ziemniakami
400 ml

Filet z kurczaka w pesto bazyliowym
80g

i)
.@© |Ziemniaki 170 g Sos pomidorowy 60 g Sos pomidorowy 60 g
8 Jarzynki po grecku 150 g Makaron $widerki 170 g Makaron $widerki 170 g
Kompot owocowy 200 ml Szpinak 150 g Szpinak 150 g
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Banan 1 szt
0O |Jabtko 1 szt Banan 1 szt
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 10 g Masto roslinne 10 g Masto roslinne 10 g
Pasta jajeczna z natka diet. b/ml 60 |Pasztetz pieca 50 g Pasztet z pieca 50 g
© |9 Pomidor 40 g Pomidor 40 g
8 Poledwica sopocka 20 g Satata 10 g Satata 10 g
5 |Pomidor 40 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
X (Safata 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Chleb pszenny 50 g
D‘E Masto ro$linne 5g

Szynka konserwowa 20 g
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