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CUKRZYCA
POD KONTROLA

Cukrzyca - istota choroby

Cukrzyca jest schorzeniem spowodowanym niedostatecznym wytwarzaniem i wydzielaniem do
krwi insuliny,

Cukrzyce dzielimy na nastepujace typy:

TYP | - trzustka nie produkuje wcale lub produkuje bardzo mato insuliny. Ten typ cukrzycy
wystepuje najczesciej u ludzi mtodych. Objawy:

* wzmozone pragnienie

e wielomocz

e utrata wagi ciata

¢ 0gblne ostabienie, sennos¢
TYP Il - trzustka produkuje insuline, ale albo jest jej za mato na potrzeby organizmu, albo
komorki nie sa zdolne do jej wykorzystania. Ten typ cukrzycy jest nazywany ,cukrzycg dorostych”.
Objawy:

e nieuchwytny poczatek stwierdza sie u 85 % chorych, natomiast ostry poczatek u 15 %.

e daje o sobie znac¢ uporczywa czyracznos¢, zgorzele stopy, swigd sromu (grzybica)

e nerwobdle lub nagte zaburzenia wzroku
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Cukrzyca typu 1 vs cu
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Wiasciwe zywienie

Wiasciwe odzywianie jest jednym z najwazniejszych czynnikéw majacym wplyw na wyniki leczenia

cukrzycy. Dieta powinna mie¢ okreslong wartos¢ energetyczng i powinna zapewnia konieczne sktadniki

odzywcze takie jak weglowodany, biatka, ttuszcze, witaminy i sole mineralne.

ZYWIENIE W CUKRZYCY TYPU 2
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Przygotowanie potraw

e stosowac: gotowanie w wodzie i na parze,pieczenie w pergaminie, duszeniez matg iloscig ttuszczu,
uzywac chudego mleka, kefiru, jogurtu zamiast Smietany i zasmazek,
unika¢ potraw smazonych,

ograniczy¢ spozycie soli kuchennej,

unika¢ stodkich ptynow,

nie rozgotowywac produktéw zbozowych i jarzyn (potrawy rozgotowane powodujg szybszy
wzrost poziomu cukru we krwi).

Zalecenia ogoélne
e zjadac 3 positki gtéwne,
e spozywac positki o statych porach,
e spozywac positek w okoto15-30 minut po kazdym wstrzyknieciu insuliny,
¢ nauczyc sie oblicza¢ wymienniki weglowodanowe.
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Samoopieka i samokontrola

Cialo pacjenta chorujgcego na cukrzyce wymaga troski wiekszej niz u przecietnego zdrowego czltowieka.
Aby unikna¢ powiktan zwigzanych ze ztg dbatoscia o skére nalezy:

¢ kagpac sie w cieptej, ale nie gorgcej wodzie,

¢ po kapieli osuszyc¢ skére,

¢ stosowac balsamy, mleczka zapobiegajace wysuszaniu i pekaniu skory,

Cukrzyca moze spowodowac problemy z oczami, ktére poczatkowo nie wptywaja na pogorszenie wzroku, aby
zachowac wzrok w jak najlepszym stanie nalezy stosowac ponizsze porady:
¢ kontrola u okulisty minimum raz do roku, wykonywanie badan zleconych przez okuliste,
¢ nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z okulista, jezeli wystapig czarne plamy przed oczyma, bél lub ucisk
oka, niedowidzenie w pétmroku.

U oséb chorujacych na cukrzyce czesciej niz u zdrowych, wystepuje choroba dzigset oraz inne schorzenia jamy
ustnej, aby im zapobiega¢ nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi zaleceniami:

¢ nalezy my¢ zeby po kazdym positku, uzywajgc miekkiej szczoteczki,

e przynajmniej raz dziennie oczyszczac przestrzenie miedzy zebami za pomocga nici dentystycznych,

e kontrola u stomatologa co 3 - 6 miesiecy lub tak czesto jak zaleci lekarz.

Skaleczenia skéry stop, mogg szybko stac sie istotnym problemem i przeksztatci¢ w trudno gojace rany
prowadzgce nawet do amputacji. Ponizsze wskazéwki pozwolg prawidtowo dba¢ o stopy:

¢ nalezy my¢ stopy w letniej wodzie, nastepnie doktadnie osuszyc,

e codzienna kontrola stép pod katem otar¢, pekniec, zaczerwienienia, rany, obrzeku,

¢ prawidtowe obcinanie paznokci (na prosto) z zachowaniem zasad higieny,

¢ nalezy nosi¢ wygodne obuwie, czyste bawetniane lub wetniane skarpety.

ZDROWA STOPA STOPA CUKRZYCOWA

Gdzie szuka¢ pomocy - instytucje opiekuncze i ochrony zdrowia

Pacjenci chorujacy na cukrzyce, majg dostep do réznych form wsparcia w zakresie aktualizowania
wtasnej wiedzy na temat swojej jednostki chorobowej:

¢ lekarz rodzinny - podstawowa opieka

¢ poradnia diabetologiczna - specjalistyczna pomoc
pielegniarka Srodowiskowa - pomoc w pomiarach i edukacji
Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw - https://diabetyk.org.pl/
Jesli cukrzyca powoduje ograniczenia zdrowotne, pacjent moze ubiegaC sie o orzeczenie
o0 niepetnosprawnosci (w tym zasitki oraz Swiadczenia finansowe). W celu uzyskania
orzeczenia o niepetnosprawnosci, nalezy odnalez¢ przynalezny do miejsca zamieszkania
Miejski/ Powiatowy Zesp6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci. Nastepnie w siedzibie Zespotu
ztozy¢ stosowne dokumenty.
¢ Narodowy Fundusz Zdrowia - https://diety.nfz.gov.pl/ - przyktadowe plany zywieniowe.
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