JADLOSPIS CERTUS 11.06-21.06.2026

Dietetyk: Aleksandra Garbien nr: 886-068-630

Dokumentacja zywienia szpitalnego - uktad do wgladu NFZ

Czwartek 11.06.2026

Energia: 2036 kcal Biatko: 98 g Ttuszcz: 65 g Weglowodany: 276 g Btonnik: 28 g S6d: 1748 mg NKT: 20 g Cukry: 41,2 g

Positek

Sniadanie

Zupa

Obiad

Kolacja

Nazwa potrawy kcal
Kanapki z szynka krakowska, serem, satatg i ogérkiem; kawa 596
zbozowa
Krupnik na kaszy jaglanej 217
Domowy kebab z kurczakiem, sosem jogurtowym, warzywami; 701
suréwka z kapusty pekinskiej
Kanapki z serkiem topionym, szynka i piklami; herbata 522

owocowa

Piatek 12.06.2026

Energia: 1994 kcal Biatko: 95 g Ttuszcz: 73 g Weglowodany: 248 g Btonnik: 29 g S6d: 1345 mg NKT:

Positek

Sniadanie

Zupa

Obiad

Kolacja

Sobota

Nazwa potrawy kcal
Kanapki z hummusem, szynka z indyka, papryka i szpinakiem; 618
herbata ziotowa
Zupa kalafiorowa 192
Pieczone paluszki rybne, puree ziemniaczane, mix satat z sosem 639
vinegret
Kanapki z pesto, mozzarellg, poledwica sopocka i ogérkiem; 544

herbata mietowa
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Energia: 2022 kcal Biatko: 98 g Ttuszcz: 70 g Weglowodany: 259 g Btonnik: 31 g S6d: 1504 mg NKT: 20 g Cukry: 35,1 g

Positek

Sniadanie

Zupa

Obiad

Kolacja

Nazwa potrawy kcal
Kanapki z szynka i serem, ogérkiem i pomidorem; herbata 632
mietowa
Zupa jarzynowa z koperkiem 205
Pieczony devolay z mastem, domowe frytki z piekarnika, 716
suréwka z piklowanej kapusty
Kanapki z szynka z kotta, serem, szpinakiem i papryka; zielona 468

herbata

Niedziela 14.06.2026

Energia: 1996 kcal Biatko: 97 g Ttuszcz: 77 g Weglowodany: 239 g Btonnik: 23 g S6d: 1956 mg NKT:

Positek

Sniadanie

Zupa

Obiad

Kolacja

Nazwa potrawy kcal
Jajecznica z kanapkami z szynka, ogérkiem i pomidorkami; 625
herbata czarna
Zupa pomidorowa z groszkiem ptysiowym 201
Schab pieczony w sosie wtasnym, ziemniaki opiekane w 636
piekarniku, ogérek kwaszony
Kanapki z szynka i pomidorem; herbata owocowa 534

Poniedziatek 15.06.2026

Energia: 2004 kcal Biatko: 106 g Ttuszcz: 72 g Weglowodany: 247 g Btonnik: 29 g Séd: 1607 mg NKT: 21 g Cukry: 24,4 g

Positek

Sniadanie

Zupa

Nazwa potrawy kcal
Kanapki z pieczonym kurczakiem, serem zéttym, papryka i 595
ogérkiem; herbata czarna
Krem z biatych warzyw 213

Biatko

31

4,3

35

28

Biatko

26

7,9

34

29

Biatko

31

9,3

Thuszcz

18

11

30

12

Thuszcz

22

7,8

30

17

Thuszcz

21

7,5

Weglowodany Btonnik
77 3,8
49 12
66 9,1
84 3,7
18 g Cukry: 18,6 g
Weglowodany Btonnik
86 8,1
29 8,9
70 8
63 BY/
Weglowodany Btonnik
86 5,2
27 7,7
81 13
66 51
22 g Cukry: 22,99
Weglowodany Btonnik
84 4,9
30 7.4
58 6,7
67 4,2
Weglowodany Btonnik
74 7,7
30 7,5

Alergeny

1,7

1,7

1,7

Alergeny

1,6

7.9

1,3,4,7,10

1,7

Alergeny

1,7

1,3,7

1,7

Alergeny

1,3,7

1,7,9

1

1,7

Alergeny

1,7

1,7,9

Strona 1



Positek Nazwa potrawy kcal

Obiad Gotowany filet z kurczaka w sosie potrawkowym, ryz brazowy 661
gotowany, gotowana fasolka

Kolacja Kanapki z szynka, pomidorem i piklami; herbata czarna 536

Wtorek 16.06.2026

Energia: 2035 kcal Biatko: 89 g Ttuszcz: 65 g Weglowodany: 284 g Btonnik: 27 g S6d: 1466 mg NKT: 13 g Cukry: 21,9 g

Positek Nazwa potrawy kcal

Sniadanie Kanapki z serem twarogowym, szynka z indyka, satatg i 600
pomidorem; herbata z cytryna

Zupa Zupa ogdrkowa na wywarze warzywnym 185

Obiad Ziemniaki gotowane, gotabki drobiowe, sos pomidorowy 714

Kolacja Kanapki z serem twarogowym, szynka gotowana, pomidorem i 537

ogoérkiem; herbata ziotowa

Sroda 17.06.2026

Energia: 2033 kcal Biatko: 83 g Ttuszcz: 74 g Weglowodany: 266 g Btonnik: 16 g S6d: 1057 mg NKT: 29 g Cukry: 17,1 g

Positek Nazwa potrawy kcal

Sniadanie Kanapki z pieczonym schabem, pastg jajeczng, ogérkiem i 666
rzodkiewka; herbata owocowa

Zupa Zupa ziemniaczana z grzankami ziotowymi 219
Obiad Makaron spaghetti z sosem carbonara 609
Kolacja Kanapki z serkiem topionym, szynkg drobiowa, ogérkiem 537

konserwowym i satatg; herbata ziotowa

Czwartek 18.06.2026

Energia: 2023 kcal Biatko: 98 g Ttuszcz: 60 g Weglowodany: 280 g Btonnik: 23 g S6d: 1754 mg NKT: 21 g Cukry: 20,0 g

Positek Nazwa potrawy kcal

Sniadanie Kanapki z szynka z indyka, serkiem grani, satatg, ogérkiem i 600
papryka; kakao

Zupa Rosét z makaronem 215

Obiad Placki ziemniaczane ze $mietang; gulasz drobiowy 714

Kolacja Kanapki z serem, szynka, pomidorem i ogérkiem; herbata 493
czarna

Piatek 19.06.2026

Energia: 2028 kcal Biatko: 92 g Ttuszcz: 69 g Weglowodany: 272 g Btonnik: 28 g S6d: 1664 mg NKT:

Positek Nazwa potrawy kcal

Sniadanie | Kanapki z hummusem, mozzarella, satatka i pomidorkami; 583
herbata z cytrynag

Zupa Rosolnik z warzywami i kasza manna 158

Obiad Pieczony filet z miruny w panierce, ziemniaki gotowane, 701
suréwka z kapusty pekinskiej i kukurydzy

Kolacja Kanapki z szynka z indyka, serkiem grani, papryka i pomidorem; 587
herbata ziotowa

Sobota 20.06.2026

Energia: 2000 kcal Biatko: 97 g Ttuszcz: 72 g Weglowodany: 256 g Btonnik: 28 g S6d: 2002 mg NKT:

Positek Nazwa potrawy kcal

Sniadanie | Paréwki z kanapkami z serem zéttym, ogérkiem i satata; 624
herbata owocowa

Zupa Zupa ogérkowa na wywarze warzywnym 176

Obiad Makaron w sosie boloAskim 707
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Positek Nazwa potrawy kcal Biatko Thuszcz Weglowodany Btonnik Alergeny

Kolacja Kanapki z szynka, serem biatym w plastrach, ogérkiem i 493 22 17 65 3,6 1,7
pomidorem; herbata czarna

Niedziela 21.06.2026

Energia: 1996 kcal Biatko: 99 g Ttuszcz: 64 g Weglowodany: 266 g Btonnik: 26 g S6d: 1820 mg NKT: 16 g Cukry: 21,0 g

Positek Nazwa potrawy kcal Biatko Ttuszcz Weglowodany Btonnik Alergeny
Sniadanie | Kanapki z szynka, serkiem grani, satata i ogérkiem; herbata 606 38 21 69 3,7 1,7
owocowa
Zupa Krem z biatych warzyw z grzankami 209 8,3 2,8 41 7 1,7,9
Obiad Pieczone stripsy z kurczaka, opiekane ziemniaki, coleslaw 703 28 26 94 12 1,3,7
Kolacja Kanapki z szynka, serem, pomidorkami i kietkami; herbata 477 24 14 62 3,8 1,7
czarna
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Tabela zbiorcza wartosci odzywczych

Data Energia Biatko
11.06.2026 2036 kcal 98¢
12.06.2026 1994 kcal 959
13.06.2026 2022 kcal 98 g
14.06.2026 1996 kcal 97 ¢
15.06.2026 2004 kcal 106 g
16.06.2026 2035 kcal 899
17.06.2026 2033 kcal 83g¢g
18.06.2026 2023 kcal 98 g
19.06.2026 2028 kcal 929
20.06.2026 2000 kcal 974
21.06.2026 1996 kcal 99¢g

Legenda alergendéw

1 - Ziarna zb6z zawierajgce gluten

2 - Skorupiaki i produkty pochodne

3 - Jaja i produkty pochodne

4 - Ryby i produkty pochodne

5 - Orzeszki ziemne i produkty pochodne
6 - Soja i produkty pochodne

7 - Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)
8 - Orzechy

9 - Seler i produkty pochodne

10 - Gorczyca i produkty pochodne

11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne
12 - Dwutlenek siarki

13 - kubin i produkty pochodne

14 - Mieczaki i produkty pochodne

Ttuszcz
659
739
709
7749
729
659
74 g
60 g
69 g
729

64 g

Weglowodany
276 g
248 g
259 g
239¢g
247 g
284 g
266 g
280 g
272g
256 g

266 g

Btonnik
28¢g
299
31qg
23¢9
299
279
169

239

Séd
1748 mg
1345 mg
1504 mg
1956 mg
1607 mg
1466 mg
1057 mg
1754 mg
1664 mg
2002 mg

1820 mg

NKT
209
18 g
209
229
219
13 g
29¢g
219
15¢g
17g

16 g

Cukry
41,29
18,6 g
35,19
2294¢g
24,4 ¢
21949
17,1¢g
20,0 g
26,49
42,4 ¢

21,09
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