Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.09.11 do dnia 2026.09.20 KUCHNIA Gt OWNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja Pn SUMA
Zacierka na mleku | Herbatniki 40g | Zupa minestrone z | Winogrona 100 g | Chleb pszenny Wartos¢
250 ml (1-GLU, (1-GLU, 3-JAJ, tazankami 300 ml 60 g (1-GLU, energetycznalkca
7-MLE) 7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 2 187,5
Chleb pszenny Miruna w ptatkach 11-SEZ) Biatko ogotem
‘5 | 60 g (1-GLU, kukurydzianych Butka wroctawska [g] 82,8
= | 5-0zI, 8-0Wt, (smazona) 80g 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 85,1
% 11-SEZ) (3-JAJ, 4-RYB) Masto 10g Weglowodany
= | Bulka wroclawska Ziemniaki 170 g (7-MLE) ogotem [g] 281,3
2 | 20g(1-GLY) Suréwka z kapusty Pasta jajeczna ze Btonnik
w | Masto 109 kiszonej 150 g szczypiorkiem 60 pokarmowy [g]
§ (7-MLE) Kompot owocowy g (3-JAJ) 211
o | Serzdtty 20g 200 ml Poledwica
N | (7-MLE) sopocka 20 ¢
2 | Szynka (1-GLU)
& [ bankietowa 20g Ogérek kiszony
& | (1-GLU) 40g
Pomidor 40g Satata 109
Satata 10g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
Zacierka na mleku Zupa minestrone z Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
250 ml (1-GLU, tazankami 300 ml 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 073,1
Chleb pszenny Miruna w ptatkach 11-SEZ) Biatko ogotem
60 g (1-GLU, kukurydzianych Butka wroctawska [g] 83,7
o | 5-0ZI, 8-OWt, (smazona) 80g 20 g (1-GLU) Thuszez [g] 82,7
g | 11-SE2) (3-JAJ, 4-RYB) Masto 10g Weglowodany
~ | £ | Butka wroctawska Ziemniaki 1709 (7-MLE) ogotem [g] 256,8
L1 3| 209 (1-GLU) Suréwka z kapusty Pasta jajeczna ze Blonnik
a| &£ | Masto 10g kiszonej 150 g szczypiorkiem 60 pokarmowy [g]
= | o | (7-MLE) Kompot owocowy g (3-JAJ) 20,6
S| N |Serzitty 20g 200 ml Poledwica
g | 3 | (7-MLE) Winogrona 100 g sopocka 20 g
Q| & | Szynka (1-GLU)
bankietowa 20g Ogorek kiszony
(1-GLU) 40¢g
Pomidor 40g Satata 10g
Satata 109 Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
Zacierka na mleku Zupa minestrone z Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
250 ml (1-GLU, tazankami 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
7-MLE) lekkostrawna 300 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 1 982,7
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
60 g (1-GLU, Miruna pieczona z Butka wroctawska g] 83
5-0ZI, 8-0Wt, koperkiem 80 g 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 73,8
w | 11-SEZ) (4-RYB) Masto 10g Weglowodany
2 | Bulka wroctawska Sos koperkowy (7-MLE) ogotem [g] 256,8
+ | 209 (1-GLU) 60 g (1-GLU) Pasta jajeczna z Btonnik
2 [Masto 10g Ziemniaki 170 g natka diet. 60g pokarmowy [g]
> | (7-MLE) Jarzynki po grecku (3-JAJ, 7-MLE) 25,1
o | Serek 150 g (9-SEL) Poledwica
g homogenizowany Kompot owocowy sopocka 20 g
@ | zkoperkiem 60g 200 ml (1-GLU)
S (7-MLE) Pomarancza 1 Pomidor 40g
Szynka szt Satata 109
bankietowa 20 g Herbata 1 szt
(1-GLU) Cukier 10g
Pomidor 40g
Satata 109
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.09.11 do dnia 2026.09.20 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa minestrone z | Pomararcza 1 Chleb razowy 80 Wartos¢
S | mleku 250¢g g (1-GLU, 6-SOJ, | makaronem szt g (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkca
B | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) petnoziarnistym 11-SEZ) 1] [keal] 2 248,4
g | Chlebrazowy 80 |Masto 5¢ 300 ml (1-GLU, Masto 10g Biatko ogdtem
2| g(1-GLU, 6-SOJ, | (7-MLE) 9-SEL) (7-MLE) g] 83
= | 11-SEZ) Serek Miruna pieczona z Pasta jajeczna ze Thuszcz [g] 89
'§ Masto 10g homogenizowany | koperkiem 80 g szczypiorkiem 60 Weglowodany
£ | (7-MLE) z koperkiem 50g | (4-RYB) g (3-JAJ) ogotem [g] 281,5
‘@ | Serzdtty 209 (7-MLE) Ryz brazowy 170 Poledwica Btonnik
% | (7-MLE) Ogoérek 20g g sopocka 209 pokarmowy [g]
& | Szynka Suréwka z kapusty (1-GLU) 48,1
o | bankietowa 20 g kiszonej b/c 150 Ogorek kiszony
= | (1-GLU) 40¢g
= [ Pomidor 40g Kompot owocowy Satata 10g
5 | Salata 10g bez cukru 200 ml Herbata 1 szt
S | Herbata 1 szt
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§ Zacierka na mleku Zupa minestrone z Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
N S| 250 ml (1-GLU, tazankami 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
S | 7-MLE) lekkostrawna 300 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 1 847,7
§ Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
= [ 60g(1-GLU, Miruna pieczona z Butka wroctawska 9] 74,6
5 5-0ZI, 8-OWt, koperkiem 80 g 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 62,8
S | 11-SEZ) (4-RYB) Masto 10g Weglowodany
O | Butka wroctawska Sos koperkowy (7-MLE) ogotem [g] 256,4
& | 209 (1-GLU) 60 g (1-GLU) Poledwica Btonnik
2 | Masto 109 Ziemniaki 170 g sopocka 40g pokarmowy [g]
N | (7-MLE) Jarzynki po grecku (1-GLU) 25,1
g | Serek 150 g (9-SEL) Pomidor b/ skorki
§ homogenizowany Kompot owocowy 509
3|z koperkiem 60 g 200 ml Herbata 1 szt
= | (7-MLE) Pomarancza 1 Cukier 10g
S | Szynka szt
o | bankietowa 20g
8 | (1-GLU)
3 | Pomidor b/ skorki
a |90g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.09.11 do dnia 2026.09.20 KUCHNIA Gt OWNA

S | Zacierka na mleku Zupa minestrone z Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
£ | 250 ml (1-GLU, tazankami 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
£ | 7-MLE) lekkostrawna 300 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 1 847,7
& | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
2|60 g (1-GLU, Miruna pieczona z Butka wroctawska 9] 74,6
2 | 5-0zi, 8-owt, koperkiem 80 g 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 62,8
& | 11-SEZ) (4-RYB) Masto 10g Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska Sos koperkowy (7-MLE) ogotem [g] 256,4
S| 209 (1-GLU) 60 g (1-GLU) Poledwica Btonnik
N | Maslo 10g Ziemniaki 170 g sopocka 40g pokarmowy [g]
£ | (7-MLE) Jarzynki po grecku (1-GLU) 251
= | Serek 150 g (9-SEL) Pomidor b/ skorki
% homogenizowany Kompot owocowy 50¢g
& | zkoperkiem 609 200 ml Herbata 1 szt
N [ (7-MLE) Pomarancza 1 Cukier 10g
2 | Szynka szt
8 | bankietowa 20g
S | (1-GLU)
& | Pomidor b/ skorki
L 150g
3 | Herbata 1 szt
g Cukier 10g
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& Ptatki zytnie na Wafle ryzowe 2 | Zupa minestrone z | Pomarancza 1 Chleb pszenny Wartosé
wodzie 250 ml szt tazankami szt 80 g (1-GLU, energetycznalkca
8 | (1-GLY) lekkostrawna 300 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 1 821,2
N | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
« | 809 (1-GLU, Miruna pieczona z Masto roslinne 10 [g] 68,4
§ 5-0ZI, 8-OWt, koperkiem 80 g g Thuszcz [g] 61,4
@ | 11-SEZ) (4-RYB) Pasta jajeczna z Weglowodany
5 | Masto roslinne 10 Sos koperkowy natkq diet. b/ml ogotem [g] 258,8
®|g 60 g (1-GLU) 60 g (3-JAJ) Btonnik
= Szynka Ziemniaki 170 g Poledwica pokarmowy [g]
S | bankietowa 40g Jarzynki po grecku sopocka 20 g 29,1
8 | (1-GLU) 150 g (9-SEL) (1-GLU)
& | Pomidor 40g Kompot owocowy Pomidor 40g
0 | Satata 10g 200 ml Satata 10g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Ptatki zytnie na Zupa minestrone z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 ml tazankami 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
o | (1-GLU) lekkostrawna 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 1 927,8
< | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
% 80 g (1-GLU, Miruna pieczona z Masto roslinne 10 | Masto rodlinne 5 | [g] 73,1
g | 5-0ZI, 8-OWt, koperkiem 80 g g g Thuszcz [g] 68,9
€ | 11-SEZ) (4-RYB) Pasta jajecznaz | Szynkowa 20 g Weglowodany
® | Masto roslinne 10 Sos koperkowy natkq diet. b/ml (1-GLU) ogotem [g] 264,1
Tlg 60 g (1-GLU) 60 g (3-JAJ) Btonnik
o | Szynka Ziemniaki 170 g Poledwica pokarmowy [g]
N | bankietowa 40¢g Jarzynki po grecku sopocka 20 g 30
& | (1-GLU) 150 g (9-SEL) (1-GLU)
£ | Pomidor 40g Kompot owocowy Pomidor 40g
Satata 10g 200 ml Satata 10g
Herbata 1 szt Pomarancza 1 Herbata 1 szt
Cukier 10g szt Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.09.11 do dnia 2026.09.20 KUCHNIA Gt OWNA

Kawa mleczna Mus Zupa cukiniowo Jabtko 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
250 g (1-GLU, jabtkowo-marchew | dyniowa z 60 g (1-GLU, energetycznalkca
7-MLE) kowy 150 g ziemniakami i 5-0ZI, 8-0Wt, 1] [keal] 2 218,1
‘5 | Chleb pszenny mlekiem 11-SEZ) Biatko ogotem
& | 609 (1-GLU, kokosowym 300 Butka wroctawska g] 82,9
g 5-0ZI, 8-OWt, ml (8-OWE, 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 70,7
g | 11-SEZ) 9-SEL) Masto 10g Weglowodany
2 | Butka wroctawska Klopsik z indyka z (7-MLE) ogotem [g] 328,2
w» | 209 (1-GLU) oliwkami 80 g Pasztet z pieca Btonnik
§ Masto 10g (1-GLU, 3-JAJ) 50 g (1-GLU, pokarmowy [g]
o | (7-MLE) Sos pomidorowy 3-JAJ) 30,6
N | Szynka od gorali 60 g (1-GLU) Pomidor 40g
§ 40¢g Kasza bulgur 170 Satata 109
S Ogorek 40g g (1-GLU) Herbata 1 szt
Satata 109 Buraczki 150 g Cukier 10g
Herbata 1 szt (1-GLU, 9-SEL)
Cukier 10g Kompot owocowy
200 ml
Kawa mleczna Zupa cukiniowo Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
250 g (1-GLU, dyniowa z 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
7-MLE) ziemniakami i 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 287,2
Chleb pszenny mlekiem 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
60 g (1-GLU, kokosowym 300 Butka wroctawska | Masto 5¢ g] 90,1
g | 5-0Zl, 8-OWt, ml (8-OWit, 20 g (1-GLU) (7-MLE) Ttuszcz [g] 74,3
o | 8| 11-SEZ) 9-SEL) Masto 10 g Szynka Weglowodany
8| £ | Butka wroctawska Klopsik z indyka z (7-MLE) konserwowa 20 g | ogotem [g] 325,8
31 3| 209 (1-GLY) oliwkami 80 g Pasztet z pieca (1-GLU) Btonnik
ol | Masto 10g (1-GLU, 3-JAJ) 50 g (1-GLU, pokarmowy [g]
S % (7-MLE) Sos pomidorowy 3-JAJ) 29,3
<o | 8 | Szynka od gorali 60 g (1-GLU) Pomidor 40g
§ & 409 Kasza bulgur 170 Satata 109
o | Ogorek 40g g (1-GLU) Herbata 1 szt
Satata 109 Buraczki 150 g Cukier 10g
Herbata 1 szt (1-GLU, 9-SEL)
Cukier 10g Kompot owocowy
200 ml
Jabtko 1 szt
Kawa mleczna Zupa cukiniowo Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
250 g (1-GLU, dyniowa z 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
7-MLE) ziemniakami i 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 289,9
Chleb pszenny mlekiem 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
< | 609 (1-GLU, kokosowym 300 Butka wroctawska | Masto 59 [g] 90,2
S 5-0ZI, 8-OWt, ml (8-OWE, 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 74,3
c | 11-SEZ) 9-SEL) Masto 10 g Szynka Weglowodany
'3 | Butka wroctawska Klopsik z indyka z (7-MLE) konserwowa 20 g | ogotem [g] 326,4
= | 209 (1-GLU) oliwkami 80 g Pasztet z pieca (1-GLU) Btonnik
S | Masto 10g (1-GLU, 3-JAJ) 50 g (1-GLU, pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) Sos pomidorowy 3-JAJ) 29,7
§ Szynka od gorali 60 g (1-GLU) Pomidor 40g
% 409 Kasza bulgur 170 Satata 109
o | Pomidor 40¢g g (1-GLU) Herbata 1 szt
Satata 109 Buraczki 150 g Cukier 10g
Herbata 1 szt (1-GLU, 9-SEL)
Cukier 10g Kompot owocowy
200 ml
Jabtko 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.09.11 do dnia 2026.09.20 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Kawa mleczna bez | Chleb razowy 50 | Zupa cukiniowo Jabtko 1 szt Chleb razowy 80 Wartos¢
S | cukru 250¢g g (1-GLU, 6-SOJ, | dyniowa z g (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkca
B | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) ziemniakami i 11-SEZ) 1] [keal] 2 072,1
g | Chlebrazowy 80 |Masto 5¢ mlekiem Masto 10g Biatko ogotem
2| g(1-GLU, 6-SOJ, | (7-MLE) kokosowym 300 (7-MLE) g] 87,4
= | 11-SEZ) Szynka ml (8-OWE, Pasztet z pieca Thuszcz [g] 77,1
'§ Masto 10g konserwowa 40g | 9-SEL) 50 g (1-GLU, Weglowodany
£ | (7-MLE) (1-GLU) Klopsik z indyka z 3-JAJ) ogotem [g] 257,1
‘@ | Szynka od gérali | Pomidor 20 g oliwkami 80 g Pomidor 40g Btonnik
7 409 (1-GLU, 3-JAJ) Satata 10g pokarmowy [g]
& [ Ogérek 40g Sos pomidorowy Herbata 1 szt 43,5
o | Salata 10¢g 60 g (1-GLU)
2 | Herbata 1 szt Kasza bulgur 170
= g(1-GLU)
5 Szpinak 150 g
o (1-GLU)
S Kompot owocowy
& bez cukru 200 ml
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1 3 | Kawa mleczna Zupa cukiniowo Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
ﬁ 250 g (1-GLU, dyniowa z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
2 | 7-MLE) ziemniakami i 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 282,2
g | Chleb pszenny mlekiem 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
-2 | 60g(1-GLU, kokosowym 300 Masto 10 g Masto 5g g] 90
2 | 5-0ZI, 8-OWt, ml (8-OWit, (7-MLE) (7-MLE) Ttuszcez [g] 73,9
= | 11-SE2) 9-SEL) Pasztet z pieca Szynka Weglowodany
S | Butka wroctawska Klopsik z indyka z 50 g (1-GLU, konserwowa 20 g | ogotem [g] 325,5
S | 209(1-GLU) oliwkami 80 g 3-JAJ) (1-GLU) Blonnik
o | Masto 10g (1-GLU, 3-JAJ) Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
S | (7-MLE) Sos pomidorowy 509 30
£ | Szynka od gorali 60 g (1-GLU) Herbata 1 szt
8 [40¢ Kasza bulgur 170 Cukier 10g
Z | Pomidor b/ skorki g (1-GLU)
= |90g Buraczki 150 g
S | Herbata 1 szt (1-GLU, 9-SEL)
& | Cukier 10g Kompot owocowy
8 200 ml
o Jabtko 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.09.11 do dnia 2026.09.20 KUCHNIA Gt OWNA

S | Kawa mleczna Zupa cukiniowo Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
£ | 250 g (1-GLU, dyniowa z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
£ | 7-MLE) ziemniakami i 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 282,2
& | Chleb pszenny mlekiem 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
2|60 g (1-GLU, kokosowym 300 Masto 10 g Masto 5g g] 90
2 | 5-0ZI, 8-OWt, ml (8-OWt, (7-MLE) (7-MLE) Tluszez [g] 73,9
& | 11-SEZ) 9-SEL) Pasztet z pieca Szynka Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska Klopsik z indyka z 50 g (1-GLU, konserwowa 20 g | ogotem [g] 325,5
3 | 209 (1-GLU) oliwkami 80 g 3-JAJ) (1-GLU) Blonnik
N | Maslo 10g (1-GLU, 3-JAJ) Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
£ | (7-MLE) Sos pomidorowy 509 30
= | Szynka od gorali 60 g (1-GLU) Herbata 1 szt
% 409 Kasza bulgur 170 Cukier 10g
-S| Pomidor b/ skorki g (1-GLU)
N |50¢g Buraczki 150 g
2 | Herbata 1 szt (1-GLU, 9-SEL)
g | Cukier 109 Kompot owocowy
) 200 ml
s Jabtko 1 szt
a8
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e Chleb pszenny Mus jabtkowy Zupa cukiniowo Jabtko 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
< 80 g (1-GLU, 150 g dyniowa z 80 g (1-GLU, energetycznalkca
S 5-0ZI, 8-OWt, ziemniakami i 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 020,7
NN g | 11-SEZ) mlekiem 11-SEZ) Biatko ogdtem
N | Masto roslinne 10 kokosowym 300 Masto roslinne 10 [g] 74,2
< |9 ml (8-OWE, g Thuszcz [g] 61,8
§ Szynka od gorali 9-SEL) Pasztet z pieca Weglowodany
2 (40¢ Klopsik z indyka z 50 g (1-GLU, ogotem [g] 307,8
5 | Pomidor 40g oliwkami 80 g 3-JAJ) Btonnik
o | Satata 10g (1-GLU, 3-JAJ) Pomidor 40g pokarmowy [g]
— | Herbata 1 szt Sos pomidorowy Satata 109 30,8
2 | Cukier 10g 60 g (1-GLU) Herbata 1 szt
8 Kasza bulgur 170 Cukier 10g
8 g(1-GLU)
o Buraczki 150 g
(1-GLU, 9-SEL)
Kompot owocowy
200 ml
Chleb pszenny Zupa cukiniowo Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
80 g (1-GLU, dyniowa z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
5-0ZI, 8-OWt, ziemniakami i 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 2 065,7
11-SEZ) mlekiem 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
g | Masto rodlinne 10 kokosowym 300 Masto roélinne 10 [ Masto rolinne 5 | [g] 81,7
< |9 ml (8-OWit, g g Thuszcz [g] 64,5
§ Szynka od gorali 9-SEL) Pasztet z pieca Szynka Weglowodany
2 (40¢ Klopsik z indyka z 50 g (1-GLU, konserwowa 20 g | ogotem [g] 300,1
§ | Pomidor 40 g oliwkami 80 g 3-JAJ) (1-GLU) Btonnik
& | Salata 10g (1-GLU, 3-JAJ) Pomidor 40g pokarmowy [g]
< | Herbata 1 szt Sos pomidorowy Satata 109 30,1
S | Cukier 109 60 g (1-GLU) Herbata 1 szt
8 Kasza bulgur 170 Cukier 10g
8 g(1-GLU)
o Buraczki 150 ¢
(1-GLU, 9-SEL)
Kompot owocowy
200 ml
Jabtko 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.09.11 do dnia 2026.09.20 KUCHNIA Gt OWNA

Kakao 250 g Jogurt naturalny | Zupa pomidorowa | Morele 2 szt Chleb pszenny Wartos¢
(7-MLE) 1 szt (7-MLE) zryzem 300 ml 60 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, [] [keal] 2 076,8
‘5 | 609 (1-GLU, Udziec z kurczaka 11-SEZ) Biatko ogotem
§ 5-0ZI, 8-OWt, pieczony z/k 130 Butka wroctawska g] 86,1
11-SEZ) g 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 89,4
% Butka wroctawska Ziemniaki 170 g Masto 10g Weglowodany
2 | 20g(1-GLY) Marchewka z (7-MLE) ogotem [g] 241,6
w | Masto 10g groszkiem 150 g Serzolty 409 Btonnik
B | (7-MLE) Kompot owocowy (7-MLE) pokarmowy [g]
o
o | Ptat szynkowy 200 ml Papryka 40 g 22,7
ﬁ Gustavus 40 g Satata lodowa 10
@ | (1-GLU, 6-S0J, g
S 9-SEL, 10-GOR) Herbata 1 szt
Pomidor 40g Cukier 10g
Satata 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
(7-MLE) zryzem 300 ml 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
Chleb pszenny (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 076,8
60 g (1-GLU, Udziec z kurczaka 11-SEZ) Biatko ogotem
o | 5-0ZI, 8-OWt, pieczony z/k 130 Butka wroctawska g] 86,1
< | 3| 11-SE2) g 20 g (1-GLU) Tluszez [g] 89,4
N Z | Butka wroctawska Ziemniaki 170 g Masto 10g Weglowodany
2 3| 20g(1-GLU) Marchewka z (7-MLE) ogétem [g] 241,6
o | £ [Masto 10g groszkiem 150 g Serzolty 409 Btonnik
= | e | (7-MLE) Kompot owocowy (7-MLE) pokarmowy [g]
S| § | Ptat szynkowy 200 ml Papryka 40g 22,7
N | & | Gustavus 40g Morele 2 szt Satata lodowa 10
&2 | (1-GLU, 6-SOJ, g
9-SEL, 10-GOR) Herbata 1 szt
Pomidor 40g Cukier 10g
Satata 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
(7-MLE) zryzem b/ml 300 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
Chleb pszenny ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 1 957,8
60 g (1-GLU, Udziec z kurczaka 11-SEZ) Biatko ogotem
© $1OSZ’I:l Z!;-OWL, pieczony z/k 130 legka(\;vrg(’:-{?lv)vska [gT]* 88,6 ld] 748
= - g g (1- uszcz [g] 74,
% Butka wroctawska Ziemniaki 170 g Masto 10g Weglowodany
2| 209 (1-GLU) Marchewka (7-MLE) ogotem [g] 240,1
§ Masto 10g gotowana mini Serbialy 80¢ Btonnik
o (7-MLE) 150 g (7-MLE) pokarmowy [g]
N | Plat szynkowy Kompot owocowy Pomidor 40g 211
@ | Gustavus 40g 200 ml Satata lodowa 10
S (1-GLU, 6-S0OJ, Morele 2 szt g
9-SEL, 10-GOR) Cukier 10¢
Pomidor 40g Herbata 1 szt
Satata 109
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.09.11 do dnia 2026.09.20 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Kakao bez cukru | Chleb razowy 50 | Zupa pomidorowa | Morele 2 szt Chleb razowy 80 Wartos¢
S | 250 g (7-MLE) g (1-GLU, 6-SOJ, | z ryzem brazowym g (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkca
B | Chlebrazowy 80 | 11-SEZ) 300 ml (7-MLE, 11-SEZ) 1] [kcal] 2 023,1
5 g (1-GLU, 6-SOJ, | Masto 5¢ 9-SEL) Masto 10g Biatko ogdtem
2 | 11-SEZ) (7-MLE) Udziec z kurczaka (7-MLE) g] 89,4
= | Masto 10g Rolada z pieczony z/k 130 Serzoity 40¢g Thuszcz [g] 86,9
S | (7- urczakiem Duda | g - eglowodany
S | (7-ML k kiem Dud 7-ML Weglowod
£ | Plat szynkowy 20 g (1-GLU) Kasza orkiszowa Papryka 40 g ogotem [g] 217,8
‘@ | Gustavus 40 g Ogodrek 20 g 170 g Satata lodowa 10 Btonnik
% | (1-GLU, 6-S0J, Brukselka 150 g g pokarmowy [g]
& | 9-SEL, 10-GOR) Kompot owocowy Herbata 1 szt 46
o | Pomidor 40g bez cukru 200 ml
= | Satata 10¢
= | Herbata 1 szt
£
)
3
2
c
s &
1IN
21 o
o c
|3
~ [0
S| =
o | a
S
N § Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
| (7-MLE) zryzem b/ml 300 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
= | Chleb pszenny ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 1 959,1
g (1-GLU, ziec z kurczaka - iatko ogétem
£ | 609 (1-GLU, Udziec z k k 11-SEZ) Biatk ol
S 5-0ZI, 8-OWt, pieczony z/k 130 Butka wroctawska [g] 88,4
N | 11-SEZ) g 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 74,8
'S | Butka wroctawska Ziemniaki 170 g Masto 10g Weglowodany
S | 20g(1-GLU) Marchewka (7-MLE) ogotem [g] 240,6
2 | Masto 10g gotowana mini Serbiaty 80¢g Btonnik
@ [ (7-MLE) 150 g (7-MLE) pokarmowy [g]
= | Ptat szynkowy Kompot owocowy Pomidor b/ skorki 21,1
+ | Gustavus 40g 200 ml 50¢g
§ (1-GLU, 6-S0OJ, Morele 2 szt Herbata 1 szt
S 9-SEL, 10-GOR) Cukier 10g
o | Pomidor b/ skorki
N|50g
@ | Herbata 1 szt
2 | Cukier 10g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.2 strona 8 z 30
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026.09.02 08:13:15

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.09.11 do dnia 2026.09.20 KUCHNIA Gt OWNA

S | Kakao 250 ¢ Zupa pomidorowa Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
£ | (7-MLE) zryzem b/ml 300 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
£ | Chleb pszenny ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 1 959,1
& | 60g(1-GLU, Udziec z kurczaka 11-SEZ) Biatko ogdtem
kS 5-0ZI, 8-OWt, pieczony z/k 130 Butka wroctawska g] 88,4
2 | 11-SEZ) g 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 74,8
& | Butka wroctawska Ziemniaki 170 g Masto 10g Weglowodany
-2 | 209 (1-GLU) Marchewka (7-MLE) ogotem [g] 240,6
S | Masto 109 gotowana mini Serbiaty 80¢g Btonnik
N | (7-MLE) 150 g (7-MLE) o pokarmowy [g]
= | Plat szynkowy ompot owocowy omidor b/ skorki ,
< | Phat k K t Pomidor b/ skérki 211
= | Gustavus 40g 200 ml 50¢g
% (1-GLU, 6-S0OJ, Morele 2 szt Herbata 1 szt
S| 9-SEL, 10-GOR) Cukier 109
N | Pomidor b/ skorki
32150¢g
§ Herbata 1 szt
‘5 | Cukier 10g
s
&
?
£
o
[
(]
S
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©
e
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S o
Chleb pszenny Mus truskawkowy | Zupa pomidorowa | Morele 2 szt Chleb pszenny Wartos¢
'S | 809 (1-GLU, 150 g zryzem b/ml 300 80 g (1-GLU, energetycznalkca
N | 5-0ZI, 8-OWt, ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 1 666,6
< | 11-SEZ) Udziec z kurczaka 11-SEZ) Biatko ogotem
§ Masto roslinne 10 pieczony z/k 130 Masto roslinne 10 [g] 68,6
2 |g g g Thuszez [g] 60,3
5 | Plat szynkowy Ziemniaki 170 g Poledwica Weglowodany
o | Gustavus 40 g Marchewka drobiowa 40g ogotem [g] 222,3
- | (1-GLU, 6-SOJ, gotowana mini (1-GLU) Btonnik
§ 9-SEL, 10-GOR) 150 g Pomidor 40g pokarmowy [g]
8 | Pomidor 40g Kompot owocowy Satata lodowa 10 243
& | Satata 10g 200 ml g
0 | Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Chleb pszenny Zupa pomidorowa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
o | 809 (1-GLU, zryzem b/ml 300 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
< | 5-0ZI, 8-OWt, ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 1 771,8
% 11-SEZ) Udziec z kurczaka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
g | Masto roslinne 10 pieczony z/k 130 Masto roélinne 10 | Masto roslinne 5 | [g] 75,1
€l9 g g g Thuszcz [g] 65,1
® | Ptat szynkowy Ziemniaki 170 g Poledwica Rolada z Weglowodany
@ | Gustavus 40 g Marchewka drobiowa 40g kurczakiem Duda | ogétem [g] 229,9
e | (1-GLU, 6-SOJ, gotowana mini (1-GLU) 20 g (1-GLU) Btonnik
N | 9-SEL, 10-GOR) 150 g Pomidor 40g pokarmowy [g]
& | Pomidor 409 Kompot owocowy Satata lodowa 10 23,3
& | Satata 10g 200 ml g
Herbata 1 szt Morele 2 szt Cukier 10g
Cukier 10g Herbata 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.09.11 do dnia 2026.09.20 KUCHNIA Gt OWNA

Kasza mannana | Wafle Zupa z zielonego | Brzoskwinia 1 szt | Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml kukurydziane 2 | groszku po 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | szt florencku z 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 117,5
‘5 | Chleb pszenny ziemniakami 300 11-SEZ) Biatko ogotem
& | 609 (1-GLU, ml (7-MLE, 9-SEL) Butka wroctawska g] 85,6
g 5-0ZI, 8-OWt, Schab po 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 65,5
g | 11-SEZ) toskansku 80 g Masto 10g Weglowodany
2 | Butka wroctawska (1-GLU, 7-MLE) (7-MLE) ogotem [g] 309,8
w» | 209 (1-GLU) Kasza peczak Pasta z tuiczyka Btonnik
§ Masto 10g 170 g (1-GLU) diet. 60g pokarmowy [g]
o | (7-MLE) Suréwka z jarzyn (4-RYB, 7-MLE) 29,5
N | Szynka z kotta mieszanych z Szynka
§ Gustavus 40 g olejem 150 g piastowska 20 g
S (1-GLU) Kompot owocowy (1-GLU)
Rzodkiewka 40 g 200 ml Pomidor 40g
Satata 10g Satata 10g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Kasza manna na Zupa z zielonego Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml groszku po 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) florencku z 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 207,7
Chleb pszenny ziemniakami 300 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
x| s 60 g (1-GLU, ml (7-MLE, 9-SEL) Butka wroctawska | Masto 5¢ g] 91,7
< | 5 | 5-0Zl, 8-OWt, Schab po 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 70,1
N| & | 11-SE2) toskansku 80 g Masto 10g Poledwica Weglowodany
2 | &5 | Butka wroctawska (1-GLU, 7-MLE) (7-MLE) drobiowa 20 g ogotem [g] 315,1
g1 £ | 209 (1-GLY) Kasza peczak Pasta z tuficzyka | (1-GLU) Btonnik
Y| o Maslo 10g 170 g (1-GLU) diet. 60g pokarmowy [g]
g | § | (7-MLE) Suréwka z jarzyn (4-RYB, 7-MLE) 29,3
< | 8 | Szynka z kotta mieszanych z Szynka
§ 2 | Gustavus 40g olejem 150 g piastowska 20 g
(1-GLU) Kompot owocowy (1-GLU)
Rzodkiewka 40 g 200 ml Pomidor 40g
Satata 10g Brzoskwinia 1 szt Satata 10g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Kasza manna na Zupa kalafiorowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml ziemniakami 300 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0Z|, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 012,3
Chleb pszenny Schab po 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
@ | 60g(1-GLU, toskansku diet. Butka wroctawska | Masto 5g [g] 89,5
Z | 5-0ZI, 8-OWt, 80 g (1-GLU) 20 g (1-GLU) (7-MLE) Tluszcz [g] 56,9
+ | 11-SEZ) Kasza kuskus Masto 10g Poledwica Weglowodany
2 | Butka wroctawska 170 g (1-GLU) (7-MLE) drobiowa 20g ogotem [g] 293,2
> | 20g(1-GLU) Cukinia pieczona z Pasta z tuficzyka | (1-GLU) Btonnik
o | Masto 10g oliwg z oliwek diet. 609 pokarmowy [g]
N | (7-MLE) 150 g (4-RYB, 7-MLE) 221
§ Szynka z kotta Kompot owocowy Szynka
S Gustavus 40 g 200 ml piastowska 20 g
(1-GLU) Brzoskwinia 1 szt (1-GLU)
Pomidor 40g Pomidor 40g
Satata 109 Satata 109
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.09.11 do dnia 2026.09.20 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Platki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa z zielonego | Brzoskwinia 1 szt | Chleb razowy 80 Wartos¢
S | mleku 250 ml g (1-GLU, 6-SOJ, | groszku po g (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkca
B | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) florencku z 11-SEZ) 1] [kcal] 2 083,5
5 Chlebrazowy 80 [ Masto 5¢ ziemniakami 300 Masto 10g Biatko ogdtem
2| g(1-GLU, 6-SOJ, | (7-MLE) ml (7-MLE, 9-SEL) (7-MLE) g] 86,2
= | 11-SEZ) Poledwica Schab po Pasta z tuiczyka Thuszcz [g] 72,3
'§ Masto 10g drobiowa 20 g toskansku 80 g diet. 609 Weglowodany
£ | (7-MLE) (1-GLU) (1-GLU, 7-MLE) (4-RYB, 7-MLE) ogotem [g] 274,8
‘@ | Szynka z kotta Papryka 20 g Kasza peczak Szynka Btonnik
7 | Gustavus 40 g 170 g (1-GLU) piastowska 209 pokarmowy [g]
& | (1-GLU) Suréwka z jarzyn (1-GLU) 46,1
o | Rzodkiewka 40 g mieszanych z Pomidor 40 g
= | Safata 10g olejemb/c 150 g Satata 109
= | Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt
5 bez cukru 200 ml
o
]

3| &

T | >

sls
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= o
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§ § Kasza manna na Zupa kalafiorowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
5 | mleku 250 ml ziemniakami b/ml 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
= | (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [kecal] 1 931,5
£ | Chleb pszenny Schab po 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
S 60 g (1-GLU, toskansku diet. Butka wroctawska | Masto 5¢ [g] 81,8
N | 5-0ZI, 8-OWt, 80 g (1-GLU) 20 g (1-GLU) (7-MLE) Ttuszcez [g] 52,3
(&}
'S | 11-SEZ) Kasza kuskus Masto 10g Poledwica Weglowodany
o | Butka wroctawska 170 g (1-GLU) (7-MLE) drobiowa 20 g ogotem [g] 291,6
2 | 209 (1-GLU) Cukinia pieczona z Szynka (1-GLU) Btonnik
@ [Masto 10g oliwg z oliwek piastowska 40g pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) 150 g (1-GLU) 221
£ | Szynka z kotta Kompot owocowy Pomidor b/ skorki
§ Gustavus 40 g 200 ml 509
S (1-GLU) Brzoskwinia 1 szt Herbata 1 szt
o | Pomidor b/ skorki Cukier 10g
N|50g
@ | Herbata 1 szt
2 | Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.09.11 do dnia 2026.09.20 KUCHNIA Gt OWNA

S | Kasza manna na Zupa kalafiorowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
2 | mleku 250 ml ziemniakami b/ml 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
£ | (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [kecal] 1 931,5
& | Chleb pszenny Schab po 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
2|60 g (1-GLU, toskansku diet. Butka wroctawska | Masto 5¢ g] 81,8
2 | 5-0ZI, 8-OWt, 80 g (1-GLU) 20 g (1-GLU) (7-MLE) Ttuszcez [g] 52,3
& | 11-SEZ) Kasza kuskus Masto 10g Poledwica Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska 170 g (1-GLU) (7-MLE) drobiowa 20 g ogotem [g] 291,6
S| 209 (1-GLU) Cukinia pieczona z Szynka (1-GLU) Btonnik
N |Masto 10g oliwg z oliwek piastowska 40g pokarmowy [g]
< | (7-MLE) 150 g (1-GLU) 221
= | Szynka z kotta Kompot owocowy Pomidor b/ skorki
S | Gustavus 40g 200 ml 50 g
| (1-GLUY) Brzoskwinia 1 szt Herbata 1 szt
N | Pomidor b/ skorki Cukier 10 g
2(90g
8 | Herbata 1 szt
‘5 | Cukier 10g
s
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< Ptatki owsiane na | Wafle Zupa kalafiorowa z | Brzoskwinia 1 szt | Chleb pszenny Wartos¢
S wodzie 250 ml kukurydziane 2 | ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, energetycznalkca
S | (1-GLU) szt 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 1 718,5
N | Chleb pszenny Schab po 11-SEZ) Biatko ogotem
« | 809 (1-GLU, toskansku diet. Masto roslinne 10 [g] 70,2
§ 5-0ZI, 8-OWt, 80 g (1-GLU) g Thuszez [g] 41
@ | 11-SEZ) Kasza kuskus Szynka Weglowodany
5 | Masto roslinne 10 170 g (1-GLU) piastowska 40g ogotem [g] 276,1
®|g Cukinia pieczona z (1-GLU) Btonnik
= Szynka z kotta oliwg z oliwek Pomidor 40g pokarmowy [g]
S | Gustavus 40¢ 150 g Satata 109 243
8 | (1-GLU) Kompot owocowy Herbata 1 szt
& | Pomidor 40g 200 ml Cukier 10g
0 | Satata 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki owsiane na Zupa kalafiorowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 ml ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
o | (1-GLU) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [kcal] 1 843,6
< | Chleb pszenny Schab po 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
% 80 g (1-GLU, toskansku diet. Masto roslinne 15| Masto roslinne 5 | [g] 76,3
g | 5-0ZI, 8-OWt, 80 g (1-GLU) g g Thuszcz [g] 49,4
€ | 11-SEZ) Kasza kuskus Szynka Poledwica Weglowodany
® | Masto roslinne 10 170 g (1-GLU) piastowska 40g | drobiowa 20g ogotem [g] 281,4
Tlg Cukinia pieczona z (1-GLU) (1-GLU) Btonnik
o | Szynka z kotta oliwg z oliwek Pomidor 40g pokarmowy [g]
N | Gustavus 40g 150 g Satata 109 241
& | (1-GLU) Kompot owocowy Herbata 1 szt
£ | Pomidor 40g 200 ml Cukier 10g
Satata 10g Brzoskwinia 1 szt
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadfospisy za okres od dnia 2026.09.11 do dnia 2026.09.20 KUCHNIA GLOWNA
Kasza jaglanana | Budyn 200 ml Zupa Arbuz 150 ¢ Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 g (1-GLU, 6-S0OJ, chrzanowo-ziemni 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(7-MLE) 7-MLE, 10-GOR, | aczana z pesto 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 2 466,8
‘5 | Chleb pszenny 11-SEZ, 12-S02) | 300 ml (5-0ZI, 11-SEZ) Biatko ogotem
= | 60g(1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, Butka wroctawska g] 86,3
2 | 5-0z, 8-OWL, 9-SEL, 11-SEZ) 20 g (1-GLU) Ttuszez [g] 77,9
g | 11-SEZ) Papryka Masto 10g Weglowodany
2 | Butka wroctawska faszerowana (7-MLE) ogotem [g] 369,2
w» | 209 (1-GLU) miesem 300 g Poledwica Btonnik
§ Masto 10g (3-JAJ, 9-SEL) drobiowa 40g pokarmowy [g]
o | (7-MLE) Ryz 170¢g (1-GLU) 27,8
N | Pieczen Suréwka czerwony Ogorek 40g
§ wiedenska 40 g collestaw 150 g Satata 109
S (1-GLU) Kompot owocowy Herbata 1 szt
Papryka 40g 200 ml Cukier 10g
Satata 10g Sos z pomidoréw
Herbata 1 szt pelati i bazylii 60
Cukier 10g g
Kasza jaglana na Zupa Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
mleku 250 g chrzanowo-ziemni 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
(7-MLE) aczana z pesto 5-0ZI, 8-0Wt, 1] [keal] 2 299,4
Chleb pszenny 300 ml (5-0ZI, 11-SEZ) Biatko ogdtem
60 g (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, Butka wroctawska [g] 83,8
g | 5-0Zl, 8-OWt, 9-SEL, 11-SEZ) 20 g (1-GLU) Ttuszez [g] 73,5
3| g | 11-SEZ) Papryka Masto 10g Weglowodany
£ | £ | Butka wroctawska faszerowana (7-MLE) ogotem [g] 339,4
i 3 | 209 (1-GLU) miesem 300 g Poledwica Btonnik
= % Masto 10g (3-JAJ, 9-SEL) drobiowa 40g pokarmowy [g]
S| g | (7-MLE) Ryz 170¢g (1-GLU) 27,8
§ g | Pieczen Suréwka czerwony Ogorek 40g
N | & | wiedenska 40 g collestaw 150 g Satata 109
o | (1-GLU) Kompot owocowy Herbata 1 szt
Papryka 40g 200 ml Cukier 10g
Satata 10g Arbuz 150 ¢
Herbata 1 szt Sos z pomidoréw
Cukier 10g pelati i bazylii 60
g9
Kasza jaglana na Zupa Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
mleku 250 g ziemniaczanka z 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
(7-MLE) natka 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 094,1
Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
x (609 (1-GLU, Gotgbek po Butka wroctawska [g] 74,5
2 | 5-0Zl, 8-0Wt, hiszpansku diet. 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 66,8
+ | 11-SEZ) 80 g (3-JAJ, Masto 10g Weglowodany
2 | Butka wroctawska 9-SEL) (7-MLE) ogotem [g] 309,8
S | 209 (1-GLU) Ryz 170¢ Poledwica Btonnik
o | Masto 10g Marchewka talarki drobiowa 40g pokarmowy [g]
N | (7-MLE) znatkg 150 g (1-GLU) 244
@ | Pieczen Kompot owocowy Pomidor 40g
= wiedenska 40 g 200 ml Satata 109
(1-GLU) Arbuz 150 ¢ Herbata 1 szt
Pomidor 40g Sos z pomidoréw Cukier 10g
Satata 10g pelati i bazylii 60
Herbata 1 szt g
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.09.11 do dnia 2026.09.20 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa Jabtko 1 szt Chleb razowy 80 Wartos¢
S | mleku 250¢g g (1-GLU, 6-SOJ, | chrzanowo-ziemni g (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkca
B8 | (1-GLU, 7-MLE) 11-SEZ) aczana z pesto 11-SEZ) 1] [keal] 2 376,5
g | Chlebrazowy 80 |Masto 5¢ 400 ml (5-0ZI, Masto 10g Biatko ogotem
2| g(1-GLU, 6-SOJ, | (7-MLE) 7-MLE, 8-OWt, (7-MLE) g] 82,4
= | 11-SEZ) Szynka 9-SEL, 11-SEZ) Poledwica Thuszcz [g] 79,2
'§ Masto 10g konserwowa 20 g | Papryka drobiowa 40g Weglowodany
£ | (7-MLE) (1-GLU) faszerowana (1-GLU) ogotem [g] 346,5
‘@ | Pieczen Pomidor 20 g miesem i ryzem Ogorek 40 g Btonnik
7 | wiedenska 40g bragzowym 300 g Satata 10g pokarmowy [g]
& | (1-GLU) (3-JAJ, 9-SEL) Herbata 1 szt 60,2
o | Papryka 40g Ryz brazowy 170
= | Safata 10g g
= | Herbata 1 szt Suréwka czerwony
5 collestaw bic 150
o g
S Kompot owocowy
& bez cukru 200 ml

| 2 Sos z pomidorow

s~ pelati i bazylii 60

= 9

0 N

=

o [72]

<|a

&
§ Kasza jaglana na Zupa Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
N [ mleku 250¢g ziemniaczanka z 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
= | (7-MLE) natkg 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 095,7
£ | Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
S 60 g (1-GLU, Gotgbek po Butka wroctawska g] 74,4
N | 5-0ZI, 8-OWt, hiszpansku diet. 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 66,8
'S | 11-SEZ) 80 g (3-JAJ, Masto 10g Weglowodany
o | Butka wroctawska 9-SEL) (7-MLE) ogotem [g] 310,4
2 | 209 (1-GLU) Ryz 170¢ Poledwica Btonnik
@ [Masto 10g Marchewka talarki drobiowa 40g pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) znatkg 150 g (1-GLU) 244
+ | Pieczen Kompot owocowy Pomidor b/ skorki
§ wiedenska 40 g 200 ml 509
S (1-GLU) Arbuz 150 ¢ Herbata 1 szt
o | Pomidor b/ skorki Sos z pomidoréw Cukier 10g
N|50g pelati i bazylii 60
@ | Herbata 1 szt g
2 | Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.09.11 do dnia 2026.09.20 KUCHNIA Gt OWNA

S | Kasza jaglana na Zupa Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
2 | mleku 250 g ziemniaczanka z 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
£ | (7-MLE) natka 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 095,7
& | Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
2|60 g (1-GLU, Gotabek po Butka wroctawska g] 74,4
2 | 5-0zi, 8-owt, hiszpansku diet. 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 66,8
& | 11-SEZ) 80 g (3-JAJ, Masto 10g Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska 9-SEL) (7-MLE) ogotem [g] 310,4
S| 209 (1-GLU) Ryz 1709 Poledwica Btonnik
N |Masto 10g Marchewka talarki drobiowa 40g pokarmowy [g]
< | (7-MLE) znatkg 150 g (1-GLU) 244
= | Pieczen Kompot owocowy Pomidor b/ skorki
S | wiederiska 40 g 200 ml 50 g
| (1-GLUY) Arbuz 150 ¢ Herbata 1 szt
N | Pomidor b/ skorki Sos z pomidoréw Cukier 10g
32 1509¢g pelati i bazylii 60
g | Herbata 1 szt g
‘5 | Cukier 10g
s
&
?
£
o
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S o
§ Ptatki zytnie na Kisiel 200 ml Zupa Arbuz 150 ¢ Chleb pszenny Wartos¢
N wodzie 250 ml (11-SEZ) ziemniaczanka z 80 g (1-GLU, energetycznalkca
S | (1-GLU) natka 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 1 983
N | Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
« | 809 (1-GLU, Gotabek po Masto roslinne 10 [g] 62,7
§ 5-0ZI, 8-OWt, hiszpansku diet. g Thuszcz [g] 56,6
@ | 11-SEZ) 80 g (3-JAJ, Poledwica Weglowodany
5 | Masto roslinne 10 9-SEL) drobiowa 40g ogotem [g] 317,3
® g Ryz 170¢ (1-GLU) Btonnik
= Pieczen Marchewka talarki Pomidor 40g pokarmowy [g]
S | wiedenska 40g znatkg 1509 Satata 109 27,7
8 | (1-GLU) Kompot owocowy Herbata 1 szt
& | Pomidor 40g 200 ml Cukier 10g
0 | Satata 10g Sos z pomidoréw
Herbata 1 szt pelati i bazylii 60
Cukier 10g g
Ptatki zytnie na Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 ml ziemniaczanka z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) natka 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 090,3
g | Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
w | 809 (1-GLU, Gotabek po Masto roslinne 10 | Masto roslinne 5 | [g] 70,2
ﬁ 5-0ZI, 8-OWt, hiszpansku diet. g g Thuszcz [g] 62,2
© | 11-SEZ) 80 g (3-JAJ, Poledwica Szynka Weglowodany
S | Masto roslinne 10 9-SEL) drobiowa 40g konserwowa 20 g | ogotem [g] 324
A Ryz 170¢ (1-GLU) (1-GLU) Btonnik
= Pieczen Marchewka talarki Pomidor 40g pokarmowy [g]
S | wiedenska 409 znatkg 1509 Satata 109 294
8 | (1-GLU) Kompot owocowy Herbata 1 szt
& | Pomidor 40¢ 200 ml Cukier 10g
0- [ Satata 10g Arbuz 150 ¢
Herbata 1 szt Sos z pomidoréw
Cukier 10g pelati i bazylii 60
9
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.09.11 do dnia 2026.09.20 KUCHNIA Gt OWNA

2026.09.16 $roda

Ptatki jeczmienne | Mus jabtkowy Kremzdyni 300 | Sliwki 130g Chleb pszenny Wartosé
namleku 250g | 150¢g ml (9-SEL) 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) Kartacze z 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 2178,8
. | Chleb pszenny migsem 3 szt 11-SEZ) Biatko ogotem
3 | 609 (1-GLU, (1-GLU, 3-JAJ, Butka wroctawska g] 65,7
A | 5-0Zl, 8-OWE, 6-S0J) 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 85,6
s 11-SEZ) Buraczki 150 g Masto 10g Weglowodany
] Butka wroctawska (1-GLU, 9-SEL) (7-MLE) ogotem [g] 348,5
& | 209(1-GLU) Kompot owocowy Pasta z zielonego Btonnik
5 [ Masto 10g 200 ml groszku i sera pokarmowy [g]
& | (7-MLE) Zottego 60 g 27,9
2 | Szynka tostowa (3-JAJ, 7-MLE)
& | drobiowa Kietbasa
% | Drobimex 40g szynkowa 20g
a | (1-GLU) (1-GLU)
Pomidor 40 g Papryka 40 g
Satata 109 Satata 109
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Ptatki jeczmienne Krem z dyni 300 Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
namleku 250 g ml (9-SEL) 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) Kartacze z 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 225
Chleb pszenny migsem 3 szt 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
60 g (1-GLU, (1-GLU, 3-JAJ, Butka wroctawska | Masto 5g [g] 73,2
g | 5-0Z, 8-OWt, 6-SOJ) 20 g (1-GLU) (7-MLE) Tluszcz [g] 88,5
g | 11-SEZ) Buraczki 150 g Masto 10g Tyrolska 20 g Weglowodany
£ | Butka wroctawska (1-GLU, 9-SEL) (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 340,7
3 | 20g(1-GLU) Kompot owocowy Pasta z zielonego Btonnik
o [ Masto 10g 200 ml groszku i sera pokarmowy [g]
% (7-MLE) Sliwki 130 g z0itego 60g 27,2
8 | Szynka tostowa (3-JAJ, 7-MLE)
@ | drobiowa Kietbasa
0 | Drobimex 40g szynkowa 20 g
(1-GLU) (1-GLU)
Pomidor 40g Papryka 40 g
Satata 10g Satata 10g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Ptatki jeczmienne Krem z dyni 300 Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
namleku 250 g ml (9-SEL) 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) Kartacze z 5-0Z|, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 247,5
Chleb pszenny miesem diet. 3 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
o | 809 (1-GLU, szt (1-GLU, 3-JAJ, Butka wroctawska | Masto 5g [g] 74,2
s | 5-0Zl, 8-0Wt, 6-SOJ) 20 g (1-GLU) (7-MLE) Tluszcz [g] 80,5
© | 11-SEZ) Buraczki 150 g Masto 10g Tyrolska 20 g Weglowodany
‘g | Butka wroctawska (1-GLU, 9-SEL) (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 367,8
= | 20g(1-GLU) Kompot owocowy Pasta z soczewicy Btonnik
% | Masto 10g 200 ml czerwone;j diet. pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) Jabtko 1 szt 60 g (13-£UB) 31,3
§ Szynka tostowa Kietbasa
% | drobiowa szynkowa 20g
o | Drobimex 40g (1-GLU)
(1-GLU) Pomidor 40g
Pomidor 40g Satata 109
Satata 10g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.09.11 do dnia 2026.09.20 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Platki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Kremzdyni 300 Sliwki 130 g Chleb razowy 80 Wartosé
S | namleku 250g | g(7-GLU, 6-SOJ, | ml (9-SEL) g (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkca
B8 | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) Bitka z kurczaka 11-SEZ) 1] [kcal] 1 883,1
g | Chlebrazowy 80 |Masto 5¢ 80 g (1-GLU) Masto 10g Biatko ogotem
2| g(1-GLU, 6-SOJ, | (7-MLE) Sos rozmarynowy (7-MLE) 9] 77,8
g 11-SEZ) Tyrolska 20 g 60 g (1-GLU) Pasta z zielonego Thuszcz [g] 70,7
'§ Masto 10 g (1-GLU) Kasza bulgur 170 groszku i sera Weglowodany
£ | (7-MLE) Pomidor 20 ¢ g (1-GLU) z6ttego 60 g ogétem [g] 229,6
‘@ | Szynka tostowa Mizeria 150 g (3-JAJ, 7-MLE) Btonnik
z drobiowa (7-MLE) Kietbasa pokarmowy [g]
X' | Drobimex 40g Kompot owocowy szynkowa 20 g 414
o | (1-GLU) bez cukru 200 ml (1-GLU)
% Pomidor 40g Papryka 40 g
= | Satata 10g Satata 10g
5 | Herbata 1'szt Herbata 1 szt
3
2
c
o
[®2]
gl S
~ 8]
2|2
IS
o
~ X | Ptatki jeczmienne Krem z dyni 300 Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
ﬁ namleku 250¢g ml (9-SEL) 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
2 | (1-GLU, 7-MLE) Kartacze z 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 131
g | Chleb pszenny migsem diet. 3 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
-2 | 60g(1-GLU, szt (1-GLU, 3-JAJ, Butka wroctawska | Masto 5g g] 67,4
2 | 5-0Zl, 8-OWt, 6-SOJ) 20 g (1-GLU) (7-MLE) Tluszez [g] 78,9
2 | 11-SEZ) Buraczki 150 g Masto 10g Tyrolska 20 g Weglowodany
S | Butka wroctawska (1-GLU, 9-SEL) (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 347,1
S | 20g(1-GLY) Kompot owocowy Kietbasa Btonnik
o | Masto 10g 200 ml szynkowa 40g pokarmowy [g]
S | (7-MLE) Jabtko 1 szt (1-GLU) o 27,5
£ | Szynka tostowa Pomidor b/ skorki
8 | drobiowa 50¢
§ Drobimex 40g Herbata 1 szt
5 | (1-GLU) Cukier 109
S | Pomidor b/ skorki
8 (50¢g
& | Herbata 1 szt
8- | Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.09.11 do dnia 2026.09.20 KUCHNIA Gt OWNA

S | Ptatki jeczmienne Krem z dyni 300 Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
2 | namleku 250g ml (9-SEL) 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
£ | (1-GLU, 7-MLE) Kartacze z 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 131
& | Chleb pszenny migsem diet. 3 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
2|60 g (1-GLU, szt (1-GLU, 3-JAJ, Butka wroctawska | Masto 5g g] 67,4
2 | 5-0zi, 8-owt, 6-SOJ) 20 g (1-GLU) (7-MLE) Ttuszcz [g] 78,9
& | 11-SEZ) Buraczki 150 g Masto 10g Tyrolska 20 g Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska (1-GLU, 9-SEL) (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 347,1
S| 209 (1-GLU) Kompot owocowy Kietbasa Btonnik
N |Masto 10g 200 ml szynkowa 409 pokarmowy [g]
< | (7-MLE) Jabtko 1 szt (1-GLU) 275
= | Szynka tostowa Pomidor b/ skorki
. | drobiowa 509
.S | Drobimex 409 Herbata 1 szt
N [ (1-GLU) Cukier 10g
2 | Pomidor b/ skorki
2 (50g
‘5 | Herbata 1 szt
& | Cukier 10g
&
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§ Ptatki jeczmienne | Mus jabtkowy Kremzdyni 300 | Jabtko 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
N nawodzie 250g | 150 ¢ ml (9-SEL) 80 g (1-GLU, energetycznalkca
= | (1-GLU) Kartacze z 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 2 055,9
-2 | Chleb pszenny migsem diet. 3 11-SEZ) Biatko ogotem
o | 80g(1-GLU, szt (1-GLU, 3-JAJ, Masto roslinne 10 [g] 59,8
& | 5-0ZI, 8-OWt, 6-S0J) g Thuszcz [g] 69,6
§ 11-SEZ) Buraczki 150 g Pasta z soczewicy Weglowodany
€ | Masto roslinne 10 (1-GLU, 9-SEL) czerwone;j diet. ogotem [g] 363,2
|9 Kompot owocowy 60 g (13-£UB) Btonnik
@ | Szynka tostowa 200 ml Kietbasa pokarmowy [g]
o | drobiowa szynkowa 20 g 32,6
N | Drobimex 40g (1-GLU)
2 | (1-GLY) Pomidor 40g
2 | Pomidor 40g Satata 10g
Satata 109 Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
Ptatki jeczmienne Krem zdyni 300 Chleb pszenny Chleb pszenny Wartosé
na wodzie 250 g ml (9-SEL) 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) Kartacze z 5-0Z|, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 100,9
g | Chleb pszenny miesem diet. 3 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
« | 80g(1-GLU, szt (1-GLU, 3-JAJ, Masto roslinne 10| Masto roslinne 5 | [g] 67,4
§ 5-0ZI, 8-0Wt, 6-SOJ) g g Thuszez [g] 72,3
© [ 11-SEZ) Buraczki 150 g Pasta z soczewicy | Tyrolska 20 g Weglowodany
§ | Masto roslinne 10 (1-GLU, 9-SEL) czerwonej diet. (1-GLU) ogotem [g] 355,4
@ |g Kompot owocowy 60 g (13-LUB) Btonnik
< | Szynka tostowa 200 ml Kietbasa pokarmowy [g]
S | drobiowa Jabtko 1 szt szynkowa 20g 31,9
8 | Drobimex 40g (1-GLU)
8 | (1-GLU) Pomidor 40 g
0- | Pomidor 40g Satata 109
Satata 10g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.09.11 do dnia 2026.09.20 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki owsiane na | Jogurt naturalny | Zupa ryzanka z Nektarynka 1 szt | Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml 1 szt (7-MLE) natkg pietruszki 60 g (1-GLU, energetycznalkca
— | (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 1 923,4
3 | Chleb pszenny Sznycel wieprzowy 11-SEZ) Biatko ogotem
A | 60g(1-GLU, smazony 80 g Butka wroctawska g] 78,6
c | 5-0Z], 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) Tluszcz [g] 78,6
2 11-SEZ) Ziemniaki 170 g Masto 10g Weglowodany
& | Butka wroctawska Kapusta kiszona (7-MLE) ogotem [g] 236
5 | 209 (1-GLU) zasmazana 150 g Tyrolska 20 g Btonnik
& |Masto 10g Kompot owocowy (1-GLU) pokarmowy [g]
e | (7-MLE) 200 ml Pasta drobiowo 21,7
§ Szynka od gorali warzywna 60 g
% |40g (9-SEL)
o | Pomidor 40g Rzodkiewka 40 g
Satata 109 Satata 109
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Ptatki owsiane na Zupa ryzanka z Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
mleku 250 ml natka pietruszki 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 1 923,4
Chleb pszenny Sznycel wieprzowy 11-SEZ) Biatko ogdtem
g | 609 (1-GLU, smazony 80¢g Butka wroctawska [g] 78,6
g | 5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) Tluszcz [g] 78,6
£ | 11-SEZ) Ziemniaki 170 g Masto 10g Weglowodany
3 | Butka wroctawska Kapusta kiszona (7-MLE) ogotem [g] 236
%— 20 g (1-GLU) zasmazana 150 g Tyrolska 20 g Btonnik
S | Masto 10g Kompot owocowy (1-GLU) pokarmowy [g]
g | (7-MLE) 200 ml Pasta drobiowo 21,7
& | Szynka od gorali Nektarynka 1 szt warzywna 60 g
0 140g (9-SEL)
Pomidor 40g Rzodkiewka 40 g
Satata 10g Satata 10g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
o Cukier 10g Cukier 10g
(0]
5 Ptatki owsiane na Zupa ryzanka z Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
g mleku 250 ml natkg pietruszki 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
- (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 1 880,8
S | & | Chleb pszenny Sznycel wieprzowy 11-SEZ) Biatko ogdtem
2| < 60 g (1-GLU, pieczony 80 g Butka wroctawska [g] 79,9
§ & | 5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 72,4
| g | 11-SEZ) Ziemniaki 170 g Masto 10g Weglowodany
= | Butka wroctawska Brokuty 150 g (7-MLE) ogotem [g] 237,5
S| 20g(1-GLU) Kompot owocowy Tyrolska 20 g Btonnik
2 [Masto 10g 200 ml (1-GLU) pokarmowy [g]
§ (7-MLE) Nektarynka 1 szt Pasta drobiowo 21,2
% | Szynka od gorali warzywna 60 g
a |40g (9-SEL)
Pomidor 40g Pomidor 40g
Satata 10g Satata 10g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Z | Platki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa ryzanka z Nektarynka 1 szt | Chleb razowy 80 Wartos¢
S | mleku 250 ml g (1-GLU, 6-SOJ, | natka pietruszki g (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkca
B8 | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) (ryz brazowy) 11-SEZ) ] [keal] 2 023,2
& | Chlebrazowy 80 |Masto 5¢ 300 ml (9-SEL) Masto 10g Biatko ogotem
2| g(1-GLU, 6-SOJ, | (7-MLE) Schab pieczony w (7-MLE) [g] 80,4
= | 11-SEZ) Szynka majeranku 80 g Tyrolska 20 g Thuszcz [g] 86,8
'§ Masto 10 g piastowska 20 g | Sos pietruszkowy (1-GLU) Weglowodany
£ | (7-MLE) (1-GLU) 60 g (1-GLU) Pasta drobiowo ogotem [g] 232
‘@ | Szynka od gorali | Ogdrek 309 Kasza gryczana warzywna 60 g Btonnik
7 40g 170 ¢ (9-SEL) pokarmowy [g]
& | Pomidor 40g Kapusta kiszona Rzodkiewka 40 g 41,7
o | Safata 10¢g zasmazana 150 g Satata 10g
= | Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt
=2 bez cukru 200 ml
&
3
2
c
o
e
N
o
N
3
8
o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.09.11 do dnia 2026.09.20 KUCHNIA Gt OWNA

§ Ptatki owsiane na Zupa ryzanka z Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
5 | mleku 250 ml natkg pietruszki 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
= | (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 1 882,4
£ | Chleb pszenny Sznycel wieprzowy 11-SEZ) Biatko ogotem
S 60 g (1-GLU, pieczony 80 g Butka wroctawska g] 79,9
N | 5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 72,4
s | 11-SEZ) Ziemniaki 170 g Masto 10g Weglowodany
o | Butka wroctawska Brokuty 150 g (7-MLE) ogotem [g] 238
2| 20 g (1-GLU) Kompot owocowy Tyrolska 20 g Btonnik
@ [Masto 10g 200 ml (1-GLU) pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) Nektarynka 1 szt Pasta drobiowo 21,2
£ | Szynka od gorali warzywna 60 g
g 40¢g (9-SEL)
& | Pomidor b/ skorki Pomidor b/ skorki
o | 509 50 g
N | Herbata 1 szt Herbata 1 szt
2 Cukier 10g Cukier 10g
o
S, | Ptatki owsiane na Zupa ryzanka z Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
2 | mleku 250 ml natkg pietruszki 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
£ | (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 1 882,4
& | Chleb pszenny Sznycel wieprzowy 11-SEZ) Biatko ogdtem
2|60 g (1-GLU, pieczony 80 g Butka wroctawska [g] 79,9
2 | 5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) Ttuszez [g] 72,4
& | 11-SEZ) Ziemniaki 170 g Masto 10g Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska Brokuty 150 g (7-MLE) ogotem [g] 238
S| 209 (1-GLU) Kompot owocowy Tyrolska 20 g Btonnik
N | Maslo 10g 200 ml (1-GLU) pokarmowy [g]
£ | (7-MLE) Nektarynka 1 szt Pasta drobiowo 21,2
= | Szynka od gorali warzywna 60 g
~| 5409 (9-SEL)
£ -S| Pomidor b/ skorki Pomidor b/ skorki
S| 5509 509
S| 3 | Herbata 1 szt Herbata 1 szt
=1 & | Cukier 10g Cukier 10 g
[72]
S8
£
o
[
(]
8
[
o©
e
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o
N
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8
o
Ptatki owsiane na | Sok owocowy bez | Zupa ryzanka z Nektarynka 1 szt | Chleb pszenny Wartos¢
= | wodzie 250 ml cukru 1 szt natkg pietruszki 80 g (1-GLU, energetycznalkca
2 | (1-GLU) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 1 714,5
O | Chleb pszenny Sznycel wieprzowy 11-SEZ) Biatko ogotem
2 [ 809 (1-GLU, pieczony 80 g Masto roélinne 10 [g] 69,3
§ 5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ) g Thuszcz [g] 62,4
€ | 11-SEZ) Ziemniaki 170 g Tyrolska 20 g Weglowodany
® | Masto roslinne 10 Brokuty 150 g (1-GLU) ogotem [g] 228,6
D g Kompot owocowy Pasta drobiowo Btonnik
o Szynka od gorali 200 ml warzywna 60 g pokarmowy [g]
N |40g (9-SEL) 22,7
2 | Pomidor 40g Pomidor 40g
& | Satata 10g Satata 109
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.09.11 do dnia 2026.09.20 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki owsiane na Zupa ryzanka z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 ml natkg pietruszki 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
g | (1-GLU) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [kcal] 1 856,6
x| « | Chleb pszenny Sznycel wieprzowy 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
% § 80 g (1-GLU, pieczony 80 g Masto roslinne 10| Masto rodlinne 5 | [g] 76,5
= | @ | 5-0z], 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ) g g Thuszcz [g] 68
8l § |1 1-SEZ) Ziemniaki 1709 Tyrolska 20 g Szynka Weglowodany
™| & | Mastoroslinne 10 Brokuty 150 g (1-GLU) piastowska 20g | ogétem [g] 244,2
Sl2|9 Kompot owocowy Pasta drobiowo (1-GLU) Btonnik
< | § | Szynka od gorali 200 ml warzywna 60 g pokarmowy [g]
Q| 8409 Nektarynka 1 szt (9-SEL) 235
& | Pomidor 40g Pomidor 40 g
0- | Safata 10g Satata 109
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Kasza jaglana na | Biszkopty 30g Barszcz czerwony | Gruszka 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 g (1-GLU, 3-JAJ) z ziemniakami 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(7-MLE) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 2 449,6
Chleb pszenny 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
5 60 g (1-GLU, Dorsz w cie$cie Butka wroctawska [g] 88,7
@ | 5-0Zl, 8-OWt, bazyliowym 20 g (1-GLU) Thuszez [g] 92,7
A | 11-SEZ) (smazony) 80g Masto 10g Weglowodany
s Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ, (7-MLE) ogotem [g] 327,5
] 20 g (1-GLU) 4-RYB, 7-MLE) Jajko w majonezie Btonnik
& [Masto 10g Kasza gryczana z koperkiem 1 szt pokarmowy [g]
S | (7-MLE) biata 170 g (3-JAY) 28,8
& | Schab Benedykta Suréwka Serzoity 209
2 [ 20g(1-GLU) wielowarzywna (7-MLE)
S | Twarozek z 150 Pomidor 40 g
& | jabtkiem i Kompot owocowy Satata 10g
o | orzechami 60g 200 ml Herbata 1 szt
(7-MLE, 8-OWt) Cukier 10g
Ogorek 40g
Satata 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kasza jaglana na Barszcz czerwony Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 g z ziemniakami 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(7-MLE) 300 ml (1-GLU, 5-0Z|, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 532,6
Chleb pszenny 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
60 g (1-GLU, Dorsz w cie$cie Butka wroctawska | Masto 5g [g] 94,4
5-0ZI, 8-0Wt, bazyliowym 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g] 97,6
~ | & |11-SEZ) (smazony) 80g¢ Masto 10g Poledwica Weglowodany
£.]1 2 | Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ, (7-MLE) sopocka 20 g ogotem [g] 331,7
S| 8| 209 (1-GLU) 4-RYB, 7-MLE) Jajko w majonezie | (1-GLU) Btonnik
€| 8 |Masto 10g Kasza gryczana z koperkiem 1 szt pokarmowy [g]
S| % | (7-MLE) biata 170 g (3-JAY) 29,9
< | 5 | Schab Benedykta Suréwka Serzotty 209
S| 8 [20g(1-GLU) wielowarzywna (7-MLE)
& | Twarozek z 150 g Pomidor 40g
o | jabtkiem i Kompot owocowy Satata 10g
orzechami 60 g 200 ml Herbata 1 szt
(7-MLE, 8-OWt) Gruszka 1 szt Cukier 10g
Ogorek 40g
Satata 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kasza jaglana na Barszcz czerwony Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 g z ziemniakami 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(7-MLE) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 385,5
Chleb pszenny 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
60 g (1-GLU, Dorsz pieczony Butka wroctawska | Masto 59 g] 93
@ | 5-0ZI, 8-OWk, soute 80g 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 77,4
2 | 11-SE2) (1-GLU, 4-RYB) Masto 10g Poledwica Weglowodany
+ | Butka wroctawska Sos bazyliowy 60 (7-MLE) sopocka 20 g ogotem [g] 341,2
2| 209 (1-GLU) g (1-GLU) Jajko w jogurcie z | (1-GLU) Btonnik
& | Masto 10g Kasza gryczana koperkiem 1 szt pokarmowy [g]
o | (7-MLE) biata 170 g (3-JAJ, 7-MLE) 28,7
g Schab Benedykta Jarzynki po grecku Szynka
@ (209 (1-GLU) 150 g (9-SEL) piastowska 20 g
S Twarozek z Kompot owocowy (1-GLU)
jabtkiem prazonym 200 ml Pomidor 40g
60 g (7-MLE) Banan 1 szt Satata 10g
Pomidor 40g Herbata 1 szt
Satata 10g Cukier 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.09.11 do dnia 2026.09.20 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 | Barszcz czerwony | Gruszka 1 szt Chleb razowy 80 Wartos¢
S | mleku 250¢g g (1-GLU, 6-SOJ, | z ziemniakami g (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkca
B | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) 1] [keal] 2 355,5
5 Chlebrazowy 80 [ Masto 5¢ 7-MLE, 9-SEL) Masto 10g Biatko ogdtem
2| 9(1-GLU, 6-SOJ, | (7-MLE) Dorsz pieczony (7-MLE) g] 88,1
= | 11-SEZ) Poledwica soute 80g Jajko w majonezie Thuszcz [g] 93,1
'§ Masto 10g sopocka 20 g (1-GLU, 4-RYB) z koperkiem 1 szt Weglowodany
£ | (7-MLE) (1-GLU) Sos bazyliowy 60 (3-JAJ) ogotem [g] 294,2
‘@ | Schab Benedykta | Papryka 20 g g (1-GLU) Serzoity 209 Btonnik
% | 20 g (1-GLU) Kasza gryczana (7-MLE) pokarmowy [g]
& | Twarozek z biata 170 g Pomidor 40g 48,1
o | jabtkiem i Suréwka Satata 10¢
2 | orzechamib/c 60 wielowarzywna b/c Herbata 1 szt
= | g (7-MLE, 8-OWL) 150 g
5 Ogorek 40g Kompot owocowy
S | Satata 10g bez cukru 200 ml
O | Herbata 1 szt
c
o

3|2

TN

Qo o

|8

. [&]

2|4

§ a
§ Kasza jaglana na Barszcz czerwony Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
N [ mleku 250¢g z ziemniakami 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
= | (7-MLE) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 195
£ | Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
S 60 g (1-GLU, Dorsz pieczony Butka wroctawska | Masto 5¢ g] 79,6
N | 5-0ZI, 8-OWt, soute 80g 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 65,4
'S | 11-SEZ) (1-GLU, 4-RYB) Masto 10g Poledwica Weglowodany
o | Butka wroctawska Sos bazyliowy 60 (7-MLE) sopocka 20 g ogotem [g] 334
2 | 209 (1-GLU) g (1-GLU) Szynka (1-GLU) Btonnik
@ [Masto 10g Kasza gryczana piastowska 40g pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) biata 170 g (1-GLU) 28,4
£ | Schab Benedykta Jarzynki po grecku Pomidor b/ skorki
g 40 g (1-GLU) 150 g (9-SEL) 50¢
S Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Herbata 1 szt
o | 509 200 ml Cukier 10g
N | Herbata 1 szt Banan 1 szt
@ | Cukier 10g
<
o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.09.11 do dnia 2026.09.20 KUCHNIA Gt OWNA

S | Kasza jaglana na Barszcz czerwony Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
2 | mleku 250 g z ziemniakami 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
£ | (7-MLE) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 195
& | Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
2|60 g (1-GLU, Dorsz pieczony Butka wroctawska | Masto 5¢ g] 79,6
2 | 5-0zi, 8-owt, soute 80 g 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 65,4
& | 11-SEZ) (1-GLU, 4-RYB) Masto 10g Poledwica Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska Sos bazyliowy 60 (7-MLE) sopocka 20 g ogotem [g] 334
3 | 209 (1-GLU) g (1-GLU) Szynka (1-GLU) Btonnik
N |Masto 10g Kasza gryczana piastowska 40g pokarmowy [g]
< | (7-MLE) biata 170 g (1-GLU) 28,4
= | Schab Benedykta Jarzynki po grecku Pomidor b/ skorki
S | 409 (1-GLU) 150 g (9-SEL) 50¢
-S| Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Herbata 1 szt
N |50¢g 200 ml Cukier 10g
2 | Herbata 1 szt Banan 1 szt
g | Cukier 10g
o)
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o Ptatki zytnie na Biszkopty 30g Barszcz czerwony | Banan 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
-5 | wodzie 250 ml (1-GLU, 3-JAJ) z ziemniakami 80 g (1-GLU, energetycznalkca
2 | (1-GLU) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 104,1
O | Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
2 (809 (1-GLU, Dorsz pieczony Masto roslinne 10 [g] 75,3
§ 5-0ZI, 8-OWt, soute 80g g Thuszcz [g] 61,5
€ | 11-SEZ) (1-GLU, 4-RYB) Jajko 1 szt Weglowodany
® | Masto roslinne 10 Sos bazyliowy 60 (3-JAY) ogotem [g] 324,7
D g g (1-GLU) Szynka Btonnik
o Schab Benedykta Kasza gryczana piastowska 20 g pokarmowy [g]
N | 40 g (1-GLU) biata 170 g (1-GLU) 30,6
2 | Pomidor 40g Jarzynki po grecku Pomidor 40g
& | Satata 10g 150 g (9-SEL) Satata 109
Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt
Cukier 10g 200 ml Cukier 10g
Ptatki zytnie na Barszcz czerwony Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 ml z ziemniakami 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
o | (1-GLU) b/ml 300 ml 5-0Z|, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 185,9
< | Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
% 80 g (1-GLU, Dorsz pieczony Masto roslinne 10| Masto roslinne 5 | [g] 80,9
g | 5-0Zl, 8-OWt, soute 80g g g Thuszcz [g] 66,2
€ | 11-SEZ) (1-GLU, 4-RYB) Jajko 1 szt Poledwica Weglowodany
® | Masto roslinne 10 Sos bazyliowy 60 (3-JAY) sopocka 20 g ogotem [g] 328,9
D g g (1-GLU) Szynka (1-GLU) Btonnik
2 | Schab Benedykta Kasza gryczana piastowska 20 g pokarmowy [g]
N | 40 g (1-GLU) biata 170 g (1-GLU) 31,7
& | Pomidor 409 Jarzynki po grecku Pomidor 40g
& | Satata 10g 150 g (9-SEL) Satata 10g
Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt
Cukier 10g 200 ml Cukier 10g
Banan 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.09.11 do dnia 2026.09.20 KUCHNIA Gt OWNA

2026.09.19 sobota

Kawa mleczna Wafle Zupa grochowa z | Jabtko 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
250 g (1-GLU, kukurydziane 2 | ziemniakami 300 60 g (1-GLU, energetycznalkca
7-MLE) szt ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 224
Chleb pszenny Medalion drobiowy 11-SEZ) Biatko ogotem
‘5 | 60 g (1-GLU, z pieczarkami i Butka wroctawska g] 87,2
= | 5-0zI, 8-0Wt, serem 80g 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 66,2
% 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ, Masto 10g Weglowodany
= | Bulka wroclawska 7-MLE) (7-MLE) ogotem [g] 336,1
2 | 20g(1-GLY) Sos pieczeniowy Szynka Btonnik
w» | Masto 10g diet. 609 zielonogorska 40 pokarmowy [g]
§ (7-MLE) (1-GLU) g (1-GLU, 6-S0J, 355
o | Szynka biata z Kasza jeczmienna 9-SEL, 10-GOR)
N | indyka Lukosz 40 170 g (1-GLU) Papryka 40 g
§ g (1-GLU) Dynia gotowana z Satata 10g
& | Ogorek kiszony selerem i $wiezym Herbata 1 szt
8 140¢g rozmarynem 150 Cukier 10g
Satata lodowa 10 g
g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10g
Kawa mleczna Zupa grochowa z Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
250 g (1-GLU, ziemniakami 300 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
7-MLE) ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 193,2
Chleb pszenny Medalion drobiowy 11-SEZ) Biatko ogotem
60 g (1-GLU, z pieczarkami i Butka wroctawska [g] 89,2
o | 5-0ZI, 8-OWt, serem 80g 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 67,4
g | 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ, Masto 10g Weglowodany
Z | Butka wroctawska 7-MLE) (7-MLE) ogotem [g] 322,6
3| 209(1-GLU) Sos pieczeniowy Szynka Btonnik
& | Masto 10g diet. 60g zielonogdrska 40 pokarmowy [g]
o | (7-MLE) (1-GLU) g (1-GLU, 6-S0J, 33,6
N | Szynka biata z Kasza jeczmienna 9-SEL, 10-GOR)
3 | indyka Lukosz 40 170 g (1-GLU) Papryka 40 g
2 | g(1-GLU) Dynia gotowana z Satata 10g
Ogorek kiszony selerem i $wiezym Herbata 1 szt
409 rozmarynem 150 Cukier 10g
Satata lodowa 10 g
g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10g Jabtko 1 szt
Kawa mleczna Zupa grysikowa z Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
250 g (1-GLU, lubczykiem i 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
7-MLE) ziemniakami 300 5-0Z|, 8-OWt, 1] [kcal] 1 967,6
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
o | 809 (1-GLU, Medalion drobiowy Butka wroctawska [g] 76,9
s | 5-0Zl, 8-0Wt, 80 g (1-GLU, 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 62,4
© | 11-SEZ) 3-JAJ) Masto 10g Weglowodany
‘g | Butka wroctawska Sos pieczeniowy (7-MLE) ogotem [g] 287,3
= | 20g(1-GLU) diet. 609 Szynka Btonnik
% | Masto 10g (1-GLU) zielonogérska 40 pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) Kasza jeczmienna g (1-GLU, 6-SOJ, 28,6
§ Szynka biata z 170 g (1-GLU) 9-SEL, 10-GOR)
% | indyka tukosz 40 Dynia gotowana z Pomidor 40 g
a | g(1-GLU) selerem i Swiezym Satata 109
Pomidor 40g rozmarynem 150 Herbata 1 szt
Satata lodowa 10 g Cukier 10g
g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10g Jabtko 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.09.11 do dnia 2026.09.20 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Kawa mleczna bez | Chleb razowy 50 | Zupa grochowaz | Jabtko 1 szt Chleb razowy 80 Wartos¢
S | cukru 250¢g g (1-GLU, 6-SOJ, | ziemniakami 300 g (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkca
B | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 1] [keal] 2 175,2
g | Chlebrazowy 80 |Masto 5¢ Medalion drobiowy Masto 10g Biatko ogotem
2| g(1-GLU, 6-SOJ, | (7-MLE) z pieczarkami i (7-MLE) g] 87,7
= | 11-SEZ) Serzotty 20¢g serem 80g Szynka Thuszcz [g] 75,9
'§ Masto 10g (7-MLE) (1-GLU, 3-JAJ, zielonogérska 40 Weglowodany
£ | (7-MLE) Pomidor 20 ¢ 7-MLE) g (1-GLU, 6-SOJ, ogotem [g] 289,9
‘@ | Szynka biata z Sos pieczeniowy 9-SEL, 10-GOR) Btonnik
% | indyka tukosz 40 diet. 609 Papryka 40 g pokarmowy [g]
& | g(1-GLU) (1-GLU) Salata 10g 50,3
o | Ogorek kiszony Kasza jeczmienna Herbata 1 szt
= |40g 170 g (1-GLU)
= | Safata lodowa 10 Dynia gotowana z
51lg selerem i $wiezym
§ Herbata 1 szt rozmarynem 150
(&}
& Kompot owocowy

sl 2 bez cukru 200 ml

o

|~

n o

o| §

o | 2

S| 8

<l =

% o
§ Kawa mleczna Zupa grysikowa z Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
5 | 250 g (1-GLU, lubczykiem i 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
= | 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 1 889,4
£ | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
S 60 g (1-GLU, Medalion drobiowy Butka wroctawska g] 75,8
N | 5-0ZI, 8-OWt, 80 g (1-GLU, 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 57,4
'S | 11-SEZ) 3-JAJ) Masto 10g Weglowodany
o | Butka wroctawska Kasza jeczmienna (7-MLE) ogotem [g] 280,3
2 | 209 (1-GLU) 170 g (1-GLU) Szynka Btonnik
@ [Masto 10g Dynia gotowana z zielonogdrska 40 pokarmowy [g]
= | (7-MLE) selerem i $wiezym g (1-GLU, 6-S0OJ, 28,2
£ | Szynka biata z rozmarynem 150 9-SEL, 10-GOR)
§ indyka tukosz 40 g Pomidor b/ skorki
S 9 (1-GLU) Kompot owocowy 50¢g
o | Pomidor b/ skorki 200 ml Herbata 1 szt
N|50g Jabtko 1 szt Cukier 10 g
@ | Herbata 1 szt
2 | Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.09.11 do dnia 2026.09.20 KUCHNIA Gt OWNA

2026.09.19 sobota

rozmarynem 150

g

Kompot owocowy
200 ml

Jabtko 1 szt

S | Kawa mleczna Zupa grysikowa z Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
£ | 250 g (1-GLU, lubczykiem i 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
£ | 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, ] [kcal] 1 889,4
& | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
2|60 g (1-GLU, Medalion drobiowy Butka wroctawska g] 75,8
2 | 5-0zi, 8-owt, 80 g (1-GLU, 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 57,4
& | 11-SEZ) 3-JAJ) Masto 10g Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska Kasza jeczmienna (7-MLE) ogotem [g] 280,3
S| 209 (1-GLU) 170 g (1-GLU) Szynka Btonnik
N |Masto 10g Dynia gotowana z zielonogdrska 40 pokarmowy [g]
< | (7-MLE) selerem i Swiezym g (1-GLU, 6-S0OJ, 28,2
= | Szynka biata z rozmarynem 150 9-SEL, 10-GOR)
% indyka tukosz 40 g Pomidor b/ skorki
S| g(1-GLY) Kompot owocowy 50¢
N | Pomidor b/ skorki 200 ml Herbata 1 szt
2150¢g Jabtko 1 szt Cukier 10g
g | Herbata 1 szt
‘5 | Cukier 10g
s
a8
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Chleb pszenny Wafle Zupa grysikowa z | Jabtko 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
80 g (1-GLU, kukurydziane 2 | lubczykiem i 80 g (1-GLU, energetycznalkca
5-0ZI, 8-OWt, szt ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 1 775,4
3 | 11-SEZ) ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
N | Masto roslinne 10 Medalion drobiowy Masto roslinne 10 [g] 66,5
< |9 80 g (1-GLU, g Thuszcz [g] 51,7
§ Szynka biata z 3-JAJ) Szynka Weglowodany
© | indyka tukosz 40 Sos pieczeniowy zielonogdrska 40 ogotem [g] 274,5
5 | g(1-GLU) diet. 609 g (1-GLU, 6-S0J, Blonnik
o | Pomidor 40 g (1-GLU) 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
— | Satata lodowa 10 Kasza jeczmienna Pomidor 40g 30,8
21y 170 g (1-GLU) Safata 10g
& | Herbata 1 szt Dynia gotowana z Herbata 1 szt
& | Cukier 10g selerem i $wiezym Cukier 10g
o rozmarynem 150
g
Kompot owocowy
200 ml
Chleb pszenny Zupa grysikowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
80 g (1-GLU, lubczykiem i 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
5-0ZI, 8-OWt, ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [kecal] 1 870
11-SEZ) ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
g | Masto rodlinne 10 Medalion drobiowy Masto roslinne 10| Masto rodlinne 5 | [g] 72,3
< |9 80 g (1-GLU, g g Thuszcz [g] 56,8
§ Szynka biata z 3-JAJ) Szynka Schab Maryny 20 [ Weglowodany
9 | indyka tukosz 40 Sos pieczeniowy zielonogorska 40 | g (1-GLU) ogotem [g] 279,9
§ | 9 (1-GLU) diet. 60g g (1-GLU, 6-S0J, Blonnik
& | Pomidor 40g (1-GLU) 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
< | Satatalodowa 10 Kasza jeczmienna Pomidor 40g 30,6
Sl9 170 g (1-GLU) Satata 10g
8 | Herbata 1 szt Dynia gotowana z Herbata 1 szt
& | Cukier 10¢g selerem i $wiezym Cukier 10g
o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.09.11 do dnia 2026.09.20 KUCHNIA Gt OWNA

Kakao 250 g Kisiel z jagodami | Rosot z Melon Kantalupe | Chleb pszenny Wartos¢
(7-MLE) 200 ml (11-SEZ) | makaronem 300 | 150¢g 60 g (1-GLU, energetycznalkca
. | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 1 909,1
3 | 60g(1-GLU, Patki z kurczaka w 11-SEZ) Biatko ogotem
A | 5-0ZI, 8-OWt, marynacie Butka wroctawska [g] 100,7
s 11-SEZ) miodowe;j 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 72,6
2 Butka wroctawska (pieczone) 2 szt Masto 10g Weglowodany
& | 209 (1-GLU) (10-GOR) (7-MLE) ogotem [g] 245,4
5 [Masto 10g Ziemniaki 170 g Ptat szynkowy Btonnik
& | (7-MLE) Szpinak 150 ¢ Gustavus 40 g pokarmowy [g]
2 | Poledwica (1-GLU) (1-GLU, 6-SOJ, 18,7
§ sopocka 40g Kompot owocowy 9-SEL, 10-GOR)
& | (1-GLU) 200 ml Pomidor 40g
o | Papryka 40g Satata 10g
Satata 109 Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
Kakao 250 g Rosét z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
(7-MLE) makaronem 300 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 050,6
60 g (1-GLU, Patki z kurczaka w 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
g | 5-0Z, 8-OWt, marynacie Butka wroctawska | Masto 5g [g] 113
g | 11-SEZ) miodowej 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g] 79,4
£ | Butka wroctawska (pieczone) 2 szt Masto 10g Serbialy 40¢g Weglowodany
g | 20g(1-GLU) (10-GOR) (7-MLE) (7-MLE) ogotem [g] 252,2
%— Masto 10g Ziemniaki 170 g Ptat szynkowy Blonnik
S | (7-MLE) Szpinak 150 g Gustavus 40 g pokarmowy [g]
g | Poledwica (1-GLU) (1-GLU, 6-S0OJ, 20,1
& | sopocka 40 g Kompot owocowy 9-SEL, 10-GOR)
o | (1-GLU) 200 ml Pomidor 40g
Papryka 40g Melon Kantalupe Satata 109
Satata 10g 150 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10g
. Cukier 10g
N Kakao 250 g Rosoét z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
3 (7-MLE) makaronem 300 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
S Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0Z|, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 085,2
S| o | 60g(1-GLU, Palki z kurczaka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
2| < 5-0Z|, 8-OWt, pieczone 2 szt Butka wroctawska | Masto 5g [g] 112,2
§ © | 11-SEZ) Ziemniaki 170g 20 g (1-GLU) (7-MLE) Tluszcz [g] 88,6
« | ‘g | Butka wroctawska Szpinak 150 ¢ Masto 10g Serbialy 40¢g Weglowodany
= | 20g(1-GLU) (1-GLU) (7-MLE) (7-MLE) ogotem [g] 240,7
8 | Masto 10g Kompot owocowy Ptat szynkowy Btonnik
2 | (7-MLE) 200 ml Gustavus 40 g pokarmowy [g]
§ Poledwica Melon Kantalupe (1-GLU, 6-S0OJ, 19,6
% | sopocka 40g 150 g 9-SEL, 10-GOR)
a | (1-GLU) Pomidor 40g
Pomidor 40g Satata 109
Satata 10g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
Z | Kakao bez cukru | Chleb razowy 50 | Zupa selerowaz | Kiwi 1 szt Chleb razowy 80 Wartos¢
S | 250 g (7-MLE) g (1-GLU, 6-SOJ, | makaronem g (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkca
B | Chleb razowy 80 | 11-SEZ) petnoziarnistym 11-SEZ) 1] [keal] 1 943,7
g | g(1-GLU, 6-SOJ, | Masto 5¢ 300 ml (1-GLU, Masto 10g Biatko ogotem
2 | 11-SEZ) (7-MLE) 9-SEL) (7-MLE) [g] 101,2
= [ Masto 10g Serbialy 40¢g Patki z kurczaka Ptat szynkowy Thuszcz [g] 89,1
'§ (7-MLE) (7-MLE) pieczone 2 szt Gustavus 40 g Weglowodany
£ | Polgdwica Ogorek 20 g Kasza orkiszowa (1-GLU, 6-S0OJ, ogotem [g] 201,1
‘@ | sopocka 40 g 170 g 9-SEL, 10-GOR) Btonnik
Z | (1-GLU) Szpinak 150 g Pomidor 40g pokarmowy [g]
& | Papryka 40g (1-GLU) Satata 109 39,7
o | Safata 10g Kompot owocowy Herbata 1 szt
% Herbata 1 szt bez cukru 200 ml
£
o
o
g
c
o
e
N
o
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o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.09.11 do dnia 2026.09.20 KUCHNIA Gt OWNA

§ Kakao 250 g Rosét z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
| (7-MLE) makaronem 300 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
= | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 086,8
£ |60g(1-GLU, Patki z kurczaka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
s 5-0ZI, 8-OWt, pieczone 2 szt Butka wroctawska | Masto 5g g] 112
N | 11-SEZ) Ziemniaki 170 g 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 88,6
'S | Butka wroctawska Szpinak 150 g Masto 10 g Ser biaty 40 g Weglowodany
S | 20g(1-GLU) (1-GLU) (7-MLE) (7-MLE) ogotem [g] 241,2
2 | Masto 10g Kompot owocowy Ptat szynkowy Btonnik
@ [ (7-MLE) 200 ml Gustavus 40 g pokarmowy [g]
= | Poledwica Melon Kantalupe (1-GLU, 6-S0OJ, 19,6
+ | sopocka 409 150 g 9-SEL, 10-GOR)
§ (1-GLU) Pomidor b/ skorki
S Pomidor b/ skorki 50¢g
o | 509 Herbata 1 szt
N | Herbata 1 szt Cukier 10g
@ | Cukier 10g
©
o
S | Kakao 250 ¢ Rosét z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
£ | (7-MLE) makaronem 300 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
£ | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 086,8
& | 60g(1-GLU, Patki z kurczaka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
kS 5-0ZI, 8-OWt, pieczone 2 szt Butka wroctawska | Masto 5g [g] 112
2 | 11-SEZ) Ziemniaki 170g 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 88,6
& | Butka wroctawska Szpinak 150 g Masto 10 g Ser biaty 40 g Weglowodany
-2 | 209 (1-GLU) (1-GLU) (7-MLE) (7-MLE) ogotem [g] 241,2
S | Masto 109 Kompot owocowy Ptat szynkowy Btonnik
N | (7-MLE) 200 ml Gustavus 40 g pokarmowy [g]
£ | Poledwica Melon Kantalupe (1-GLU, 6-S0OJ, 19,6
= | sopocka 4049 150 g 9-SEL, 10-GOR)
2 % (1-GLU) Pomidor b/ skorki
N | = | Pomidor b/ skorki 50¢g
2| n|5%0g Herbata 1 szt
o | 2 | Herbata 1 szt Cukier 10g
S| 8| Cukier 109
S| =
S| s
A ]
]
£
)
[
(]
8
[
o©
8‘)
N
2
=
o
2
=
S
o
N
ol
8
o
Chleb pszenny Kisiel z jagodami | Rosot z Melon Kantalupe | Chleb pszenny Wartos¢
'S | 809 (1-GLU, 200 ml (11-SEZ) | makaronem 300 | 150¢g 80 g (1-GLU, energetycznalkca
N | 5-0ZI, 8-OWt, ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 1 718,8
< | 11-SEZ) Patki z kurczaka 11-SEZ) Biatko ogotem
§ Masto roslinne 10 pieczone 2 szt Masto roélinne 10 [g] 91,1
2 (g Ziemniaki 170 g g Ttuszez [g] 71,7
5 | Poledwica Szpinak 150 g Ptat szynkowy Weglowodany
o | sopocka 40 g (1-GLU) Gustavus 40g ogotem [g] 208,2
- | (1-GLU) Kompot owocowy (1-GLU, 6-S0OJ, Btonnik
§ Pomidor 40g 200 ml 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
g | Satata 10g Pomidor 40g 18,7
& | Herbata 1 szt Satata 10g
0 [ Cukier 10g Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.09.11 do dnia 2026.09.20 KUCHNIA Gt OWNA

2026.09.20 niedziela

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Chleb pszenny

80 g (1-GLU,
5-0Zl, 8-OWt,
11-SEZ)

Masto roslinne 10

g9

Poledwica
sopocka 40¢
(1-GLU)
Pomidor 40 g
Satata 109
Herbata 1 szt
Cukier 10g

Rosét z
makaronem 300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Patki z kurczaka
pieczone 2 szt
Ziemniaki 170 g
Szpinak 150 g
(1-GLU)

Kompot owocowy
200 ml

Melon Kantalupe
150 g

Chleb pszenny

80 g (1-GLU,
5-0Zl, 8-OWt,
11-SEZ)

Masto roslinne 10

g9

Ptat szynkowy
Gustavus 40 g
(1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor 40g
Satata 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g

Chleb pszenny
50 g (1-GLU,
5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Masto roslinne 5

g9
Schab Maryny 20
g (1-GLU)

Wartos¢
energetycznalkca
1] [keal] 1 824,9

Biatko ogotem
9] 99

Thuszez [g] 77,5

Weglowodany
ogotem [g] 213,5

Btonnik
pokarmowy [g]
20,1
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajgace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

/-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1gcznie z laktoza),

8-OWt# - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takzZze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

14-MIFE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



