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Zacierka na mleku 
 250 ml (1-GLU,
7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Ser żółty   20 g
(7-MLE)
Szynka
bankietowa    20 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Herbatniki   40 g
(1-GLU, 3-JAJ,
7-MLE)

Zupa minestrone z
łazankami   300 ml
(1-GLU, 9-SEL)
Miruna w płatkach
kukurydzianych
(smażona)   80 g
(3-JAJ, 4-RYB)
Ziemniaki   170 g
Surówka z kapusty
kiszonej   150 g
Kompot owocowy  
200 ml

Winogrona   100 g Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem   60
g (3-JAJ)
Polędwica
sopocka   20 g
(1-GLU)
Ogórek kiszony  
40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 187,5 
  Białko ogółem
[g]  82,8 
  Tłuszcz [g]  85,1
  Węglowodany
ogółem [g]  281,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
21,1 

Zacierka na mleku 
 250 ml (1-GLU,
7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Ser żółty   20 g
(7-MLE)
Szynka
bankietowa    20 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa minestrone z
łazankami   300 ml
(1-GLU, 9-SEL)
Miruna w płatkach
kukurydzianych
(smażona)   80 g
(3-JAJ, 4-RYB)
Ziemniaki   170 g
Surówka z kapusty
kiszonej   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Winogrona   100 g

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem   60
g (3-JAJ)
Polędwica
sopocka   20 g
(1-GLU)
Ogórek kiszony  
40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 073,1 
  Białko ogółem
[g]  83,7 
  Tłuszcz [g]  82,7
  Węglowodany
ogółem [g]  256,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
20,6 

Zacierka na mleku 
 250 ml (1-GLU,
7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Serek
homogenizowany
z koperkiem   60 g
(7-MLE)
Szynka
bankietowa    20 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa minestrone z
łazankami
lekkostrawna   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Miruna pieczona z
koperkiem   80 g
(4-RYB)
Sos koperkowy  
60 g (1-GLU)
Ziemniaki   170 g
Jarzynki po grecku
  150 g (9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Pomarańcza   1
szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pasta jajeczna z
natką diet.   60 g
(3-JAJ, 7-MLE)
Polędwica
sopocka   20 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 982,7 
  Białko ogółem
[g]  83 
  Tłuszcz [g]  73,8
  Węglowodany
ogółem [g]  256,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
25,1 
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Płatki żytnie na
mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Ser żółty   20 g
(7-MLE)
Szynka
bankietowa    20 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

Chleb razowy   50
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Serek
homogenizowany
z koperkiem   50 g
(7-MLE)
Ogórek   20 g

Zupa minestrone z
makaronem
pełnoziarnistym  
300 ml (1-GLU,
9-SEL)
Miruna pieczona z
koperkiem   80 g
(4-RYB)
Ryż brązowy   170
g
Surówka z kapusty
kiszonej b/c   150
g
Kompot owocowy
bez cukru   200 ml

Pomarańcza   1
szt

Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem   60
g (3-JAJ)
Polędwica
sopocka   20 g
(1-GLU)
Ogórek kiszony  
40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 248,4 
  Białko ogółem
[g]  83 
  Tłuszcz [g]  89 
  Węglowodany
ogółem [g]  281,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
48,1 

Zacierka na mleku 
 250 ml (1-GLU,
7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Serek
homogenizowany
z koperkiem   60 g
(7-MLE)
Szynka
bankietowa    20 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa minestrone z
łazankami
lekkostrawna   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Miruna pieczona z
koperkiem   80 g
(4-RYB)
Sos koperkowy  
60 g (1-GLU)
Ziemniaki   170 g
Jarzynki po grecku
  150 g (9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Pomarańcza   1
szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Polędwica
sopocka   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 847,7 
  Białko ogółem
[g]  74,6 
  Tłuszcz [g]  62,8
  Węglowodany
ogółem [g]  256,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
25,1 
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Zacierka na mleku 
 250 ml (1-GLU,
7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Serek
homogenizowany
z koperkiem   60 g
(7-MLE)
Szynka
bankietowa    20 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa minestrone z
łazankami
lekkostrawna   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Miruna pieczona z
koperkiem   80 g
(4-RYB)
Sos koperkowy  
60 g (1-GLU)
Ziemniaki   170 g
Jarzynki po grecku
  150 g (9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Pomarańcza   1
szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Polędwica
sopocka   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 847,7 
  Białko ogółem
[g]  74,6 
  Tłuszcz [g]  62,8
  Węglowodany
ogółem [g]  256,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
25,1 

Płatki żytnie na
wodzie   250 ml
(1-GLU)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Szynka
bankietowa    40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Wafle ryżowe    2
szt

Zupa minestrone z
łazankami
lekkostrawna   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Miruna pieczona z
koperkiem   80 g
(4-RYB)
Sos koperkowy  
60 g (1-GLU)
Ziemniaki   170 g
Jarzynki po grecku
  150 g (9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml

Pomarańcza   1
szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Pasta jajeczna z
natką diet. b/ml  
60 g (3-JAJ)
Polędwica
sopocka   20 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 821,2 
  Białko ogółem
[g]  68,4 
  Tłuszcz [g]  61,4
  Węglowodany
ogółem [g]  258,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,1 

Płatki żytnie na
wodzie   250 ml
(1-GLU)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Szynka
bankietowa    40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa minestrone z
łazankami
lekkostrawna   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Miruna pieczona z
koperkiem   80 g
(4-RYB)
Sos koperkowy  
60 g (1-GLU)
Ziemniaki   170 g
Jarzynki po grecku
  150 g (9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Pomarańcza   1
szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Pasta jajeczna z
natką diet. b/ml  
60 g (3-JAJ)
Polędwica
sopocka   20 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   5
g
Szynkowa   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 927,8 
  Białko ogółem
[g]  73,1 
  Tłuszcz [g]  68,9
  Węglowodany
ogółem [g]  264,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30 
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Kawa mleczna  
250 g (1-GLU,
7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka od górali  
40 g
Ogórek   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Mus
jabłkowo-marchew
kowy   150 g

Zupa cukiniowo
dyniowa z
ziemniakami i
mlekiem
kokosowym   300
ml (8-OWŁ,
9-SEL)
Klopsik z indyka z
oliwkami   80 g
(1-GLU, 3-JAJ)
Sos pomidorowy  
60 g (1-GLU)
Kasza bulgur   170
g (1-GLU)
Buraczki    150 g
(1-GLU, 9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml

Jabłko   1 szt Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pasztet z pieca  
50 g (1-GLU,
3-JAJ)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 218,1 
  Białko ogółem
[g]  82,9 
  Tłuszcz [g]  70,7
  Węglowodany
ogółem [g]  328,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,6 

Kawa mleczna  
250 g (1-GLU,
7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka od górali  
40 g
Ogórek   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa cukiniowo
dyniowa z
ziemniakami i
mlekiem
kokosowym   300
ml (8-OWŁ,
9-SEL)
Klopsik z indyka z
oliwkami   80 g
(1-GLU, 3-JAJ)
Sos pomidorowy  
60 g (1-GLU)
Kasza bulgur   170
g (1-GLU)
Buraczki    150 g
(1-GLU, 9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Jabłko   1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pasztet z pieca  
50 g (1-GLU,
3-JAJ)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Szynka
konserwowa   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 287,2 
  Białko ogółem
[g]  90,1 
  Tłuszcz [g]  74,3
  Węglowodany
ogółem [g]  325,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,3 

Kawa mleczna  
250 g (1-GLU,
7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka od górali  
40 g
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa cukiniowo
dyniowa z
ziemniakami i
mlekiem
kokosowym   300
ml (8-OWŁ,
9-SEL)
Klopsik z indyka z
oliwkami   80 g
(1-GLU, 3-JAJ)
Sos pomidorowy  
60 g (1-GLU)
Kasza bulgur   170
g (1-GLU)
Buraczki    150 g
(1-GLU, 9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Jabłko   1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pasztet z pieca  
50 g (1-GLU,
3-JAJ)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Szynka
konserwowa   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 289,9 
  Białko ogółem
[g]  90,2 
  Tłuszcz [g]  74,3
  Węglowodany
ogółem [g]  326,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,7 
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Kawa mleczna bez
cukru   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka od górali  
40 g
Ogórek   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

Chleb razowy   50
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Szynka
konserwowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor   20 g

Zupa cukiniowo
dyniowa z
ziemniakami i
mlekiem
kokosowym   300
ml (8-OWŁ,
9-SEL)
Klopsik z indyka z
oliwkami   80 g
(1-GLU, 3-JAJ)
Sos pomidorowy  
60 g (1-GLU)
Kasza bulgur   170
g (1-GLU)
Szpinak   150 g
(1-GLU)
Kompot owocowy
bez cukru   200 ml

Jabłko   1 szt Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pasztet z pieca  
50 g (1-GLU,
3-JAJ)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 072,1 
  Białko ogółem
[g]  87,4 
  Tłuszcz [g]  77,1
  Węglowodany
ogółem [g]  257,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
43,5 

Kawa mleczna  
250 g (1-GLU,
7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka od górali  
40 g
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa cukiniowo
dyniowa z
ziemniakami i
mlekiem
kokosowym   300
ml (8-OWŁ,
9-SEL)
Klopsik z indyka z
oliwkami   80 g
(1-GLU, 3-JAJ)
Sos pomidorowy  
60 g (1-GLU)
Kasza bulgur   170
g (1-GLU)
Buraczki    150 g
(1-GLU, 9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Jabłko   1 szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pasztet z pieca  
50 g (1-GLU,
3-JAJ)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Szynka
konserwowa   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 282,2 
  Białko ogółem
[g]  90 
  Tłuszcz [g]  73,9
  Węglowodany
ogółem [g]  325,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30 
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Kawa mleczna  
250 g (1-GLU,
7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka od górali  
40 g
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa cukiniowo
dyniowa z
ziemniakami i
mlekiem
kokosowym   300
ml (8-OWŁ,
9-SEL)
Klopsik z indyka z
oliwkami   80 g
(1-GLU, 3-JAJ)
Sos pomidorowy  
60 g (1-GLU)
Kasza bulgur   170
g (1-GLU)
Buraczki    150 g
(1-GLU, 9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Jabłko   1 szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pasztet z pieca  
50 g (1-GLU,
3-JAJ)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Szynka
konserwowa   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 282,2 
  Białko ogółem
[g]  90 
  Tłuszcz [g]  73,9
  Węglowodany
ogółem [g]  325,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30 

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Szynka od górali  
40 g
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Mus jabłkowy  
150 g

Zupa cukiniowo
dyniowa z
ziemniakami i
mlekiem
kokosowym   300
ml (8-OWŁ,
9-SEL)
Klopsik z indyka z
oliwkami   80 g
(1-GLU, 3-JAJ)
Sos pomidorowy  
60 g (1-GLU)
Kasza bulgur   170
g (1-GLU)
Buraczki    150 g
(1-GLU, 9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml

Jabłko   1 szt Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Pasztet z pieca  
50 g (1-GLU,
3-JAJ)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 020,7 
  Białko ogółem
[g]  74,2 
  Tłuszcz [g]  61,8
  Węglowodany
ogółem [g]  307,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,8 

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Szynka od górali  
40 g
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa cukiniowo
dyniowa z
ziemniakami i
mlekiem
kokosowym   300
ml (8-OWŁ,
9-SEL)
Klopsik z indyka z
oliwkami   80 g
(1-GLU, 3-JAJ)
Sos pomidorowy  
60 g (1-GLU)
Kasza bulgur   170
g (1-GLU)
Buraczki    150 g
(1-GLU, 9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Jabłko   1 szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Pasztet z pieca  
50 g (1-GLU,
3-JAJ)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   5
g
Szynka
konserwowa   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 065,7 
  Białko ogółem
[g]  81,7 
  Tłuszcz [g]  64,5
  Węglowodany
ogółem [g]  300,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,1 
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Kakao   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Płat szynkowy
Gustavus   40 g
(1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

Zupa pomidorowa
z ryżem   300 ml
(7-MLE, 9-SEL)
Udziec z kurczaka
pieczony z/k   130
g
Ziemniaki   170 g
Marchewka z
groszkiem   150 g
Kompot owocowy  
200 ml

Morele   2 szt Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Ser żółty   40 g
(7-MLE)
Papryka   40 g
Sałata lodowa   10
g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 076,8 
  Białko ogółem
[g]  86,1 
  Tłuszcz [g]  89,4
  Węglowodany
ogółem [g]  241,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
22,7 

Kakao   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Płat szynkowy
Gustavus   40 g
(1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa pomidorowa
z ryżem   300 ml
(7-MLE, 9-SEL)
Udziec z kurczaka
pieczony z/k   130
g
Ziemniaki   170 g
Marchewka z
groszkiem   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Morele   2 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Ser żółty   40 g
(7-MLE)
Papryka   40 g
Sałata lodowa   10
g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 076,8 
  Białko ogółem
[g]  86,1 
  Tłuszcz [g]  89,4
  Węglowodany
ogółem [g]  241,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
22,7 

Kakao   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Płat szynkowy
Gustavus   40 g
(1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa pomidorowa
z ryżem b/ml   300
ml (9-SEL)
Udziec z kurczaka
pieczony z/k   130
g
Ziemniaki   170 g
Marchewka
gotowana mini  
150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Morele   2 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Ser biały   80 g
(7-MLE)
Pomidor   40 g
Sałata lodowa   10
g
Cukier   10 g
Herbata    1 szt

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 957,8 
  Białko ogółem
[g]  88,6 
  Tłuszcz [g]  74,8
  Węglowodany
ogółem [g]  240,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
21,1 
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Kakao bez cukru  
250 g (7-MLE)
Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Płat szynkowy
Gustavus   40 g
(1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

Chleb razowy   50
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Rolada z
kurczakiem Duda  
20 g (1-GLU)
Ogórek   20 g

Zupa pomidorowa
z ryżem brązowym
  300 ml (7-MLE,
9-SEL)
Udziec z kurczaka
pieczony z/k   130
g
Kasza orkiszowa  
170 g
Brukselka   150 g
Kompot owocowy
bez cukru   200 ml

Morele   2 szt Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Ser żółty   40 g
(7-MLE)
Papryka   40 g
Sałata lodowa   10
g
Herbata    1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 023,1 
  Białko ogółem
[g]  89,4 
  Tłuszcz [g]  86,9
  Węglowodany
ogółem [g]  217,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
46 

Kakao   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Płat szynkowy
Gustavus   40 g
(1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa pomidorowa
z ryżem b/ml   300
ml (9-SEL)
Udziec z kurczaka
pieczony z/k   130
g
Ziemniaki   170 g
Marchewka
gotowana mini  
150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Morele   2 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Ser biały   80 g
(7-MLE)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 959,1 
  Białko ogółem
[g]  88,4 
  Tłuszcz [g]  74,8
  Węglowodany
ogółem [g]  240,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
21,1 
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Kakao   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Płat szynkowy
Gustavus   40 g
(1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa pomidorowa
z ryżem b/ml   300
ml (9-SEL)
Udziec z kurczaka
pieczony z/k   130
g
Ziemniaki   170 g
Marchewka
gotowana mini  
150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Morele   2 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Ser biały   80 g
(7-MLE)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 959,1 
  Białko ogółem
[g]  88,4 
  Tłuszcz [g]  74,8
  Węglowodany
ogółem [g]  240,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
21,1 

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Płat szynkowy
Gustavus   40 g
(1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Mus truskawkowy  
150 g

Zupa pomidorowa
z ryżem b/ml   300
ml (9-SEL)
Udziec z kurczaka
pieczony z/k   130
g
Ziemniaki   170 g
Marchewka
gotowana mini  
150 g
Kompot owocowy  
200 ml

Morele   2 szt Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata lodowa   10
g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 666,6 
  Białko ogółem
[g]  68,6 
  Tłuszcz [g]  60,3
  Węglowodany
ogółem [g]  222,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
24,3 

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Płat szynkowy
Gustavus   40 g
(1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa pomidorowa
z ryżem b/ml   300
ml (9-SEL)
Udziec z kurczaka
pieczony z/k   130
g
Ziemniaki   170 g
Marchewka
gotowana mini  
150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Morele   2 szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata lodowa   10
g
Cukier   10 g
Herbata    1 szt

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   5
g
Rolada z
kurczakiem Duda  
20 g (1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 771,8 
  Białko ogółem
[g]  75,1 
  Tłuszcz [g]  65,1
  Węglowodany
ogółem [g]  229,9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
23,3 
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Kasza manna na
mleku   250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka z kotła
Gustavus   40 g
(1-GLU)
Rzodkiewka   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Wafle
kukurydziane   2
szt

Zupa z zielonego
groszku po
florencku z
ziemniakami   300
ml (7-MLE, 9-SEL)
Schab po
toskańsku   80 g
(1-GLU, 7-MLE)
Kasza pęczak  
170 g (1-GLU)
Surówka z jarzyn
mieszanych z
olejem   150 g
Kompot owocowy  
200 ml

Brzoskwinia   1 szt Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pasta z tuńczyka
diet.   60 g
(4-RYB, 7-MLE)
Szynka
piastowska   20 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 117,5 
  Białko ogółem
[g]  85,6 
  Tłuszcz [g]  65,5
  Węglowodany
ogółem [g]  309,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,5 

Kasza manna na
mleku   250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka z kotła
Gustavus   40 g
(1-GLU)
Rzodkiewka   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa z zielonego
groszku po
florencku z
ziemniakami   300
ml (7-MLE, 9-SEL)
Schab po
toskańsku   80 g
(1-GLU, 7-MLE)
Kasza pęczak  
170 g (1-GLU)
Surówka z jarzyn
mieszanych z
olejem   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Brzoskwinia   1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pasta z tuńczyka
diet.   60 g
(4-RYB, 7-MLE)
Szynka
piastowska   20 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 207,7 
  Białko ogółem
[g]  91,7 
  Tłuszcz [g]  70,1
  Węglowodany
ogółem [g]  315,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,3 

Kasza manna na
mleku   250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka z kotła
Gustavus   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami   300
ml (7-MLE, 9-SEL)
Schab po
toskańsku diet.  
80 g (1-GLU)
Kasza kuskus  
170 g (1-GLU)
Cukinia pieczona z
oliwą z oliwek  
150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Brzoskwinia   1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pasta z tuńczyka
diet.   60 g
(4-RYB, 7-MLE)
Szynka
piastowska   20 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 012,3 
  Białko ogółem
[g]  89,5 
  Tłuszcz [g]  56,9
  Węglowodany
ogółem [g]  293,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
22,1 
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Płatki owsiane na
mleku    250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka z kotła
Gustavus   40 g
(1-GLU)
Rzodkiewka   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

Chleb razowy   50
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   20 g
(1-GLU)
Papryka   20 g

Zupa z zielonego
groszku po
florencku z
ziemniakami   300
ml (7-MLE, 9-SEL)
Schab po
toskańsku   80 g
(1-GLU, 7-MLE)
Kasza pęczak  
170 g (1-GLU)
Surówka z jarzyn
mieszanych z
olejem b/c   150 g
Kompot owocowy
bez cukru   200 ml

Brzoskwinia   1 szt Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pasta z tuńczyka
diet.   60 g
(4-RYB, 7-MLE)
Szynka
piastowska   20 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 083,5 
  Białko ogółem
[g]  86,2 
  Tłuszcz [g]  72,3
  Węglowodany
ogółem [g]  274,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
46,1 

Kasza manna na
mleku   250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka z kotła
Gustavus   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami b/ml  
300 ml (9-SEL)
Schab po
toskańsku diet.  
80 g (1-GLU)
Kasza kuskus  
170 g (1-GLU)
Cukinia pieczona z
oliwą z oliwek  
150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Brzoskwinia   1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka
piastowska   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 931,5 
  Białko ogółem
[g]  81,8 
  Tłuszcz [g]  52,3
  Węglowodany
ogółem [g]  291,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
22,1 
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Kasza manna na
mleku   250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka z kotła
Gustavus   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami b/ml  
300 ml (9-SEL)
Schab po
toskańsku diet.  
80 g (1-GLU)
Kasza kuskus  
170 g (1-GLU)
Cukinia pieczona z
oliwą z oliwek  
150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Brzoskwinia   1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka
piastowska   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 931,5 
  Białko ogółem
[g]  81,8 
  Tłuszcz [g]  52,3
  Węglowodany
ogółem [g]  291,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
22,1 

Płatki owsiane na
wodzie   250 ml
(1-GLU)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Szynka z kotła
Gustavus   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Wafle
kukurydziane   2
szt

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami b/ml  
300 ml (9-SEL)
Schab po
toskańsku diet.  
80 g (1-GLU)
Kasza kuskus  
170 g (1-GLU)
Cukinia pieczona z
oliwą z oliwek  
150 g
Kompot owocowy  
200 ml

Brzoskwinia   1 szt Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Szynka
piastowska   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 718,5 
  Białko ogółem
[g]  70,2 
  Tłuszcz [g]  41 
  Węglowodany
ogółem [g]  276,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
24,3 

Płatki owsiane na
wodzie   250 ml
(1-GLU)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Szynka z kotła
Gustavus   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami b/ml  
300 ml (9-SEL)
Schab po
toskańsku diet.  
80 g (1-GLU)
Kasza kuskus  
170 g (1-GLU)
Cukinia pieczona z
oliwą z oliwek  
150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Brzoskwinia   1 szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Szynka
piastowska   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   5
g
Polędwica
drobiowa   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 843,6 
  Białko ogółem
[g]  76,3 
  Tłuszcz [g]  49,4
  Węglowodany
ogółem [g]  281,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
24,1 
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Kasza jaglana na
mleku   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pieczeń
wiedeńska   40 g
(1-GLU)
Papryka   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Budyń   200 ml
(1-GLU, 6-SOJ,
7-MLE, 10-GOR,
11-SEZ, 12-S02)

Zupa
chrzanowo-ziemni
aczana z pesto  
300 ml (5-OZI,
7-MLE, 8-OWŁ,
9-SEL, 11-SEZ)
Papryka
faszerowana
mięsem   300 g
(3-JAJ, 9-SEL)
Ryż   170 g
Surówka czerwony
collesław   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Sos z pomidorów
pelati i bazylii   60
g

Arbuz   150 g Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Ogórek   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 466,8 
  Białko ogółem
[g]  86,3 
  Tłuszcz [g]  77,9
  Węglowodany
ogółem [g]  369,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,8 

Kasza jaglana na
mleku   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pieczeń
wiedeńska   40 g
(1-GLU)
Papryka   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa
chrzanowo-ziemni
aczana z pesto  
300 ml (5-OZI,
7-MLE, 8-OWŁ,
9-SEL, 11-SEZ)
Papryka
faszerowana
mięsem   300 g
(3-JAJ, 9-SEL)
Ryż   170 g
Surówka czerwony
collesław   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Arbuz   150 g
Sos z pomidorów
pelati i bazylii   60
g

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Ogórek   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 299,4 
  Białko ogółem
[g]  83,8 
  Tłuszcz [g]  73,5
  Węglowodany
ogółem [g]  339,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,8 

Kasza jaglana na
mleku   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pieczeń
wiedeńska   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa
ziemniaczanka z
natką    300 ml
(9-SEL)
Gołąbek po
hiszpańsku diet.  
80 g (3-JAJ,
9-SEL)
Ryż   170 g
Marchewka talarki
z natką   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Arbuz   150 g
Sos z pomidorów
pelati i bazylii   60
g

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 094,1 
  Białko ogółem
[g]  74,5 
  Tłuszcz [g]  66,8
  Węglowodany
ogółem [g]  309,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
24,4 
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Płatki żytnie na
mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pieczeń
wiedeńska   40 g
(1-GLU)
Papryka   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

Chleb razowy   50
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Szynka
konserwowa   20 g
(1-GLU)
Pomidor   20 g

Zupa
chrzanowo-ziemni
aczana z pesto  
400 ml (5-OZI,
7-MLE, 8-OWŁ,
9-SEL, 11-SEZ)
Papryka
faszerowana
mięsem i ryżem
brązowym   300 g
(3-JAJ, 9-SEL)
Ryż brązowy   170
g
Surówka czerwony
collesław b/c   150
g
Kompot owocowy
bez cukru   200 ml
Sos z pomidorów
pelati i bazylii   60
g

Jabłko   1 szt Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Ogórek   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 376,5 
  Białko ogółem
[g]  82,4 
  Tłuszcz [g]  79,2
  Węglowodany
ogółem [g]  346,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
60,2 

Kasza jaglana na
mleku   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pieczeń
wiedeńska   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa
ziemniaczanka z
natką    300 ml
(9-SEL)
Gołąbek po
hiszpańsku diet.  
80 g (3-JAJ,
9-SEL)
Ryż   170 g
Marchewka talarki
z natką   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Arbuz   150 g
Sos z pomidorów
pelati i bazylii   60
g

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 095,7 
  Białko ogółem
[g]  74,4 
  Tłuszcz [g]  66,8
  Węglowodany
ogółem [g]  310,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
24,4 
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Kasza jaglana na
mleku   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pieczeń
wiedeńska   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa
ziemniaczanka z
natką    300 ml
(9-SEL)
Gołąbek po
hiszpańsku diet.  
80 g (3-JAJ,
9-SEL)
Ryż   170 g
Marchewka talarki
z natką   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Arbuz   150 g
Sos z pomidorów
pelati i bazylii   60
g

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 095,7 
  Białko ogółem
[g]  74,4 
  Tłuszcz [g]  66,8
  Węglowodany
ogółem [g]  310,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
24,4 

Płatki żytnie na
wodzie   250 ml
(1-GLU)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Pieczeń
wiedeńska   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Kisiel   200 ml
(11-SEZ)

Zupa
ziemniaczanka z
natką    300 ml
(9-SEL)
Gołąbek po
hiszpańsku diet.  
80 g (3-JAJ,
9-SEL)
Ryż   170 g
Marchewka talarki
z natką   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Sos z pomidorów
pelati i bazylii   60
g

Arbuz   150 g Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 983 
  Białko ogółem
[g]  62,7 
  Tłuszcz [g]  56,6
  Węglowodany
ogółem [g]  317,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,7 

Płatki żytnie na
wodzie   250 ml
(1-GLU)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Pieczeń
wiedeńska   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa
ziemniaczanka z
natką    300 ml
(9-SEL)
Gołąbek po
hiszpańsku diet.  
80 g (3-JAJ,
9-SEL)
Ryż   170 g
Marchewka talarki
z natką   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Arbuz   150 g
Sos z pomidorów
pelati i bazylii   60
g

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   5
g
Szynka
konserwowa   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 090,3 
  Białko ogółem
[g]  70,2 
  Tłuszcz [g]  62,2
  Węglowodany
ogółem [g]  324 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,4 
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Płatki jęczmienne
na mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Mus jabłkowy  
150 g

Krem z dyni    300
ml (9-SEL)
Kartacze z
mięsem   3 szt
(1-GLU, 3-JAJ,
6-SOJ)
Buraczki    150 g
(1-GLU, 9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml

Śliwki   130 g Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pasta z zielonego
groszku i sera
żółtego   60 g
(3-JAJ, 7-MLE)
Kiełbasa
szynkowa   20 g
(1-GLU)
Papryka   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 178,8 
  Białko ogółem
[g]  65,7 
  Tłuszcz [g]  85,6
  Węglowodany
ogółem [g]  348,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,9 

Płatki jęczmienne
na mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Krem z dyni    300
ml (9-SEL)
Kartacze z
mięsem   3 szt
(1-GLU, 3-JAJ,
6-SOJ)
Buraczki    150 g
(1-GLU, 9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Śliwki   130 g

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pasta z zielonego
groszku i sera
żółtego   60 g
(3-JAJ, 7-MLE)
Kiełbasa
szynkowa   20 g
(1-GLU)
Papryka   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Tyrolska   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 225 
  Białko ogółem
[g]  73,2 
  Tłuszcz [g]  88,5
  Węglowodany
ogółem [g]  340,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,2 

Płatki jęczmienne
na mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Krem z dyni    300
ml (9-SEL)
Kartacze z
mięsem diet.   3
szt (1-GLU, 3-JAJ,
6-SOJ)
Buraczki    150 g
(1-GLU, 9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Jabłko   1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pasta z soczewicy
czerwonej diet.  
60 g (13-ŁUB)
Kiełbasa
szynkowa   20 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Tyrolska   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 247,5 
  Białko ogółem
[g]  74,2 
  Tłuszcz [g]  80,5
  Węglowodany
ogółem [g]  367,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
31,3 
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Płatki jęczmienne
na mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

Chleb razowy   50
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Tyrolska   20 g
(1-GLU)
Pomidor   20 g

Krem z dyni    300
ml (9-SEL)
Bitka z kurczaka  
80 g (1-GLU)
Sos rozmarynowy 
 60 g (1-GLU)
Kasza bulgur   170
g (1-GLU)
Mizeria   150 g
(7-MLE)
Kompot owocowy
bez cukru   200 ml

Śliwki   130 g Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pasta z zielonego
groszku i sera
żółtego   60 g
(3-JAJ, 7-MLE)
Kiełbasa
szynkowa   20 g
(1-GLU)
Papryka   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 883,1 
  Białko ogółem
[g]  77,8 
  Tłuszcz [g]  70,7
  Węglowodany
ogółem [g]  229,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
41,4 

Płatki jęczmienne
na mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Krem z dyni    300
ml (9-SEL)
Kartacze z
mięsem diet.   3
szt (1-GLU, 3-JAJ,
6-SOJ)
Buraczki    150 g
(1-GLU, 9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Jabłko   1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Kiełbasa
szynkowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Tyrolska   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 131 
  Białko ogółem
[g]  67,4 
  Tłuszcz [g]  78,9
  Węglowodany
ogółem [g]  347,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,5 
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Płatki jęczmienne
na mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Krem z dyni    300
ml (9-SEL)
Kartacze z
mięsem diet.   3
szt (1-GLU, 3-JAJ,
6-SOJ)
Buraczki    150 g
(1-GLU, 9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Jabłko   1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Kiełbasa
szynkowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Tyrolska   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 131 
  Białko ogółem
[g]  67,4 
  Tłuszcz [g]  78,9
  Węglowodany
ogółem [g]  347,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,5 

Płatki jęczmienne
na wodzie   250 g
(1-GLU)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Mus jabłkowy  
150 g

Krem z dyni    300
ml (9-SEL)
Kartacze z
mięsem diet.   3
szt (1-GLU, 3-JAJ,
6-SOJ)
Buraczki    150 g
(1-GLU, 9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml

Jabłko   1 szt Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Pasta z soczewicy
czerwonej diet.  
60 g (13-ŁUB)
Kiełbasa
szynkowa   20 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 055,9 
  Białko ogółem
[g]  59,8 
  Tłuszcz [g]  69,6
  Węglowodany
ogółem [g]  363,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
32,6 

Płatki jęczmienne
na wodzie   250 g
(1-GLU)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Krem z dyni    300
ml (9-SEL)
Kartacze z
mięsem diet.   3
szt (1-GLU, 3-JAJ,
6-SOJ)
Buraczki    150 g
(1-GLU, 9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Jabłko   1 szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Pasta z soczewicy
czerwonej diet.  
60 g (13-ŁUB)
Kiełbasa
szynkowa   20 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   5
g
Tyrolska   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 100,9 
  Białko ogółem
[g]  67,4 
  Tłuszcz [g]  72,3
  Węglowodany
ogółem [g]  355,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
31,9 
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Płatki owsiane na
mleku    250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka od górali  
40 g
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

Zupa ryżanka z
natką pietruszki  
300 ml (9-SEL)
Sznycel wieprzowy
smażony   80 g
(1-GLU, 3-JAJ)
Ziemniaki   170 g
Kapusta kiszona
zasmażana   150 g
Kompot owocowy  
200 ml

Nektarynka   1 szt Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Tyrolska   20 g
(1-GLU)
Pasta drobiowo
warzywna   60 g
(9-SEL)
Rzodkiewka   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 923,4 
  Białko ogółem
[g]  78,6 
  Tłuszcz [g]  78,6
  Węglowodany
ogółem [g]  236 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
21,7 

Płatki owsiane na
mleku    250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka od górali  
40 g
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa ryżanka z
natką pietruszki  
300 ml (9-SEL)
Sznycel wieprzowy
smażony   80 g
(1-GLU, 3-JAJ)
Ziemniaki   170 g
Kapusta kiszona
zasmażana   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Nektarynka   1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Tyrolska   20 g
(1-GLU)
Pasta drobiowo
warzywna   60 g
(9-SEL)
Rzodkiewka   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 923,4 
  Białko ogółem
[g]  78,6 
  Tłuszcz [g]  78,6
  Węglowodany
ogółem [g]  236 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
21,7 

Płatki owsiane na
mleku    250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka od górali  
40 g
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa ryżanka z
natką pietruszki  
300 ml (9-SEL)
Sznycel wieprzowy
pieczony   80 g
(1-GLU, 3-JAJ)
Ziemniaki   170 g
Brokuły   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Nektarynka   1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Tyrolska   20 g
(1-GLU)
Pasta drobiowo
warzywna   60 g
(9-SEL)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 880,8 
  Białko ogółem
[g]  79,9 
  Tłuszcz [g]  72,4
  Węglowodany
ogółem [g]  237,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
21,2 

Płatki owsiane na
mleku    250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka od górali  
40 g
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

Chleb razowy   50
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Szynka
piastowska   20 g
(1-GLU)
Ogórek   30 g

Zupa ryżanka z
natką pietruszki
(ryż brązowy)  
300 ml (9-SEL)
Schab pieczony w
majeranku   80 g
Sos pietruszkowy  
60 g (1-GLU)
Kasza gryczana  
170 g
Kapusta kiszona
zasmażana   150 g
Kompot owocowy
bez cukru   200 ml

Nektarynka   1 szt Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Tyrolska   20 g
(1-GLU)
Pasta drobiowo
warzywna   60 g
(9-SEL)
Rzodkiewka   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 023,2 
  Białko ogółem
[g]  80,4 
  Tłuszcz [g]  86,8
  Węglowodany
ogółem [g]  232 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
41,7 
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Płatki owsiane na
mleku    250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka od górali  
40 g
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa ryżanka z
natką pietruszki  
300 ml (9-SEL)
Sznycel wieprzowy
pieczony   80 g
(1-GLU, 3-JAJ)
Ziemniaki   170 g
Brokuły   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Nektarynka   1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Tyrolska   20 g
(1-GLU)
Pasta drobiowo
warzywna   60 g
(9-SEL)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 882,4 
  Białko ogółem
[g]  79,9 
  Tłuszcz [g]  72,4
  Węglowodany
ogółem [g]  238 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
21,2 

Płatki owsiane na
mleku    250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka od górali  
40 g
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa ryżanka z
natką pietruszki  
300 ml (9-SEL)
Sznycel wieprzowy
pieczony   80 g
(1-GLU, 3-JAJ)
Ziemniaki   170 g
Brokuły   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Nektarynka   1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Tyrolska   20 g
(1-GLU)
Pasta drobiowo
warzywna   60 g
(9-SEL)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 882,4 
  Białko ogółem
[g]  79,9 
  Tłuszcz [g]  72,4
  Węglowodany
ogółem [g]  238 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
21,2 

Płatki owsiane na
wodzie   250 ml
(1-GLU)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Szynka od górali  
40 g
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Sok owocowy bez
cukru   1 szt

Zupa ryżanka z
natką pietruszki  
300 ml (9-SEL)
Sznycel wieprzowy
pieczony   80 g
(1-GLU, 3-JAJ)
Ziemniaki   170 g
Brokuły   150 g
Kompot owocowy  
200 ml

Nektarynka   1 szt Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Tyrolska   20 g
(1-GLU)
Pasta drobiowo
warzywna   60 g
(9-SEL)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 714,5 
  Białko ogółem
[g]  69,3 
  Tłuszcz [g]  62,4
  Węglowodany
ogółem [g]  228,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
22,7 
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Płatki owsiane na
wodzie   250 ml
(1-GLU)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Szynka od górali  
40 g
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa ryżanka z
natką pietruszki  
300 ml (9-SEL)
Sznycel wieprzowy
pieczony   80 g
(1-GLU, 3-JAJ)
Ziemniaki   170 g
Brokuły   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Nektarynka   1 szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Tyrolska   20 g
(1-GLU)
Pasta drobiowo
warzywna   60 g
(9-SEL)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   5
g
Szynka
piastowska   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 856,6 
  Białko ogółem
[g]  76,5 
  Tłuszcz [g]  68 
  Węglowodany
ogółem [g]  244,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
23,5 

Kasza jaglana na
mleku   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Schab Benedykta  
20 g (1-GLU)
Twarożek z
jabłkiem i
orzechami   60 g
(7-MLE, 8-OWŁ)
Ogórek   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Biszkopty   30 g
(1-GLU, 3-JAJ)

Barszcz czerwony
z ziemniakami  
300 ml (1-GLU,
7-MLE, 9-SEL)
Dorsz w cieście
bazyliowym
(smażony)   80 g
(1-GLU, 3-JAJ,
4-RYB, 7-MLE)
Kasza gryczana
biała   170 g
Surówka
wielowarzywna  
150 g
Kompot owocowy  
200 ml

Gruszka    1 szt Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Jajko w majonezie
z koperkiem   1 szt
(3-JAJ)
Ser żółty   20 g
(7-MLE)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 449,6 
  Białko ogółem
[g]  88,7 
  Tłuszcz [g]  92,7
  Węglowodany
ogółem [g]  327,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,8 

Kasza jaglana na
mleku   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Schab Benedykta  
20 g (1-GLU)
Twarożek z
jabłkiem i
orzechami   60 g
(7-MLE, 8-OWŁ)
Ogórek   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Barszcz czerwony
z ziemniakami  
300 ml (1-GLU,
7-MLE, 9-SEL)
Dorsz w cieście
bazyliowym
(smażony)   80 g
(1-GLU, 3-JAJ,
4-RYB, 7-MLE)
Kasza gryczana
biała   170 g
Surówka
wielowarzywna  
150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Gruszka    1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Jajko w majonezie
z koperkiem   1 szt
(3-JAJ)
Ser żółty   20 g
(7-MLE)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Polędwica
sopocka   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 532,6 
  Białko ogółem
[g]  94,4 
  Tłuszcz [g]  97,6
  Węglowodany
ogółem [g]  331,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,9 

Kasza jaglana na
mleku   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Schab Benedykta  
20 g (1-GLU)
Twarożek z
jabłkiem prażonym
  60 g (7-MLE)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Barszcz czerwony
z ziemniakami  
300 ml (1-GLU,
7-MLE, 9-SEL)
Dorsz pieczony
soute   80 g
(1-GLU, 4-RYB)
Sos bazyliowy   60
g (1-GLU)
Kasza gryczana
biała   170 g
Jarzynki po grecku
  150 g (9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Banan    1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Jajko w jogurcie z
koperkiem   1 szt
(3-JAJ, 7-MLE)
Szynka
piastowska   20 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Polędwica
sopocka   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 385,5 
  Białko ogółem
[g]  93 
  Tłuszcz [g]  77,4
  Węglowodany
ogółem [g]  341,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,7 
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Płatki żytnie na
mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Schab Benedykta  
20 g (1-GLU)
Twarożek z
jabłkiem i
orzechami b/c   60
g (7-MLE, 8-OWŁ)
Ogórek   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

Chleb razowy   50
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Polędwica
sopocka   20 g
(1-GLU)
Papryka   20 g

Barszcz czerwony
z ziemniakami  
300 ml (1-GLU,
7-MLE, 9-SEL)
Dorsz pieczony
soute   80 g
(1-GLU, 4-RYB)
Sos bazyliowy   60
g (1-GLU)
Kasza gryczana
biała   170 g
Surówka
wielowarzywna b/c
  150 g
Kompot owocowy
bez cukru   200 ml

Gruszka    1 szt Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Jajko w majonezie
z koperkiem   1 szt
(3-JAJ)
Ser żółty   20 g
(7-MLE)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 355,5 
  Białko ogółem
[g]  88,1 
  Tłuszcz [g]  93,1
  Węglowodany
ogółem [g]  294,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
48,1 

Kasza jaglana na
mleku   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Schab Benedykta  
40 g (1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Barszcz czerwony
z ziemniakami
b/ml   300 ml
(1-GLU, 9-SEL)
Dorsz pieczony
soute   80 g
(1-GLU, 4-RYB)
Sos bazyliowy   60
g (1-GLU)
Kasza gryczana
biała   170 g
Jarzynki po grecku
  150 g (9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Banan    1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka
piastowska   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Polędwica
sopocka   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 195 
  Białko ogółem
[g]  79,6 
  Tłuszcz [g]  65,4
  Węglowodany
ogółem [g]  334 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,4 
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Kasza jaglana na
mleku   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Schab Benedykta  
40 g (1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Barszcz czerwony
z ziemniakami
b/ml   300 ml
(1-GLU, 9-SEL)
Dorsz pieczony
soute   80 g
(1-GLU, 4-RYB)
Sos bazyliowy   60
g (1-GLU)
Kasza gryczana
biała   170 g
Jarzynki po grecku
  150 g (9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Banan    1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka
piastowska   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Polędwica
sopocka   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 195 
  Białko ogółem
[g]  79,6 
  Tłuszcz [g]  65,4
  Węglowodany
ogółem [g]  334 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,4 

Płatki żytnie na
wodzie   250 ml
(1-GLU)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Schab Benedykta  
40 g (1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Biszkopty   30 g
(1-GLU, 3-JAJ)

Barszcz czerwony
z ziemniakami
b/ml   300 ml
(1-GLU, 9-SEL)
Dorsz pieczony
soute   80 g
(1-GLU, 4-RYB)
Sos bazyliowy   60
g (1-GLU)
Kasza gryczana
biała   170 g
Jarzynki po grecku
  150 g (9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml

Banan    1 szt Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Jajko   1 szt
(3-JAJ)
Szynka
piastowska   20 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 104,1 
  Białko ogółem
[g]  75,3 
  Tłuszcz [g]  61,5
  Węglowodany
ogółem [g]  324,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,6 

Płatki żytnie na
wodzie   250 ml
(1-GLU)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Schab Benedykta  
40 g (1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Barszcz czerwony
z ziemniakami
b/ml   300 ml
(1-GLU, 9-SEL)
Dorsz pieczony
soute   80 g
(1-GLU, 4-RYB)
Sos bazyliowy   60
g (1-GLU)
Kasza gryczana
biała   170 g
Jarzynki po grecku
  150 g (9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Banan    1 szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Jajko   1 szt
(3-JAJ)
Szynka
piastowska   20 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   5
g
Polędwica
sopocka   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 185,9 
  Białko ogółem
[g]  80,9 
  Tłuszcz [g]  66,2
  Węglowodany
ogółem [g]  328,9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
31,7 
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Kawa mleczna  
250 g (1-GLU,
7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka biała z
indyka Łukosz   40
g (1-GLU)
Ogórek kiszony  
40 g
Sałata lodowa   10
g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Wafle
kukurydziane   2
szt

Zupa grochowa z
ziemniakami   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Medalion drobiowy
z pieczarkami i
serem   80 g
(1-GLU, 3-JAJ,
7-MLE)
Sos pieczeniowy
diet.   60 g
(1-GLU)
Kasza jęczmienna 
 170 g (1-GLU)
Dynia gotowana z
selerem i świeżym
rozmarynem   150
g
Kompot owocowy  
200 ml

Jabłko   1 szt Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka
zielonogórska   40
g (1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Papryka   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 224 
  Białko ogółem
[g]  87,2 
  Tłuszcz [g]  66,2
  Węglowodany
ogółem [g]  336,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
35,5 

Kawa mleczna  
250 g (1-GLU,
7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka biała z
indyka Łukosz   40
g (1-GLU)
Ogórek kiszony  
40 g
Sałata lodowa   10
g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa grochowa z
ziemniakami   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Medalion drobiowy
z pieczarkami i
serem   80 g
(1-GLU, 3-JAJ,
7-MLE)
Sos pieczeniowy
diet.   60 g
(1-GLU)
Kasza jęczmienna 
 170 g (1-GLU)
Dynia gotowana z
selerem i świeżym
rozmarynem   150
g
Kompot owocowy  
200 ml
Jabłko   1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka
zielonogórska   40
g (1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Papryka   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 193,2 
  Białko ogółem
[g]  89,2 
  Tłuszcz [g]  67,4
  Węglowodany
ogółem [g]  322,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
33,6 

Kawa mleczna  
250 g (1-GLU,
7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka biała z
indyka Łukosz   40
g (1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata lodowa   10
g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa grysikowa z
lubczykiem i
ziemniakami   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Medalion drobiowy
  80 g (1-GLU,
3-JAJ)
Sos pieczeniowy
diet.   60 g
(1-GLU)
Kasza jęczmienna 
 170 g (1-GLU)
Dynia gotowana z
selerem i świeżym
rozmarynem   150
g
Kompot owocowy  
200 ml
Jabłko   1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka
zielonogórska   40
g (1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 967,6 
  Białko ogółem
[g]  76,9 
  Tłuszcz [g]  62,4
  Węglowodany
ogółem [g]  287,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,6 
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Kawa mleczna bez
cukru   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka biała z
indyka Łukosz   40
g (1-GLU)
Ogórek kiszony  
40 g
Sałata lodowa   10
g
Herbata    1 szt

Chleb razowy   50
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Ser żółty   20 g
(7-MLE)
Pomidor   20 g

Zupa grochowa z
ziemniakami   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Medalion drobiowy
z pieczarkami i
serem   80 g
(1-GLU, 3-JAJ,
7-MLE)
Sos pieczeniowy
diet.   60 g
(1-GLU)
Kasza jęczmienna 
 170 g (1-GLU)
Dynia gotowana z
selerem i świeżym
rozmarynem   150
g
Kompot owocowy
bez cukru   200 ml

Jabłko   1 szt Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka
zielonogórska   40
g (1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Papryka   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 175,2 
  Białko ogółem
[g]  87,7 
  Tłuszcz [g]  75,9
  Węglowodany
ogółem [g]  289,9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
50,3 

Kawa mleczna  
250 g (1-GLU,
7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka biała z
indyka Łukosz   40
g (1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa grysikowa z
lubczykiem i
ziemniakami   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Medalion drobiowy
  80 g (1-GLU,
3-JAJ)
Kasza jęczmienna 
 170 g (1-GLU)
Dynia gotowana z
selerem i świeżym
rozmarynem   150
g
Kompot owocowy  
200 ml
Jabłko   1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka
zielonogórska   40
g (1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 889,4 
  Białko ogółem
[g]  75,8 
  Tłuszcz [g]  57,4
  Węglowodany
ogółem [g]  280,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,2 
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Kawa mleczna  
250 g (1-GLU,
7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka biała z
indyka Łukosz   40
g (1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa grysikowa z
lubczykiem i
ziemniakami   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Medalion drobiowy
  80 g (1-GLU,
3-JAJ)
Kasza jęczmienna 
 170 g (1-GLU)
Dynia gotowana z
selerem i świeżym
rozmarynem   150
g
Kompot owocowy  
200 ml
Jabłko   1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka
zielonogórska   40
g (1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 889,4 
  Białko ogółem
[g]  75,8 
  Tłuszcz [g]  57,4
  Węglowodany
ogółem [g]  280,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,2 

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Szynka biała z
indyka Łukosz   40
g (1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata lodowa   10
g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Wafle
kukurydziane   2
szt

Zupa grysikowa z
lubczykiem i
ziemniakami   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Medalion drobiowy
  80 g (1-GLU,
3-JAJ)
Sos pieczeniowy
diet.   60 g
(1-GLU)
Kasza jęczmienna 
 170 g (1-GLU)
Dynia gotowana z
selerem i świeżym
rozmarynem   150
g
Kompot owocowy  
200 ml

Jabłko   1 szt Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Szynka
zielonogórska   40
g (1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 775,4 
  Białko ogółem
[g]  66,5 
  Tłuszcz [g]  51,7
  Węglowodany
ogółem [g]  274,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,8 

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Szynka biała z
indyka Łukosz   40
g (1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata lodowa   10
g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa grysikowa z
lubczykiem i
ziemniakami   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Medalion drobiowy
  80 g (1-GLU,
3-JAJ)
Sos pieczeniowy
diet.   60 g
(1-GLU)
Kasza jęczmienna 
 170 g (1-GLU)
Dynia gotowana z
selerem i świeżym
rozmarynem   150
g
Kompot owocowy  
200 ml
Jabłko   1 szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Szynka
zielonogórska   40
g (1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   5
g
Schab Maryny   20
g (1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 870 
  Białko ogółem
[g]  72,3 
  Tłuszcz [g]  56,8
  Węglowodany
ogółem [g]  279,9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,6 
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Kakao   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Polędwica
sopocka   40 g
(1-GLU)
Papryka   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Kisiel z jagodami  
200 ml (11-SEZ)

Rosół z
makaronem   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Pałki z kurczaka w
marynacie
miodowej
(pieczone)   2 szt
(10-GOR)
Ziemniaki   170 g
Szpinak   150 g
(1-GLU)
Kompot owocowy  
200 ml

Melon Kantalupe  
150 g

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Płat szynkowy
Gustavus   40 g
(1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 909,1 
  Białko ogółem
[g]  100,7 
  Tłuszcz [g]  72,6
  Węglowodany
ogółem [g]  245,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
18,7 

Kakao   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Polędwica
sopocka   40 g
(1-GLU)
Papryka   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Rosół z
makaronem   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Pałki z kurczaka w
marynacie
miodowej
(pieczone)   2 szt
(10-GOR)
Ziemniaki   170 g
Szpinak   150 g
(1-GLU)
Kompot owocowy  
200 ml
Melon Kantalupe  
150 g

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Płat szynkowy
Gustavus   40 g
(1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Ser biały   40 g
(7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 050,6 
  Białko ogółem
[g]  113 
  Tłuszcz [g]  79,4
  Węglowodany
ogółem [g]  252,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
20,1 

Kakao   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Polędwica
sopocka   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Rosół z
makaronem   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Pałki z kurczaka
pieczone   2 szt
Ziemniaki   170 g
Szpinak   150 g
(1-GLU)
Kompot owocowy  
200 ml
Melon Kantalupe  
150 g

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Płat szynkowy
Gustavus   40 g
(1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Ser biały   40 g
(7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 085,2 
  Białko ogółem
[g]  112,2 
  Tłuszcz [g]  88,6
  Węglowodany
ogółem [g]  240,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
19,6 

Kakao bez cukru  
250 g (7-MLE)
Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Polędwica
sopocka   40 g
(1-GLU)
Papryka   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

Chleb razowy   50
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Ser biały   40 g
(7-MLE)
Ogórek   20 g

Zupa selerowa z
makaronem
pełnoziarnistym  
300 ml (1-GLU,
9-SEL)
Pałki z kurczaka
pieczone   2 szt
Kasza orkiszowa  
170 g
Szpinak   150 g
(1-GLU)
Kompot owocowy
bez cukru   200 ml

Kiwi   1 szt Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Płat szynkowy
Gustavus   40 g
(1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 943,7 
  Białko ogółem
[g]  101,2 
  Tłuszcz [g]  89,1
  Węglowodany
ogółem [g]  201,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
39,7 
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Kakao   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Polędwica
sopocka   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Rosół z
makaronem   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Pałki z kurczaka
pieczone   2 szt
Ziemniaki   170 g
Szpinak   150 g
(1-GLU)
Kompot owocowy  
200 ml
Melon Kantalupe  
150 g

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Płat szynkowy
Gustavus   40 g
(1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Ser biały   40 g
(7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 086,8 
  Białko ogółem
[g]  112 
  Tłuszcz [g]  88,6
  Węglowodany
ogółem [g]  241,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
19,6 

Kakao   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Polędwica
sopocka   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Rosół z
makaronem   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Pałki z kurczaka
pieczone   2 szt
Ziemniaki   170 g
Szpinak   150 g
(1-GLU)
Kompot owocowy  
200 ml
Melon Kantalupe  
150 g

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Płat szynkowy
Gustavus   40 g
(1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Ser biały   40 g
(7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 086,8 
  Białko ogółem
[g]  112 
  Tłuszcz [g]  88,6
  Węglowodany
ogółem [g]  241,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
19,6 

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Polędwica
sopocka   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Kisiel z jagodami  
200 ml (11-SEZ)

Rosół z
makaronem   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Pałki z kurczaka
pieczone   2 szt
Ziemniaki   170 g
Szpinak   150 g
(1-GLU)
Kompot owocowy  
200 ml

Melon Kantalupe  
150 g

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Płat szynkowy
Gustavus   40 g
(1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 718,8 
  Białko ogółem
[g]  91,1 
  Tłuszcz [g]  71,7
  Węglowodany
ogółem [g]  208,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
18,7 
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20
26

.0
9.

20
 n

ie
dz

ie
la

Pi
as

ec
zn

o 
L 

Be
zm

le
cz

na
 4

p.

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Polędwica
sopocka   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Rosół z
makaronem   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Pałki z kurczaka
pieczone   2 szt
Ziemniaki   170 g
Szpinak   150 g
(1-GLU)
Kompot owocowy  
200 ml
Melon Kantalupe  
150 g

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Płat szynkowy
Gustavus   40 g
(1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   5
g
Schab Maryny   20
g (1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 824,9 
  Białko ogółem
[g]  99 
  Tłuszcz [g]  77,5
  Węglowodany
ogółem [g]  213,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
20,1 
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Dussmann Polska sp. z o.o. Dora Metal

ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

1-GLU - Zboża zawierające gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto, jęczmień, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a także prod. pochodne,
2-SKO - Skorupiaki i produkty pochodne,
3-JAJ - Jaja i produkty pochodne,
4-RYB - Ryby i produkty pochodne,
5-OZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne,
6-SOJ - Soja i produkty pochodne,
7-MLE - Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą),
8-OWŁ - Orzechy tj. migdały, laskowe, włoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub  Queensland, a także produkty
pochodne.,
9-SEL - Seler i produkty pochodne,
10-GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
11-SEZ - Nasiona sezamu i produkty pochodne,
12-S02 -  Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,
13-ŁUB - Łubin i produkty pochodne,
14-MIĘ - Mięczaki i produkty pochodne,

Oznaczenia alergenów:


