JADLOSPIS CERTUS 24.05-31.05.2026

Dietetyk: Aleksandra Garbien  nr: 886-068-630

Niedziela 24.05.2026

Energia: 2253 kcal Biatko: 101,3 g Ttuszcz: 74,2 g Weglowodany: 307,9 g Btonnik: 28,6 g S6d: 1952 mg NKT: 13 g Cukry: 19,4 g

Positek
Sniadanie
Zupa

Obiad

Kolacja

Nazwa potrawy

Kanapki z szynka, serkiem grani, satatg i ogérkiem;
herbata owocowa

Krem z biatych warzyw z grzankami

Pieczone stripsy z kurczaka; pieczone ziemniaki;
coleslaw

Kanapki z szynka drobiowg i papryka marynowana;
herbata czarna, napar bez cukru

Poniedziatek 25.05.2026

Energia: 2366 kcal Biatko: 112,6 g Ttuszcz: 81,6 g Weglowodany: 304,9 g Btonnik: 27,2 g S6d: 1619 mg NKT: 20 g Cukry: 19,9 g

Positek
Sniadanie
Zupa

Obiad

Kolacja

Nazwa potrawy

Kanapki z serem mozzarella, szynka sopocka, papryka i
satatg; herbata ziotowa

Zupa jarzynowa

Pieczony panierowany filet z kurczaka; pieczone
ziemniaki; mizeria

Kanapki z serem biatym, pieczonym kurczakiem, satata
lodowg i satatg szwedzkg; herbata czarna, napar bez
cukru

Wtorek 26.05.2026

Energia: 2306 kcal Biatko: 110,1 g Ttuszcz: 86,4 g Weglowodany: 284 g Btonnik: 24,8 g S6d: 996 mg NKT: 19 g Cukry: 26,5 g

Positek
Sniadanie
Zupa

Obiad

Kolacja

Nazwa potrawy

Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywai, szpinak,
pomidor; herbata czarna, napar bez cukru

Ros6t z makaronem

Duszony gulasz drobiowy; poznanskie pyzy na parze;
mix satat z sosem vinegret

Kanapki z pasztetem drobiowym i pomidorem i
ogorkiem; herbata czarna, napar bez cukru

Sroda 27.05.2026

Energia: 2262 kcal Biatko: 99,8 g Ttuszcz: 73,2 g Weglowodany: 312,8 g Btonnik: 28,1 g Séd: 1914 mg NKT: 22 g Cukry: 39 g

Positek
Sniadanie
Zupa
Obiad

Kolacja

Nazwa potrawy

Kanapki z szynka, pastg srédziemnomorska ze
stonecznikiem, papryka i ogérkiem; herbata ziotowa

Zupa krem z brokutéw z grzankami
Makaron w sosie bolofskim

Kanapki z pieczonym kurczakiem, serem biatym i
satatka szwedzka; herbata czarna, napar bez cukru
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Czwartek 28.05.2026

Energia: 2332 kcal Biatko: 102,1 g Ttuszcz: 83,2 g Weglowodany: 304,1 g Btonnik: 26,2 g Séd: 1766 mg NKT: 18 g Cukry: 19,46 g

Positek
Sniadanie
Zupa

Obiad

Kolacja

Nazwa potrawy

Kanapki z kietbaska krakowska, burakiem, szpinakiem,
jajo gotowane; herbata czarna, napar bez cukru

Kapusniak z mtodej kapusty

Pieczone panierowane poledwiczki z kurczaka; ziemniaki
gotowane; satata z pomidorem i ogérkiem

Kanapki z pasztetem drobiowym, grani, pomidorem;
herbata czarna, napar bez cukru

Piatek 29.05.2026

Energia: 2393 kcal Biatko: 123,5 g Ttuszcz: 78,6 g Weglowodany: 311,6 g Btonnik: 26,5 g Séd: 1253 mg NKT: 23 g Cukry: 27,44 g

Positek
Sniadanie
Zupa

Obiad

Kolacja

Nazwa potrawy

Kanapki z schabem pieczonym, grani, szpinakiem i
pomidorem; mandarynki; herbata owocowa

Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z ryzem

Pieczone kotleciki rybne z warzywami; ziemniaki
gotowane; satatka wiosenna

Kanapki z szynka drobiowg, serem mozzarella, pomidor,
kietki; herbata owocowa

Sobota 30.05.2026

Energia: 2340 kcal Biatko: 114,1 g Ttuszcz: 82,2 g Weglowodany: 298,5 g Btonnik: 28,4 g Séd: 1265 mg NKT: 21 g Cukry: 26,2 g

Positek
Sniadanie
Zupa

Obiad

Kolacja

Nazwa potrawy

Kanapki z serem z6ttym, szynka konserwowg, satata
lodowa i pomidorem; herbata czarna, napar bez cukru

Wiosenna zupa jarzynowa

Pieczony panierowany filet z kurczaka; domowe frytki z
piekarnika; coleslaw

Kanapki z szynka wieprzowa, grani, pomidorem, satatka
szwedzka; herbata owocowa

Niedziela 31.05.2026

Energia: 2233 kcal Biatko: 115,2 g Ttuszcz: 66,6 g Weglowodany: 298,8 g Btonnik: 25,5 g Séd: 1719 mg NKT: 24 g Cukry: 24,8 g

Positek

Sniadanie

Zupa

Obiad

Kolacja

Nazwa potrawy

Kanapki z serkiem topionym, szynkg, pomidorem i
pikalmi; herbata mietowa

Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z
makaronem

Pieczony devolay z mastem; ziemniaki puree; gotowana
marchew

Kanapki z serem, szynka, satata, ogérek; herbata
ziotowa
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Tabela zbiorcza wartosci odzywczych

Data Energia
L 2258
505206, 2366
26.08.5026 2205
27.%?.%%26 2202
2608056 2332
20,08.5026 2222
30.059006 2380
30 oh 2036 2233

Legenda alergendéw

1 - Ziarna zb6z zawierajace gluten

2 - Skorupiaki i produkty pochodne

3 - Jaja i produkty pochodne

4 - Ryby i produkty pochodne

5 - Orzeszki ziemne i produkty pochodne

6 - Soja i produkty pochodne

7 - Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza)

Biatko

101,3

112,6

110,1

123,5

114,1

115,2

Ttuszcz

74,2

81,6

86,4

73,2

83,2

78,6

82,2

66,6

Weglowodany Btonnik Séd NKT Cukry
307,9 28,6 1952 13 19,4
304,9 27,2 1619 20 19,9

284 24,8 996 19 26,5
312,8 28,1 1914 22 39
304,1 26,2 1766 18 19,46
311,6 26,5 1253 23 27,44
298,5 28,4 1265 21 26,2
298,8 25,5 1719 24 24,8
8 - Orzechy

9 - Seler i produkty pochodne

10 - Gorczyca i produkty pochodne

11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne
12 - Dwutlenek siarki

13 - tubin i produkty pochodne

14 - Mieczaki i produkty pochodne
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