JADLOSPIS CERTUS 11.07-21.07.2026

Dietetyk: Aleksandra Garbien  nr: 886-068-630

Sobota 11.07.2026

Energia: 2022 kcal Biatko: 98,1 g Ttuszcz: 70,3 g Weglowodany: 259,2 g Btonnik: 31,1 g Séd: 1504 mg NKT: 20 g Cukry: 35,1 g

Positek
Sniadanie
Zupa

Obiad

Kolacja

Nazwa potrawy

Kanapki z szynka i serem, ogérek, pomidor; herbata
mietowa

Zupa jarzynowa z koperkiem

Pieczony devolay z mastem; domowe frytki z
piekarnika; suréwka z piklowanej kapusty

Kanapki z szynka z kotta, serem, szpinakiem i papryka;

zielona herbata

Niedziela 12.07.2026

Energia: 1996 kcal Biatko: 96,8 g Ttuszcz: 76,6 g Weglowodany: 238,6 g Btonnik: 23,1 g S6d: 1956 mg NKT: 22 g Cukry: 22,9 g

Positek
Sniadanie
Zupa
Obiad

Kolacja

Nazwa potrawy

Jajecznica z kanapkami z szynka, ogérkiem i
pomidorkami; herbata czarna

Zupa pomidorowa z groszkiem ptysiowym

Schab pieczony w sosie wtasnym; ziemniaki opiekane
w piekarniku; ogérek kwaszony

Kanapki z szynka i pomidorem; herbata owocowa

Poniedziatek 13.07.2026

Energia: 2004 kcal Biatko: 106,2 g Ttuszcz: 71,6 g Weglowodany: 247,4 g Btonnik: 29 g S6d: 1607 mg NKT: 21 g Cukry: 24,4 g

Positek
Sniadanie
Zupa

Obiad

Kolacja

Nazwa potrawy

Kanapki z pieczonym kurczakiem, serem zéttym,
papryka i ogérkiem; herbata czarna

Krem z biatych warzyw

Gotowany filet z kurczaka w sosie potrawkowym; ryz
brazowy; gotowana fasolka

Kanapki z szynka i pomidorem i piklami; herbata
czarna

Wtorek 14.07.2026

Energia: 2060 kcal Biatko: 95,7 g Ttuszcz: 67,6 g Weglowodany: 278,8 g Btonnik: 27,8 g S6d: 2464 mg NKT: 23 g Cukry: 42,6 g

Positek
Sniadanie
Zupa
Obiad

Kolacja

Nazwa potrawy

Jajecznica z kanapkami z szynka, ogérkiem i
pomidorkami; herbata z cytryng

Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z
makaronem

Kotlet mielony; ziemniaki gotowane; buraczki duszone
na ciepto

Kanapki z serem twarogowym, szynka gotowana,
pomidorem i ogérkiem; herbata owocowa
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Sroda 15.07.2026

Energia: 2033 kcal Biatko: 82,7 g Ttuszcz: 73,5 g Weglowodany: 266,2 g Btonnik: 16,4 g S6d: 1057 mg NKT: 29 g Cukry: 17,1 g

Positek
Sniadanie
Zupa
Obiad

Kolacja

Nazwa potrawy

Kanapki z pieczonym schabem, pasta jajeczna,
ogérkiem i rzodkiewka; herbata owocowa

Zupa ziemniaczana z grzankami ziotowymi
Makaron spaghetti z sosem carbonara

Kanapki z serkiem topionym, szynka drobiowa,
ogérkiem konserwowym i satatg; herbata ziotowa

Czwartek 16.07.2026

Energia: 2055 kcal Biatko: 83,7 g Ttuszcz: 58,7 g Weglowodany: 305,2 g Btonnik

Positek
Sniadanie
Zupa

Obiad

Kolacja

Nazwa potrawy

Kanapki z szynka z indyka, serkiem grani, satata,
ogérkiem i papryka; kakao

Ros6t z makaronem

Knedle z truskawka i kwasna $mietang; satatka
owocowa banan, gruszka, jabtko

Kanapki z serem, szynka, pomidorem i ogérkiem;
herbata czarna

Piatek 17.07.2026

Energia: 2021 kcal Biatko: 97,4 g Ttuszcz: 71,7 g Weglowodany: 260,9 g Btonnik

Positek
Sniadanie
Zupa

Obiad

Kolacja

Nazwa potrawy

Kanapki z hummusem, mozzarellg, satatka i
pomidorkami; herbata z cytryng

Zupa krem z brokutéw z ptatkami migdatéw

Pieczony filet z miruny w panierce; ziemniaki
gotowane; suréwka z kapusty pekinskiej i kukurydzy

Kanapki z szynka z indyka, serkiem grani, papryka i
pomidorem; herbata ziotowa

Sobota 18.07.2026

Energia: 2000 kcal Biatko: 96,9 g Ttuszcz: 71,9 g Weglowodany: 255,7 g Btonnik

Positek
Sniadanie
Zupa
Obiad

Kolacja

Nazwa potrawy

Paréwki z kanapkami z serem zéttym, ogdrkiem i
satatg; herbata owocowa

Zupa ogdrkowa na wywarze warzywnym
Makaron w sosie bolofskim

Kanapki z szynka, serem biatym w plastrach, ogérkiem
i pomidorem; herbata czarna
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Niedziela 19.07.2026

Energia: 1995 kcal Biatko: 98,9 g Ttuszcz: 63,9 g Weglowodany: 265,7 g Btonnik: 26,3 g S6d: 1913 mg NKT: 15 g Cukry: 25,3 g

Positek
Sniadanie
Zupa

Obiad

Kolacja

Nazwa potrawy

Kanapki z szynka, serkiem grani, satatg i ogérkiem;
herbata owocowa

Krem z biatych warzyw z grzankami

Pieczone stripsy z kurczaka; opiekane ziemniaki;
coleslaw

Kanapki z szynka, serem, pomidorkami i kietkami;
herbata czarna

Poniedziatek 20.07.2026

Energia: 1989 kcal Biatko: 100,1 g Ttuszcz: 72,4 g Weglowodany: 243 g Btonnik: 25,2 g S6d: 1521 mg NKT: 19 g Cukry: 20,3 g

Positek
Sniadanie
Zupa

Obiad

Kolacja

Nazwa potrawy

Kanapki z serem mozzarella, szynka sopocky, papryka
i satatg; herbata ziotowa

Zupa jarzynowa

Panierowany filet z kurczaka; opiekane ziemniaki;
mizeria

Kanapki z serem biatym, pieczonym kurczakiem,
satatg lodowa i satatka szwedzka; herbata czarna

Wtorek 21.07.2026

Energia: 1999 kcal Biatko: 90,8 g Ttuszcz: 67,2 g Weglowodany: 267,2 g Btonnik: 29,3 g S6d: 934 mg NKT: 14 g Cukry: 31,0 g

Positek
Sniadanie
Zupa
Obiad

Kolacja

Nazwa potrawy

Kanapki z serem, satatka ryzowa z kurczakiem,
pomidor, szpinak; herbata czarna

Krem marchewkowy z czerwong soczewica

Gulasz drobiowy; mix kasz; satatka z pomidorem,
ogérkiem i vinegretem

Kanapki z pasztetem drobiowym, pomidor i ogérek
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Tabela zbiorcza wartosci odzywczych

Data Energia Biatko
Sobota
11.07.2026 2022 98,1
Niedziela
12.07.2026 1996 96,8
Poniedziatek
13.07.2026 2004 106,2
Wtorek
14.07.2026 2060 95,7
Sroda
15.07.2026 2033 82,7
Czwartek
16.07.2026 2055 83,7
Pigtek
17.07.2026 2021 97,4
Sobota
18.07.2026 2000 96,9
Niedziela
19.07.2026 1995 98,9
Poniedziatek
20.07.2026 1989 100,1
Wtorek
21.07.2026 1999 90,8

Legenda alergendw

1 - Ziarna zb6z zawierajace gluten

3 - Jaja i produkty pochodne

4 - Ryby i produkty pochodne

7 - Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)
8 - Orzechy

9 - Seler i produkty pochodne

10 - Gorczyca i produkty pochodne

11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne
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