JADLOSPIS CERTUS 04.05-13.05.2026

Dietetyk: Aleksandra Garbien  nr: 886-068-630

Poniedziatek 04.05.2026

Energia: 2254 kcal Biatko: 109,1 g Ttuszcz: 79,4 g Weglowodany: 286,8 g Btonnik: 24,8 g S6d: 1418 mg NKT: 24 g Cukry: 27,0 g

Positek
Sniadanie
Zupa

Obiad

Kolacja

Nazwa potrawy

Kanapki z serkiem Almette, szynka z indyka, papryka i
satata; herbata owocowa

Krem pomidorowy z grzankami

Smazony devolay z mastem; puree ziemniaczane;
suréwka z marchewki

Kanapki z poledwica sopocka, serkiem topionym,
pomidorem i ogérkiem; herbata ziotowa

Wtorek 05.05.2026

Energia: 2412 kcal Biatko: 115,5 g Ttuszcz: 80,3 g Weglowodany: 320,3 g Btonnik: 33 g S6d: 1963 mg NKT: 12 g Cukry: 26,6 g

Positek
Sniadanie
Zupa
Obiad

Kolacja

Nazwa potrawy

Satatka makaronowa z warzywami, kanapki z serem
twarogowym, ogérkiem i pomidorem; herbata mietowa

Wiosenna zupa jarzynowa z koperkiem

Pieczone w panierce poledwiczki z kurczaka; warzywa
gotowane; smazony ryz

Kanapki z szynka z kotta i pomidorem; herbata owocowa

Sroda 06.05.2026

Energia: 2382 kcal Biatko: 97,3 g Ttuszcz: 87,2 g Weglowodany: 304,4 g Btonnik: 23,7 g S6d: 1667 mg NKT: 24 g Cukry: 27,66 g

Positek
Sniadanie
Zupa

Obiad

Kolacja

Nazwa potrawy

Kanapki z pieczonym schabem, serkiem ziotowym,
papryka i marchewka; herbata mietowa

Kapusniak

Gotowane pierogi z migsem i okrasg cebulowg; suréwka
z kapusty biatej; mandarynki

Satatka makaronowa z kukurydzg, szynkg, pomidorem i
szpinakiem; herbata ziotowa

Czwartek 07.05.2026

Energia: 2316 kcal Biatko: 102,3 g Ttuszcz: 85,9 g Weglowodany: 294,3 g Btonnik: 30,3 g Séd: 2272 mg NKT: 23 g Cukry: 55,2 g

Positek
Sniadanie
Zupa

Obiad

Kolacja

Nazwa potrawy

Kanapki z plastrami kurczaka, pasta jajeczna,
pomidorem i burakiem; kakao

Krem marchewkowy

Kotlet mielony; ziemniaki gotowane; buraczki duszone
na ciepto

Kanapki z szynka; satatka z pomidora i ogérka; herbata
ziotowa
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Pigtek 08.05.2026

Energia: 2344 kcal Biatko: 115,2 g Ttuszcz: 76,8 g Weglowodany: 311,2 g Btonnik: 36,9 g Séd: 1180 mg NKT: 23 g Cukry: 33,9 g

Positek
Sniadanie
Zupa

Obiad

Kolacja

Nazwa potrawy

Kanapki z domowg pasta warzywna, serem, szpinakiem i
papryka; zielona herbata

Wiosenna zupa kalafiorowa

Pieczone paluszki rybne z mintaja; gotowana kasza
kuskus z warzywami; mix satat z sosem vinegret

Satatka makaronowa z kukurydza, kurczakiem, szynka,
pomidorem i szpinakiem; herbata ziotowa

Sobota 09.05.2026

Energia: 2384 kcal Biatko: 94,8 g Ttuszcz: 82,4 g Weglowodany: 325,3 g Btonnik: 24,6 g S6éd: 1500 mg NKT: 30 g Cukry: 37,34 g

Positek
Sniadanie
Zupa
Obiad

Kolacja

Nazwa potrawy

Kanapki z serem z6ttym, jajkiem, ogdrkiem i
pomidorem; herbata czarna; jabtko

Krem ziemniaczany z boczkiem

Gotowane pierogi z miesem i okrasg cebulowg; suréwka
z kapusty biatej

Kanapki z szynka, serem i piklami; herbata czarna

Niedziela 10.05.2026

Energia: 2415 kcal Biatko: 112,5 g Ttuszcz: 84,3 g Weglowodany: 316,7 g Btonnik: 34,6 g Séd: 1527 mg NKT: 18 g Cukry: 51,1 g

Positek
Sniadanie
Zupa

Obiad

Kolacja

Nazwa potrawy

Kanapki z szynkg z indyka, serkiem grani, ogérkiem i
safatg; herbata owocowa; pomarancza

Krem z biatych warzyw z grzankami

Pieczony schab zawijany z serem i szynka; ziemniaki
gotowane; buraczki duszone na ciepto

Kanapki z szynka drobiowg i papryka marynowang;
herbata czarna

Poniedziatek 11.05.2026

Energia: 2385 kcal Biatko: 116,1 g Ttuszcz: 75,3 g Weglowodany: 325 g Btonnik: 30,5 g Séd: 1633 mg NKT: 17 g Cukry: 40,5 g

Positek
Sniadanie
Zupa

Obiad

Kolacja

Nazwa potrawy

Kanapki z szynka z indyka, serkiem grani, satata,
ogérkiem i papryka; mandarynki; herbata czarna

Krem papryko-pomidorowy z ryzem preparowanym

Smazony w panierce filet z kurczaka; ziemniaki
ttuczone; coleslaw

Kietbaski drobiowe z musztarda, pomidorem i ogérkiem;
herbata czarna
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Wtorek 12.05.2026

Energia: 2390 kcal Biatko: 111,7 g Ttuszcz: 73,7 g Weglowodany: 329,8 g Btonnik: 28,1 g Séd: 1560 mg NKT: 16 g Cukry: 36,04 g

Positek Nazwa potrawy kcal Biatko Ttuszcz Weglowodany Btonnik Alergeny

Kanapki z pieczonym schabem, jajkiem, satatg i

Sniadanie marchewka; pomarancza; herbata owocowa 152 £ 2L iz 2 1 & 7
Zupa Zupa ogérkowa na wywarze warzywnym 219 4,9 10 28 6 9

. Burger z pieczonym kurczakiem, sosem jogurtowym,
Obiad pomidorem i piklami; opiekane ziemniaki S S B2 o8 L8 1 & 7
Kolacja Kanapki z szynka krakowska, serem salami, ogérkiem i 547 30 10 85 51 1,7

pomidorkami koktajlowymi; herbata czarna

Sroda 13.05.2026

Energia: 2363 kcal Biatko: 120,2 g Ttuszcz: 82,7 g Weglowodany: 297,6 g Btonnik: 30,6 g Séd: 1877 mg NKT: 24 g Cukry: 50,4 g

Positek Nazwa potrawy kcal Biatko Ttuszcz Weglowodany Btonnik Alergeny

Kanapki z serem biatym, szynkg gotowang, pomidorem i

Sniadanie kalarepa; herbata ziotowa 738 31 26 98 8,6 1,7

Zupa Zupa krem ze szparagdéw z groszkiem ptysiowym 240 8,9 14 22 6,1 1,7,9

Obiad E/Iakaron penne z kurczakiem w sosie $mietanowym; 792 51 26 91 12 1,7
anan

Kolacja Kanapki z szynka gotowang, jajkiem, pomidorem i 592 29 16 86 4,4 1,3,7

ogérkiem; herbata owocowa
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Tabela zbiorcza wartosci odzywczych

Data Energia
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Legenda alergenow

1 - Ziarna zb6z zawierajace gluten

2 - Skorupiaki i produkty pochodne

3 - Jaja i produkty pochodne

4 - Ryby i produkty pochodne

5 - Orzeszki ziemne i produkty pochodne

6 - Soja i produkty pochodne

7 - Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Biatko

109,1

115,5

97,3

102,3

115,2

94,8

112,5

116,1

111,7

120,2

Ttuszcz

79,4

80,3

84,3

73,7

82,7

Weglowodany

286,8

320,3

304,4

294,3

311,2

325,3

316,7

325

329,8

297,6

8 - Orzechy

9 - Seler i produkty pochodne

Btonnik

24,8

8

Séd

1418

1963

1667

2272

1180

1500

1527

1633

1560

1877

10 - Gorczyca i produkty pochodne

11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne
12 - Dwutlenek siarki i siarczyny
13 - tubin i produkty pochodne

14 - Migczaki i produkty pochodne
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24
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Cukry

27,0

26,6

27,66

55,2
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