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Zasady uczestniczenia przedstawiciela ustawowego/osoby bliskiej w procesie opieki nad

pacjentem

1. Zasady ogédlne

1.1.

1.2

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Pacjent przebywajacy w Oddziale ma prawo do dodatkowej opieki pielegnacyjnej
$wiadczonej przez osoby bliskie i/lub przedstawicieli ustawowych.

Opieka realizowana przez osoby bliskie/przedstawicieli ustawowych zwieksza poczucie
bezpieczenstwa pacjenta, utatwia adaptacje w odmiennym srodowisku oraz pozwala na
lepsze zaspokajanie jego potrzeb w warunkach szpitalnych.

W trakcie realizacji czynnosci nalezy stosowac sie do zalecen personelu medycznego oraz nie
zaktdcad spokoju i bezpieczenstwa innych oséb przebywajgcych w Oddziale.

Personel medyczny ma prawo do ograniczenia mozliwosci uczestniczenia w procesie opieki
nad pacjentem ze wzgledéw epidemiologicznych, pogorszenia stanu ogélnego pacjenta lub
jego izolagji.

Opieki nad pacjentem nie mogga sprawowac osoby nietrzeiwe, pod wptywem narkotykow
i Srodkdw odurzajacych, osoby z objawami infekcji, nieprzestrzegajgce zasad higieny,
nieprzestrzegajace niniejszych zasad oraz niedostosowujace sie do wskazéwek personelu
medycznego.

Czynnosci pielegnacyjne nalezy wykonywaé z zachowaniem zasad higieny oraz
poszanowaniem intymnosci, kierujac sie przy tym bezpieczeristwem pacjenta.

W przypadku pacjentéw izolowanych konieczne jest korzystanie ze $rodkéw indywidualnej
ochrony osobistej, ktére udostepnia personel medyczny Oddziatu.

W przypadku tamania niniejszych zasad personel medyczny moze zdecydowac o koniecznosci
opuszczenia Oddziatu przez osobe bliskg/przedstawiciela ustawowego lub wezwaé
odpowiednie stuzby.

Za zgodaq personelu medycznego zakres opieki moze by¢ indywidualnie rozszerzony.

2. Ograniczenia w uczestniczeniu w opiece nad pacjentem

1.1.

Ze wzgledu na specyfike i charakter niektérych Oddziatow i przebywajgcych tam pacjentéw
zakres czynnosci opieki sprawowanej przez osobe bliska/przedstawiciela ustawowego jest
ograniczony w:

— Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii — wszystkie czynnosci opieki wykonuja
pielegniarki. Za zgodq pielegniarki Oddziatu mozliwy jest udziat przedstawiciela
ustawowego/osoby bliskiej:

o Lista czynnosci dozwolonych:
» pomoc w utrzymaniu higieny osobistej - mycie twarzy, rak, toaleta
jamy ustnej, mycie gtowy, czesanie, golenie,
» obcinanie paznokci,
» pomoc przy wstawaniu, siadaniu, zmianie pozycji,
» karmienie oraz podawanie ptynéw - z wyjatkiem pacjentow
nieprzytomnych i majacych kiopoty z potykaniem
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o Lista czynnosci rekomendowanych:

>

>

>
>

zachecanie do relaksu - czytanie na gtos ksigzek/gazet,
dotrzymywanie towarzystwa,

wsparcie emocjonalne i duchowe — budowanie pozytywnego
nastawienia, rozmowa, w tym na temat wiary i duchowosci
(jesli pacjent jest osobg wierzacy),

pomoc w komunikacji z personelem medycznym
(np. przekazywanie informacji o potrzebach pacjenta),

udziat w edukacji zdrowotnej prowadzonej przez personel,
uczestniczenie w procesie rehabilitacji (w porozumieniu
z rehabilitantem).

o Lista czynnosci zakazanych:

>

>
>

>

wykonywanie zabiegdw medycznych (np. zmiana opatrunkow,
obstuga drendéw, cewnikdéw i sond),

podawanie pacjentowi lekéw,

podawanie produktéw spozywczych bez konsultacji z personelem
medycznym,

ingerowanie w aparature i sprzet medyczny,

— Oddziatach zabiegowych (Chirurgia Ogdlna, Chirurgia Urazowo-Ortopedyczna,

Ginekologia i Potoznictwo, Urologia):

o przed zabiegiem operacyjnym - zakres opieki sprawowanej przez osoby

bliskie/przedstawicieli ustawowych odbywa sie tak jak we wszystkich

Oddziatach (zgodnie z listg czynnosci dozwolonych, rekomendowanych

i zakazanych),

o w pierwszej dobie po zabiegu operacyjnym - wszystkie czynnosci opieki

wykonuja pielegniarki/potozne,

o w kolejnych dobach po zabiegu operacyjnym — czynnosci opieki zgodnie

z ustaleniami z personelem medycznym.

— 0Oddziale Neonatologicznym — catodobowy pobyt zdrowego noworodka w sali

z matka — karmienie piersig, obserwacja dziecka, czynnosci opieki wykonuja rodzice

noworodka/dziecka we wspdtpracy z potozna.

— Oddziale Pediatrycznym — w opiece nad dzieckiem uczestniczg przedstawiciele
ustawowi dziecka oraz osoby bliskie (za zgodg przedstawicieli).
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3. Lista czynnosci dozwolonych, rekomendowanych i zabronionych

Kazdorazowo przed przystgpieniem do wykonywania jakichkolwiek czynnosci nalezy poinformowa¢é

o tym fakcie personel medyczny Oddziatu

Lista czynnosci dozwolonych

pomoc w utrzymaniu higieny osobistej - mycie twarzy, rak, toaleta jamy ustnej, mycie gtowy,
czesanie, golenie,

pomoc w ubieraniu i rozbieraniu pacjenta,

pomoc przy wstawaniu, siadaniu, zmianie pozycji,

karmienie oraz podawanie ptyndw - z wyjatkiem pacjentéw nieprzytomnych i majacych
ktopoty z potykaniem,

udziat w transporcie pacjenta wraz z personelem na badania do pracowni znajdujgcych sie na
terenie Szpitala.

Lista czynnosci rekomendowanych

zachecanie do relaksu - czytanie na gtos ksigzek/gazet, dotrzymywanie towarzystwa,
wsparcie emocjonalne i duchowe — budowanie pozytywnego nastawienia, rozmowa, w tym na
temat wiary i duchowosci (jesli pacjent jest osobg wierzaca),

pomoc w komunikacji z personelem medycznym (np. przekazywanie informacji o potrzebach
pacjenta),

udziat w edukacji zdrowotnej prowadzonej przez personel,

uczestniczenie w procesie rehabilitacji (w porozumieniu z rehabilitantem).

Lista czynnosci zakazanych

wykonywanie zabiegéw medycznych (np. zmiana opatrunkéw, obstuga drendw, cewnikéw
i sond),

podawanie pacjentowi lekow,

podawanie produktéw spozywczych bez konsultacji z personelem medycznym,

ingerowanie w aparature i sprzet medyczny,

wyjscie z pacjentem poza Oddziat bez poinformowania personelu medycznego.
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