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ZASADY ODBYWANIA PORODOW
RODZINYCH

W Szpitalu $w. Anny w Piasecznie umozliwia sie odbywanie porodu z udziatem jednej osoby towarzyszacej wskazanej
przez rodzacg, nazywanej dalej ,,0sobg towarzyszacy”.

Kazda ciezarna podczas opieki przedporodowej w Oddziale Potozniczo-Ginekologicznym jest informowana przez personel
o mozliwosci odbycia porodu z udziatem jednej osoby towarzyszgcej. Taki rodzaj porodu jest propagowany przez lekarzy i
potozne.

Pordd z udziatem osoby towarzyszacej odbywa sie w sali porodowej wyposazonej w specjalistyczny sprzet porodowy.
Pozadane jest odbycie przygotowania do porodu rodzinnego w Szkole Rodzenia, nie jest to jednak warunek niezbedny.

W przypadku braku przygotowania do porodu rodzinnego w Szkole Rodzenia skrécong informacje pacjentka i osoba
towarzyszaca otrzymajg od potoznej prowadzacej pordd. Omowienie planu porodu i roli osoby towarzyszgcej w porodzie
odbywa sie w pierwszym okresie porodu.

W salach porodowych istnieje mozliwos¢ skorzystania z wielu form tagodzenia bélu porodowego, przy braku
przeciwwskazan medycznych. Ze wszystkimi metodami tagodzenia bdlu porodowego mozna sie zapoznac na stronie
szpitala.

Decyzje o zmianie formy porodu rodzinnego podejmuje lekarz lub potozna zespotu dyzurnego, ktéry/ktéra moze
odmowic obecnosci osoby towarzyszgcej w przypadku istnienia prawdopodobienstwa wystgpienia zagrozenia
epidemicznego lub ze wzgledu na bezpieczerstwo zdrowotne pacjenta. Odmowe lekarz lub potozna odnotowuje w
dokumentacji medycznej.

Nie ma mozliwosci przebywania osoby towarzyszgcej z pacjentkg rodzgcg na salach wspdlnych, tj. salach innych niz sala
porodowa.

W pierwszym okresie porodu rodzgca ma zapewniong swobodng zmiane pozycji, chodzenie dzieki mobilnemu KTG
(telemetria), a takze mozliwos¢ odbycia porodu w pozycji wybranej przez siebie, jesli nie ma przeciwwskazan
medycznych.

W czasie porodu rodzgca przebywa z osobg towarzyszaca w sali porodowej przez caty czas trwania porodu oraz 2 godziny
po porodzie, w tym w ramach kontaktu ,skora do skéry” i pierwszego przystawienia do piersi.

W przypadku koniecznosci interwencji medycznej wynikajacej z niefizjologicznego przebiegu porodu osoba towarzyszaca
jest zobowigzana do opuszczenia sali porodowej i udania sie do pomieszczenia wskazanego przez personel medyczny, na
kazde jego wezwanie.

Sposoby i urzgdzenia wtasne do tagodzenia bélu porodowego mogg by¢ stosowane po ich zaakceptowaniu przez potozng
prowadzgcg pordd lub lekarza dyzurnego.

Po urodzeniu noworodek jest uktadany na brzuchu matki i inicjowane jest karmienie piersia, a jesli jest to niemozliwe ze
wzgledu na stan zdrowia matki, noworodek jest kangurowany przez ojca lub inng osobe towarzyszaca. Jezeli
kangurowanie jest niemozliwe ze wzgledu na stan zdrowia dziecka, noworodek przekazywany jest pod opieke personelu
oddziatu neonatologii.

Dokonanie pomiardéw antropometrycznych noworodka odbywa sie 2 godziny po porodzie — przed przeniesieniem na
oddziat neonatologii.
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15. Obserwacje potoznicy i noworodka w dwugodzinnym okresie wczesnego potogu prowadza potozna i lekarz dyzurny
potoznik-ginekolog w sali porodowej. W tym 2-godzinnym okresie wskazana osoba towarzyszgca moze przebywac razem
z matka i noworodkiem.

16. Po zakornczeniu obserwacji w sali porodowej matka wraz z dzieckiem przebywa we wspdlnym pokoju na oddziale
potozniczym.

17. Noworodki urodzone poprzez ciecie cesarskie podawane sg matkom do karmienia piersig ze szczegdlng pomoca
personelu medycznego, najszybciej, gdy jest to mozliwe, rowniez z zapewnieniem kontaktu ,skéra do skéry” przez
minimum 30 minut.

18. Do czasu powrotu potoznicy z sali operacyjnej na sale pooperacyjng istnieje mozliwos¢ kangurowania noworodka w sali
przez ojca lub inng osobe towarzyszacg obecng przy porodzie. Kangurowanie i jakikolwiek kontakt fizyczny z
noworodkiem, poza rodzicami i personelem medycznym, sg dopuszczalne po uprzedniej zgodzie opiekuna prawnego
dziecka.

19. W szczegdlnych przypadkach lekarz neonatolog podejmuje decyzje o obserwacji dziecka w sali obserwacyjnej po
wyjasnieniu matce przyczyn decyzji.

20. Matki i noworodki mogg korzysta¢ w oddziale z wtasnej bielizny osobistej (podomka, bawetniana koszula rozpinana z
przodu, umozliwiajgca karmienie piersig, koszulki i $pioszki bawetniane dla dziecka itp.). W tej sytuacji osoba
odwiedzajgca zapewnia donoszenie czystej bielizny.

21. Odwiedziny matki wraz z noworodkiem odbywajg sie w pokojach pacjentek w Oddziale Potozniczym, w wyznaczonych
godzinach.

22. W przypadku ogtoszenia stanu zagrozenia epidemig lub w innych uzasadnionych sytuacjach Kierownik jednostki lub
upowazniona przez niego osoba, na polecenie Dyrektora placéwki, moze wstrzymac porody rodzinne i odwiedziny w
Oddziale Potozniczym do odwotania.

23. W Oddziale Potozniczym matka wraz z noworodkiem jest otoczona opieka przez potozne i pielegniarki neonatologiczne.

24. W naszym szpitalu pacjentki majg mozliwos¢ skorzystania z sali komercyjnej, gdzie moga przebywac z osobg
towarzyszaca przez caty pobyt w Oddziale Potozniczym.
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