Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.08.11 do dnia 2026.08.20 KUCHNIA Gt OWNA

Schab Benedykta
20 g (1-GLU)
Pomidor 40g
Satata 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja Pn SUMA
Ptatki owsiane na | Mus truskawkowy | Barszcz ukrainski | Jabtko 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml 150 g 300 ml (1-GLU, 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 2 065,7
Chleb pszenny Leczo z kiethasg, 11-SEZ) Biatko ogotem
— | 60g(1-GLU, 150 g (1-GLU) Butka wroctawska [g] 80,2
3 | 5-0ZI, 8-OWt, Kasza gryczana 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 67,8
A | 11-SEZ) 170 g Masto 10g Weglowodany
z Butka wroctawska Suréwka z ogérka (7-MLE) ogotem [g] 301,2
] 20 g (1-GLU) kiszonego, Szynka od gorali Btonnik
& | Masto 10g groszku i 409 pokarmowy [g]
5 | (7-MLE) marchewki 150 g Pomidor 40g 32,9
& | Twarozek z Kompot owocowy Satata 10g
2 | awokadoi 200 ml Herbata 1 szt
& | rzodkiewka 60 g Cukier 10g
% | (7-MLE)
o | Schab Benedykta
20 g (1-GLU)
Papryka 40 g
Satata 109
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki owsiane na Barszcz ukrainski Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml 300 ml (1-GLU, 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 217,3
Chleb pszenny Leczo z kiethasg 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
60 g (1-GLU, 150 g (1-GLU) Butka wroctawska | Masto 5¢ g] 88,6
5-0ZI, 8-OWt, Kasza gryczana 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 76,9
g | 11-SEZ) 170 g Masto 10 g Ser zoity 20 g Weglowodany
S | £ | Butka wroctawska Suréwka z ogdrka (7-MLE) (7-MLE) ogotem [g] 308,9
S| £ 209 (1-GLY) kiszonego, Szynka od gorali Btonnik
f g | Masto 10g groszku i 409 pokarmowy [g]
= % (7-MLE) marchewki 150 g Pomidor 40g 31,9
S | g | Twarozek z Kompot owocowy Satata 10g
S| g |awokadoi 200 ml Herbata 1 szt
N | & | rzodkiewka 609 Jabtko 1 szt Cukier 10g
Q| (7-MLE)
Schab Benedykta
20 g (1-GLU)
Papryka 40¢g
Satata 109
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki owsiane na Barszcz ukrainski Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml diet. 300 ml 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) (1-GLU, 7-MLE, 5-0Z|, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 143,5
Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
60 g (1-GLU, Leczo Butka wroctawska | Masto 5g [g] 87,7
< | 9-0Zl, 8-OWt, lekkostrawne 150 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g] 72,9
S 11-SEZ) g Masto 10g Ptat szynkowy Weglowodany
© | Butka wroctawska Kasza orkiszowa (7-MLE) Gustavus 20 g ogotem [g] 295,3
3 | 209 (1-GLU) 170 g Szynka od gorali | (1-GLU, 6-SOJ, Btonnik
=~ | Masto 10g Mieszanka warzyw 409 9-SEL, 10-GOR) | pokarmowy [g]
S | (7-MLE) gotowanych lekka Pomidor 40g 34,1
2 | Twarozek z 150 g Satata 109
§ awokado i Kompot owocowy Herbata 1 szt
% | pietruszkg 609 200 ml Cukier 10g
a | (7-MLE) Jabtko 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

2026.08.11 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026.08.11 do dnia 2026.08.20 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Platki owsiane na | Chleb razowy 50 | Barszcz ukrainski | Jabtko 1 szt Chleb razowy 80 Wartos¢
S | mleku 250 ml g (1-GLU, 6-SOJ, | 300 ml (1-GLU, g (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkca
B | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) 1] [kcal] 2 064,3
5 Chlebrazowy 80 [ Masto 5¢ Leczo z kiethasg, Masto 10g Biatko ogotem
2| g(1-GLU, 6-SOJ, | (7-MLE) 150 g (1-GLU) (7-MLE) g] 81,9
= | 11-SEZ) Serzotty 20¢g Kasza gryczana Szynka od gorali Thuszcz [g] 77,7
'§ Masto 10g (7-MLE) 170 g 40¢g Weglowodany
£ | (7-MLE) Pomidor 20 ¢ Suréwka z ogérka Pomidor 40g ogotem [g] 264,9
‘@ | Twarozek z kiszonego, Satata 109 Btonnik
% | awokadoi groszku i Herbata 1 szt pokarmowy [g]
& | rzodkiewka 60 g marchewki b/c 46,8
o | (7-MLE) 150 g
= | Schab Benedykta Kompot owocowy
= | 20g(1-GLU) bez cukru 200 ml
5 | Papryka 40g
S | Satata 10g
S | Herbata 1szt
c
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Ptatki owsiane na Barszcz ukrainski Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
2 | mleku 250 ml diet. b/ml 300 ml 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
S | (1-GLU, 7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 144,7
=2 | Chleb pszenny Leczo 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
e | 609 (1-GLU, lekkostrawne 150 Butka wroctawska | Masto 5¢ [g] 88,5
-2 | 5-0ZI, 8-OWE, g 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 73
& | 11-SEZ) Kasza orkiszowa Masto 10g Ptat szynkowy Weglowodany
-2 | Butka wroctawska 170 g (7-MLE) Gustavus 20 g ogotem [g] 295,4
S| 20g(1-GLU) Mieszanka warzyw Szynka od gorali | (1-GLU, 6-SOJ, Btonnik
S | Masto 109 gotowanych lekka 409 9-SEL, 10-GOR) | pokarmowy [g]
o | (7-MLE) 150 g Pomidor b/ skrki 33,8
S | Serek Kompot owocowy 509
£ | homogenizowany 200 ml Herbata 1 szt
8 | zkoperkiem 60g Jabtko 1 szt Cukier 109
£ | (-MLE)
5 | Schab Benedykta
S | 20 g (1-GLU)
& | Pomidor b/ skorki
8 (509
O | Herbata 1 szt

Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.08.11 do dnia 2026.08.20 KUCHNIA Gt OWNA

S | Ptatki owsiane na Barszcz ukrainski Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
2 | mleku 250 ml diet. b/ml 300 ml 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
£ | (1-GLU, 7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 144,7
& | Chleb pszenny Leczo 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
2|60 g (1-GLU, lekkostrawne 150 Butka wroctawska | Masto 5¢ g] 88,5
2 | 5-0zi, 8-owt, g 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 73
& | 11-SEZ) Kasza orkiszowa Masto 10g Ptat szynkowy Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska 170 g (7-MLE) Gustavus 20 g ogotem [g] 295,4
S| 209 (1-GLU) Mieszanka warzyw Szynka od gorali | (1-GLU, 6-SOJ, Btonnik
N | Maslo 10g gotowanych lekka 409 9-SEL, 10-GOR) | pokarmowy [g]
< | (7-MLE) 150 Pomidor b/ skorki 33,8
= | Serek Kompot owocowy 509
% homogenizowany 200 ml Herbata 1 szt
S| zkoperkiem 60 g Jabtko 1 szt Cukier 109
N | (7-MLE)
2 | Schab Benedykta
8 | 20g (1-GLU)
‘5 | Pomidor b/ skorki
5 |50g
& | Herbata 1 szt
@ | Cukier 10g
£
o
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Ptatki owsiane na | Mus truskawkowy | Barszcz ukraifski | Jabtko 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
-5 | wodzie 250 ml 150 g diet. b/ml 300 ml 80 g (1-GLU, energetycznalkca
2 | (1-GLU) (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 1 825
O | Chleb pszenny Leczo 11-SEZ) Biatko ogotem
2 (809 (1-GLU, lekkostrawne 150 Masto roslinne 10 [g] 70,7
§ 5-0ZI, 8-OWt, g g Thuszcz [g] 55,6
€ | 11-SEZ) Kasza orkiszowa Szynka od gorali Weglowodany
® | Masto roslinne 10 170 g 409 ogotem [g] 273
D g Mieszanka warzyw Pomidor 40g Btonnik
o [ Schab Benedykta gotowanych lekka Satata 10g pokarmowy [g]
N |40 g (1-GLU) 150 g Herbata 1 szt 35,3
& | Pomidor 40g Kompot owocowy Cukier 10g
& | Salata 109 200 ml
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki owsiane na Barszcz ukrainski Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 ml diet. b/ml 300 ml 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
g | (1-GLU) (1-GLU, 9-SEL) 5-0Z|, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 1 937
« | Chleb pszenny Leczo 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
N | 809 (1-GLU, lekkostrawne 150 Masto roslinne 10 | Masto roslinne 5 | [g] 76,9
92 | 5-0ZI, 8-OWt, g g g Thuszcz [g] 61,2
1|1 1-SEZ) Kasza orkiszowa Szynka od gérali | Ptat szynkowy Weglowodany
& | Masto roslinne 10 170 g 409 Gustavus 20 g ogotem [g] 280,9
=19 Mieszanka warzyw Pomidor 40g (1-GLU, 6-S0OJ, Btonnik
S | Schab Benedykta gotowanych lekka Satata 109 9-SEL, 10-GOR) | pokarmowy [g]
8 | 409 (1-GLU) 150 g Herbata 1 szt 34,3
& | Pomidor 40¢ Kompot owocowy Cukier 10g
0- [ Satata 10g 200 ml
Herbata 1 szt Jabtko 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.08.11 do dnia 2026.08.20 KUCHNIA Gt OWNA

2026.08.12 $roda

Kasza mannana | Mus Zupa z ciecierzycy | Melon Kantalupe | Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml bananowo-jabtkow | z ziemniakami 150 g 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) |y 1509 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 075,9
Chleb pszenny Pierogi z serem || 11-SEZ) Biatko ogotem
‘5 | 60 g (1-GLU, 2409 (1-GLU, Butka wroctawska g] 87
S | 5-0ZI, 8-OWL, 3-JAJ, 7-MLE) 20 g (1-GLU) Tluszez [g] 63
% 11-SEZ) Sos Masto 10 g Weglowodany
= | Bulka wroclawska jogurtowo-truskaw (7-MLE) ogotem [g] 296,5
2 | 20g(1-GLY) kowy 609 Pasta twarogowo - Btonnik
w» | Masto 10g (7-MLE) tososiowa z pokarmowy [g]
§ (7-MLE) Kompot owocowy koperkiem 60 g 19,7
o | Schab Maryny 40 200 ml (4-RYB, 7-MLE)
5 | 9 (1-GLU) Rolada z
g | Pomidor 40g kurczakiem Duda
& | Satata lodowa 10 20 g (1-GLU)
%y Ogorek kiszony
Herbata 1 szt 40¢g
Cukier 10g Satata 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kasza manna na Zupa z ciecierzycy Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
mleku 250 ml z ziemniakami 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 1 973,1
Chleb pszenny Pierogi z serem || 11-SEZ) Biatko ogotem
60 g (1-GLU, 2409 (1-GLU, Butka wroctawska [g] 90,2
o | 5-0ZI, 8-OWt, 3-JAJ, 7-MLE) 20 g (1-GLU) Tluszez [g] 63,3
g | 11-SEZ) Sos Masto 10 g Weglowodany
Z | Butka wroctawska jogurtowo-truskaw (7-MLE) ogotem [g] 263,3
3| 209(1-GLU) kowy 609 Pasta twarogowo - Btonnik
& | Masto 10g (7-MLE) tososiowa z pokarmowy [g]
o | (7-MLE) Kompot owocowy koperkiem 60 g 16,8
N | Schab Maryny 40 200 ml (4-RYB, 7-MLE)
3 | 9(1-GLU) Melon Kantalupe Rolada z
& | Pomidor 40g 150 g kurczakiem Duda
Satata lodowa 10 20 g (1-GLU)
g Ogorek kiszony
Herbata 1 szt 40¢g
Cukier 10g Satata 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kasza manna na Zupa dyniowa z Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
mleku 250 ml ziemniakami 300 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 042,2
Chleb pszenny Pierogi z serem || 11-SEZ) Biatko ogotem
o | 809 (1-GLU, 240 g (1-GLU, Butka wroctawska [g] 91,4
s | 5-0Zl, 8-0Wt, 3-JAJ, 7-MLE) 20 g (1-GLU) Tluszcz [g] 59,7
© | 11-SEZ) Sos Masto 10g Weglowodany
‘g | Butka wroctawska jogurtowo-truskaw (7-MLE) ogotem [g] 289,2
= | 20g(1-GLU) kowy 609 Rolada z Btonnik
% | Masto 10g (7-MLE) kurczakiem Duda pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) Kompot owocowy 20 g (1-GLU) 18,7
§ Schab Maryny 40 200 ml Pasta twarogowo -
@ | g(1-GLU) Melon Kantalupe tososiowa z
o | Pomidor 40¢g 150 g koperkiem 60 g
Satata lodowa 10 (4-RYB, 7-MLE)
g Pomidor 40g
Herbata 1 szt Satata 10g
Cukier 10g Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.08.11 do dnia 2026.08.20 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa z ciecierzycy | Brzoskwinia 1 szt | Chleb razowy 80 Wartos¢
S | mleku 250¢g g (1-GLU, 6-SOJ, | z ziemniakami g (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkca
B | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) 300 ml (9-SEL) 11-SEZ) ] [kcal] 1 998,9
g | Chlebrazowy 80 |Masto 5¢ Nalesniki Masto 10g Biatko ogotem
2| g(1-GLU, 6-SOJ, | (7-MLE) petnoziarniste z (7-MLE) 9] 77,5
= | 11-SEZ) Lopatka z serem b/cukru 2 Pasta twarogowo - Thuszcz [g] 76,7
'§ Masto 10g pietruszkg 209 | szt (1-GLU, 3-JAJ, tososiowa z Weglowodany
£ | (7-MLE) (1-GLU) 7-MLE) koperkiem 60 g ogotem [g] 245
‘@ | Schab Maryny 40 | Pomidor 20 g Sos (4-RYB, 7-MLE) Btonnik
Z | g (1-GLU) jogurtowo-truskaw Rolada z pokarmowy [g]
& | Pomidor 40 g kowy 60g kurczakiem Duda 35,6
o | Safata lodowa 10 (7-MLE) 20 g (1-GLU)
=19 Kompot owocowy Ogorek kiszony
= | Herbata 1 szt bez cukru 200 ml 409
5 Safata 10g
S Herbata 1 szt
g
c
o
3 N
Ol IS
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§ Kasza manna na Zupa dyniowa z Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
5 | mleku 250 ml ziemniakami b/ml 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
= | (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 1 890,1
£ | Chleb pszenny Pierogi z serem || 11-SEZ) Biatko ogotem
S 60 g (1-GLU, 2409 (1-GLU, Butka wroctawska g] 83,2
N | 5-0ZI, 8-OWt, 3-JAJ, 7-MLE) 20 g (1-GLU) Ttuszcez [g] 52,6
'S | 11-SEZ) Sos Masto 10 g Weglowodany
o | Butka wroctawska jogurtowo-truskaw (7-MLE) ogotem [g] 275,3
2 | 209 (1-GLU) kowy 609 Rolada z Btonnik
@ [Masto 10g (7-MLE) kurczakiem Duda pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) Kompot owocowy 40 g (1-GLU) 17,6
£ | Schab Maryny 40 200 ml Pomidor b/ skorki
g g (1-GLU) Melon Kantalupe 509
S Pomidor b/ skorki 150 g Herbata 1 szt
o | 509 Cukier 10g
N | Herbata 1 szt
é Cukier 10g
o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.08.11 do dnia 2026.08.20 KUCHNIA Gt OWNA

2026.08.12 $roda

S | Kasza manna na Zupa dyniowa z Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
2 | mleku 250 ml ziemniakami b/ml 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
£ | (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 1 890,1
& | Chleb pszenny Pierogi z serem || 11-SEZ) Biatko ogdtem
2|60 g (1-GLU, 2409 (1-GLU, Butka wroctawska g] 83,2
2 | 5-0zi, 8-owt, 3-JAJ, 7-MLE) 20 g (1-GLU) Ttuszcz [g] 52,6
& | 11-SEZ) Sos Masto 10 g Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska jogurtowo-truskaw (7-MLE) ogotem [g] 275,3
S| 209 (1-GLU) kowy 60g Rolada z Btonnik
N | Maslo 10g (7-MLE) kurczakiem Duda pokarmowy [g]
£ | (7-MLE) Kompot owocowy 40 g (1-GLU) 17,6
= | Schab Maryny 40 200 ml Pomidor b/ skorki
= | 9(1-GLU) Melon Kantalupe 50 g
-S| Pomidor b/ skorki 150 g Herbata 1 szt
N |50¢g Cukier 10g
2 | Herbata 1 szt
8 | Cukier 10g
o)
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Kasza mannana | Mus Zupa dyniowa z Melon Kantalupe | Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 ml bananowo-jabtkow | ziemniakami b/ml | 150 g 80 g (1-GLU, energetycznalkca
S | (1-GLU) y 150¢ 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 1 737,5
N | Chleb pszenny Knedle z 11-SEZ) Biatko ogotem
« | 809 (1-GLU, nadzieniem z Masto roslinne 10 [g] 44,9
§ 5-0Zl, 8-OWt, moreli 240 g g Thuszcz [g] 32,3
@ | 11-SEZ) Mus truskawkowy Rolada z Weglowodany
5 | Masto roslinne 10 60g kurczakiem Duda ogotem [g] 328,7
®|g Kompot owocowy 40 g (1-GLU) Btonnik
= | Schab Maryny 40 200 ml Pomidor 40 g pokarmowy [g]
S | 9(1-GLU) Satata 10g 20
8 | Pomidor 40g Herbata 1 szt
& | Satatalodowa 10 Cukier 10¢
%19
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kasza manna na Zupa dyniowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 ml ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
o | (1-GLU) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 1 758,9
< | Chleb pszenny Knedle z 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
% 80 g (1-GLU, nadzieniem z Masto roslinne 10| Masto roslinne 5 | [g] 50,5
g | 5-0ZI, 8-OWt, moreli 240 g g g Thuszcz [g] 36,4
€ | 11-SEZ) Mus truskawkowy Rolada z topatka z Weglowodany
® | Masto roslinne 10 60 g kurczakiem Duda | pietruszka 20g | ogétem [g] 315,6
Tlg Kompot owocowy 40 g (1-GLU) (1-GLU) Btonnik
o | Schab Maryny 40 200 ml Pomidor 40g pokarmowy [g]
N | g(1-GLU) Melon Kantalupe Satata 109 18,8
& | Pomidor 40g 150 g Herbata 1 szt
& | Safatalodowa 10 Cukier 10g
g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.08.11 do dnia 2026.08.20 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki jeczmienne | Kisiel z jagodami | Zupa ogérkowa z | Nektarynka 1 szt | Chleb pszenny Wartos¢
namleku 2509 | 200 ml (11-SEZ) | ziemniakami 300 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 207,1
Chleb pszenny Zraz po 11-SEZ) Biatko ogotem
— | 60g(1-GLU, staropolsku 80 g Butka wroctawska q] 77
3 | 5-0Zl, 8-OWk, (1-GLU, 10-GOR) 20 g (1-GLU) Ttuszcz [g] 76,2
A | 11-SEZ) Sos musztardowy Masto 10 g Weglowodany
s Butka wroctawska 60 g (1-GLU, (7-MLE) ogotem [g] 314,3
e 20 g (1-GLU) 7-MLE, 10-GOR) Pasztetowa Btonnik
& |Masto 10¢g Kasza jeczmienna drobiowa 50 g pokarmowy [g]
5 | (7-MLE) 170 g (1-GLU) (1-GLU) 254
& | Twarozek Suréwka z kapusty Pomidor 40g
2 | bazyliowy 60g pekinskiej 150 g Satata 109
S | (7-MLE) (3-JAJ) Herbata 1 szt
% | Poledwica Kompot owocowy Cukier 10g
o | drobiowa 20g 200 ml
(1-GLU)
Ogorek 40 g
Satata 109
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki jeczmienne Zupa ogorkowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartosé
namleku 250¢g ziemniakami 300 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 327,6
Chleb pszenny Zraz po 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
60 g (1-GLU, staropolsku 80 g Butka wroctawska | Masto 5g [g] 83,6
5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU, 10-GOR) 20 g (1-GLU) (7-MLE) Tiuszcz [g] 84,2
~| & |11-SEZ) Sos musztardowy Masto 10g Schab Benedykta | Weglowodany
£ | 2 | Butka wroctawska 60 g (1-GLU, (7-MLE) 20 g (1-GLU) ogotem [g] 319,7
g £ | 209(1-GLV) 7-MLE, 10-GOR) Pasztetowa Btonnik
S| 8 |Masto 10g Kasza jeczmienna drobiowa 509 pokarmowy [g]
<% | (7-MLE) 170 g (1-GLU) (1-GLU) 26,8
S| g | Twarozek Suréwka z kapusty Pomidor 40g
< | g | bazyliowy 60g pekinskiej 150 g Satata 10g
Q| & | (7-MLE) (3-JAJ) Herbata 1 szt
o | Poledwica Kompot owocowy Cukier 10g
drobiowa 20 g 200 ml
(1-GLU) Nektarynka 1 szt
Ogorek 40 g
Satata 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki jeczmienne Zupa koperkowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
namleku 250¢g ziemniakami 300 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0Z|, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 387,5
Chleb pszenny Zraz schabowy z 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
60 g (1-GLU, szynka diet. 80 ¢ Butka wroctawska | Masto 5g [g] 85,4
< | 5-0Zl, 8-OWt, (1-GLU) 20 g (1-GLU) (7-MLE) Ttuszcz [g] 92,2
£ 11-SEZ) Sos jarzynowy 60 Masto 10g Schab Benedykta | Weglowodany
© | Butka wroctawska g (1-GLU, 9-SEL) (7-MLE) 20 g (1-GLU) ogotem [g] 316,2
3 | 209 (1-GLY) Kasza jeczmienna Pasztetowa Btonnik
=~ | Masto 10g 170 g (1-GLU) drobiowa 50g pokarmowy [g]
S | (7-MLE) Bukiet warzyw (1-GLU) 29,1
2 | Twarozek 3-skt. 150 ¢ Pomidor 40g
§ bazyliowy 60 g Kompot owocowy Satata 10g
% | (7-MLE) 200 ml Herbata 1 szt
a | Poledwica Nektarynka 1 szt Cukier 109
drobiowa 20 g
(1-GLU)
Pomidor 40g
Satata 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.08.11 do dnia 2026.08.20 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Platki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa ogorkowa z | Nektarynka 1 szt | Chleb razowy 80 Wartos¢
S | namleku 250g | g(71-GLU, 6-SOJ, | ziemniakami 300 g (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkca
B | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) ml (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) 1] [keal] 2 210,3
g | Chlebrazowy 80 |Masto 5¢ Zraz schabowy z Masto 10g Biatko ogotem
2| g(1-GLU, 6-SOJ, | (7-MLE) szynka diet. 80g (7-MLE) g] 78,4
= | 11-SEZ) Schab Benedykta | (1-GLU) Pasztetowa Thuszcz [g] 88,2
'§ Masto 10 g 20 g (1-GLU) Sos musztardowy drobiowa 509 Weglowodany
£ | (7-MLE) Papryka 20 g 60 g (1-GLU, (1-GLU) ogotem [g] 276,4
‘@ | Twarozek 7-MLE, 10-GOR) Pomidor 40g Btonnik
7 | bazyliowy 60g Kasza jeczmienna Satata 10g pokarmowy [g]
& | (7-MLE) 170 g (1-GLU) Herbata 1 szt 42,6
o | Poledwica Suréwka z kapusty
= | drobiowa 20 g pekinskiej b/c
= | (1-GLV) 150 g (3-JAJ,
5 | Ogorek 40g 7-MLE)
S | Satata 10g Kompot owocowy
S | Herbata 1szt bez cukru 200 ml
c
3N
g| 8
5l 5
of s
o) o
S
§ Ptatki jeczmienne Zupa koperkowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
N | I | namleku 250¢ ziemniakami b/ml 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
S | (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 361
=2 | Chleb pszenny Zraz schabowy z 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
e | 609 (1-GLU, szynkq diet. 80 g Butka wroctawska | Masto 5¢ g] 85
-2 | 5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU) 20 g (1-GLU) (7-MLE) Ttuszcz [g] 89,5
9 | 11-SEZ) Sos jarzynowy 60 Masto 10 g Schab Benedykta | Weglowodany
-2 | Butka wroctawska g (1-GLU, 9-SEL) (7-MLE) 20 g (1-GLU) ogotem [g] 316,2
S| 20g(1-GLU) Kasza jeczmienna Pasztetowa Btonnik
S | Masto 109 170 g (1-GLU) drobiowa 50 g pokarmowy [g]
« | (7-MLE) Bukiet warzyw (1-GLU) 29,1
S | Twarozek 3-skt. 150 ¢ Pomidor b/ skorki
£ | bazyliowy 60g Kompot owocowy 509
8 | (7-MLE) 200 ml Herbata 1 szt
% Poledwica Nektarynka 1 szt Cukier 10g
= | drobiowa 20 g
g | (1-6LY)
& | Pomidor b/ skorki
8 (509
O | Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.08.11 do dnia 2026.08.20 KUCHNIA Gt OWNA

S | Ptatki jeczmienne Zupa koperkowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
2 | namleku 250g ziemniakami b/ml 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
£ | (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 361
& | Chleb pszenny Zraz schabowy z 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
2|60 g (1-GLU, szynkq diet. 80 g Butka wroctawska | Masto 5¢ g] 85
2 | 5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU) 20 g (1-GLU) (7-MLE) Tluszcz [g] 89,5
& | 11-SEZ) Sos jarzynowy 60 Masto 10 g Schab Benedykta | Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska g (1-GLU, 9-SEL) (7-MLE) 20 g (1-GLU) ogotem [g] 316,2
S| 209 (1-GLU) Kasza jeczmienna Pasztetowa Btonnik
N | Maslo 10g 170 g (1-GLU) drobiowa 50 g pokarmowy [g]
£ | (7-MLE) Bukiet warzyw (1-GLU) 29,1
= | Twarozek 3-skt. 150 ¢ Pomidor b/ skorki
% bazyliowy 60 g Kompot owocowy 50¢g
| (7-MLE) 200 ml Herbata 1 szt
N [ Poledwica Nektarynka 1 szt Cukier 10g
3 | drobiowa 20g
g | (1-GLU)
‘5 | Pomidor b/ skorki
5 |50g
& | Herbata 1 szt
@ | Cukier 10g
£
)
[
(]
S
[
©
e
N
g
=
©
5|3
© o
5|5
ol 3
~ ©
x| &
«©
S Ptatki jeczmienne | Kisiel z jagodami | Zupa koperkowa z | Nektarynka 1 szt | Chleb pszenny Wartos¢
o nawodzie 250g | 200 ml (11-SEZ) | ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, energetycznalkca
8 | (1-GLY) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 030,7
N | Chleb pszenny Zraz schabowy z 11-SEZ) Biatko ogotem
« | 809 (1-GLU, szynkq diet. 80 g Masto roslinne 10 [g] 66,7
§ 5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU) g Thuszcz [g] 70,2
@ | 11-SEZ) Sos jarzynowy 60 Pasztetowa Weglowodany
5 | Masto roslinne 10 g (1-GLU, 9-SEL) drobiowa 50 g ogotem [g] 295
® g Kasza jeczmienna (1-GLU) Btonnik
= Poledwica 170 g (1-GLU) Pomidor 40g pokarmowy [g]
g | drobiowa 40g Bukiet warzyw Satata 109 28,3
8 | (1-GLU) 3-skt. 150 ¢ Herbata 1 szt
& | Pomidor 40g Kompot owocowy Cukier 10g
0 | Satata 10g 200 ml
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki jeczmienne Zupa koperkowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
na wodzie 250¢g ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
o | (1-GLU) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [kcal] 2 150
< | Chleb pszenny Zraz schabowy z 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
% 80 g (1-GLU, szynkg diet. 80¢g Masto roslinne 10| Masto rodlinne 5 | [g] 73,3
g | 5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU) g g Thuszcz [g] 78
€ | 11-SEZ) Sos jarzynowy 60 Pasztetowa Schab Benedykta | Weglowodany
® | Masto roslinne 10 g (1-GLU, 9-SEL) drobiowa 50 g 20 g (1-GLU) ogotem [g] 300,4
T g Kasza jeczmienna (1-GLU) Btonnik
o | Poledwica 170 g (1-GLU) Pomidor 40g pokarmowy [g]
N | drobiowa 40g Bukiet warzyw Satata 109 29,7
& | (1-GLU) 3-skt. 150 ¢ Herbata 1 szt
£ | Pomidor 40g Kompot owocowy Cukier 10g
Satata 10g 200 ml
Herbata 1 szt Nektarynka 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.08.11 do dnia 2026.08.20 KUCHNIA Gt OWNA

Zacierka na mleku | Herbatniki 40 g | Zupa minestrone z | Banan 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
250 ml (1-GLU, (1-GLU, 3-JAJ, tazankami 300 ml 60 g (1-GLU, energetycznalkca
7-MLE) 7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 313
Chleb pszenny Miruna w ptatkach 11-SEZ) Biatko ogotem
‘5 | 60 g (1-GLU, kukurydzianych Butka wroctawska g] 84,4
§ 5-0ZI, 8-OWt, (smazona) 80g 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 85,3
< | 11-SE2) (3-JAJ, 4-RYB) Masto 10g Weglowodany
= | Bulka wroclawska Ziemniaki 170 g (7-MLE) ogotem [g] 311,9
2 | 20g(1-GLY) Suréwka z kapusty Pasta jajeczna ze Btonnik
w» | Masto 10g kiszonej mtodej szczypiorkiem 60 pokarmowy [g]
§ (7-MLE) 150 g (3-JAJ) 23
o | Serzdtty 20g Kompot owocowy Poledwica
N | (7-MLE) 200 ml sopocka 20 ¢
2 | Szynka (1-GLU)
& [ bankietowa 20g Ogérek kiszony
o
(1-GLU) 40¢g
Pomidor 40g Satata 109
Satata 10g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
Zacierka na mleku Zupa minestrone z Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
250 ml (1-GLU, tazankami 300 ml 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
Chichy Viruna b platach TsEn "Biaiko ogolon
eb pszenny iruna w ptatkac - iatko ogotem
60 g (1-GLU, kukurydzianych Butka wroctawska [g] 85,3
o | 5-0ZI, 8-OWt, (smazona) 80g 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 82,8
g | 11-SEZ) (3-JAJ, 4-RYB) Masto 10g Weglowodany
~ | & | Butka wroctawska Ziemniaki 170 g (7-MLE) ogotem [g] 287,4
L1 3| 209 (1-GLU) Suréwka z kapusty Pasta jajeczna ze Blonnik
a| £ [Masto 10g kiszonej mtodej szczypiorkiem 60 pokarmowy [g]
3| 2 | (7-MLE) 150 g (3-JAJ) 22,5
S| 5| Serzoty 20g Kompot owocowy Poledwica
< | & |(7-MLE) 200 ml sopocka 20 g
| & | Szynka Banan 1 szt (1-GLU)
bankietowa 20g Ogorek kiszony
(1-GLU) 40¢g
Pomidor 40g Satata 10g
afata g erbata 1 szt
Satata 10 Herb 1
Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
Zacierka na mleku Zupa minestrone z Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
250 ml (1-GLU, tazankami 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
7-MLE) lekkostrawna 300 5-0Z|, 8-OWt, 1] [keal] 2 072,6
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
60 g (1-GLU, Miruna pieczona z Butka wroctawska [g] 82,5
5-0ZI, 8-0Wt, koperkiem 80 g 20 g (1-GLU) Ttuszez [g] 75,8
w | 11-SEZ) (4-RYB) Masto 10g Weglowodany
= | Bulka wroctawska Sos koperkowy (7-MLE) ogotem [g] 274,6
+ | 209 (1-GLU) 60 g (1-GLU) Pasta jajeczna z Btonnik
2 [Masto 10g Ziemniaki 170 g natka diet. 60g pokarmowy [g]
> | (7-MLE) Jarzynki po grecku (3-JAJ, 7-MLE) 231
_8' Serek 150 g (9-SEL) Poledwica
N homogenizowany Kompot owocowy sopocka 20 g
@ | zkoperkiem 60g 200 ml (1-GLU)
S (7-MLE) Banan 1 szt Pomidor 40g
Szynka Satata 109
bankietowa 20 g Herbata 1 szt
(1-GLU) Cukier 10g
Pomidor 40g
Satata 109
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.08.11 do dnia 2026.08.20 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa minestrone z | Jabtko 1 szt Chleb razowy 80 Wartos¢
S | mleku 250¢g g (1-GLU, 6-SOJ, | makaronem g (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkca
B | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) petnoziarnistym 11-SEZ) 1] [keal] 2 145,7
g | Chlebrazowy 80 |Masto 5¢ 300 ml (1-GLU, Masto 10g Biatko ogotem
2| g(1-GLU, 6-SOJ, | (7-MLE) 9-SEL) (7-MLE) g] 81,2
= | 11-SEZ) Serek Miruna pieczona z Pasta jajeczna ze Thuszcz [g] 81,8
'§ Masto 10g homogenizowany | koperkiem 80 g szczypiorkiem 60 Weglowodany
£ | (7-MLE) z koperkiem 50g | (4-RYB) g (3-JAJ) ogotem [g] 275,4
‘@ | Serzdtty 209 (7-MLE) Ryz brazowy 170 Poledwica Btonnik
% | (7-MLE) Ogoérek 20g g sopocka 209 pokarmowy [g]
& | Szynka Suréwka z kapusty (1-GLU) 47
o | bankietowa 20 g kiszonej mtode; Ogorek kiszony
2 | (1-GLY) bic 150g 4049
= [ Pomidor 40g Kompot owocowy Satata 10g
5 | Salata 10g bez cukru 200 ml Herbata 1 szt
S | Herbata 1 szt
g
c
o
e
N
RS
3| 3
il I
o) o
S
§ Zacierka na mleku Zupa minestrone z Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
N S| 250 ml (1-GLU, tazankami 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
S | 7-MLE) lekkostrawna 300 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 1 937,6
§ Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
= [ 60g(1-GLU, Miruna pieczona z Butka wroctawska 9] 741
5 5-0ZI, 8-OWt, koperkiem 80 g 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 64,8
S | 11-SEZ) (4-RYB) Masto 10g Weglowodany
O | Butka wroctawska Sos koperkowy (7-MLE) ogotem [g] 274,2
& | 209 (1-GLU) 60 g (1-GLU) Poledwica Btonnik
2 | Masto 109 Ziemniaki 170 g sopocka 40g pokarmowy [g]
N | (7-MLE) Jarzynki po grecku (1-GLU) 231
g | Serek 150 g (9-SEL) Pomidor b/ skorki
§ homogenizowany Kompot owocowy 509
3|z koperkiem 60 g 200 ml Herbata 1 szt
= | (7-MLE) Banan 1 szt Cukier 10g
S | Szynka
o | bankietowa 20g
8 | (1-GLU)
& | Pomidor b/ skorki
) 50
o g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.08.11 do dnia 2026.08.20 KUCHNIA Gt OWNA

S | Zacierka na mleku Zupa minestrone z Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
£ | 250 ml (1-GLU, tazankami 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
£ | 7-MLE) lekkostrawna 300 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 1 937,6
& | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
2|60 g (1-GLU, Miruna pieczona z Butka wroctawska 9] 741
2 | 5-0zi, 8-owt, koperkiem 80 g 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 64,8
& | 11-SEZ) (4-RYB) Masto 10g Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska Sos koperkowy (7-MLE) ogotem [g] 274,2
S| 209 (1-GLU) 60 g (1-GLU) Poledwica Btonnik
N | Maslo 10g Ziemniaki 170 g sopocka 40g pokarmowy [g]
£ | (7-MLE) Jarzynki po grecku (1-GLU) 231
= | Serek 150 g (9-SEL) Pomidor b/ skorki
% homogenizowany Kompot owocowy 50¢g
& | zkoperkiem 609 200 ml Herbata 1 szt
N [ (7-MLE) Banan 1 szt Cukier 10g
2 | Szynka
8 | bankietowa 20g
S | (1-GLU)
& | Pomidor b/ skorki
L 150g
3 | Herbata 1 szt
g Cukier 10g
[
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& Ptatki zytnie na Wafle ryzowe 2 | Zupa minestrone z | Banan 1 szt Chleb pszenny Wartosé
wodzie 250 ml szt tazankami 80 g (1-GLU, energetycznalkca
8 | (1-GLY) lekkostrawna 300 5-0ZI, 8-OWt, ] [kecal] 1 911,1
N | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
« | 809 (1-GLU, Miruna pieczona z Masto roslinne 10 [g] 67,9
§ 5-0ZI, 8-OWt, koperkiem 80 g g Thuszcz [g] 63,5
@ | 11-SEZ) (4-RYB) Pasta jajeczna z Weglowodany
5 | Masto roslinne 10 Sos koperkowy natkq diet. b/ml ogotem [g] 276,6
®|g 60 g (1-GLU) 60 g (3-JAJ) Btonnik
= Szynka Ziemniaki 170 g Poledwica pokarmowy [g]
S | bankietowa 40g Jarzynki po grecku sopocka 20 g 271
8 | (1-GLU) 150 g (9-SEL) (1-GLU)
& | Pomidor 40g Kompot owocowy Pomidor 40g
0 | Satata 10g 200 ml Satata 10g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Ptatki zytnie na Zupa minestrone z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 ml tazankami 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
o | (1-GLU) lekkostrawna 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 017,7
< | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
% 80 g (1-GLU, Miruna pieczona z Masto roslinne 10| Masto rodlinne 5 | [g] 72,6
g | 5-0ZI, 8-OWt, koperkiem 80 g g g Thuszcz [g] 70,9
€ | 11-SEZ) (4-RYB) Pasta jajecznaz | Szynkowa 20 g Weglowodany
® | Masto roslinne 10 Sos koperkowy natkq diet. b/ml (1-GLU) ogotem [g] 281,9
Tlg 60 g (1-GLU) 60 g (3-JAJ) Btonnik
o | Szynka Ziemniaki 170 g Poledwica pokarmowy [g]
N | bankietowa 40¢g Jarzynki po grecku sopocka 20 g 28
& | (1-GLU) 150 g (9-SEL) (1-GLU)
£ | Pomidor 40g Kompot owocowy Pomidor 40g
Satata 10g 200 ml Satata 10g
Herbata 1 szt Banan 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.08.11 do dnia 2026.08.20 KUCHNIA Gt OWNA

Kawa mleczna Mus Zupapejzankaz | Jabtko 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
250 g (1-GLU, jabtkowo-marchew | ziemniakami 300 60 g (1-GLU, energetycznalkca
.~ | 7-MLE) kowy 150 g ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 282,9
3 | Chleb pszenny Klopsik z indyka z 11-SEZ) Biatko ogdtem
A | 60g(1-GLU, oliwkami 80 g Butka wroctawska g] 81,5
c | 5-0Z], 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) Ttuszcz [g] 84,2
] 11-SEZ) Sos pomidorowy Masto 10 g Weglowodany
& | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) (7-MLE) ogotem [g] 316,9
5 | 209 (1-GLU) Kasza bulgur 170 Pasztet z pieca Btonnik
& |Masto 10g g (1-GLU) 50 g (1-GLU, pokarmowy [g]
e | (7-MLE) Suréwka z 3-JAJ) 31,8
§ Szynka od gorali marchwi i jabtka Pomidor 40g
@ (409 150 g Satata 109
o | Ogorek 40g Kompot owocowy Herbata 1 szt
Satata 109 200 ml Cukier 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kawa mleczna Zupa pejzanka z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
250 g (1-GLU, ziemniakami 300 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
7-MLE) ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 352
Chleb pszenny Klopsik z indyka z 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
g | 609 (1-GLU, oliwkami 80 g Butka wroctawska | Masto 5g [g] 88,7
g | 5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) (7-MLE) Tluszcz [g] 87,8
£ | 11-SEZ) Sos pomidorowy Masto 10g Szynka Weglowodany
3 | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) (7-MLE) konserwowa 20 g | ogotem [g] 314,4
%— 20 g (1-GLU) Kasza bulgur 170 Pasztet z pieca (1-GLU) Btonnik
S | Masto 10g g (1-GLU) 50 g (1-GLU, pokarmowy [g]
g | (7-MLE) Suréwka z 3-JAJ) 30,5
& | Szynka od gorali marchwi i jabtka Pomidor 40g
o (40¢ 150 g Satata 10g
Ogorek 40g Kompot owocowy Herbata 1 szt
Satata 10g 200 ml Cukier 10g
Herbata 1 szt Jabtko 1 szt
Cukier 10g
§ Kawa mleczna Zupa krupnik Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
3 250 g (1-GLU, jaglany z 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
w 7-MLE) ziemniakami 300 5-0Z|, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 389,4
S| & Chleb pszenny ml (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
< | € 60 g (1-GLU, Klopsik z indyka z Butka wroctawska | Masto 5g [g] 88,6
S| = | 5-0Zl, 8-OWE, oliwkami 80 g 20 g (1-GLU) (7-MLE) Ttuszez [g] 89,3
o~ s | 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ) Masto 10g Szynka Weglowodany
= | Butka wroctawska Sos pomidorowy (7-MLE) konserwowa 20 g | ogétem [g] 320,3
S| 20g(1-GLU) 60 g (1-GLU) Pasztet z pieca (1-GLU) Btonnik
2 [Masto 10g Kasza bulgur 170 50 g (1-GLU, pokarmowy [g]
§ (7-MLE) g (1-GLU) 3-JAJ) 30,4
% | Szynka od gorali Suréwka z Pomidor 40g
a (40¢ marchwi i jabtka Satata 10g
Pomidor 40g 150 g Herbata 1 szt
Satata 10g Kompot owocowy Cukier 10g
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10g Jabtko 1 szt
Z | Kawa mleczna bez | Chleb razowy 50 | Zupa pejzankaz | Jabtko 1 szt Chleb razowy 80 Wartos¢
S | cukru 250¢g g (1-GLU, 6-SOJ, | ziemniakami 300 g (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkca
B | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) ml (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) 1] [kcal] 2 187,3
5 Chlebrazowy 80 [ Masto 5¢ Klopsik z indyka z Masto 10g Biatko ogotem
2| g(1-GLU, 6-SOJ, | (7-MLE) oliwkami 80 g (7-MLE) [g] 85,4
= | 11-SEZ) Szynka (1-GLU, 3-JAJ) Pasztet z pieca Thuszcz [g] 89,1
'§ Masto 10 g konserwowa 40 g | Sos pomidorowy 50 g (1-GLU, Weglowodany
£ | (7-MLE) (1-GLU) 60 g (1-GLU) 3-JAJ) ogotem [g] 262,5
‘m | Szynka od gorali omidor 20 g asza bulgur omidor 40g onni
Szynka od gérali | Pomidor 20 K bul 170 Pomidor 40 Btonnik
7 409 g (1-GLU) Satata 10g pokarmowy [g]
& [ Ogérek 40g Suréwka z Herbata 1 szt 454
o | Salata 10¢ marchwi i jabtka
2 | Herbata 1 szt b/c 150 g
= Kompot owocowy
5 bez cukru 200 ml
o
2
c
o
e
N
o
N
ot
8
o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.08.11 do dnia 2026.08.20 KUCHNIA Gt OWNA

§ Kawa mleczna Zupa krupnik Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
N | 250 g (1-GLU, jaglany z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
= | 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 249,1
£ | Chleb pszenny ml (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
S 60 g (1-GLU, Klopsik z indyka z Masto 10 g Masto 5g g] 90,7
N | 5-0ZI, 8-OWt, oliwkami 80 g (7-MLE) (7-MLE) Thuszcz [g] 77,2
s | 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ) Pasztet z pieca Szynka Weglowodany
o | Butka wroctawska Sos pomidorowy 50 g (1-GLU, konserwowa 20 g | ogotem [g] 308,6
2| 20 g (1-GLU) 60 g (1-GLU) 3-JAJ) (1-GLU) Btonnik
@ [Masto 10g Kasza bulgur 170 Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) g (1-GLU) 50¢ 28,4
£ | Szynka od gorali Szpinak 150 ¢ Herbata 1 szt
§ 409 (1-GLU) Cukier 10g
S Pomidor b/ skorki Kompot owocowy
S | 50g 200 ml
N | Herbata 1 szt Jabtko 1 szt
@ | Cukier 10g
<
o
S | Kawa mleczna Zupa krupnik Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
£ | 250 g (1-GLU, jaglany z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
£ | 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 249,1
& | Chleb pszenny ml (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
2|60 g (1-GLU, Klopsik z indyka z Masto 10 g Masto 5g [g] 90,7
2 | 5-0zi, 8-owt, oliwkami 80 g (7-MLE) (7-MLE) Thuszcz [g] 77,2
& | 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ) Pasztet z pieca Szynka Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska Sos pomidorowy 50 g (1-GLU, konserwowa 20 g | ogotem [g] 308,6
= | 209 (1-GLU) 60 g (1-GLU) 3-JAJ) (1-GLU) Btonnik
N | Maslo 10g Kasza bulgur 170 Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
< | (7-MLE) g (1-GLU) 50¢ 28,4
= | Szynka od gorali Szpinak 150 g Herbata 1 szt
S 409 (1-GLU) Cukier 10g
s | -=| Pomidor b/ skorki Kompot owocowy
21y 1|5g¢g 200 ml
3| 2 | Herbata 1szt Jabtko 1 szt
| & | Cukier 109
g|e
S| &
[72]
Mk
£
o
[
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N
g
=
o
I3
=
N
o
N
]
8
o
Chleb pszenny Mus jabtkowy Zupa krupnik Jabtko 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
80 g (1-GLU, 150 g jaglany z 80 g (1-GLU, energetycznalkca
'3 | 5-0ZI, 8-OWt, ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 120,2
N | 11-SEZ) ml (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
« | Masto rolinne 10 Klopsik z indyka z Masto roslinne 10 [g] 72,6
§ g oliwkami 80g g Thuszcz [g] 76,8
2 | Szynka od gorali (1-GLU, 3-JAJ) Pasztet z pieca Weglowodany
5 | 407g Sos pomidorowy 50 g (1-GLU, ogotem [g] 301,7
& | Pomidor 40g 60 g (1-GLU) 3-JAJ) Btonnik
= Satata 10g Kasza bulgur 170 Pomidor 40g pokarmowy [g]
S | Herbata 1 szt g (1-GLU) Satata 109 31,5
g | Cukier 10g Suréwka z Herbata 1 szt
3 marchwi i jabtka Cukier 10g
o 150 g
Kompot owocowy
200 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.08.11 do dnia 2026.08.20 KUCHNIA Gt OWNA

Chleb pszenny Zupa krupnik Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
80 g (1-GLU, jaglany z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
5-0ZI, 8-OWt, ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [kcal] 2 165,2
g | 11-SEZ) ml (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
« | Masto rodlinne 10 Klopsik z indyka z Masto roélinne 10 | Masto roslinne 5 | [g] 80,1
21819 oliwkami 80 g g g Thuszez [g] 79,5
S | £ | Szynka od gorali (1-GLU, 3-JAJ) Pasztet z pieca Szynka Weglowodany
o 5|40 g Sos pomidorowy 50 g (1-GLU, konserwowa 20 g | ogotem [g] 294
= & | Pomidor 40g 60 g (1-GLU) 3-JAJ) (1-GLU) Blonnik
S| 2 [Satata 109 Kasza bulgur 170 Pomidor 40g pokarmowy [g]
§ S | Herbata 1 szt g (1-GLU) Satata 109 30,8
N | g | Cukier 10g Suréwka z Herbata 1 szt
& marchwi i jabtka Cukier 10 g
o 150 g
Kompot owocowy
200 ml
Jabtko 1 szt
Kakao 250 g Jogurt naturalny Zupa pomidorowa | Morele 2 szt Chleb pszenny Wartos¢
(7-MLE) 1 szt (7-MLE) zryzem 300 ml 60 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 026,8
‘5 | 60 g (1-GLU, Udziec z kurczaka 11-SEZ) Biatko ogotem
= | 5-0zI, 8-0Wt, pieczony z/k 130 Butka wroctawska [g] 79
% 11-SEZ) g 20 g (1-GLU) Thuszez [g] 87
Z | Butka wroctawska Ziemniaki 170 g Masto 10g Weglowodany
2 | 20g(1-GLY) Marchewka z (7-MLE) ogotem [g] 2417
w | Masto 109 groszkiem 1509 Serzolty 40g Btonnik
§ (7-MLE) Kompot owocowy (7-MLE) pokarmowy [g]
o | Plat szynkowy 200 ml Papryka 40 g 22,7
N | Gustavus 40g Satata lodowa 10
g | (1-GLU, 6-SOJ, g
o | 9-SEL, 10-GOR) Herbata 1 szt
| Pomidor 40g Cukier 10g
Satata 109
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
(7-MLE) zryzem 300 ml 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
Chleb pszenny (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 026,8
60 g (1-GLU, Udziec z kurczaka 11-SEZ) Biatko ogdtem
o | 5-0ZI, 8-OWt, pieczony z/k 130 Butka wroctawska g] 79
| 3 | 11-SE2) g 20 g (1-GLU) Tluszez [g] 87
N £ | Butka wroctawska Ziemniaki 170 g Masto 10g Weglowodany
2 3| 20g(1-GLU) Marchewka z (7-MLE) ogotem [g] 241,7
o | £ [Masto 10g groszkiem 150 g Serzolty 409 Btonnik
< | e | (7-MLE) Kompot owocowy (7-MLE) pokarmowy [g]
S| § | Prat szynkowy 200 ml Papryka 40 g 22,7
S| & | Gustavus 409 Morele 2 szt Satata lodowa 10
| & | (1-GLU, 6-SOJ, g
9-SEL, 10-GOR) Herbata 1 szt
Pomidor 40g Cukier 10g
Satata 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
(7-MLE) zryzem b/ml 300 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
Chleb pszenny ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 1 907,8
60 g (1-GLU, Udziec z kurczaka 11-SEZ) Biatko ogdtem
x [ 5-0Zl, 8-OWL, pieczony z/k 130 Butka wroctawska [g] 81,5
2 | 11-SE2) g 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 72,4
+ | Butka wroctawska Ziemniaki 170 g Masto 10g Weglowodany
2| 20g(1-GLU) Marchewka (7-MLE) ogotem [g] 240,1
S | Masto 10g gotowana mini Serbiaty 80¢g Btonnik
é‘ (7-MLE) 150 g (7-MLE) pokarmowy [g]
N Ptat szynkowy Kompot owocowy Pomidor 40g 211
@ [ Gustavus 409 200 ml Satata lodowa 10
S (1-GLU, 6-S0OJ, Morele 2 szt g
9-SEL, 10-GOR) Cukier 10g
Pomidor 40g Herbata 1 szt
Satata 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.08.11 do dnia 2026.08.20 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Kakao bez cukru | Chleb razowy 50 | Zupa pomidorowa | Morele 2 szt Chleb razowy 80 Wartos¢
S | 250 g (7-MLE) g (1-GLU, 6-SOJ, | z ryzem brazowym g (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkca
B | Chlebrazowy 80 | 11-SEZ) 300 ml (7-MLE, 11-SEZ) ] [kcal] 1 955,5
3 | 9(1-GLU, 6-SOJ, | Masto 59 9-SEL) Masto 10g Biatko ogdtem
2 | 11-SEZ) (7-MLE) Udziec z kurczaka (7-MLE) 9] 82,3
= | Masto 10g Rolada z pieczony z/k 130 Serzolty 40g Ttuszcz [g] 82,6
S | (7-ML kurczakiem Duda | g 7-ML Weglowodany
>
£ | Plat szynkowy 20 g (1-GLU) Kasza orkiszowa Papryka 40 g ogotem [g] 217,8
‘@ | Gustavus 40 g Ogodrek 20 g 170 g Satata lodowa 10 Btonnik
% | (1-GLU, 6-S0J, Brukselka 150 g g pokarmowy [g]
& | 9-SEL, 10-GOR) Kompot owocowy Herbata 1 szt 46
o | Pomidor 40g bez cukru 200 ml
= | Satata 10¢
= | Herbata 1 szt
£
o
o
g
c

2| g

8| <

21 o

o c

ol 3

~ [0

2|8

o | &

S

N § Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
| (7-MLE) zryzem b/ml 300 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
= | Chleb pszenny ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 1 909,1
€ | 60g(1-GLU, Udziec z kurczaka 11-SEZ) Biatko ogotem
[}
S 5-0ZI, 8-OWt, pieczony z/k 130 Butka wroctawska g] 81,3
N | 11-SEZ) g 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 72,4
'S | Butka wroctawska Ziemniaki 170 g Masto 10g Weglowodany
S | 20g(1-GLU) Marchewka (7-MLE) ogotem [g] 240,6
2 | Masto 10g gotowana mini Serbiaty 80¢g Btonnik
@ [ (7-MLE) 150 g (7-MLE) pokarmowy [g]
= | Ptat szynkowy Kompot owocowy Pomidor b/ skorki 21,1
+ | Gustavus 40g 200 ml 50¢g
§ (1-GLU, 6-S0OJ, Morele 2 szt Herbata 1 szt
S 9-SEL, 10-GOR) Cukier 10g
o | Pomidor b/ skorki
N|50g
@ | Herbata 1 szt
2 | Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.08.11 do dnia 2026.08.20 KUCHNIA Gt OWNA

S | Kakao 250 ¢ Zupa pomidorowa Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
£ | (7-MLE) zryzem b/ml 300 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
£ | Chleb pszenny ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 1 909,1
& | 60g(1-GLU, Udziec z kurczaka 11-SEZ) Biatko ogotem
kS 5-0ZI, 8-OWt, pieczony z/k 130 Butka wroctawska g] 81,3
2 | 11-SEZ) g 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 72,4
& | Butka wroctawska Ziemniaki 170 g Masto 10g Weglowodany
-2 | 209 (1-GLU) Marchewka (7-MLE) ogotem [g] 240,6
S | Masto 109 gotowana mini Serbiaty 80¢g Btonnik
N | (7-MLE) 150 g (7-MLE) o pokarmowy [g]
= g’fat szynkoxval g&r)nptl)t OWOCOWY ggmldor b/ skorki 21,1
= ustavus g m g
% (1-GLU, 6-S0OJ, Morele 2 szt Herbata 1 szt
S| 9-SEL, 10-GOR) Cukier 109
N | Pomidor b/ skorki
32150¢g
§ Herbata 1 szt
‘5 | Cukier 10g
s
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Chleb pszenny Mus truskawkowy | Zupa pomidorowa | Morele 2 szt Chleb pszenny Wartos¢
'S | 809 (1-GLU, 150 g zryzem b/ml 300 80 g (1-GLU, energetycznalkca
N | 5-0ZI, 8-OWt, ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 1 616,6
< | 11-SEZ) Udziec z kurczaka 11-SEZ) Biatko ogdtem
§ Masto roslinne 10 pieczony z/k 130 Masto roslinne 10 [g] 61,5
2 |g g g Thuszez [g] 57,9
5 | Plat szynkowy Ziemniaki 170 g Poledwica Weglowodany
o | Gustavus 40 g Marchewka drobiowa 40g ogotem [g] 222,3
- | (1-GLU, 6-SOJ, gotowana mini (1-GLU) Btonnik
§ 9-SEL, 10-GOR) 150 g Pomidor 40g pokarmowy [g]
8 | Pomidor 40g Kompot owocowy Satata lodowa 10 243
& | Satata 10g 200 ml g
0 | Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Chleb pszenny Zupa pomidorowa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
o | 809 (1-GLU, zryzem b/ml 300 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
< | 5-0ZI, 8-OWt, ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 1 721,8
% 11-SEZ) Udziec z kurczaka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
g | Masto roslinne 10 pieczony z/k 130 Masto roélinne 10 | Masto roslinne 5 | [g] 68
€l9 g g g Thuszcz [g] 62,7
® | Ptat szynkowy Ziemniaki 170 g Poledwica Rolada z Weglowodany
@ | Gustavus 40 g Marchewka drobiowa 40g kurczakiem Duda | ogétem [g] 229,9
e | (1-GLU, 6-SOJ, gotowana mini (1-GLU) 20 g (1-GLU) Btonnik
N | 9-SEL, 10-GOR) 150 g Pomidor 40g pokarmowy [g]
& | Pomidor 409 Kompot owocowy Satata lodowa 10 23,3
& | Satata 10g 200 ml g
Herbata 1 szt Morele 2 szt Cukier 10g
Cukier 10g Herbata 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.08.11 do dnia 2026.08.20 KUCHNIA Gt OWNA

Ryz na mleku Wafle Zupa Brzoskwinia 1 szt | Chleb pszenny Wartos¢
250 g (7-MLE) kukurydziane 2 | chrzanowo-ziemni 60 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny szt aczana z pesto 5-0ZI, 8-0Wt, 1] [keal] 2 153,9
— | 60g(1-GLU, 300 ml (5-0ZI, 11-SEZ) Biatko ogotem
3 | 5-0ZI, 8-OWL, 7-MLE, 8-OWt, Butka wroctawska g] 81,9
A | 11-SEZ) 9-SEL, 11-SEZ) 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 74,7
S Butka wroctawska Stek z karkéwki z Masto 10 g Weglowodany
] 20 g (1-GLU) cebulkg 80g (7-MLE) ogotem [g] 300,4
& [Masto 10¢g (1-GLU) Pasta z tuiczyka Btonnik
35 | (7-MLE) Sos pieczeniowy diet. 609 pokarmowy [g]
& | Szynka z kotta diet. 609 (4-RYB, 7-MLE) 27,3
2 | Gustavus 40g (1-GLU) Szynka
g (1-GLU) Kasza peczak piastowska 20 g
& | Rzodkiewka 40 g 170 g (1-GLU) (1-GLU)
o | Satata 109 Suréwka z jarzyn Pomidor 40g
Herbata 1 szt mieszanych z Satata 10g
Cukier 10g olejem 150 g Herbata 1 szt
Kompot owocowy Cukier 10g
200 ml
Ryz na mleku Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
250 g (7-MLE) chrzanowo-ziemni 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny aczana z pesto 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-0Wt, 1] [keal] 2 244,1
60 g (1-GLU, 300 ml (5-0ZI, 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
5-0ZI, 8-OWt, 7-MLE, 8-OWL., Butka wroctawska | Masto 5g g] 88
3| o | 11-SEZ) 9-SEL, 11-SEZ) 20 g (1-GLU) (7-MLE) Tluszcz [g] 79,3
2| & | Butka wroctawska Stek z karkowki z Masto 10g Poledwica Weglowodany
B & | 20g(1-GLU) cebulkg 80g (7-MLE) drobiowa 20 g ogotem [g] 305,7
5|3 [Masto 10g (1-GLU) Pasta z tuficzyka | (1-GLU) Btonnik
2| £ | (7-MLE) Sos pieczeniowy diet. 609 pokarmowy [g]
=l e Szynka z kotta diet. 60g (4-RYB, 7-MLE) 271
S| N | Gustavus 40g (1-GLU) Szynka
& 8| (1-6GLY) Kasza peczak piastowska 20 g
& | £ | Rzodkiewka 40g 170 g (1-GLU) (1-GLU)
Satata 10g Suréwka z jarzyn Pomidor 40g
Herbata 1 szt mieszanych z Satata 109
Cukier 10g olejem 150 g Herbata 1 szt
Kompot owocowy Cukier 10g
200 ml
Brzoskwinia 1 szt
Ryz na mleku Zupa kalafiorowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
250 g (7-MLE) ziemniakami 300 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [kcal] 2 160
60 g (1-GLU, Stek z karkéowki 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
x | 5-0Zl, 8-OWL, diet. 809 Butka wroctawska | Masto 59 g] 90,4
2 | 11-SE2) (1-GLU) 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 70,5
+ | Butka wroctawska Sos pieczeniowy Masto 10 g Poledwica Weglowodany
2| 20g(1-GLU) diet. 60g (7-MLE) drobiowa 20 g ogotem [g] 297,9
S | Masto 10g (1-GLU) Pasta z tuficzyka | (1-GLU) Btonnik
o | (7-MLE) Kasza kuskus diet. 60g pokarmowy [g]
N | Szynka z kotta 170 g (1-GLU) (4-RYB, 7-MLE) 217
@ [ Gustavus 40g Cukinia pieczona z Szynka
= (1-GLU) oliwg z oliwek piastowska 20 g
Pomidor 40g 150 g (1-GLU)
Satata 109 Kompot owocowy Pomidor 40g
Herbata 1 szt 200 ml Satata 10g
Cukier 10g Brzoskwinia 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.08.11 do dnia 2026.08.20 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Ryz brazowy na Chleb razowy 50 | Zupa Brzoskwinia 1 szt | Chleb razowy 80 Wartos¢
S | mleku 250¢ g (1-GLU, 6-SOJ, | chrzanowo-ziemni g (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkca
B | (7-MLE) 11-SEZ) aczana z pesto 11-SEZ) 1] [keal] 2 006,4
5 Chlebrazowy 80 | Masto 5¢ 300 ml (5-0ZI, Masto 10g Biatko ogotem
2| g(1-GLU, 6-SOJ, | (7-MLE) 7-MLE, 8-OWt, (7-MLE) g] 80,5
= | 11-SEZ) Poledwica 9-SEL, 11-SEZ) Pasta z tuiczyka Thuszcz [g] 75,1
'§ Masto 10 g drobiowa 20 g Stek z karkéwki z diet. 609 Weglowodany
£ | (7-MLE) (1-GLU) cebulkg 80g (4-RYB, 7-MLE) ogotem [g] 252,8
‘@ | Szynka z kotta Papryka 20 g (1-GLU) Szynka Btonnik
7 | Gustavus 40 g Kasza peczak piastowska 209 pokarmowy [g]
& | (1-GLU) 170 g (1-GLU) (1-GLU) 43,3
o | Rzodkiewka 40 g Suréwka z jarzyn Pomidor 40g
= | Safata 10g mieszanych z Satata 109
= | Herbata 1 szt olejemb/c 150 g Herbata 1 szt
5 Kompot owocowy
S bez cukru 200 ml
]
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< § Ryz na mleku Zupa kalafiorowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
5 | 250 g (7-MLE) ziemniakami b/ml 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
= | Chleb pszenny 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 032,8
£ |609g(1-GLU, Stek schabowy 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
S 5-0ZI, 8-OWt, diet. 809 Butka wroctawska | Masto 5¢ [g] 89,8
N | 11-SEZ) (1-GLU) 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 57,7
'S | Butka wroctawska Sos pieczeniowy Masto 10 g Poledwica Weglowodany
S | 20g(1-GLU) diet. 609 (7-MLE) drobiowa 20 g ogotem [g] 296,3
2 | Masto 10g (1-GLU) Szynka (1-GLU) Btonnik
@ [ (7-MLE) Kasza kuskus piastowska 40g pokarmowy [g]
= | Szynka z kotta 170 g (1-GLU) (1-GLU) 21,7
+ | Gustavus 40g Cukinia pieczona z Pomidor b/ skorki
§ (1-GLU) oliwg z oliwek 509
S Pomidor b/ skorki 150 g Herbata 1 szt
o | 509 Kompot owocowy Cukier 10g
N | Herbata 1 szt 200 ml
@ | Cukier 10g Brzoskwinia 1 szt
@©
o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.08.11 do dnia 2026.08.20 KUCHNIA Gt OWNA

S | Ryz na mleku Zupa kalafiorowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
£ | 250 g (7-MLE) ziemniakami b/ml 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
£ | Chleb pszenny 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 032,8
& | 60g(1-GLU, Stek schabowy 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
kS 5-0ZI, 8-OWt, diet. 809 Butka wroctawska | Masto 5¢ g] 89,8
2 | 11-SEZ) (1-GLU) 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 57,7
& | Butka wroctawska Sos pieczeniowy Masto 10 g Poledwica Weglowodany
-2 | 209 (1-GLU) diet. 60g (7-MLE) drobiowa 20 g ogotem [g] 296,3
S | Masto 109 (1-GLU) Szynka (1-GLU) Btonnik
N | (7-MLE) Kasza kuskus piastowska 40g pokarmowy [g]
£ | Szynka z kotta 170 g (1-GLU) (1-GLU) 21,7
= | Gustavus 40g Cukinia pieczona z Pomidor b/ skorki
= | (1-GLY) oliwg z oliwek 50 g
-S| Pomidor b/ skorki 150 g Herbata 1 szt
N |50¢g Kompot owocowy Cukier 10g
2 | Herbata 1 szt 200 ml
g | Cukier 109 Brzoskwinia 1 szt
o)
s
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§ Ryz na wodzie Wafle Zupa kalafiorowa z | Brzoskwinia 1 szt | Chleb pszenny Wartos¢
S 250 ml kukurydziane 2 | ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, energetycznalkca
N1 g | Chleb pszenny szt 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 1 861,7
N | 80g(1-GLU, Stek z karkéowki 11-SEZ) Biatko ogotem
« | 5-0ZI, 8-OWt, diet. 809 Masto roslinne 10 [g] 70,3
N | 11-SE2) (1-GLU) g Tluszez [g] 52,9
@ | Masto roslinne 10 Sos pieczeniowy Szynka Weglowodany
Slg diet. 609 piastowska 40g ogotem [g] 283,7
& | Szynka z kotta (1-GLU) (1-GLU) Btonnik
= Gustavus 40 g Kasza kuskus Pomidor 40g pokarmowy [g]
< | (1-GLU) 170 g (1-GLU) Satata 10g 22,7
& | Pomidor 40g Cukinia pieczona z Herbata 1 szt
& | Safata 10g oliwg z oliwek Cukier 10g
0 | Herbata 1 szt 150 g
Cukier 10g Kompot owocowy
200 ml
Ryz na wodzie Zupa kalafiorowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
250 ml ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 1 986,8
g | 80g(1-GLY, Stek z karkowki 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
w | 5-0ZI, 8-OWt, diet. 809 Masto roslinne 15| Masto rodlinne 5 | [g] 76,4
N | 11-SEZ) (1-GLU) g g Thuszez [g] 61,3
92 | Masto roslinne 10 Sos pieczeniowy Szynka Poledwica Weglowodany
5 g diet. 609 piastowska 40g | drobiowa 20g ogotem [g] 289
& | Szynka z kotta (1-GLU) (1-GLU) (1-GLU) Btonnik
= Gustavus 40 g Kasza kuskus Pomidor 40g pokarmowy [g]
< | (1-GLU) 170 g (1-GLU) Satata 10g 22,5
8 | Pomidor 40g Cukinia pieczona z Herbata 1 szt
& | Satata 10g oliwg z oliwek Cukier 10g
0- | Herbata 1 szt 150 g
Cukier 10g Kompot owocowy
200 ml
Brzoskwinia 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.08.11 do dnia 2026.08.20 KUCHNIA Gt OWNA

2026.08.18 wtorek

Kasza jaglanana | Budyn 200 ml Zupa letnia Arbuz 150 ¢ Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 g (1-GLU, 6-S0OJ, dyniowo-batatowa 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(7-MLE) 7-MLE, 10-GOR, | ztazankami 300 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 2 067,3
‘5 | Chleb pszenny 11-SEZ, 12-S02) | ml (1-GLU, 11-SEZ) Biatko ogotem
& | 609 (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) Butka wroctawska g] 72,8
g 5-0ZI, 8-OWt, Udziki z kurczaka 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 78,4
g | 11-SEZ) pieczone z Masto 10g Weglowodany
2 | Butka wroctawska jabtkami 80 g (7-MLE) ogotem [g] 278,1
w» | 209 (1-GLU) Ziemniaki 1709 Poledwica Btonnik
§ Masto 10g Suréwka czerwony drobiowa 40g pokarmowy [g]
o | (7-MLE) collestaw 150 g (1-GLU) 22,6
N | Pieczen Kompot owocowy Ogorek 40g
§ wiedenska 40 g 200 ml Satata 109
S (1-GLU) Herbata 1 szt
Papryka 40g Cukier 10g
Satata 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kasza jaglana na Zupa letnia Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
mleku 250 g dyniowo-batatowa 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
(7-MLE) ztazankami 300 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 1 899,9
Chleb pszenny ml (1-GLU, 11-SEZ) Biatko ogotem
o | 609 (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) Butka wroctawska g] 70,3
g | 5-0zl, 8-owWt, Udziki z kurczaka 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 74
Z | 11-SEZ) pieczone z Masto 10g Weglowodany
3 | Butka wroctawska jabtkami 80 g (7-MLE) ogotem [g] 248,3
& | 20g(1-GLU) Ziemniaki 1709 Poledwica Btonnik
o [Masto 109 Suréwka czerwony drobiowa 40g pokarmowy [g]
N | (7-MLE) collestaw 150 g (1-GLU) 22,6
& | Pieczen Kompot owocowy Ogorek 40g
& | wiedenska 409 200 ml Satata 109
(1-GLU) Arbuz 150 ¢ Herbata 1 szt
Papryka 40g Cukier 10g
Satata 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kasza jaglana na Zupa letnia Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
mleku 250 g dyniowo-batatowa 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
(7-MLE) ztazankami 300 5-0Z|, 8-OWt, 1] [kcal] 1 857,5
Chleb pszenny ml (1-GLU, 11-SEZ) Biatko ogotem
@ | 60g(1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) Butka wroctawska [g] 68,6
2 | 5-0Z], 8-0Wt, Udziki z kurczaka 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 73,5
+ | 11-SEZ) pieczone z Masto 10g Weglowodany
2 | Butka wroctawska jabtkami 80 g (7-MLE) ogotem [g] 240,3
> | 20g(1-GLU) Ziemniaki 170g Poledwica Btonnik
o | Masto 10g Marchewka talarki drobiowa 40g pokarmowy [g]
N | (7-MLE) znatkg 150 ¢ (1-GLU) 21,8
@ | Pieczen Kompot owocowy Pomidor 40g
S wiedeniska 40 g 200 ml Satata 10g
(1-GLU) Arbuz 150 ¢ Herbata 1 szt
Pomidor 40g Cukier 10g
Satata 109
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.08.11 do dnia 2026.08.20 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa letnia Jabtko 1 szt Chleb razowy 80 Wartos¢
S | mleku 250¢g g (1-GLU, 6-SOJ, | dyniowo-batatowa g (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkca
B | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) z makaronem 11-SEZ) 1] [kcal] 2 065,5
g | Chlebrazowy 80 |Masto 5¢ petnoziarnistym Masto 10g Biatko ogotem
2| g(1-GLU, 6-SOJ, | (7-MLE) 400 ml (1-GLU, (7-MLE) g] 67,7
= | 11-SEZ) Szynka 9-SEL) Poledwica Thuszcz [g] 80
'§ Masto 10g konserwowa 20 g | Udziki z kurczaka drobiowa 40g Weglowodany
£ | (7-MLE) (1-GLU) pieczone z (1-GLU) ogotem [g] 274,9
‘@ | Pieczen Pomidor 20 g jabtkami 80 g Ogorek 40 g Btonnik
7 | wiedenska 40g Kasza jeczmienna Satata 10g pokarmowy [g]
& | (1-GLU) 170 g (1-GLU) Herbata 1 szt 48,8
o | Papryka 40g Suréwka czerwony
= | Safata 10g collestaw b/c 150
= | Herbata 1 szt g
5 Kompot owocowy
S bez cukru 200 ml
2
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§ Kasza jaglana na Zupa letnia Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
N [ mleku 250¢g dyniowo-batatowa 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
= | (7-MLE) z tazankami b/ml 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 1 831,2
£ | Chleb pszenny 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) Biatko ogotem
S 60 g (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska g] 68,1
N | 5-0ZI, 8-OWt, Udziki z kurczaka 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 70,8
'S | 11-SEZ) pieczone z Masto 10g Weglowodany
o | Butka wroctawska jabtkami 80 g (7-MLE) ogotem [g] 240,3
2 | 209 (1-GLU) Ziemniaki 1709 Poledwica Btonnik
@ [Masto 10g Marchewka talarki drobiowa 40g pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) znatkg 150 g (1-GLU) 21,8
+ | Pieczen Kompot owocowy Pomidor b/ skorki
§ wiedenska 40 g 200 ml 509
S (1-GLU) Arbuz 150 ¢ Herbata 1 szt
o | Pomidor b/ skorki Cukier 10g
N|50g
@ | Herbata 1 szt
2 | Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.08.11 do dnia 2026.08.20 KUCHNIA Gt OWNA

S | Kasza jaglana na Zupa letnia Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
2 | mleku 250 g dyniowo-batatowa 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
£ | (7-MLE) z tazankami b/ml 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 1 831,2
& | Chleb pszenny 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) Biatko ogdtem
2|60 g (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska g] 68,1
2 | 5-0zi, 8-owt, Udziki z kurczaka 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 70,8
& | 11-SEZ) pieczone z Masto 10g Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska jabtkami 80 g (7-MLE) ogotem [g] 240,3
S| 209 (1-GLU) Ziemniaki 170 g Poledwica Btonnik
N |Masto 10g Marchewka talarki drobiowa 40g pokarmowy [g]
< | (7-MLE) znatkg 150 g (1-GLU) 21,8
= | Pieczen Kompot owocowy Pomidor b/ skorki
S | wiederiska 40 g 200 ml 50 g
| (1-GLUY) Arbuz 150 ¢ Herbata 1 szt
N | Pomidor b/ skorki Cukier 10 g
2(90g
8 | Herbata 1 szt
‘5 | Cukier 10g
s
&
?
£
o
[
(]
8
[
©
e
N
g
=
o
2
=
3|3
gl e
s| 8
o | 8
S|l a
I
& Ptatki Zytnie na Kisiel 200 ml Zupa letnia Arbuz 150 g Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 ml (11-SEZ) dyniowo-batatowa 80 g (1-GLU, energetycznalkca
S | (1-GLU) z tazankami b/ml 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 1 718,5
N | Chleb pszenny 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) Biatko ogotem
« | 809 (1-GLU, 9-SEL) Masto roslinne 10 [g] 56,4
§ 5-0ZI, 8-OWt, Udziki z kurczaka g Thuszcz [g] 60,6
@ | 11-SEZ) pieczone z Poledwica Weglowodany
5 | Masto roslinne 10 jabtkami 80 g drobiowa 40g ogotem [g] 247,3
® g Ziemniaki 1709 (1-GLU) Btonnik
= Pieczen Marchewka talarki Pomidor 40g pokarmowy [g]
S | wiedenska 40g znatkg 1509 Satata 109 25,1
8 | (1-GLU) Kompot owocowy Herbata 1 szt
& | Pomidor 40g 200 ml Cukier 10g
0 | Satata 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki zytnie na Zupa letnia Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 ml dyniowo-batatowa 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
o | (1-GLU) z tazankami b/ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 1 825,8
< | Chleb pszenny 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
% 80 g (1-GLU, 9-SEL) Masto roélinne 10 [ Masto rolinne 5 | [g] 63,9
g | 5-0ZI, 8-OWt, Udziki z kurczaka g g Thuszcz [g] 66,2
€ | 11-SEZ) pieczone z Poledwica Szynka Weglowodany
® | Masto roslinne 10 jabtkami 80 g drobiowa 40g konserwowa 20 g | ogotem [g] 253,9
«o Ziemniaki 170 g (1-GLU) (1-GLU) Btonnik
o | Pieczen Marchewka talarki Pomidor 40g pokarmowy [g]
N | wiedenska 409 znatkg 1509 Satata 109 26,8
& | (1-GLU) Kompot owocowy Herbata 1 szt
£ | Pomidor 40g 200 ml Cukier 10g
Satata 10g Arbuz 150 ¢
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.08.11 do dnia 2026.08.20 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki jeczmienne | Mus jabtkowy Zupa Morele 2 szt Chleb pszenny Wartos¢
namleku 250g | 150¢g meksykanska z 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 155,8
. | Chleb pszenny ml (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
3 | 609 (1-GLU, Pierogi ruskie Il z Butka wroctawska g] 68,9
A | 5-0Zl, 8-OWE, okrasg 240g 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 58,1
s 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ, Masto 10g Weglowodany
] Butka wroctawska 7-MLE) (7-MLE) ogotem [g] 332,1
& | 209(1-GLU) Mizeria 150 g Pasta z zielonego Btonnik
5 [ Masto 10g (7-MLE) groszku i sera pokarmowy [g]
& | (7-MLE) Kompot owocowy z0itego 60 g 29,1
2 | Szynka tostowa 200 ml (3-JAJ, 7-MLE)
& | drobiowa Kietbasa
% | Drobimex 40g szynkowa 20g
a | (1-GLU) (1-GLU)
Pomidor 40 g Papryka 40 g
Satata 109 Satata 109
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Ptatki jeczmienne Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
namleku 250¢g meksykariska z 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 202
Chleb pszenny ml (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
60 g (1-GLU, Pierogi ruskie Il z Butka wroctawska | Masto 5g [g] 76,4
g | 5-0Z, 8-OWt, okrasg 2409 20 g (1-GLU) (7-MLE) Ttuszez [g] 61
s | g | 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ, Masto 10g Tyrolska 20 g Weglowodany
£ | & | Butka wroctawska 7-MLE) (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 324,3
o | 8| 209 (1-GLU) Mizeria 150 g Pasta z zielonego Btonnik
i %— Masto 10g (7-MLE) groszku i sera pokarmowy [g]
< | s | (7-MLE) Kompot owocowy z6ttego 60 g 28,4
N | g | Szynka tostowa 200 ml (3-JAJ, 7-MLE)
N | & | drobiowa Morele 2 szt Kietbasa
0 | Drobimex 40g szynkowa 20 g
(1-GLU) (1-GLU)
Pomidor 40g Papryka 40 g
Satata 10g Satata 10g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Ptatki jeczmienne Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
namleku 250¢g ziemniaczanka z 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) pomidorami pelati 5-0Z|, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 317,4
Chleb pszenny 300 ml (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
o | 809 (1-GLU, Pierogi ruskie diet. Butka wroctawska | Masto 5g [g] 79,6
s | 5-0Zl, 8-0Wt, Il 240 g (1-GLU, 20 g (1-GLU) (7-MLE) Tluszcz [g] 66,1
© | 11-SEZ) 3-JAJ, 7-MLE) Masto 10g Tyrolska 20 g Weglowodany
‘g | Butka wroctawska Buraczki 150 g (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 365,4
= | 20g(1-GLU) (1-GLU, 9-SEL) Pasta z soczewicy Btonnik
% | Masto 10g Kompot owocowy czerwone;j diet. pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) 200 ml 60 g (13-£UB) 33,3
§ Szynka tostowa Morele 2 szt Kietbasa
% | drobiowa szynkowa 20g
o | Drobimex 40g (1-GLU)
(1-GLU) Pomidor 40g
Pomidor 40g Satata 109
Satata 10g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.08.11 do dnia 2026.08.20 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Patki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa Morele 2 szt Chleb razowy 80 Wartos¢
S | namleku 2509 | g(71-GLU, 6-SOJ, | meksykanska z g (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkca
B | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) ziemniakami 300 11-SEZ) 1] [keal] 2 022,4
g | Chlebrazowy 80 |Masto 5¢ ml (9-SEL) Masto 10g Biatko ogotem
2| g(1-GLU, 6-SOJ, | (7-MLE) Bitka z kurczaka (7-MLE) g] 82,4
= | 11-SEZ) Tyrolska 20 g 80 g (1-GLU) Pasta z zielonego Thuszcz [g] 70,4
'§ Masto 10 g (1-GLU) Sos rozmarynowy groszku i sera Weglowodany
£ | (7-MLE) Pomidor 20 ¢ 60 g (1-GLU) z6ttego 60 g ogotem [g] 261,2
‘@ | Szynka tostowa Kasza bulgur 170 (3-JAJ, 7-MLE) Btonnik
% | drobiowa g (1-GLU) Kietbasa pokarmowy [g]
& | Drobimex 40g Mizeria 150 g szynkowa 20 g 443
o | (1-GLU) (7-MLE) (1-GLU)
= | Pomidor 40¢g Kompot owocowy Papryka 40 g
2 [ Safata 109 bez cukru 200 ml Satata 10g
5 | Herbata 1'szt Herbata 1 szt
o
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X | Ptatki jeczmienne Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
ﬁ namleku 250¢g ziemniaczanka z 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
2 | (1-GLU, 7-MLE) pomidorami pelati 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 200,9
g | Chleb pszenny 300 ml (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
-2 | 60g(1-GLU, Pierogi ruskie diet. Butka wroctawska | Masto 5¢ g] 72,8
2 | 5-0ZI, 8-OWt, Il 240 g (1-GLU, 20 g (1-GLU) (7-MLE) Ttuszcz [g] 64,5
2 | 11-SEZ) 3-JAJ, 7-MLE) Masto 10g Tyrolska 20 g Weglowodany
S | Butka wroctawska Buraczki 150 g (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 344,7
S | 209(1-GLU) (1-GLU, 9-SEL) Kietbasa Btonnik
o | Masto 10g Kompot owocowy szynkowa 40g pokarmowy [g]
S | (7-MLE) 200 ml (1-GLU) 29,5
£ | Szynka tostowa Morele 2 szt Pomidor b/ skorki
8 | drobiowa 50¢
§ Drobimex 40g Herbata 1 szt
5 | (1-GLU) Cukier 10g
S | Pomidor b/ skorki
8 (50¢g
& | Herbata 1 szt
8- | Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.08.11 do dnia 2026.08.20 KUCHNIA Gt OWNA

S | Ptatki jeczmienne Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
2 | namleku 250g ziemniaczanka z 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
£ | (1-GLU, 7-MLE) pomidorami pelati 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 200,9
& | Chleb pszenny 300 ml (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
2|60 g (1-GLU, Pierogi ruskie diet. Butka wroctawska | Masto 5¢ g] 72,8
2 | 5-0zi, 8-owt, Il 240 g (1-GLU, 20 g (1-GLU) (7-MLE) Ttuszcz [g] 64,5
& | 11-SEZ) 3-JAJ, 7-MLE) Masto 10g Tyrolska 20 g Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska Buraczki 150 g (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 344,7
3 | 209 (1-GLU) (1-GLU, 9-SEL) Kietbasa Btonnik
N |Masto 10g Kompot owocowy szynkowa 409 pokarmowy [g]
< | (7-MLE) 200 ml (1-GLU) 29,5
= | Szynka tostowa Morele 2 szt Pomidor b/ skorki
. | drobiowa 509
.S | Drobimex 409 Herbata 1 szt
N [ (1-GLU) Cukier 10g
2 | Pomidor b/ skorki
2 (50g
‘5 | Herbata 1 szt
& | Cukier 10g
&
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§ Ptatki jeczmienne | Mus jabtkowy Zupa Morele 2 szt Chleb pszenny Wartos¢
N nawodzie 250g | 150 ¢ ziemniaczanka z 80 g (1-GLU, energetycznalkca
5 | (1-GLU) pomidorami pelati 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 164,1
-2 | Chleb pszenny 300 ml (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
o | 80g(1-GLU, Kartacze z Masto roslinne 10 [g] 64,2
& | 5-0ZI, 8-OWt, migsem diet. 3 g Thuszcz [g] 66,5
§ 11-SEZ) szt (1-GLU, 3-JAJ, Pasta z soczewicy Weglowodany
€ | Masto roslinne 10 6-S0J) czerwone;j diet. ogotem [g] 391,2
|9 Buraczki 150 g 60 g (13-£UB) Btonnik
@ | Szynka tostowa (1-GLU, 9-SEL) Kietbasa pokarmowy [g]
o | drobiowa Kompot owocowy szynkowa 20 g 33,5
N | Drobimex 40g 200 ml (1-GLU)
2 | (1-GLY) Pomidor 40g
2 | Pomidor 40g Satata 10g
Satata 109 Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
Ptatki jeczmienne Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
na wodzie 250 g ziemniaczanka z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) pomidorami pelati 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 209,1
g | Chleb pszenny 300 ml (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
« | 80g(1-GLU, Kartacze z Masto roslinne 10| Masto roslinne 5 | [g] 71,7
§ 5-0ZI, 8-0Wt, miesem diet. 3 g g Ttuszcez [g] 69,2
© [ 11-SEZ) szt (1-GLU, 3-JAJ, Pasta z soczewicy | Tyrolska 20 g Weglowodany
§ | Masto roslinne 10 6-SOJ) czerwonej diet. (1-GLU) ogotem [g] 383,4
@ |g Buraczki 150 g 60 g (13-LUB) Btonnik
< | Szynka tostowa (1-GLU, 9-SEL) Kietbasa pokarmowy [g]
< | drobiowa Kompot owocowy szynkowa 20g 32,8
8 | Drobimex 40g 200 ml (1-GLU)
8 | (1-GLU) Morele 2 szt Pomidor 40 g
0- | Pomidor 40g Satata 109
Satata 10g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.08.11 do dnia 2026.08.20 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki owsiane na | Jogurt naturalny | Zupa ryzanka z Nektarynka 1 szt | Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml 1 szt (7-MLE) natkg pietruszki 60 g (1-GLU, energetycznalkca
— | (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 1 941
3 | Chleb pszenny Sznycel wieprzowy 11-SEZ) Biatko ogotem
A | 60g(1-GLU, smazony 80 g Butka wroctawska g] 78,6
c | 5-0Z], 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) Tluszcz [g] 80,5
2 11-SEZ) Ziemniaki 170 g Masto 10g Weglowodany
& | Butka wroctawska Kapusta kiszona (7-MLE) ogotem [g] 236
5 | 209 (1-GLU) zasmazana 150 g Tyrolska 20 g Btonnik
& |Masto 10g Kompot owocowy (1-GLU) pokarmowy [g]
e | (7-MLE) 200 ml Pasta drobiowo 21,7
§ Szynka od gorali warzywna 60 g
% |40g (9-SEL)
o | Pomidor 40g Rzodkiewka 40 g
Satata 109 Satata 109
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Ptatki owsiane na Zupa ryzanka z Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
mleku 250 ml natka pietruszki 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 1 941
Chleb pszenny Sznycel wieprzowy 11-SEZ) Biatko ogdtem
g | 609 (1-GLU, smazony 80¢g Butka wroctawska [g] 78,6
g | 5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) Tluszcz [g] 80,5
£ | 11-SEZ) Ziemniaki 170 g Masto 10g Weglowodany
3 | Butka wroctawska Kapusta kiszona (7-MLE) ogotem [g] 236
%— 20 g (1-GLU) zasmazana 150 g Tyrolska 20 g Btonnik
S | Masto 10g Kompot owocowy (1-GLU) pokarmowy [g]
g | (7-MLE) 200 ml Pasta drobiowo 21,7
& | Szynka od gorali Nektarynka 1 szt warzywna 60 g
0 140g (9-SEL)
Pomidor 40g Rzodkiewka 40 g
Satata 10g Satata 10g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
o Cukier 10g Cukier 10g
(0]
5 Ptatki owsiane na Zupa ryzanka z Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
g mleku 250 ml natkg pietruszki 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
g (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 1 898,3
S| & | Chleb pszenny Sznycel wieprzowy 11-SEZ) Biatko ogdtem
2| < 60 g (1-GLU, pieczony 80 g Butka wroctawska [g] 79,9
§ & | 5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 74,4
| g | 11-SEZ) Ziemniaki 170 g Masto 10g Weglowodany
= | Butka wroctawska Brokuty 150 g (7-MLE) ogotem [g] 237,6
S| 20g(1-GLU) Kompot owocowy Tyrolska 20 g Btonnik
2 [Masto 10g 200 ml (1-GLU) pokarmowy [g]
§ (7-MLE) Nektarynka 1 szt Pasta drobiowo 21,2
% | Szynka od gorali warzywna 60 g
a |40g (9-SEL)
Pomidor 40g Pomidor 40g
Satata 10g Satata 10g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Z | Platki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa ryzanka z Nektarynka 1 szt | Chleb razowy 80 Wartos¢
S | mleku 250 ml g (1-GLU, 6-SOJ, | natka pietruszki g (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkca
B8 | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) (ryz brazowy) 11-SEZ) ] [keal] 2 023,2
& | Chlebrazowy 80 |Masto 5¢ 300 ml (9-SEL) Masto 10g Biatko ogotem
2| g(1-GLU, 6-SOJ, | (7-MLE) Schab pieczony w (7-MLE) [g] 80,4
= | 11-SEZ) Szynka majeranku 80 g Tyrolska 20 g Thuszcz [g] 86,8
'§ Masto 10 g piastowska 20 g | Sos pietruszkowy (1-GLU) Weglowodany
£ | (7-MLE) (1-GLU) 60 g (1-GLU) Pasta drobiowo ogotem [g] 232
‘@ | Szynka od gorali | Ogdrek 309 Kasza gryczana warzywna 60 g Btonnik
7 40g 170 ¢ (9-SEL) pokarmowy [g]
& | Pomidor 40g Kapusta kiszona Rzodkiewka 40 g 41,7
o | Safata 10¢g zasmazana 150 g Satata 10g
= | Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt
=2 bez cukru 200 ml
&
3
2
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.08.11 do dnia 2026.08.20 KUCHNIA Gt OWNA

§ Ptatki owsiane na Zupa ryzanka z Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
5 | mleku 250 ml natkg pietruszki 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
= | (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 1 899,9
£ | Chleb pszenny Sznycel wieprzowy 11-SEZ) Biatko ogotem
S 60 g (1-GLU, pieczony 80 g Butka wroctawska g] 79,9
N | 5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 74,4
s | 11-SEZ) Ziemniaki 170 g Masto 10g Weglowodany
o | Butka wroctawska Brokuty 150 g (7-MLE) ogotem [g] 238,1
2| 20 g (1-GLU) Kompot owocowy Tyrolska 20 g Btonnik
@ [Masto 10g 200 ml (1-GLU) pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) Nektarynka 1 szt Pasta drobiowo 21,2
£ | Szynka od gorali warzywna 60 g
g 40¢g (9-SEL)
& | Pomidor b/ skorki Pomidor b/ skorki
o | 509 50¢g
N | Herbata 1 szt Herbata 1 szt
2 Cukier 10g Cukier 10g
o
S, | Ptatki owsiane na Zupa ryzanka z Chleb pszenny Jogurt naturalny Wartos¢
2 | mleku 250 ml natkg pietruszki 60 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) energetycznalkca
£ | (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 1 899,9
& | Chleb pszenny Sznycel wieprzowy 11-SEZ) Biatko ogdtem
2|60 g (1-GLU, pieczony 80 g Butka wroctawska [g] 79,9
2 | 5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) Ttuszcez [g] 74,4
& | 11-SEZ) Ziemniaki 170 g Masto 10g Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska Brokuty 150 g (7-MLE) ogotem [g] 238,1
S| 209 (1-GLU) Kompot owocowy Tyrolska 20 g Btonnik
N | Maslo 10g 200 ml (1-GLU) pokarmowy [g]
£ | (7-MLE) Nektarynka 1 szt Pasta drobiowo 21,2
= | Szynka od gorali warzywna 60 g
~| 5409 (9-SEL)
£ -S| Pomidor b/ skorki Pomidor b/ skorki
S| 5509 509
S| 3 | Herbata 1 szt Herbata 1 szt
& | & | Cukier 10g Cukier 10 g
[72]
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Ptatki owsiane na | Sok owocowy bez | Zupa ryzanka z Nektarynka 1 szt | Chleb pszenny Wartos¢
= | wodzie 250 ml cukru 1 szt natkg pietruszki 80 g (1-GLU, energetycznalkca
2 | (1-GLU) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 1 732
O | Chleb pszenny Sznycel wieprzowy 11-SEZ) Biatko ogotem
2 [ 809 (1-GLU, pieczony 80 g Masto roélinne 10 [g] 69,3
§ 5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ) g Thuszcz [g] 64,4
€ | 11-SEZ) Ziemniaki 170 g Tyrolska 20 g Weglowodany
® | Masto roslinne 10 Brokuty 150 g (1-GLU) ogotem [g] 228,7
D g Kompot owocowy Pasta drobiowo Btonnik
o Szynka od gorali 200 ml warzywna 60 g pokarmowy [g]
N |40g (9-SEL) 22,7
2 | Pomidor 40g Pomidor 40g
& | Satata 10g Satata 109
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.08.11 do dnia 2026.08.20 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki owsiane na Zupa ryzanka z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 ml natkg pietruszki 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
g ghlle-)U) gOO ml |(9-$EL) 31082’1:i Z8;-OWL, 310821{-1 ZS)-OWL, I]él_(ciill 1 8??,1
x| = eb pszenny znycel wieprzowy - - iatko ogotem
2 § 80 g (1-GLU, pieczony 80 g Masto roslinne 10| Masto rodlinne 5 | [g] 76,5
S| e |50z, 8-0Wt, (1-GLU, 3-JAJ) g g Thuszez [g] 70
8| § 11-SEZ) Ziemniaki 1709 Tyrolska 20 g Szynka Weglowodany
Q| & | Masto roslinne 10 Brokuty 150 g (1-GLU) piastowska 20g | ogétem [g] 244,3
Sl2|9 Kompot owocowy Pasta drobiowo (1-GLU) Btonnik
< | § | Szynka od gorali 200 ml warzywna 60 g pokarmowy [g]
Q| 8409 Nektarynka 1 szt (9-SEL) 235
& | Pomidor 40g Pomidor 40 g
0- | Safata 10g Satata 109
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajgace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

/-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1gcznie z laktoza),

8-OWt# - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takzZze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

14-MIFE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



