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Płatki jęczmienne
na mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Ser żółty   40 g
(7-MLE)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt owocowy
100g   1 szt
(7-MLE)

Zupa kapuśniak z
ziemniakami   300
ml (9-SEL)
Stripsy z kurczaka
w sezamie   80 g
(1-GLU, 3-JAJ,
7-MLE, 11-SEZ)
Sos bazyliowy   60
g (1-GLU)
Kasza jęczmienna 
 170 g (1-GLU)
Cukinia pieczona z
oliwą z oliwek  
150 g
Kompot owocowy  
200 ml

Pomarańcza   1
szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Polędwica
sopocka   40 g
(1-GLU)
Ogórek   40 g
Sałata lodowa   10
g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 288,3 
  Białko ogółem
[g]  83,2 
  Tłuszcz [g]  79,4
  Węglowodany
ogółem [g]  323,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,1 

Płatki jęczmienne
na mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Ser żółty   40 g
(7-MLE)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

Zupa kapuśniak z
ziemniakami   300
ml (9-SEL)
Stripsy z kurczaka
w sezamie   80 g
(1-GLU, 3-JAJ,
7-MLE, 11-SEZ)
Sos bazyliowy   60
g (1-GLU)
Kasza jęczmienna 
 170 g (1-GLU)
Cukinia pieczona z
oliwą z oliwek  
150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Pomarańcza   1
szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Polędwica
sopocka   40 g
(1-GLU)
Ogórek   40 g
Sałata lodowa   10
g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 229,4 
  Białko ogółem
[g]  84,2 
  Tłuszcz [g]  79,8
  Węglowodany
ogółem [g]  306,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,8 

Płatki jęczmienne
na mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka biała z
indyka Łukosz   40
g (1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa
ziemniaczanka z
natką    300 ml
(9-SEL)
Filet z kurczaka
pieczony   80 g
Sos bazyliowy   60
g (1-GLU)
Kasza jęczmienna 
 170 g (1-GLU)
Cukinia pieczona z
oliwą z oliwek  
150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Pomarańcza   1
szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Polędwica
sopocka   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata lodowa   10
g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 018 
  Białko ogółem
[g]  81,6 
  Tłuszcz [g]  56,1
  Węglowodany
ogółem [g]  309,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,2 
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Płatki jęczmienne
na mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Ser żółty   40 g
(7-MLE)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

Chleb razowy   50
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Szynka biała z
indyka Łukosz   20
g (1-GLU)
Pomidor   20 g

Zupa kapuśniak z
ziemniakami   300
ml (9-SEL)
Filet z kurczaka
pieczony   80 g
Sos bazyliowy   60
g (1-GLU)
Kasza jęczmienna 
 170 g (1-GLU)
Cukinia pieczona z
oliwą z oliwek  
150 g
Kompot owocowy
bez cukru   200 ml

Pomarańcza   1
szt

Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Polędwica
sopocka   40 g
(1-GLU)
Ogórek   40 g
Sałata lodowa   10
g
Herbata    1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 074 
  Białko ogółem
[g]  81,4 
  Tłuszcz [g]  69,9
  Węglowodany
ogółem [g]  281,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
44,3 

Płatki jęczmienne
na mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka biała z
indyka Łukosz   40
g (1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa
ziemniaczanka z
natką    300 ml
(9-SEL)
Filet z kurczaka
pieczony   80 g
Sos bazyliowy   60
g (1-GLU)
Kasza jęczmienna 
 170 g (1-GLU)
Cukinia pieczona z
oliwą z oliwek  
150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Pomarańcza   1
szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Polędwica
sopocka   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 019,1 
  Białko ogółem
[g]  81,5 
  Tłuszcz [g]  56,1
  Węglowodany
ogółem [g]  310 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,2 
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Płatki jęczmienne
na mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka biała z
indyka Łukosz   40
g (1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa
ziemniaczanka z
natką    300 ml
(9-SEL)
Filet z kurczaka
pieczony   80 g
Sos bazyliowy   60
g (1-GLU)
Kasza jęczmienna 
 170 g (1-GLU)
Cukinia pieczona z
oliwą z oliwek  
150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Pomarańcza   1
szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Polędwica
sopocka   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 019,1 
  Białko ogółem
[g]  81,5 
  Tłuszcz [g]  56,1
  Węglowodany
ogółem [g]  310 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,2 

Płatki jęczmienne
na wodzie   250 g
(1-GLU)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło roślinne   10
g
Szynka biała z
indyka Łukosz   40
g (1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Kisiel   200 ml
(11-SEZ)

Zupa
ziemniaczanka z
natką    300 ml
(9-SEL)
Filet z kurczaka
pieczony   80 g
Sos bazyliowy   60
g (1-GLU)
Kasza jęczmienna 
 170 g (1-GLU)
Cukinia pieczona z
oliwą z oliwek  
150 g
Kompot owocowy  
200 ml

Pomarańcza   1
szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło roślinne   10
g
Polędwica
sopocka   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata lodowa   10
g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 905,2 
  Białko ogółem
[g]  70,7 
  Tłuszcz [g]  47,1
  Węglowodany
ogółem [g]  312,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,2 

Płatki jęczmienne
na wodzie   250 g
(1-GLU)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło roślinne   10
g
Szynka biała z
indyka Łukosz   40
g (1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa
ziemniaczanka z
natką    300 ml
(9-SEL)
Filet z kurczaka
pieczony   80 g
Sos bazyliowy   60
g (1-GLU)
Kasza jęczmienna 
 170 g (1-GLU)
Cukinia pieczona z
oliwą z oliwek  
150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Pomarańcza   1
szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło roślinne   10
g
Polędwica
sopocka   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata lodowa   10
g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   5
g
Szynka Maryny  
20 g (1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 012,2 
  Białko ogółem
[g]  78,1 
  Tłuszcz [g]  52,7
  Węglowodany
ogółem [g]  318,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,9 
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Kasza manna na
mleku   250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pasta twarogowa z
warzywami   60 g
(7-MLE, 9-SEL)
Rolada z
kurczakiem Duda  
20 g (1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Mus jabłkowy  
150 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami   300
ml (7-MLE, 9-SEL)
Szynka pieczona z
jabłkami   80 g
Sos chrzanowy  
60 g (1-GLU)
Kasza gryczana
biała   170 g
Carpaccio z
buraczków   150 g
(8-OWŁ, 11-SEZ)
Kompot owocowy  
200 ml

Winogrona   100 g Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   20 g
(1-GLU)
Pasta z makreli  
60 g (3-JAJ,
7-MLE)
Ogórek kiszony  
40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 171,5 
  Białko ogółem
[g]  90,5 
  Tłuszcz [g]  68,7
  Węglowodany
ogółem [g]  313,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,2 

Kasza manna na
mleku   250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pasta twarogowa z
warzywami   60 g
(7-MLE, 9-SEL)
Rolada z
kurczakiem Duda  
20 g (1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami   300
ml (7-MLE, 9-SEL)
Szynka pieczona z
jabłkami   80 g
Sos chrzanowy  
60 g (1-GLU)
Kasza gryczana
biała   170 g
Carpaccio z
buraczków   150 g
(8-OWŁ, 11-SEZ)
Kompot owocowy  
200 ml
Winogrona   100 g

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   20 g
(1-GLU)
Pasta z makreli  
60 g (3-JAJ,
7-MLE)
Ogórek kiszony  
40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Szynka
konserwowa   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 217,7 
  Białko ogółem
[g]  98 
  Tłuszcz [g]  71,6
  Węglowodany
ogółem [g]  305,9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,5 

Kasza manna na
mleku   250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pasta twarogowa z
warzywami   60 g
(7-MLE, 9-SEL)
Rolada z
kurczakiem Duda  
20 g (1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami lekka
  300 ml (7-MLE,
9-SEL)
Szynka pieczona z
jabłkami   80 g
Sos ziołowy   60 g
(1-GLU)
Kasza gryczana
biała   170 g
Sałatka z buraka
diet.   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Nektarynka   1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   20 g
(1-GLU)
Pasta z makreli  
60 g (3-JAJ,
7-MLE)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Szynka
konserwowa   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 278,5 
  Białko ogółem
[g]  97,9 
  Tłuszcz [g]  77,7
  Węglowodany
ogółem [g]  308,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,1 
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Płatki żytnie na
mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pasta twarogowa z
warzywami   60 g
(7-MLE, 9-SEL)
Rolada z
kurczakiem Duda  
20 g (1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

Chleb razowy   50
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Szynka
konserwowa   20 g
(1-GLU)
Pomidor   20 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami   300
ml (7-MLE, 9-SEL)
Szynka pieczona z
jabłkami   80 g
Sos chrzanowy  
60 g (1-GLU)
Kasza gryczana
biała   170 g
Sałatka z buraka
b/c   150 g
Kompot owocowy
bez cukru   200 ml

Nektarynka   1 szt Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   20 g
(1-GLU)
Pasta z makreli  
60 g (3-JAJ,
7-MLE)
Ogórek kiszony  
40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 120,4 
  Białko ogółem
[g]  90,8 
  Tłuszcz [g]  77,8
  Węglowodany
ogółem [g]  265,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
45,7 

Kasza manna na
mleku   250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Rolada z
kurczakiem Duda  
40 g (1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami lekka
b/ml   300 ml
(9-SEL)
Szynka pieczona z
jabłkami   80 g
Sos ziołowy   60 g
(1-GLU)
Ziemniaki   170 g
Buraczki    150 g
(1-GLU, 9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Nektarynka   1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Szynka
konserwowa   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 932 
  Białko ogółem
[g]  80 
  Tłuszcz [g]  58,1
  Węglowodany
ogółem [g]  282,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
23,8 
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Kasza manna na
mleku   250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Rolada z
kurczakiem Duda  
40 g (1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami lekka
b/ml   300 ml
(9-SEL)
Szynka pieczona z
jabłkami   80 g
Sos ziołowy   60 g
(1-GLU)
Ziemniaki   170 g
Buraczki    150 g
(1-GLU, 9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Nektarynka   1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Szynka
konserwowa   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 932 
  Białko ogółem
[g]  80 
  Tłuszcz [g]  58,1
  Węglowodany
ogółem [g]  282,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
23,8 

Kasza manna na
wodzie   250 ml
(1-GLU)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Rolada z
kurczakiem Duda  
40 g (1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Mus jabłkowy  
150 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami lekka
b/ml   300 ml
(9-SEL)
Szynka pieczona z
jabłkami   80 g
Sos ziołowy   60 g
(1-GLU)
Kasza gryczana
biała   170 g
Sałatka z buraka
diet.   150 g
Kompot owocowy  
200 ml

Nektarynka   1 szt Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 891,2 
  Białko ogółem
[g]  70,8 
  Tłuszcz [g]  55,3
  Węglowodany
ogółem [g]  293,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,4 

Kasza manna na
wodzie   250 ml
(1-GLU)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Rolada z
kurczakiem Duda  
40 g (1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami lekka
b/ml   300 ml
(9-SEL)
Szynka pieczona z
jabłkami   80 g
Sos ziołowy   60 g
(1-GLU)
Kasza gryczana
biała   170 g
Sałatka z buraka
diet.   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Nektarynka   1 szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   5
g
Szynka
konserwowa   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 936,2 
  Białko ogółem
[g]  78,3 
  Tłuszcz [g]  58 
  Węglowodany
ogółem [g]  285,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
26,7 
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Kasza jaglana na
mleku   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Wafle
kukurydziane   2
szt

Zupa z fasolki
szparagowej z
makaronem
muszelki   300 ml
(1-GLU, 7-MLE,
9-SEL)
Pulpet drobiowy z
soczewicą   80 g
(1-GLU, 3-JAJ,
13-ŁUB)
Ziemniaki   170 g
Ratatouille    150 g
Kompot owocowy  
200 ml

Jabłko   1 szt Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pasztetowa
drobiowa   50 g
(1-GLU)
Papryka   40 g
Sałata lodowa   10
g
herbata owocowa  
1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 039,9 
  Białko ogółem
[g]  71,4 
  Tłuszcz [g]  79,1
  Węglowodany
ogółem [g]  274,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,3 

Kasza jaglana na
mleku   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa z fasolki
szparagowej z
makaronem
muszelki   300 ml
(1-GLU, 7-MLE,
9-SEL)
Pulpet drobiowy z
soczewicą   80 g
(1-GLU, 3-JAJ,
13-ŁUB)
Ziemniaki   170 g
Ratatouille    150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Jabłko   1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pasztetowa
drobiowa   50 g
(1-GLU)
Papryka   40 g
Sałata lodowa   10
g
herbata owocowa  
1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 009,1 
  Białko ogółem
[g]  73,4 
  Tłuszcz [g]  80,3
  Węglowodany
ogółem [g]  261,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
25,4 

Kasza jaglana na
mleku   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa grysikowa z
lubczykiem   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Pulpet drobiowy z
soczewicą   80 g
(1-GLU, 3-JAJ,
13-ŁUB)
Ziemniaki   170 g
Ratatouille
lekkostrawne   150
g (9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Jabłko   1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pasztetowa
drobiowa   50 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata lodowa   10
g
herbata owocowa  
1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 026,9 
  Białko ogółem
[g]  70,7 
  Tłuszcz [g]  86,2
  Węglowodany
ogółem [g]  254,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
24,6 
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Płatki owsiane na
mleku    250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

Chleb razowy   50
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   20 g
(1-GLU)
Ogórek   20 g

Zupa z fasolki
szparagowej z
makaronem
pełnoziarnistym  
300 ml (1-GLU,
9-SEL)
Pulpet drobiowy z
soczewicą   80 g
(1-GLU, 3-JAJ,
13-ŁUB)
Kasza bulgur   170
g (1-GLU)
Ratatouille    150 g
Kompot owocowy
bez cukru   200 ml

Jabłko   1 szt Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pasztetowa
drobiowa   50 g
(1-GLU)
Papryka   40 g
Sałata lodowa   10
g
herbata owocowa  
1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 030,3 
  Białko ogółem
[g]  74,9 
  Tłuszcz [g]  83,2
  Węglowodany
ogółem [g]  245,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
44,2 

Kasza jaglana na
mleku   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa grysikowa z
lubczykiem   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Pulpet drobiowy  
80 g (1-GLU,
3-JAJ)
Ziemniaki   170 g
Ratatouille
lekkostrawne   150
g (9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Jabłko   1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pasztetowa
drobiowa   50 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
herbata owocowa  
1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 003,3 
  Białko ogółem
[g]  71 
  Tłuszcz [g]  86,5
  Węglowodany
ogółem [g]  247,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
23,3 
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Kasza jaglana na
mleku   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa grysikowa z
lubczykiem   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Pulpet drobiowy  
80 g (1-GLU,
3-JAJ)
Ziemniaki   170 g
Ratatouille
lekkostrawne   150
g (9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Jabłko   1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pasztetowa
drobiowa   50 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
herbata owocowa  
1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 003,3 
  Białko ogółem
[g]  71 
  Tłuszcz [g]  86,5
  Węglowodany
ogółem [g]  247,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
23,3 

Płatki owsiane na
wodzie   250 ml
(1-GLU)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Wafle
kukurydziane   2
szt

Zupa grysikowa z
lubczykiem   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Pulpet drobiowy z
soczewicą   80 g
(1-GLU, 3-JAJ,
13-ŁUB)
Ziemniaki   170 g
Ratatouille
lekkostrawne   150
g (9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml

Jabłko   1 szt Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Pasztetowa
drobiowa   50 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata lodowa   10
g
herbata owocowa  
1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 936,5 
  Białko ogółem
[g]  62,6 
  Tłuszcz [g]  78 
  Węglowodany
ogółem [g]  259,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,4 

Płatki owsiane na
wodzie   250 ml
(1-GLU)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa grysikowa z
lubczykiem   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Pulpet drobiowy z
soczewicą   80 g
(1-GLU, 3-JAJ,
13-ŁUB)
Ziemniaki   170 g
Ratatouille
lekkostrawne   150
g (9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Jabłko   1 szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Pasztetowa
drobiowa   50 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata lodowa   10
g
herbata owocowa  
1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   5
g
Polędwica
drobiowa   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 025,4 
  Białko ogółem
[g]  68,8 
  Tłuszcz [g]  82,4
  Węglowodany
ogółem [g]  264,9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,2 
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Płatki owsiane na
mleku    250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Twarożek z
rzodkiewką i
szczypiorkiem   60
g (7-MLE)
Szynka
zielonogórska   20
g (1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Sok owocowy bez
cukru   1 szt

Zupa
porowo-serowa z
ziemniakami   300
ml (7-MLE, 9-SEL)
Dorsz pieczony z
koperkiem   80 g
(4-RYB)
Sos koperkowy  
60 g (1-GLU)
Ryż   170 g
Surówka z kapusty
kiszonej   150 g
Kompot owocowy  
200 ml

Śliwki   130 g Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Schab Benedykta  
40 g (1-GLU)
Seler naciowy
słupki   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 125,4 
  Białko ogółem
[g]  75 
  Tłuszcz [g]  66,3
  Węglowodany
ogółem [g]  316,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
24,7 

Płatki owsiane na
mleku    250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Twarożek z
rzodkiewką i
szczypiorkiem   60
g (7-MLE)
Szynka
zielonogórska   20
g (1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa
porowo-serowa z
ziemniakami   300
ml (7-MLE, 9-SEL)
Dorsz pieczony z
koperkiem   80 g
(4-RYB)
Sos koperkowy  
60 g (1-GLU)
Ryż   170 g
Surówka z kapusty
kiszonej   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Śliwki   130 g

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Schab Benedykta  
40 g (1-GLU)
Seler naciowy
słupki   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Ser żółty   20 g
(7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 311,3 
  Białko ogółem
[g]  84,3 
  Tłuszcz [g]  76 
  Węglowodany
ogółem [g]  331,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
25,4 

Płatki owsiane na
mleku    250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Twarożek z
koperkiem   60 g
(7-MLE)
Szynka
zielonogórska   20
g (1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa selerowa z
ziemniakami   300
ml (7-MLE, 9-SEL)
Dorsz pieczony z
koperkiem   80 g
(4-RYB)
Sos koperkowy  
60 g (1-GLU)
Ryż   170 g
Jarzynki po grecku
  150 g (9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Banan    1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Schab Benedykta  
40 g (1-GLU)
Seler naciowy
słupki   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Szynka z liściem
Gustavus   20 g
(6-SOJ, 10-GOR,
12-S02)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 346,8 
  Białko ogółem
[g]  81,9 
  Tłuszcz [g]  64,7
  Węglowodany
ogółem [g]  370,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,4 
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Płatki owsiane na
mleku    250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Twarożek z
rzodkiewką i
szczypiorkiem   60
g (7-MLE)
Szynka
zielonogórska   20
g (1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

Chleb razowy   50
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Ser żółty   20 g
(7-MLE)
Pomidor   20 g

Zupa
porowo-serowa z
ziemniakami   300
ml (7-MLE, 9-SEL)
Dorsz pieczony z
koperkiem   80 g
(4-RYB)
Sos koperkowy  
60 g (1-GLU)
Ryż brązowy   170
g
Surówka z kapusty
kiszonej b/c   150
g
Kompot owocowy
bez cukru   200 ml

Śliwki   130 g Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Schab Benedykta  
40 g (1-GLU)
Seler naciowy
słupki   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 167,4 
  Białko ogółem
[g]  77,8 
  Tłuszcz [g]  81,8
  Węglowodany
ogółem [g]  280,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
45,8 

Płatki owsiane na
mleku    250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Twarożek z
koperkiem   60 g
(7-MLE)
Szynka
zielonogórska   20
g (1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa selerowa z
ziemniakami b/ml  
300 ml (9-SEL)
Dorsz pieczony z
koperkiem   80 g
(4-RYB)
Sos koperkowy  
60 g (1-GLU)
Ryż   170 g
Jarzynki po grecku
  150 g (9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Banan    1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Schab Benedykta  
40 g (1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Szynka z liściem
Gustavus   20 g
(6-SOJ, 10-GOR,
12-S02)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 336,4 
  Białko ogółem
[g]  81,5 
  Tłuszcz [g]  63,4
  Węglowodany
ogółem [g]  371,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,2 
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Płatki owsiane na
mleku    250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Twarożek z
koperkiem   60 g
(7-MLE)
Szynka
zielonogórska   20
g (1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa selerowa z
ziemniakami b/ml  
300 ml (9-SEL)
Dorsz pieczony z
koperkiem   80 g
(4-RYB)
Sos koperkowy  
60 g (1-GLU)
Ryż   170 g
Jarzynki po grecku
  150 g (9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Banan    1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Schab Benedykta  
40 g (1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Szynka z liściem
Gustavus   20 g
(6-SOJ, 10-GOR,
12-S02)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 336,4 
  Białko ogółem
[g]  81,5 
  Tłuszcz [g]  63,4
  Węglowodany
ogółem [g]  371,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,2 

Płatki owsiane na
wodzie   250 ml
(1-GLU)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Szynka
zielonogórska   40
g (1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Sok owocowy bez
cukru   1 szt

Zupa selerowa z
ziemniakami b/ml  
300 ml (9-SEL)
Dorsz pieczony z
koperkiem   80 g
(4-RYB)
Sos koperkowy  
60 g (1-GLU)
Ryż   170 g
Jarzynki po grecku
  150 g (9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml

Banan    1 szt Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Schab Benedykta  
40 g (1-GLU)
Seler naciowy
słupki   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 979,6 
  Białko ogółem
[g]  61,7 
  Tłuszcz [g]  45,9
  Węglowodany
ogółem [g]  340,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,1 

Płatki owsiane na
wodzie   250 ml
(1-GLU)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Szynka
zielonogórska   40
g (1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa selerowa z
ziemniakami b/ml  
300 ml (9-SEL)
Dorsz pieczony z
koperkiem   80 g
(4-RYB)
Sos koperkowy  
60 g (1-GLU)
Ryż   170 g
Jarzynki po grecku
  150 g (9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Banan    1 szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Schab Benedykta  
40 g (1-GLU)
Seler naciowy
słupki   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   5
g
Szynka z liściem
Gustavus   20 g
(6-SOJ, 10-GOR,
12-S02)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 124,6 
  Białko ogółem
[g]  68,8 
  Tłuszcz [g]  51,9
  Węglowodany
ogółem [g]  355,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,9 
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Kawa mleczna  
250 g (1-GLU,
7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka biała z
indyka Łukosz   40
g (1-GLU)
Papryka   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

Zupa z cukinii z
ziemniakami   300
ml (7-MLE, 9-SEL)
Sos boloński
wieprzowy   130 g
(1-GLU, 7-MLE,
9-SEL)
Makaron spaghetti
  170 g (1-GLU)
Fasolka gotowana 
 150 g
Kompot owocowy  
200 ml

Brzoskwinia   1 szt Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka
konserwowa   20 g
(1-GLU)
Ser żółty   20 g
(7-MLE)
Pomidor   40 g
Sałata lodowa   10
g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 054,1 
  Białko ogółem
[g]  86,7 
  Tłuszcz [g]  65,6
  Węglowodany
ogółem [g]  291,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,7 

Kawa mleczna  
250 g (1-GLU,
7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka biała z
indyka Łukosz   40
g (1-GLU)
Papryka   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa z cukinii z
ziemniakami   300
ml (7-MLE, 9-SEL)
Sos boloński
wieprzowy   130 g
(1-GLU, 7-MLE,
9-SEL)
Makaron spaghetti
  170 g (1-GLU)
Fasolka gotowana 
 150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Brzoskwinia   1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka
konserwowa   20 g
(1-GLU)
Ser żółty   20 g
(7-MLE)
Pomidor   40 g
Sałata lodowa   10
g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 054,1 
  Białko ogółem
[g]  86,7 
  Tłuszcz [g]  65,6
  Węglowodany
ogółem [g]  291,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,7 

Kawa mleczna  
250 g (1-GLU,
7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka biała z
indyka Łukosz   40
g (1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa z cukinii z
ziemniakami   300
ml (7-MLE, 9-SEL)
Sos boloński
wieprzowy
lekkostrawny   130
g (1-GLU, 9-SEL)
Makaron spaghetti
  170 g (1-GLU)
Brokuły   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Brzoskwinia   1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka
konserwowa   20 g
(1-GLU)
Pasta twarogowa z
suszonymi
pomidorami   60 g
(7-MLE)
Pomidor   40 g
Sałata lodowa   10
g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 958,3 
  Białko ogółem
[g]  82 
  Tłuszcz [g]  60,8
  Węglowodany
ogółem [g]  280,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
22 
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Kawa mleczna bez
cukru   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka biała z
indyka Łukosz   40
g (1-GLU)
Papryka   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

Chleb razowy   50
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Szynka od górali  
20 g
Pomidor   20 g

Zupa z cukinii z
ziemniakami   300
ml (7-MLE, 9-SEL)
Sos boloński
wieprzowy   130 g
(1-GLU, 7-MLE,
9-SEL)
Makaron spaghetti
pełnoziarnisty  
170 g
Fasolka gotowana 
 150 g
Kompot owocowy
bez cukru   200 ml

Brzoskwinia   1 szt Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka
konserwowa   20 g
(1-GLU)
Ser żółty   20 g
(7-MLE)
Pomidor   40 g
Sałata lodowa   10
g
Herbata    1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 994 
  Białko ogółem
[g]  81 
  Tłuszcz [g]  71,1
  Węglowodany
ogółem [g]  259,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
45 

Kawa mleczna  
250 g (1-GLU,
7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka biała z
indyka Łukosz   40
g (1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa z cukinii z
ziemniakami b/ml  
300 ml (9-SEL)
Sos boloński
wieprzowy
lekkostrawny   130
g (1-GLU, 9-SEL)
Makaron spaghetti
  170 g (1-GLU)
Brokuły   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Brzoskwinia   1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka
konserwowa   20 g
(1-GLU)
Pasta twarogowa z
suszonymi
pomidorami   60 g
(7-MLE)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 945,5 
  Białko ogółem
[g]  81,7 
  Tłuszcz [g]  59,4
  Węglowodany
ogółem [g]  280,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
21,9 
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Kawa mleczna  
250 g (1-GLU,
7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka biała z
indyka Łukosz   40
g (1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa z cukinii z
ziemniakami b/ml  
300 ml (9-SEL)
Sos boloński
wieprzowy
lekkostrawny   130
g (1-GLU, 9-SEL)
Makaron spaghetti
  170 g (1-GLU)
Brokuły   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Brzoskwinia   1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka
konserwowa   20 g
(1-GLU)
Pasta twarogowa z
suszonymi
pomidorami   60 g
(7-MLE)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 945,5 
  Białko ogółem
[g]  81,7 
  Tłuszcz [g]  59,4
  Węglowodany
ogółem [g]  280,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
21,9 

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Szynka biała z
indyka Łukosz   40
g (1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Kisiel   200 ml
(11-SEZ)

Zupa z cukinii z
ziemniakami b/ml  
300 ml (9-SEL)
Sos boloński
wieprzowy
lekkostrawny   130
g (1-GLU, 9-SEL)
Makaron spaghetti
  170 g (1-GLU)
Brokuły   150 g
Kompot owocowy  
200 ml

Brzoskwinia   1 szt Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Szynka
konserwowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata lodowa   10
g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 672,4 
  Białko ogółem
[g]  64,9 
  Tłuszcz [g]  44,7
  Węglowodany
ogółem [g]  260,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
22,2 

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Szynka biała z
indyka Łukosz   40
g (1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa z cukinii z
ziemniakami b/ml  
300 ml (9-SEL)
Sos boloński
wieprzowy
lekkostrawny   130
g (1-GLU, 9-SEL)
Makaron spaghetti
  170 g (1-GLU)
Brokuły   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Brzoskwinia   1 szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Szynka
konserwowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata lodowa   10
g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   5
g
Szynka od górali  
20 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 780 
  Białko ogółem
[g]  72,8 
  Tłuszcz [g]  50,5
  Węglowodany
ogółem [g]  267,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
23,9 
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Kakao   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka z kotła
Gustavus   20 g
(1-GLU)
Ser biały   60 g
(7-MLE)
Ogórek   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Kefir    1 szt
(7-MLE)

Rosół z
makaronem   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Pałki z kurczaka
pieczone   2 szt
Ziemniaki   170 g
Mizeria   150 g
(7-MLE)
Kompot owocowy  
200 ml

Arbuz   150 g Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 066,7 
  Białko ogółem
[g]  122 
  Tłuszcz [g]  90,8
  Węglowodany
ogółem [g]  224,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
14,2 

Kakao   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka z kotła
Gustavus   20 g
(1-GLU)
Ser biały   60 g
(7-MLE)
Ogórek   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Rosół z
makaronem   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Pałki z kurczaka
pieczone   2 szt
Ziemniaki   170 g
Mizeria   150 g
(7-MLE)
Kompot owocowy  
200 ml
Arbuz   150 g

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Schab Maryny   20
g (1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 153,3 
  Białko ogółem
[g]  123,2 
  Tłuszcz [g]  92,8
  Węglowodany
ogółem [g]  240,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
15,9 

Kakao   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka z kotła
Gustavus   20 g
(1-GLU)
Ser biały   60 g
(7-MLE)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Rosół z
makaronem   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Pałki z kurczaka
pieczone   2 szt
Ziemniaki   170 g
Buraczki    150 g
(1-GLU, 9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Arbuz   150 g

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Schab Maryny   20
g (1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 225,8 
  Białko ogółem
[g]  124,4 
  Tłuszcz [g]  93 
  Węglowodany
ogółem [g]  258 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
19 
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Kakao bez cukru  
250 g (7-MLE)
Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka z kotła
Gustavus   20 g
(1-GLU)
Ser biały   60 g
(7-MLE)
Ogórek   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

Chleb razowy   50
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Schab Maryny   20
g (1-GLU)
Pomidor   20 g

Zupa jarzynowa z
makaronem
pełnoziarnistym  
300 ml (1-GLU,
7-MLE, 9-SEL)
Pałki z kurczaka
pieczone   2 szt
Kasza pęczak  
170 g (1-GLU)
Mizeria   150 g
(7-MLE)
Kompot owocowy
bez cukru   200 ml

Pomarańcza   1
szt

Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 084,5 
  Białko ogółem
[g]  111,9 
  Tłuszcz [g]  94,2
  Węglowodany
ogółem [g]  225,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
36,7 

Kakao   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka z kotła
Gustavus   20 g
(1-GLU)
Ser biały   60 g
(7-MLE)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Rosół z
makaronem   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Pałki z kurczaka
pieczone   2 szt
Ziemniaki   170 g
Buraczki    150 g
(1-GLU, 9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Arbuz   150 g

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Schab Maryny   20
g (1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 227,3 
  Białko ogółem
[g]  124,4 
  Tłuszcz [g]  93 
  Węglowodany
ogółem [g]  258,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
19 
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Kakao   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka z kotła
Gustavus   20 g
(1-GLU)
Ser biały   60 g
(7-MLE)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Rosół z
makaronem   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Pałki z kurczaka
pieczone   2 szt
Ziemniaki   170 g
Buraczki    150 g
(1-GLU, 9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Arbuz   150 g

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Schab Maryny   20
g (1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 227,3 
  Białko ogółem
[g]  124,4 
  Tłuszcz [g]  93 
  Węglowodany
ogółem [g]  258,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
19 

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Szynka z kotła
Gustavus   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Banan    1 szt Rosół z
makaronem   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Pałki z kurczaka
pieczone   2 szt
Ziemniaki   170 g
Buraczki    150 g
(1-GLU, 9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml

Arbuz   150 g Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 963,3 
  Białko ogółem
[g]  101,4 
  Tłuszcz [g]  75,8
  Węglowodany
ogółem [g]  256,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
21,5 

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Szynka z kotła
Gustavus   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Rosół z
makaronem   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Pałki z kurczaka
pieczone   2 szt
Ziemniaki   170 g
Buraczki    150 g
(1-GLU, 9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Arbuz   150 g

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   5
g
Schab Maryny   20
g (1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 935,3 
  Białko ogółem
[g]  107,2 
  Tłuszcz [g]  81 
  Węglowodany
ogółem [g]  230 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
19,5 
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Płatki jęczmienne
na mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Biszkopty   30 g
(1-GLU, 3-JAJ)

Żurek z
ziemniakami   300
ml (1-GLU,
7-MLE, 9-SEL)
Eskalopki z indyka
  80 g (1-GLU)
Sos kremowy -
szpinakowo
śmietanowy   60 g
(1-GLU, 7-MLE)
Kasza kuskus  
170 g (1-GLU)
Seler gotowany z
cukinią i
koperkiem   150 g
Kompot owocowy  
200 ml

Morele   2 szt Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Sałatka szwabska 
 60 g (1-GLU,
3-JAJ, 7-MLE,
10-GOR)
Polędwica
sopocka   20 g
(1-GLU)
Ogórek kiszony  
40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 233,9 
  Białko ogółem
[g]  84,1 
  Tłuszcz [g]  66,7
  Węglowodany
ogółem [g]  335,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,2 

Płatki jęczmienne
na mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Żurek z
ziemniakami   300
ml (1-GLU,
7-MLE, 9-SEL)
Eskalopki z indyka
  80 g (1-GLU)
Sos kremowy -
szpinakowo
śmietanowy   60 g
(1-GLU, 7-MLE)
Kasza kuskus  
170 g (1-GLU)
Seler gotowany z
cukinią i
koperkiem   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Morele   2 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Sałatka szwabska 
 60 g (1-GLU,
3-JAJ, 7-MLE,
10-GOR)
Polędwica
sopocka   20 g
(1-GLU)
Ogórek kiszony  
40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 188,9 
  Białko ogółem
[g]  85,4 
  Tłuszcz [g]  67,7
  Węglowodany
ogółem [g]  320,9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,6 

Płatki jęczmienne
na mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Żurek z
ziemniakami diet.  
300 ml (1-GLU,
7-MLE, 9-SEL)
Eskalopki z indyka
  80 g (1-GLU)
Sos kremowy -
szpinakowy lekki  
60 g (1-GLU,
7-MLE)
Kasza kuskus  
170 g (1-GLU)
Seler gotowany z
cukinią i
koperkiem   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Morele   2 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Sałatka szwabska
diet.   60 g
(1-GLU, 3-JAJ)
Polędwica
sopocka   20 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 167,2 
  Białko ogółem
[g]  86 
  Tłuszcz [g]  60,9
  Węglowodany
ogółem [g]  330,9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,8 
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Płatki jęczmienne
na mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

Chleb razowy   50
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Szynka
konserwowa   20 g
(1-GLU)
Pomidor   20 g

Żurek z
ziemniakami   300
ml (1-GLU,
7-MLE, 9-SEL)
Eskalopki z indyka
  80 g (1-GLU)
Sos kremowy -
szpinakowo
śmietanowy   60 g
(1-GLU, 7-MLE)
Kasza orkiszowa  
170 g
Seler gotowany z
cukinią i
koperkiem   150 g
Kompot owocowy
bez cukru   200 ml

Morele   2 szt Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Sałatka szwabska 
 60 g (1-GLU,
3-JAJ, 7-MLE,
10-GOR)
Polędwica
sopocka   20 g
(1-GLU)
Ogórek kiszony  
40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 189,6 
  Białko ogółem
[g]  80 
  Tłuszcz [g]  77,2
  Węglowodany
ogółem [g]  291,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
48,9 

Płatki jęczmienne
na mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Żurek z
ziemniakami diet.
b/ml   300 ml
(1-GLU, 9-SEL)
Eskalopki z indyka
  80 g (1-GLU)
Sos kremowy -
szpinakowy lekki  
60 g (1-GLU,
7-MLE)
Kasza kuskus  
170 g (1-GLU)
Seler gotowany z
cukinią i
koperkiem   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Morele   2 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Polędwica
sopocka   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 105,2 
  Białko ogółem
[g]  86,4 
  Tłuszcz [g]  55,4
  Węglowodany
ogółem [g]  327 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,3 
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Płatki jęczmienne
na mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Żurek z
ziemniakami diet.
b/ml   300 ml
(1-GLU, 9-SEL)
Eskalopki z indyka
  80 g (1-GLU)
Sos kremowy -
szpinakowy lekki  
60 g (1-GLU,
7-MLE)
Kasza kuskus  
170 g (1-GLU)
Seler gotowany z
cukinią i
koperkiem   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Morele   2 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Polędwica
sopocka   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 105,2 
  Białko ogółem
[g]  86,4 
  Tłuszcz [g]  55,4
  Węglowodany
ogółem [g]  327 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,3 

Płatki jęczmienne
na wodzie   250 g
(1-GLU)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Biszkopty   30 g
(1-GLU, 3-JAJ)

Żurek z
ziemniakami diet.
b/ml   300 ml
(1-GLU, 9-SEL)
Eskalopki z indyka
  80 g (1-GLU)
Sos kremowy -
szpinakowy b/ml
b/gl   60 g
Kasza kuskus  
170 g (1-GLU)
Seler gotowany z
cukinią i
koperkiem   150 g
Kompot owocowy  
200 ml

Morele   2 szt Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Sałatka szwabska
diet.   60 g
(1-GLU, 3-JAJ)
Polędwica
sopocka   20 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 984 
  Białko ogółem
[g]  76,3 
  Tłuszcz [g]  46,1
  Węglowodany
ogółem [g]  327,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
31,2 

Płatki jęczmienne
na wodzie   250 g
(1-GLU)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Żurek z
ziemniakami diet.
b/ml   300 ml
(1-GLU, 9-SEL)
Eskalopki z indyka
  80 g (1-GLU)
Sos kremowy -
szpinakowy b/ml
b/gl   60 g
Kasza kuskus  
170 g (1-GLU)
Seler gotowany z
cukinią i
koperkiem   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Morele   2 szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Sałatka szwabska
diet.   60 g
(1-GLU, 3-JAJ)
Polędwica
sopocka   20 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   5
g
Szynka
konserwowa   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 060,5 
  Białko ogółem
[g]  80,9 
  Tłuszcz [g]  50,7
  Węglowodany
ogółem [g]  331,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
32,3 
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Płatki owsiane na
mleku    250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Twarożek z
awokado i
rzodkiewką   60 g
(7-MLE)
Schab Benedykta  
20 g (1-GLU)
Papryka   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Mus truskawkowy  
150 g

Zupa kalafiorowa z
makaronem orzo  
300 ml (1-GLU,
7-MLE, 9-SEL)
Kotlet schabowy
(smażony)   80 g
(1-GLU, 3-JAJ)
Ziemniaki   170 g
Surówka z ogórka
kiszonego,
groszku i
marchewki   150 g
Kompot owocowy  
200 ml

Gruszka    1 szt Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka od górali  
40 g
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 997,2 
  Białko ogółem
[g]  73,1 
  Tłuszcz [g]  74,3
  Węglowodany
ogółem [g]  273,9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,1 

Płatki owsiane na
mleku    250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Twarożek z
awokado i
rzodkiewką   60 g
(7-MLE)
Schab Benedykta  
20 g (1-GLU)
Papryka   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa kalafiorowa z
makaronem orzo  
300 ml (1-GLU,
7-MLE, 9-SEL)
Kotlet schabowy
(smażony)   80 g
(1-GLU, 3-JAJ)
Ziemniaki   170 g
Surówka z ogórka
kiszonego,
groszku i
marchewki   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Gruszka    1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka od górali  
40 g
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Ser żółty   20 g
(7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 148,8 
  Białko ogółem
[g]  81,5 
  Tłuszcz [g]  83,4
  Węglowodany
ogółem [g]  281,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,1 

Płatki owsiane na
mleku    250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Twarożek z
awokado i
pietruszką   60 g
(7-MLE)
Schab Benedykta  
20 g (1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa kalafiorowa z
makaronem orzo  
300 ml (1-GLU,
7-MLE, 9-SEL)
Kotlet schabowy z
pieca diet.   80 g
(1-GLU, 3-JAJ)
Ziemniaki   170 g
Mieszanka warzyw
gotowanych lekka 
 150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Jabłko   1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka od górali  
40 g
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Płat szynkowy
Gustavus   20 g
(1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 061 
  Białko ogółem
[g]  80 
  Tłuszcz [g]  75,8
  Węglowodany
ogółem [g]  278,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,5 
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Płatki owsiane na
mleku    250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Twarożek z
awokado i
rzodkiewką   60 g
(7-MLE)
Schab Benedykta  
20 g (1-GLU)
Papryka   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

Chleb razowy   50
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Ser żółty   20 g
(7-MLE)
Pomidor   20 g

Zupa kalafiorowa z
makaronem
razowym    300 ml
(1-GLU, 9-SEL)
Schab pieczony w
majeranku   80 g
Kasza gryczana  
170 g
Surówka z ogórka
kiszonego,
groszku i
marchewki b/c  
150 g
Kompot owocowy
bez cukru   200 ml

Gruszka    1 szt Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka od górali  
40 g
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 967,8 
  Białko ogółem
[g]  79 
  Tłuszcz [g]  77,1
  Węglowodany
ogółem [g]  242,9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
42,5 

Płatki owsiane na
mleku    250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Serek
homogenizowany
z koperkiem   60 g
(7-MLE)
Schab Benedykta  
20 g (1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa kalafiorowa z
makaronem orzo
b/ml   300 ml
(1-GLU, 9-SEL)
Kotlet schabowy z
pieca diet.   80 g
(1-GLU, 3-JAJ)
Ziemniaki   170 g
Mieszanka warzyw
gotowanych lekka 
 150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Jabłko   1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka od górali  
40 g
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Płat szynkowy
Gustavus   20 g
(1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 048,1 
  Białko ogółem
[g]  80,6 
  Tłuszcz [g]  74,5
  Węglowodany
ogółem [g]  277,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,2 
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Płatki owsiane na
mleku    250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Serek
homogenizowany
z koperkiem   60 g
(7-MLE)
Schab Benedykta  
20 g (1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa kalafiorowa z
makaronem orzo
b/ml   300 ml
(1-GLU, 9-SEL)
Kotlet schabowy z
pieca diet.   80 g
(1-GLU, 3-JAJ)
Ziemniaki   170 g
Mieszanka warzyw
gotowanych lekka 
 150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Jabłko   1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Szynka od górali  
40 g
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Płat szynkowy
Gustavus   20 g
(1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 048,1 
  Białko ogółem
[g]  80,6 
  Tłuszcz [g]  74,5
  Węglowodany
ogółem [g]  277,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,2 

Płatki owsiane na
wodzie   250 ml
(1-GLU)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Schab Benedykta  
40 g (1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Mus truskawkowy  
150 g

Zupa kalafiorowa z
makaronem orzo
b/ml   300 ml
(1-GLU, 9-SEL)
Kotlet schabowy z
pieca diet.   80 g
(1-GLU, 3-JAJ)
Ziemniaki   170 g
Mieszanka warzyw
gotowanych lekka 
 150 g
Kompot owocowy  
200 ml

Jabłko   1 szt Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Szynka od górali  
40 g
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 728,4 
  Białko ogółem
[g]  62,8 
  Tłuszcz [g]  57,1
  Węglowodany
ogółem [g]  255,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,7 

Płatki owsiane na
wodzie   250 ml
(1-GLU)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Schab Benedykta  
40 g (1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa kalafiorowa z
makaronem orzo
b/ml   300 ml
(1-GLU, 9-SEL)
Kotlet schabowy z
pieca diet.   80 g
(1-GLU, 3-JAJ)
Ziemniaki   170 g
Mieszanka warzyw
gotowanych lekka 
 150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Jabłko   1 szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Szynka od górali  
40 g
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   5
g
Płat szynkowy
Gustavus   20 g
(1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 840,4 
  Białko ogółem
[g]  69 
  Tłuszcz [g]  62,7
  Węglowodany
ogółem [g]  263,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,7 
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Kasza manna na
mleku   250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Schab Maryny   40
g (1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata lodowa   10
g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Mus
bananowo-jabłkow
y   150 g

Zupa dyniowa z
ziemniakami   300
ml (7-MLE, 9-SEL)
Leczo z
ciecierzycą   150 g
Ryż   170 g
Surówka z
marchwii z
chrzanem   150 g
Kompot owocowy  
200 ml

Śliwki   130 g Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pasta twarogowo -
łososiowa z
koperkiem   60 g
(4-RYB, 7-MLE)
Rolada z
kurczakiem Duda  
20 g (1-GLU)
Ogórek kiszony  
40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 146,2 
  Białko ogółem
[g]  69 
  Tłuszcz [g]  52,5
  Węglowodany
ogółem [g]  363,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,3 

Kasza manna na
mleku   250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Schab Maryny   40
g (1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata lodowa   10
g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa dyniowa z
ziemniakami   300
ml (7-MLE, 9-SEL)
Leczo z
ciecierzycą   150 g
Ryż   170 g
Surówka z
marchwii z
chrzanem   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Śliwki   130 g

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pasta twarogowo -
łososiowa z
koperkiem   60 g
(4-RYB, 7-MLE)
Rolada z
kurczakiem Duda  
20 g (1-GLU)
Ogórek kiszony  
40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 043,4 
  Białko ogółem
[g]  72,2 
  Tłuszcz [g]  52,8
  Węglowodany
ogółem [g]  330,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,4 

Kasza manna na
mleku   250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Schab Maryny   40
g (1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata lodowa   10
g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa dyniowa z
ziemniakami   300
ml (7-MLE, 9-SEL)
Leczo z soczewicą
lekkie   150 g
(13-ŁUB)
Ryż   170 g
Surówka z
marchwi i jabłka  
150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Melon Kantalupe  
150 g

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Rolada z
kurczakiem Duda  
20 g (1-GLU)
Pasta twarogowo -
łososiowa z
koperkiem   60 g
(4-RYB, 7-MLE)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 277 
  Białko ogółem
[g]  81,7 
  Tłuszcz [g]  68,8
  Węglowodany
ogółem [g]  347,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
31,6 
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Płatki żytnie na
mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Schab Maryny   40
g (1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata lodowa   10
g
Herbata    1 szt

Chleb razowy   50
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Łopatka z
pietruszką    20 g
(1-GLU)
Pomidor   20 g

Zupa dyniowa z
ziemniakami   300
ml (7-MLE, 9-SEL)
Leczo z
ciecierzycą   150 g
Ryż brązowy   170
g
Surówka z
marchwii z
chrzanem b/c  
150 g
Kompot owocowy
bez cukru   200 ml

Śliwki   130 g Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pasta twarogowo -
łososiowa z
koperkiem   60 g
(4-RYB, 7-MLE)
Rolada z
kurczakiem Duda  
20 g (1-GLU)
Ogórek kiszony  
40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 977,4 
  Białko ogółem
[g]  67,1 
  Tłuszcz [g]  54,9
  Węglowodany
ogółem [g]  307,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
52,7 

Kasza manna na
mleku   250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Schab Maryny   40
g (1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa dyniowa z
ziemniakami b/ml  
300 ml (9-SEL)
Filet z kurczaka
gotowany   80 g
Ryż   170 g
Marchewka
gotowana   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Melon Kantalupe  
150 g

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Rolada z
kurczakiem Duda  
40 g (1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 818,3 
  Białko ogółem
[g]  74,8 
  Tłuszcz [g]  45,2
  Węglowodany
ogółem [g]  287,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
22,2 
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Kasza manna na
mleku   250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Schab Maryny   40
g (1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa dyniowa z
ziemniakami b/ml  
300 ml (9-SEL)
Filet z kurczaka
gotowany   80 g
Ryż   170 g
Marchewka
gotowana   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Melon Kantalupe  
150 g

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Rolada z
kurczakiem Duda  
40 g (1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 818,3 
  Białko ogółem
[g]  74,8 
  Tłuszcz [g]  45,2
  Węglowodany
ogółem [g]  287,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
22,2 

Kasza manna na
wodzie   250 ml
(1-GLU)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Schab Maryny   40
g (1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata lodowa   10
g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Mus
bananowo-jabłkow
y   150 g

Zupa dyniowa z
ziemniakami b/ml  
300 ml (9-SEL)
Leczo z soczewicą
lekkie   150 g
(13-ŁUB)
Ryż   170 g
Surówka z
marchwi i jabłka  
150 g
Kompot owocowy  
200 ml

Melon Kantalupe  
150 g

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Rolada z
kurczakiem Duda  
40 g (1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 072,3 
  Białko ogółem
[g]  63,1 
  Tłuszcz [g]  53 
  Węglowodany
ogółem [g]  352,9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
34 

Kasza manna na
wodzie   250 ml
(1-GLU)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Schab Maryny   40
g (1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata lodowa   10
g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa dyniowa z
ziemniakami b/ml  
300 ml (9-SEL)
Leczo z soczewicą
lekkie   150 g
(13-ŁUB)
Ryż   170 g
Surówka z
marchwi i jabłka  
150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Melon Kantalupe  
150 g

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Rolada z
kurczakiem Duda  
40 g (1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   5
g
Łopatka z
pietruszką    20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 093,7 
  Białko ogółem
[g]  68,6 
  Tłuszcz [g]  57,1
  Węglowodany
ogółem [g]  339,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
32,8 
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Płatki jęczmienne
na mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Twarożek
bazyliowy   60 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   20 g
(1-GLU)
Ogórek   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Kisiel z jagodami  
200 ml (11-SEZ)

Zupa ogórkowa z
ziemniakami   300
ml (7-MLE, 9-SEL)
Zraz po
staropolsku   80 g
(1-GLU, 10-GOR)
Sos musztardowy  
60 g (1-GLU,
7-MLE, 10-GOR)
Kasza jęczmienna 
 170 g (1-GLU)
Surówka z kapusty
pekińskiej   150 g
(3-JAJ)
Kompot owocowy  
200 ml

Nektarynka   1 szt Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pasztetowa
drobiowa   50 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 207,1 
  Białko ogółem
[g]  77 
  Tłuszcz [g]  76,2
  Węglowodany
ogółem [g]  314,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
25,4 

Płatki jęczmienne
na mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Twarożek
bazyliowy   60 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   20 g
(1-GLU)
Ogórek   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa ogórkowa z
ziemniakami   300
ml (7-MLE, 9-SEL)
Zraz po
staropolsku   80 g
(1-GLU, 10-GOR)
Sos musztardowy  
60 g (1-GLU,
7-MLE, 10-GOR)
Kasza jęczmienna 
 170 g (1-GLU)
Surówka z kapusty
pekińskiej   150 g
(3-JAJ)
Kompot owocowy  
200 ml
Nektarynka   1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pasztetowa
drobiowa   50 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Schab Benedykta  
20 g (1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 327,6 
  Białko ogółem
[g]  83,6 
  Tłuszcz [g]  84,2
  Węglowodany
ogółem [g]  319,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
26,8 

Płatki jęczmienne
na mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Twarożek
bazyliowy   60 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   20 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa koperkowa z
ziemniakami   300
ml (7-MLE, 9-SEL)
Zraz schabowy z
szynką diet.   80 g
(1-GLU)
Sos jarzynowy   60
g (1-GLU, 9-SEL)
Kasza jęczmienna 
 170 g (1-GLU)
Bukiet warzyw
3-skł.   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Nektarynka   1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pasztetowa
drobiowa   50 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Schab Benedykta  
20 g (1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 387,5 
  Białko ogółem
[g]  85,4 
  Tłuszcz [g]  92,2
  Węglowodany
ogółem [g]  316,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,1 
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Jadłospisy  za okres od dnia 2026.09.01 do dnia 2026.09.10 KUCHNIA GŁÓWNA
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Płatki jęczmienne
na mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Twarożek
bazyliowy   60 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   20 g
(1-GLU)
Ogórek   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

Chleb razowy   50
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Schab Benedykta  
20 g (1-GLU)
Papryka   20 g

Zupa ogórkowa z
ziemniakami   300
ml (7-MLE, 9-SEL)
Zraz schabowy z
szynką diet.   80 g
(1-GLU)
Sos musztardowy  
60 g (1-GLU,
7-MLE, 10-GOR)
Kasza jęczmienna 
 170 g (1-GLU)
Surówka z kapusty
pekińskiej b/c  
150 g (3-JAJ,
7-MLE)
Kompot owocowy
bez cukru   200 ml

Nektarynka   1 szt Chleb razowy   80
g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pasztetowa
drobiowa   50 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 210,3 
  Białko ogółem
[g]  78,4 
  Tłuszcz [g]  88,2
  Węglowodany
ogółem [g]  276,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
42,6 

Płatki jęczmienne
na mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Twarożek
bazyliowy   60 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   20 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa koperkowa z
ziemniakami b/ml  
300 ml (9-SEL)
Zraz schabowy z
szynką diet.   80 g
(1-GLU)
Sos jarzynowy   60
g (1-GLU, 9-SEL)
Kasza jęczmienna 
 170 g (1-GLU)
Bukiet warzyw
3-skł.   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Nektarynka   1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pasztetowa
drobiowa   50 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Schab Benedykta  
20 g (1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 361 
  Białko ogółem
[g]  85 
  Tłuszcz [g]  89,5
  Węglowodany
ogółem [g]  316,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,1 
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Jadłospisy  za okres od dnia 2026.09.01 do dnia 2026.09.10 KUCHNIA GŁÓWNA
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Płatki jęczmienne
na mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Twarożek
bazyliowy   60 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   20 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa koperkowa z
ziemniakami b/ml  
300 ml (9-SEL)
Zraz schabowy z
szynką diet.   80 g
(1-GLU)
Sos jarzynowy   60
g (1-GLU, 9-SEL)
Kasza jęczmienna 
 170 g (1-GLU)
Bukiet warzyw
3-skł.   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Nektarynka   1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   10 g
(7-MLE)
Pasztetowa
drobiowa   50 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
50 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Schab Benedykta  
20 g (1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 361 
  Białko ogółem
[g]  85 
  Tłuszcz [g]  89,5
  Węglowodany
ogółem [g]  316,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,1 

Płatki jęczmienne
na wodzie   250 g
(1-GLU)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Kisiel z jagodami  
200 ml (11-SEZ)

Zupa koperkowa z
ziemniakami b/ml  
300 ml (9-SEL)
Zraz schabowy z
szynką diet.   80 g
(1-GLU)
Sos jarzynowy   60
g (1-GLU, 9-SEL)
Kasza jęczmienna 
 170 g (1-GLU)
Bukiet warzyw
3-skł.   150 g
Kompot owocowy  
200 ml

Nektarynka   1 szt Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Pasztetowa
drobiowa   50 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 030,7 
  Białko ogółem
[g]  66,7 
  Tłuszcz [g]  70,2
  Węglowodany
ogółem [g]  295 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,3 

Płatki jęczmienne
na wodzie   250 g
(1-GLU)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa koperkowa z
ziemniakami b/ml  
300 ml (9-SEL)
Zraz schabowy z
szynką diet.   80 g
(1-GLU)
Sos jarzynowy   60
g (1-GLU, 9-SEL)
Kasza jęczmienna 
 170 g (1-GLU)
Bukiet warzyw
3-skł.   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Nektarynka   1 szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Pasztetowa
drobiowa   50 g
(1-GLU)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   5
g
Schab Benedykta  
20 g (1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 150 
  Białko ogółem
[g]  73,3 
  Tłuszcz [g]  78 
  Węglowodany
ogółem [g]  300,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,7 
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Dussmann Polska sp. z o.o. Dora Metal

ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

1-GLU - Zboża zawierające gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto, jęczmień, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a także prod. pochodne,
2-SKO - Skorupiaki i produkty pochodne,
3-JAJ - Jaja i produkty pochodne,
4-RYB - Ryby i produkty pochodne,
5-OZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne,
6-SOJ - Soja i produkty pochodne,
7-MLE - Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą),
8-OWŁ - Orzechy tj. migdały, laskowe, włoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub  Queensland, a także produkty
pochodne.,
9-SEL - Seler i produkty pochodne,
10-GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
11-SEZ - Nasiona sezamu i produkty pochodne,
12-S02 -  Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,
13-ŁUB - Łubin i produkty pochodne,
14-MIĘ - Mięczaki i produkty pochodne,

Oznaczenia alergenów:


