Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadlospisy za okres od dnia 2026.08.01 do dnia 2026.08.10 KUCHNIA GEOWNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie IS Obiad P Kolacja Pn SUMA
Kawa mleczna 250 | Kefir 1 szt (7-MLE) | Zupa kokosowa z Banan 1 szt Chleb pszenny 60 g Wartos¢
— | 9(1-GLU, 7-MLE) ryzem 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetyczna[kcal]
3 | Chleb pszenny 609 (8-OWt, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2178,3
A | (1-GLU, 5-0Z], Befsztyk wieprzowy Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
s 8-OWt, 11-SEZ) z cebulkg (smazony) 20 g (1-GLU) 78,5
g Butka wroctawska 80 g (1-GLU, Masto 10 g (7-MLE) Thuszcz [g] 81
& | 209 (1-GLU) 3-JAJ) Szynka tostowa Weglowodany
8 | Masto 10 g (7-MLE) Sos pieczeniowy drobiowa Drobimex ogotem [g] 295,7
& | Szynkowa extra 40 diet. 60 g (1-GLU) 40 g (1-GLU) Btonnik
e | g(1-GLU, 6-S0OJ, Ziemniaki 170 g Rzodkiewka 40 g pokarmowy [g]
S | 10-GOR) Suréwka z marchwi i Satata 10g 253
§ Pomidor 40 g jabtka 150 g Herbata 1 szt
a | Satata 10g Kompot owocowy Cukier 109
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 109
Kawa mleczna 250 Zupa kokosowa z Chleb pszenny 60 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
g (1-GLU, 7-MLE) ryzem 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-01Zi, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 60g (8-OWt, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 291,5
g | (1-GLU, 5-0Z], Befsztyk wieprzowy Butka wroctawska Masto 5 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
g | 8-OWt, 11-SEZ) z cebulkg (smazony) 20 g (1-GLU) Serek wiejski 509 | 82
£ | Butka wroctawska 80 g (1-GLU, Masto 10 g (7-MLE) | (7-MLE) Tluszcz [g] 84,6
g | 209 (1-GLU) 3-JAJ) Szynka tostowa Weglowodany
o | Masto 10 g (7-MLE) Sos pieczeniowy drobiowa Drobimex ogotem [g] 312,9
,% Szynkowa extra 40 diet. 60 g (1-GLU) 40 g (1-GLU) Btonnik
g | 9(1-GLU, 6-S0OJ, Ziemniaki 170 g Rzodkiewka 40g pokarmowy [g] 27
& | 10-GOR) Suréwka z marchwi i Satata 10g
o | Pomidor 40g jabtka 150 g Herbata 1 szt
Satata 10 g Kompot owocowy Cukier 10g
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10g Banan 1 szt
« Kawa mleczna 250 Zupa kokosowa z Chleb pszenny 60 g| Chleb pszenny 50g| Wartosé
3 g (1-GLU, 7-MLE) ryzem diet. 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-01i, energetycznalkcal]
2 | & | Chleb pszenny 60g (8-OWt, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 273,9
s | s (1-GLU, 5-0ZI, Befsztyk wieprzowy Butka wroctawska Masto 5 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
« | © | 8-OWL, 11-SEZ) zpieca 80 20 g (1-GLU) Serek wiejski 509 | 81,1
b ‘g | Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ) Masto 10 g (7-MLE) | (7-MLE) Thuszez [g] 84,3
S| =< |20g(1-GLU) Sos pieczeniowy Szynka tostowa Weglowodany
N1 3 | Masto 10 g (7-MLE) diet. 60 g (1-GLU) drobiowa Drobimex ogotem [g] 309,8
2 | Szynkowa extra 40 Ziemniaki 170 g 40 g (1-GLU) Btonnik
S | g(1-GLU, 6-SOJ, Suréwka z marchwi i Pomidor 409 pokarmowy [g]
§ 10-GOR) jabtka 150 g Safata 10g 259
a | Pomidor 409 Kompot owocowy Herbata 1 szt
Satata 10 g 200 ml Cukier 10g
Herbata 1 szt Banan 1 szt
Cukier 10g
Z | Kawamlecznabez | Chlebrazowy 509 | Zupa kokosowa z Kiwi 1 szt Chleb razowy 80g Wartos¢
S | cukru 250 g (1-GLU, 6-SOJ, ryzem brazowym (1-GLU, 6-SOJ, energetyczna[kcal]
8 | (1-GLU, 7-MLE) 11-SEZ) 300 ml (8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 1936,5
2 | Chlebrazowy 80g | Masto 5g(7-MLE) | 9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
2| (1-GLU, 6-SOJ, Serek wiejski 50 g | Befsztyk wieprzowy Szynka tostowa 74,9
= | 11-SEZ) (7-MLE) zpieca 80g drobiowa Drobimex Tluszcz [g] 78,6
§ Masto 10 g (7-MLE) | Ogdrek 20 g (1-GLU, 3-JAJ) 40 g (1-GLU) Weglowodany
£ | Szynkowa extra 40 Kasza peczak Rzodkiewka 40 g ogotem [g] 234,1
& | 9(1-GLU, 6-S0J, owsiany 1709 Satata 10g Btonnik
3 | 10-GOR) Suréwka z marchwi i Herbata 1 szt pokarmowy [g]
& | Pomidor 40g jabtka b/c 150 g 421
S| Safata 109 Kompot owocowy
= | Herbata 1 szt bez cukru 200 ml
©
£
@
3
2
S
&
N
o
N
5]
8
o

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.2 strona 1z 22
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026.07.23 07:57:43

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadlospisy za okres od dnia 2026.08.01 do dnia 2026.08.10 KUCHNIA GEOWNA

Piaseczno Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Kawa mleczna 250 Zupa kokosowa z Chleb pszenny 60 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé

g (1-GLU, 7-MLE) ryzem diet. 300 ml (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
Chleb pszenny 60 g (8-OWt, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 100,9
(1-GLU, 5-0Z], Befsztyk wieprzowy Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
8-OWt, 11-SEZ) zpieca 80g 20 g (1-GLU) Serek wiejski 50g | 82,6

Butka wroctawska
20 g (1-GLU)
Masto 10 g (7-MLE)

(1-GLU, 3-JAJ)
Ziemniaki 170 g
Brokuty 150 g

Masto 15 g (7-MLE)
Szynka tostowa
drobiowa Drobimex

(7-MLE)

Tiuszcz [g] 71
Weglowodany
ogotem [g] 293,2

Piaseczno L Bezmleczna Dzieci

g (1-GLU, 6-SOJ,

(1-GLU, 3-JAJ)

drobiowa Drobimex

Szynkowa extra 40 Kompot owocowy 40 g (1-GLU) Btonnik
g (1-GLU, 6-S0OJ, 200 ml Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
10-GOR) Banan 1 szt 509 23,8
Pomidor b/ skorki Herbata 1 szt
509 Cukier 109
Herbata 1 szt
Cukier 109
S, | Kawa mleczna 250 Zupa kokosowa z Chleb pszenny 60 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
2 | g(1-GLU, 7-MLE) ryzem diet. 300 ml (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
2 [ Chleb pszenny 60 g (8-OWt, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 100,9
& | (1-GLU, 5-02Z], Befsztyk wieprzowy Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
K | 8-OWt, 11-SEZ) zpieca 80g 20 g (1-GLU) Serek wiejski 50g | 82,6
2 | Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ) Masto 10 g (7-MLE) | (7-MLE) Thuszcez [g] 71,1
& | 20 g (1-GLU) Ziemniaki 170 g Szynka tostowa Weglowodany
2 [ Masto 15 (7-MLE) Brokuty 150 g drobiowa Drobimex ogotem [g] 293,1
= Szynkowa extra 40 Kompot owocowy 40 g (1-GLU) Btonnik
‘~ | 9(1-GLU, 6-SOJ, 200 ml Pomidor b/ skérki pokarmowy [g]
% 10-GOR) Banan 1 szt 509 23,8
= | Pomidor b/ skorki Herbata 1 szt
=509 Cukier 10g
.« | Herbata 1 szt
N | Cukier 10g
o
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Chleb pszenny 80 g | Mus jabtkowy 200 g | Zupa kokosowa z Banan 1 szt Chleb pszenny 80g Wartos¢
(1-GLU, 5-0ZI, ryzem diet. 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
8-OWt, 11-SEZ) (8-OWt, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 055,8
Masto ro$linne 10 g Befsztyk wieprzowy Masto roslinne 15g Biatko ogétem [g]
Szynkowa extra 40 zpieca 80g Szynka tostowa 62,3

Thuszcz [g] 74,9

10-GOR) Sos pieczeniowy 40 g (1-GLU) Weglowodany
Pomidor 409 diet. 60 g (1-GLU) Pomidor 409 ogotem [g] 300,8
Satata 10 g Ziemniaki 170 g Satata 10 g Btonnik
Herbata 1 szt Suréwka z marchwi i Herbata 1 szt pokarmowy [g]
Cukier 10g jabtka 150 g Cukier 10g 21,7
Kompot owocowy
200 ml
Chleb pszenny 80 g Zupa kokosowa z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
o (1-GLU, 5-0Z], ryzem diet. 300 ml (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetycznalkcal]
< | 8-OWt, 11-SEZ) (8-OWt, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 019,2
& | Masto roslinne 10 g Befsztyk wieprzowy Masto roslinne 10 g | Masto roslinne 5g Biatko ogétem [g]
§ Szynkowa extra 40 zpieca 80g Szynka tostowa Szynka konserwowa | 69,8
< | 9(1-GLU, 6-S0OJ, (1-GLU, 3-JAJ) drobiowa Drobimex | 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 72,6
o | 10-GOR) Sos pieczeniowy 40 g (1-GLU) Weglowodany
@ | Pomidor 404 diet. 60 g (1-GLU) Pomidor 40 g ogotem [g] 282
o | Satata 109 Ziemniaki 170 g Satata 10g Btonnik
N | Herbata 1szt Suréwka z marchwi i Herbata 1 szt pokarmowy [g]
& | Cukier 10g jabtka 150 g Cukier 109 26,3
& Kompot owocowy
200 ml
Banan 1szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadlospisy za okres od dnia 2026.08.01 do dnia 2026.08.10 KUCHNIA GEOWNA

2026.08.02 niedziela

Piaseczno Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Herbata 1 szt

170 g

Suréwka z jarzyn
mieszanych z olejem
lekka b/c 150 g
(9-SEL)

Kompot owocowy
bez cukru 200 ml

Kakao 250 g Wafle ryzowe 2 szt | Zupa pomidorowa z | Brzoskwinia 1szt | Chleb pszenny 60 g Wartos¢
— | (7-MLE) makaronem 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetyczna[kcal]
3 | Chleb pszenny 609 (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 042,8
A | (1-GLU, 5-0Z], 9-SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
g | 8-OWL, 11-SEZ) Udziec z kurczaka 20 g (1-GLU) 72,9
g Butka wroctawska pieczony z/k 130 g Masto 10 g (7-MLE) Thuszcz [g] 87,9
& | 209 (1-GLU) Sos jarzynowy 60 g Schab Benedykta Weglowodany
B | Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 40 g (1-GLU) ogotem [g] 249,7
& | Poledwica drobiowa Ziemniaki 170 g Ogorek 40g Btonnik
o | 40g(1-GLU) Suréwka z jarzyn Satata 10 g pokarmowy [g]
S | Pomidor 409 mieszanych z olejem Herbata 1 szt 22,8
% | Safata 10g lekka 150 g
o | Herbata 1szt (9-SEL)
Cukier 10g Kompot owocowy
200 ml
Kakao 250 g Zupa pomidorowa z Chleb pszenny 60 g | Jogurt owocowy Wartos¢
(7-MLE) makaronem 300 ml (1-GLU, 5-0Z], 150g 1 szt (7-MLE) | energetycznalkcal]
Chleb pszenny 60 g (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 080,3
| (1-GLU, 5-01ZI, 9-SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
2 | 8-OWt, 11-SEZ) Udziec z kurczaka 20 g (1-GLU) 75,5
2 | Butka wroctawska pieczony z/k 130 g Masto 10 g (7-MLE) Ttuszcz [g] 90,6
5 | 209 (1-GLU) Sos jarzynowy 60 g Schab Benedykta Weglowodany
& | Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 40 g (1-GLU) ogotem [g] 251,8
o | Poledwica drobiowa Ziemniaki 170 g Ogorek 40g Btonnik
N | 409 (1-GLU) Suréwka z jarzyn Satata 10 g pokarmowy [g]
@ | Pomidor 40 g mieszanych z olejem Herbata 1 szt 22,3
& | Safata 10g lekka 150 g
Herbata 1 szt (9-SEL)
Cukier 10g Kompot owocowy
200 ml
Brzoskwinia 1 szt
Kakao 250 g Zupa pomidorowa z Chleb pszenny 60 g | Jogurt owocowy Wartos¢
(7-MLE) makaronem 300 ml (1-GLU, 5-0Z], 150g 1 szt (7-MLE) | energetyczna[kcal]
« | Chleb pszenny 60 g (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 025,4
S (1-GLU, 5-0Z], 9-SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
& | 8-OWt, 11-SEZ) Udziec z kurczaka 20 g (1-GLU) 75,9
'@ | Butka wroctawska pieczony z/k 1309 Masto 10 g (7-MLE) Tluszcz [g] 86,6
=< | 209 (1-GLU) Sos jarzynowy 60 g Schab Benedykta Weglowodany
38 | Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 40 g (1-GLU) ogotem [g] 246,1
2 | Poledwica drobiowa Ziemniaki 170 g Pomidor 409 Btonnik
§ 40 g (1-GLU) Dynia gotowana z Satata 10 g pokarmowy [g]
@ [ Pomidor 40g selerem i Swiezym Herbata 1 szt 22,2
a | Safata 10¢g rozmarynem 150 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10g 200 ml
Brzoskwinia 1 szt
Kakao bez cukru Chlebrazowy 509 | Zupa pomidorowa z | Brzoskwinia 1szt | Chlebrazowy 80g Wartos¢
250 g (7-MLE) (1-GLU, 6-SOJ, makaronem (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
Chlebrazowy 80g | 11-SEZ) petnoziarnistym 11-SEZ) [kcal] 2 015,5
(1-GLU, 6-SOJ, Masto 59 (7-MLE) | 300 ml (1-GLU, Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogotem [g]
11-SEZ) Szynkowa 20 g 7-MLE, 9-SEL) Schab Benedykta 73,6
Masto 10 g (7-MLE) | (1-GLU) Udziec z kurczaka 40 g (1-GLU) Thuszez [g] 91
Poledwica drobiowa | Pomidor 20 g pieczony zk 130 g Ogorek 4049 Weglowodany
40 g (1-GLU) Sos jarzynowy 60 Satata 10g ogotem [g] 220,7
Pomidor 40g (1-GLU, 9-SEL) Herbata 1 szt Btonnik
Satata 10g Kasza orkiszowa

pokarmowy [g]
418
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selerem i $wiezym
rozmarynem 150 g
Kompot owocowy
200 ml

Brzoskwinia 1 szt

pokarmowy [g]
241

§ Kakao 250 g Zupa pomidorowa z Chleb pszenny 60 g | Jogurt owocowy Wartos¢
N | (7-MLE) makaronem 300 ml (1-GLU, 5-0Z], 150g 1 szt (7-MLE) | energetycznalkcal]
= | Chleb pszenny 60 g (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 027
£ | (1-GLU, 5-0Z, 9-SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
‘= | 8-OWt, 11-SEZ) Udziec z kurczaka 20 g (1-GLU) 75,8
& | Butka wroctawska pieczony z/k 130 g Masto 10 g (7-MLE) Thuszcz [g] 86,6
'S | 209 (1-GLU) Sos jarzynowy 60 g Schab Benedykta Weglowodany
S | Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 40 g (1-GLU) ogotem [g] 246,6
2 | Poledwica drobiowa Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skorki Btonnik
@ [ 409 (1-GLU) Dynia gotowana z 5049 pokarmowy [g]
2 Pomidor b/ skorki selerem i Swiezym Herbata 1 szt 22,2
£ |50g rozmarynem 150 g
g Herbata 1 szt Kompot owocowy
& | Cukier 10g 200 ml
P Brzoskwinia 1 szt
N
bt
R
o
S, | Kakao 250 g Zupa pomidorowa z Chleb pszenny 60 g | Jogurt owocowy Wartos¢
2 | (7-MLE) makaronem 300 ml (1-GLU, 5-0Z], 150g 1 szt (7-MLE) | energetycznalkcal]
2 [ Chleb pszenny 60 g (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 027
& | (1-GLU, 5-02Z], 9-SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
L | 8-OWt, 11-SEZ) Udziec z kurczaka 20 g (1-GLU) 75,8
2 | Butka wroctawska pieczony z/k 130 g Masto 10 g (7-MLE) Tluszcz [g] 86,6
& | 20 g (1-GLU) Sos jarzynowy 60 g Schab Benedykta Weglowodany
2 [ Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 40 g (1-GLU) ogotem [g] 246,6
= Poledwica drobiowa Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skorki Btonnik
N | 409 (1-GLU) Dynia gotowana z 509 pokarmowy [g]
% Pomidor b/ skorki selerem i Swiezym Herbata 1 szt 22,2
= | 509 rozmarynem 150 g
S | Herbata 1 szt Kompot owocowy
.« | Cukier 10g 200 ml
N Brzoskwinia 1 szt
o
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Chleb pszenny 80 g | Wafle ryzowe 2 szt | Zupa pomidorowa z | Brzoskwinia 1szt | Chleb pszenny 80g Wartos¢
‘3 | (1-GLU, 5-0Z], makaronem b/ml (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
N | 8-OWL, 11-SEZ) 300 ml (1-GLU, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 1735
o | Mastoroslinne 10 g 9-SEL) Masto roslinne 10g Biatko ogétem [g]
g Poledwica drobiowa Udziec z kurczaka Schab Benedykta 64,2
o | 409 (1-GLU) pieczony z/k 130 g 40 g (1-GLU) Thuszez [g] 71,2
E [ Pomidor 40g Sos jarzynowy 60 g Pomidor 40g Weglowodany
& | Satata 10¢g (1-GLU, 9-SEL) Satata 10g ogodtem [g] 217,6
— | Herbata 1 szt Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt Btonnik
% Cukier 109 Dynia gotowana z pokarmowy [g]
S selerem i $wiezym 23,2
& rozmarynem 150 g
o Kompot owocowy
200 ml
Chleb pszenny 80g Zupa pomidorowa z Chleb pszenny 80 g| Chleb pszenny 50g| Wartosé
(1-GLU, 5-0ZI, makaronem b/ml (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-01i, energetycznalkcal]
g | 8-OWL, 11-SEZ) 300 ml (1-GLU, 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [kcal] 1 841,6
« | Mastorodlinne 10g 9-SEL) Masto roslinne 10 g | Masto rodlinne 5g Biatko ogétem [g]
§ | Poledwica drobiowa Udziec z kurczaka Schab Benedykta Szynkowa 20 g 68,9
2 [ 409 (1-GLU) pieczony z/k 130 g 40 g (1-GLU) (1-GLU) Tluszcz [g] 78,7
5 | Pomidor 40g Sos jarzynowy 60 g Pomidor 40 g Weglowodany
& | Salata 10g (1-GLU, 9-SEL) Satata 10 g ogotem [g] 222,9
< | Herbata 1 'szt Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt Btonnik
S | Cukier 109 Dynia gotowana z
[&]
o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadlospisy za okres od dnia 2026.08.01 do dnia 2026.08.10 KUCHNIA GEOWNA

Ptatki owsiane na Biszkopty 30 g Barszcz czerwony z | Morele 2 szt Chleb pszenny 60 g Wartos¢
mleku 250 ml (1-GLU, 3-JAJ) ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 260,7
‘5 | Chleb pszenny 60 g 9-SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
& | (1-GLU, 5-0Z], Zawijance z szynkg 20 g (1-GLU) 88,1
2 | 8-OWk, 11-SEZ) w panierce 80 g Masto 10 g (7-MLE) Tluszcz [g] 62,4
Z | Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ, Ptat szynkowy Weglowodany
£ [ 209 (1-GLU) 10-GOR) Gustavus 20 g ogotem [g] 349,1
% | Masto 10 g (7-MLE) Sos musztardowy (1-GLU, 6-S0OJ, Btonnik
8 | Tyrolska 40g 60 g (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
& | (1-6LY) 10-GOR) Smalczyk z fasoli z 28,5
S | Pomidor 40g Ryz 170 g jabtkiem i cebulkg
§ Satata lodowa 109 Suréwka z ogorka, 60
© | Herbata 1 szt pomidora i pietruszki Ogorek matosolny
8- | Cukier 10g 150 g g
Kompot owocowy Satata 10 g
200 ml Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki owsiane na Barszcz czerwony z Chleb pszenny 60 g | Chleb pszenny 509 | Wartosé
mleku 250 ml ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 341,9
Chleb pszenny 60 g 9-SEL) Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
o | (1-GLU, 5-0ZI, Zawijafce z szynkag, 20 g (1-GLU) Szynka z kotta 93,2
S | 8-OWt, 11-SEZ) w panierce 80 g Masto 10 g (7-MLE) | Gustavus 20 g Tluszcz [g] 67,4
Z | Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ, Ptat szynkowy (1-GLU) Weglowodany
3 | 209 (1-GLU) 10-GOR) Gustavus 20 g ogotem [g] 353,4
& | Masto 10 g (7-MLE) Sos musztardowy (1-GLU, 6-S0OJ, Btonnik
o | Tyrolska 409 60 g (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
5 | (1-GLU) 10-GOR) Smalczyk z fasoli z 29,6
@ | Pomidor 409 Ryz 170 g jabtkiem i cebulkg
& | Satatalodowa 10g Suréwka z ogorka, 60
Herbata 1 szt pomidora i pietruszki Ogorek matosolny
Cukier 109 150 g g
= Kompot owocowy Satata 10 g
2 200 ml Herbata 1szt
g Morele 2 szt Cukier 10g
§ Ptatki owsiane na Barszcz czerwony z Chleb pszenny 60 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
< mleku 250 ml ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-01Zl, energetycznalkcal]
o | o | (1-GLU, 7-MLE) (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [kecal] 2213,9
b g Chleb pszenny 60 g 9-SEL) Butka wroctawska Masto 5 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
S| ® | (1-GLU, 5-0Z], Zawijance z szynka, 20 g (1-GLU) Szynka z kotta 86,4
N | g | 8-OWt, 11-SEZ) diet. 80 g (1-GLU) Masto 10 g (7-MLE) | Gustavus 20 g Tluszcz [g] 69,2
=< | Butka wroctawska Sos koperkowy 60 Ptat szynkowy (1-GLU) Weglowodany
3 | 20 g (1-GLU) g (1-GLU) Gustavus 40 g ogotem [g] 322,6
2 | Masto 10 g (7-MLE) Ryz 170¢g (1-GLU, 6-SOJ, Blonnik
S | Tyrolska 40g Marchewka talarki z 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
§ (1-GLU) natkg 150 g Pomidor 40g 26,6
a | Pomidor 40g Kompot owocowy Satata 10g
Satata lodowa 10g 200 ml Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Morele 2 szt Cukier 109
Cukier 10g
Z | Ptatki owsiane na Chleb razowy 50 g | Barszcz czerwonyz | Morele 2 szt Chleb razowy 80g Wartos¢
S | mleku 250 ml (1-GLU, 6-SOJ, ziemniakami 300 ml (1-GLU, 6-SOJ, energetyczna[kcal]
8 | (1-GLU, 7-MLE) 11-SEZ) (1-GLU, 7-MLE, 11-SEZ) [kcal] 2 093,4
2 | Chlebrazowy 80g | Masto 5g(7-MLE) | 9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
2| (1-GLU, 6-SOJ, Szynka z kotta Zawijafce z szynka, Ptat szynkowy 84,3
= | 11-SEZ) Gustavus 20 g diet. 80 g (1-GLU) Gustavus 20 g Tluszcz [g] 64,7
§ Masto 10 g (7-MLE) | (1-GLU) Sos musztardowy (1-GLU, 6-S0OJ, Weglowodany
£ | Tyrolska 409 Papryka 20 g 60 g (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL, 10-GOR) ogotem [g] 297,9
& | (1-GLU) 10-GOR) Smalczyk z fasoli z Btonnik
% | Pomidor 40g Ryz brazowy 170 g jabtkiem i cebulkg pokarmowy [g]
& | Safatalodowa 10g Suréwka z ogorka, 60 49,1
S | Herbata 1 szt pomidora i pietruszki Ogorek matosolny
= 150 g 409
£ Kompot owocowy Satata 10 g
g bez cukru 200 ml Herbata 1'szt
3
k3]
=
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o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadlospisy za okres od dnia 2026.08.01 do dnia 2026.08.10 KUCHNIA GEOWNA

§ Ptatki owsiane na Barszcz czerwony z Chleb pszenny 60 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
N[ mleku 250 ml ziemniakami b/ml (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
= | (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (1-GLU, 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 195,2
£ | Chleb pszenny 60g 9-SEL) Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
= | (1-GLU, 5-0ZI, Schab parowany 80 20 g (1-GLU) Szynka z kotta 85,7
8 | 8-owt, 11-SEZ) g Masto 10 g (7-MLE) | Gustavus 20 g Tluszcz [g] 67,5
'S | Butka wroctawska Sos koperkowy 60 Ptat szynkowy (1-GLU) Weglowodany
5 | 20 g (1-GLU) g (1-GLU) Gustavus 40 g ogotem [g] 322,4
2 | Masto 10 g (7-MLE) Ryz 1709 (1-GLU, 6-SOJ, Blonnik
@ | Poledwica sopocka Marchewka talarki z 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
= | 409 (1-GLU) natkqg 150 g Pomidor b/ skorki 26,5
+ | Pomidor b/ skorki Kompot owocowy 509
g 509 200 ml Herbata 1 szt
& | Herbata 1szt Morele 2 szt Cukier 10g
= | Cukier 10g
N
bt
R
o
S, | Platki owsiane na Barszcz czerwony z Chleb pszenny 60 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
2 | mleku 250 ml ziemniakami b/ml (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
2 | (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (1-GLU, 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 195,2
& | Chleb pszenny 60 g 9-SEL) Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
L | (1-GLU, 5-0Z], Schab parowany 80 20 g (1-GLU) Szynka z kotta 85,7
2 | 8-0Wt, 11-SEZ) g Masto 10 g (7-MLE) | Gustavus 20 g Tluszcz [g] 67,5
& | Butka wroctawska Sos koperkowy 60 Ptat szynkowy (1-GLU) Weglowodany
2 [ 209 (1-GLU) g (1-GLU) Gustavus 40 g ogotem [g] 322,4
S | Maslo 10 (7-MLE) Ryz 1709 (1-GLU, 6-SOJ, Blonnik
‘~ | Poledwica sopocka Marchewka talarki z 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
% 40 g (1-GLU) natkqg 150 g Pomidor b/ skorki 26,5
< | Pomidor b/ skrki Kompot owocowy 509
=509 200 ml Herbata 1 szt
.« | Herbata 1 szt Morele 2 szt Cukier 10g
N | Cukier 10g
o
a2
2
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-5 | Ptatki owsiane na Biszkopty 30g Barszcz czerwony z | Morele 2 szt Chleb pszenny 80g Wartos¢
& | wodzie 250 ml (1-GLU, 3-JAJ) ziemniakami b/ml (1-GLU, 5-0ZI, energetyczna[kcal]
o | (1-GLU) 300 ml (1-GLU, 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 1973,3
& | Chleb pszenny 80¢g 9-SEL) Masto roslinne 10 g Biatko ogétem [g]
§ (1-GLU, 5-0Z], Zawijance z szynka, Ptat szynkowy 4,3
< | 8-OWt, 11-SEZ) diet. 80 g (1-GLU) Gustavus 40 g Tluszcz [g] 54,9
% | Mastoroslinne 10g Sos koperkowy 60 (1-GLU, 6-SOJ, Weglowodany
@ | Tyrolska 40 g g (1-GLU) 9-SEL, 10-GOR) ogotem [g] 305,7
o | (1-GLU) Ryz 170¢g Pomidor 40 g Btonnik
§ Pomidor 409 Marchewka talarki z Satata 10g pokarmowy [g]
O | Satatalodowa 10g natkg 150 g Herbata 1 szt 26,1
& | Herbata 1 szt Kompot owocowy Cukier 109
Cukier 10g 200 ml
Ptatki owsiane na Barszcz czerwony z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
o wodzie 250 ml ziemniakami b/ml (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
< | (1-GLU) 300 ml (1-GLU, 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 053,2
& | Chleb pszenny 809 9-SEL) Masto rodlinne 10 g | Masto rodlinne 5g Biatko ogétem [g]
§ (1-GLU, 5-0ZI, Zawijafce z szynkag, Ptat szynkowy Szynka z kotta 79,4
= | 8-OWt, 11-SEZ) diet. 80 g (1-GLU) Gustavus 40 g Gustavus 20 g Thuszcz [g] 59,7
© | Mastoroslinne 10g Sos koperkowy 60 (1-GLU, 6-SOJ, (1-GLU) Weglowodany
@ | Tyrolska 40g g (1-GLU) 9-SEL, 10-GOR) ogotem [g] 309,9
o | (1-GLU) Ryz 170 g Pomidor 409 Btonnik
N | Pomidor 409 Marchewka talarki z Satata 10 g pokarmowy [g]
& | Satatalodowa 10g natkqg 150 g Herbata 1 szt 27,2
& | Herbata 1 szt Kompot owocowy Cukier 10g
Cukier 109 200 ml
Morele 2 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadlospisy za okres od dnia 2026.08.01 do dnia 2026.08.10 KUCHNIA GEOWNA

2026.08.04 wtorek

Piaseczno Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Herbata 1 szt

Cukinia pieczona z
oliwg z oliwek 150

g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml

Ptatki jeczmienne na | Jogurt owocowy Zupa kapusniak z Arbuz 150 g Chleb pszenny 60 g Wartos¢
mileku 250 g 100g 1 szt (7-MLE) | ziemniakamiz (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
‘5 | (1-GLU, 7-MLE) miodej kiszonej 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 034
& | Chleb pszenny 60 g kapusty 300 ml Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
2 | (1-GLU, 5-0Z], (9-SEL) 20 g (1-GLU) 81,8
£ | 8-OWt, 11-SEZ) Bitka z kurczaka 80 Masto 10 g (7-MLE) Tiuszcz [g] 65,2
= | Butka wroctawska g (1-GLU) Poledwica sopocka Weglowodany
% | 20 g (1-GLU) Sos bazyliowy 60 g 40 g (1-GLU) ogotem [g] 290,2
8 | Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU) Ogorek 4049 Btonnik
2 | Serzcoty 40g Kasza jeczmienna Satata lodowa 10g pokarmowy [g]
S | (7-MLE) 170 g (1-GLU) Herbata 1 szt 22,8
§ Pomidor 40g Cukinia pieczona z Cukier 10g
© | Satata 10 g oliwg z oliwek 150
B | Herbata 1szt g
Cukier 109 Kompot owocowy
200 ml
Ptatki jeczmienne na Zupa kapusniak z Chleb pszenny 60 g | Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 g ziemniakami z (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1 szt(7-MLE) | energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) miodej kiszonej 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 047,1
Chleb pszenny 60 g kapusty 300 ml Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
g | (1-GLU, 5-0Z], (9-SEL) 20 g (1-GLU) 83,3
g | 8-OWt, 11-SEZ) Bitka z kurczaka 80 Masto 10 g (7-MLE) Tluszcz [g] 66,8
& | Butka wroctawska g (1-GLU) Poledwica sopocka Weglowodany
g | 20 g (1-GLU) Sos bazyliowy 60 g 40 g (1-GLU) ogotem [g] 289,2
o | Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU) Ogorek 4049 Btonnik
g Serzotty 40 g Kasza jeczmienna Satata lodowa 109 pokarmowy [g]
S | (7-MLE) 170 g (1-GLU) Herbata 1 szt 22,8
& | Pomidor 40 g Cukinia pieczona z Cukier 109
o | Salata 10¢g oliwg z oliwek 150
Herbata 1 szt g
Kompot owocowy
200 ml
Arbuz 150 g
Ptatki jeczmienne na Zupa ziemniaczanka Chleb pszenny 60 g | Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 g znatkg 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1szt(7-MLE) | energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 022,9
o | Chleb pszenny 609 Bitka z kurczaka 80 Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
g | (1-GLU, 5-0Z], g (1-GLU) 20 g (1-GLU) 81
& | 8-OWL, 11-SEZ) Sos bazyliowy 609 Masto 10 g (7-MLE) Tluszez [g] 57
2 | Butka wroctawska (1-GLU) Poledwica sopocka Weglowodany
< | 209 (1-GLU) Kasza jeczmienna 40 g (1-GLU) ogotem [g] 308,2
o | Masto 10 g (7-MLE) 170 g (1-GLU) Pomidor 40 g Btonnik
S | Szynka biata z Cukinia pieczona z Satata lodowa 109 pokarmowy [g]
§ indyka Lukosz 40g oliwg z oliwek 150 Herbata 1 szt 244
© | (1-GLU) g Cukier 109
8- | Pomidor 40g Kompot owocowy
Satata 10g 200 ml
Herbata 1 szt Arbuz 150 g
Cukier 109
Ptatki jeczmienne na | Chleb razowy 509 | Zupa kapusniak z Jabtko 1 szt Chleb razowy 80g Wartos¢
mleku 250 g (1-GLU, 6-SOJ, ziemniakami z (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) 11-SEZ) miodej kiszonej 11-SEZ) [keal] 2 039
Chlebrazowy 80g | Masto 5g (7-MLE) | kapusty 300 ml Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 6-SOJ, Szynka biata z (9-SEL) Poledwica sopocka 79,9
11-SEZ) indyka Lukosz 20 g | Bitka z kurczaka 80 40 g (1-GLU) Thuszez [g] 70,3
Masto 10 g (7-MLE) | (1-GLU) g (1-GLU) Ogorek 4049 Weglowodany
Serzotty 40 g Pomidor 20 g Sos bazyliowy 60 g Satata lodowa 109 ogotem [g] 274,7
(7-MLE) (1-GLU) Herbata 1 szt Btonnik
Pomidor 409 Kasza jeczmienna pokarmowy [g]
Safata 10g 170 g (1-GLU) 43,3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.2 strona 7 z 22
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026.07.23 07:57:43

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadlospisy za okres od dnia 2026.08.01 do dnia 2026.08.10 KUCHNIA GEOWNA

§ Ptatki jeczmienne na Zupa ziemniaczanka Chleb pszenny 60 g | Jogurt owocowy Wartos¢
N | mleku 250 g znatkg 300 ml (1-GLU, 5-0Z], 150g 1 szt (7-MLE) | energetycznalkcal]
= | (1-GLU, 7-MLE) (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 024
£ | Chleb pszenny 60g Bitka z kurczaka 80 Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
‘= | (1-GLU, 5-0Z], g (1-GLU) 20 g (1-GLU) 80,9
8 | 8-owt, 11-SEZ) Sos bazyliowy 60 g Masto 10 g (7-MLE) Thuszcz [g] 57
'S | Butka wroctawska (1-GLU) Poledwica sopocka Weglowodany
5 | 20 g (1-GLU) Kasza jeczmienna 40 g (1-GLU) ogotem [g] 308,7
2 | Masto 10 g (7-MLE) 170 g (1-GLU) Pomidor b/ skorki Btonnik
@ [ Szynka biata z Cukinia pieczona z 5049 pokarmowy [g]
= | indyka tukosz 404 oliwg z oliwek 150 Herbata 1 szt 244
£ | (1-GLU) g Cukier 10g
g Pomidor b/ skorki Kompot owocowy
s | 509 200 ml
< | Herbata 1szt Arbuz 150 g
N | Cukier 10g
bt
R
o
S, | Ptatki jeczmienne na Zupa ziemniaczanka Chleb pszenny 60 g | Jogurt owocowy Wartos¢
2 | mleku 250¢ znatkg 300 ml (1-GLU, 5-0Z], 150g 1 szt (7-MLE) | energetycznalkcal]
2 | (1-GLU, 7-MLE) (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 024
& | Chleb pszenny 60 g Bitka z kurczaka 80 Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
L | (1-GLU, 5-0ZI, g (1-GLU) 20 g (1-GLU) 80,9
2 | 8-0Wt, 11-SEZ) Sos bazyliowy 60 g Masto 10 g (7-MLE) Thuszcz [g] 57
& | Butka wroctawska (1-GLU) Poledwica sopocka Weglowodany
2 [ 209 (1-GLU) Kasza jeczmienna 40 g (1-GLU) ogotem [g] 308,7
= Masto 10 g (7-MLE) 170 g (1-GLU) Pomidor b/ skorki Btonnik
‘N | Szynka biata z Cukinia pieczona z 509 pokarmowy [g]
% indyka tukosz 40 g oliwg z oliwek 150 Herbata 1 szt 244
<= | (1-GLU) g Cukier 10g
% Pomidor b/ skorki Kompot owocowy
@ |50g 200 ml
8§ | Herbata 1 szt Arbuz 150 ¢
2 | Cukier 109
8_
=)
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Ptatki jeczmienne na | Kisiel 200 ml Zupa ziemniaczanka | Arbuz 150 g Chleb pszenny 60 g Wartos¢
wodzie 250¢ (11-SEZ) znatkg 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
3 | (1-GLU) (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 1 838,1
N | Chleb pszenny 609 Bitka z kurczaka 80 Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
< | (1-GLU, 5-0Z], g (1-GLU) 20 g (1-GLU) 69,6
g 8-OWt, 11-SEZ) Sos bazyliowy 609 Masto roslinne 10 g Tluszcz [g] 46,7
o | Butka wroctawska (1-GLU) Poledwica sopocka Weglowodany
E [ 209 (1-GLU) Kasza jeczmienna 40 g (1-GLU) ogotem [g] 295
& | Maslo roslinne 10 g 170 g (1-GLU) Pomidor 40 g Btonnik
— | Szynka biata z Cukinia pieczona z Satata lodowa 109 pokarmowy [g]
% indyka Lukosz 40g oliwg z oliwek 150 Herbata 1 szt 241
g | (1-GLU) g Cukier 109
& | Pomidor 409 Kompot owocowy
o | Satata 10g 200 ml
Herbata 1 szt
Cukier 109
Ptatki jeczmienne na Zupa ziemniaczanka Chleb pszenny 60 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
wodzie 250¢g znatkg 300 ml (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetycznalkcal]
< | (1-GLU) (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 1 945,1
< | Chleb pszenny 60g Bitka z kurczaka 80 Butka wroctawska Masto roslinne 5g Biatko ogétem [g]
g (1-GLU, 5-0Z], g (1-GLU) 20 g (1-GLU) Szynka Maryny 20 | 77
g | 8-OWt, 11-SEZ) Sos bazyliowy 60 g Masto roslinne 10g | g (1-GLU) Tluszcz [g] 52,3
€ | Butka wroctawska (1-GLU) Poledwica sopocka Weglowodany
® | 209 (1-GLU) Kasza jeczmienna 40 g (1-GLU) ogotem [g] 301,7
@ | Maslo rodlinne 10 g 170 g (1-GLU) Pomidor 409 Btonnik
o | Szynka biata z Cukinia pieczona z Satata lodowa 10g pokarmowy [g]
N | indyka tukosz 40g oliwg z oliwek 150 Herbata 1 szt 25,8
2 | (1-GLU) g Cukier 10g
& | Pomidor 40g Kompot owocowy
Satata 10 g 200 ml
Herbata 1 szt Arbuz 150 g
Cukier 10g
Wydrokz AP Jadtospis 225792
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2026.08.05 $roda

Piaseczno Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pasta twarogowa z
warzywami 60 g
(7-MLE, 9-SEL)
Rolada z kurczakiem
Duda 20 g (1-GLU)
Pomidor 409
Satata 10 g
Herbata 1 szt

g (1-GLU)

Kasza gryczana
biata 170g

Satatka z buraka b/c
150 g

Kompot owocowy
bez cukru 200 ml

g (3-JAJ, 7-MLE)
Ogoérek kiszony 40

9
Satata 10g
Herbata 1 szt

Kasza manna na Mus jabtkowy 150 g | Zupa jarzynowa z Nektarynka 1 szt Chleb pszenny 60 g Wartos¢
mileku 250 ml ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 151,8
‘5 | Chleb pszenny 60 g Pieczen rzymska z Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
& | (1-GLU, 5-0Z], jajkiem 80¢g 20 g (1-GLU) 92,4
2 | 8-OWk, 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ) Masto 10 g (7-MLE) Tluszcez [g] 67,2
Z | Butka wroctawska Sos chrzanowy 60 Poledwica drobiowa Weglowodany
= | 20 g (1-GLU) g (1-GLU) 20 g (1-GLU) ogotem [g] 309,7
[ . .
% | Masto 10 g (7-MLE) Kasza gryczana Pasta z makreli 60 Btonnik
8 | Pasta twarogowa z biata 170g g (3-JAJ, 7-MLE) pokarmowy [g]
% warzywami 60 g Carpaccio z Ogoérek kiszony 40 215
S | (7-MLE, 9-SEL) buraczkéw 150 g
§ Rolada z kurczakiem (8-OWt, 11-SEZ) Satata 10g
< | Duda 20 g (1-GLU) Kompot owocowy Herbata 1 szt
8- | Pomidor 40g 200 ml Cukier 109
Satata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kasza manna na Zupa jarzynowa z Chleb pszenny 60 g | Chleb pszenny 509 | Wartosé
mleku 250 ml ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2198
Chleb pszenny 60 g Pieczen rzymska z Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
o | (1-GLU, 5-0ZI, jajkiem 80 g 20 g (1-GLU) Szynka konserwowa | 99,9
3 | 8-oWt, 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ) Masto 10 g (7-MLE)| 20 g (1-GLU) Tluszez [g] 70,1
Z | Butka wroctawska Sos chrzanowy 60 Poledwica drobiowa Weglowodany
3 | 209 (1-GLU) g (1-GLU) 209 (1-GLU) ogétem [g] 301,9
& | Masto 10 g (7-MLE) Kasza gryczana Pasta z makreli 60 Btonnik
o | Pasta twarogowa z biata 170g g (3-JAJ, 7-MLE) pokarmowy [g]
ﬁ warzywami 60 Carpaccio z Ogoérek kiszony 40 26,8
O | (7-MLE, 9-SEL) buraczkéw 150 g g
& | Rolada z kurczakiem (8-OWt, 11-SEZ) Satata 10g
Duda 20 g (1-GLU) Kompot owocowy Herbata 1 szt
Pomidor 409 200 ml Cukier 109
Satata 10 g Nektarynka 1 szt
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kasza manna na Zupa jarzynowa z Chleb pszenny 60 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
mleku 250 ml ziemniakami lekka (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-01Zl, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 293,9
Chleb pszenny 60 g 9-SEL) Butka wroctawska Masto 5 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
s | (1-GLU, 5-0Z, Pieczen rzymska z 20 g (1-GLU) Szynka konserwowa | 99,5
s | 8-OWt, 11-SEZ) jajkiem 80¢g Masto 10g(7-MLE) | 20 g (1-GLU) Tluszcz [g] 76,2
+ | Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ) Poledwica drobiowa Weglowodany
2| 209 (1-GLUY) Sos ziolowy 60 g 20 g (1-GLU) ogotem [g] 313,6
& | Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU) Pasta z makreli 60 Btonnik
o | Pasta twarogowa z Kasza gryczana g (3-JAJ, 7-MLE) pokarmowy [g]
5 | warzywami 60 g biata 170g Pomidor 40g 27,9
§ (7-MLE, 9-SEL) Satatka z buraka Satata 10g
< | Rolada z kurczakiem diet. 1509 Herbata 1 szt
B | Duda 20g(1-GLU) Kompot owocowy Cukier 109
Pomidor 40g 200 ml
Satata 10g Nektarynka 1 szt
Herbata 1 szt
Cukier 109
Ptatki zytnie na Chleb razowy 509 | Zupa jarzynowa z Nektarynka 1 szt Chleb razowy 80g Wartos¢
mleku 250 g (1-GLU, 6-SOJ, ziemniakami 300 ml (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) 11-SEZ) (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) [keal] 2 135,9
Chlebrazowy 80g | Masto 5g(7-MLE) | Pieczen rzymska z Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 6-SOJ, Szynka konserwowa | jajkiem 80g Poledwica drobiowa 92,5
11-SEZ) 20 g (1-GLU) (1-GLU, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) Tluszez [g] 76,3
Masto 10 g (7-MLE) | Pomidor 20 g Sos chrzanowy 60 Pasta z makreli 60 Weglowodany

ogotem [g] 270,9

Btonnik
pokarmowy [g]
45,6
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadlospisy za okres od dnia 2026.08.01 do dnia 2026.08.10 KUCHNIA GEOWNA

2026.08.05 $roda

Nektarynka 1 szt

§ Kasza manna na Zupa jarzynowa z Chleb pszenny 60 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
N[ mleku 250 ml ziemniakami lekka (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
= | (1-GLU, 7-MLE) b/ml 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 1 946,3
£ | Chleb pszenny 60g (9-SEL) Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
= | (1-GLU, 5-0ZI, Pieczen rzymska 20 g (1-GLU) Szynka konserwowa | 77,2
8 | 8-owt, 11-SEZ) 80 g (1-GLU, 3-JAJ) Masto 10g(7-MLE)| 20 g (1-GLU) Tluszcez [g] 59,2
'S | Butka wroctawska Sos ziolowy 60 g Poledwica drobiowa Weglowodany
> | 20 g (1-GLU) (1-GLU) 40 g (1-GLU) ogotem [g] 285,7
2 | Masto 10 g (7-MLE) Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skorki Btonnik
@ | Rolada z kurczakiem Buraczki 150 g 5049 pokarmowy [g]
= | Duda 409 (1-GLU) (1-GLU, 9-SEL) Herbata 1 szt 23,6
+ | Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Cukier 10g
g 509 200 ml
& | Herbata 1szt Nektarynka 1 szt
= | Cukier 10g
N
bt
R
o
S, | Kasza manna na Zupa jarzynowa z Chleb pszenny 60 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
2 | mleku 250 ml ziemniakami lekka (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
2 | (1-GLU, 7-MLE) b/ml 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 1 946,3
& | Chleb pszenny 60 g (9-SEL) Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
L | (1-GLU, 5-0Z], Pieczen rzymska 20 g (1-GLU) Szynka konserwowa | 77,2
2 | 8-OWt, 11-SEZ) 80 g (1-GLU, 3-JAJ) Masto 10 g (7-MLE)| 20 g (1-GLU) Tluszcez [g] 59,2
& | Butka wroctawska Sos ziolowy 60 g Poledwica drobiowa Weglowodany
2 [ 209 (1-GLU) (1-GLU) 40 g (1-GLU) ogotem [g] 285,7
= Masto 10 g (7-MLE) Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skorki Btonnik
‘N | Rolada z kurczakiem Buraczki 150 g 509 pokarmowy [g]
% Duda 40 g (1-GLU) (1-GLU, 9-SEL) Herbata 1 szt 23,6
< | Pomidor b/ skérki Kompot owocowy Cukier 10g
=509 200 ml
.« | Herbata 1 szt Nektarynka 1 szt
N | Cukier 10g
o
a2
2
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Kasza manna na Mus jabtkowy 150 g | Zupa jarzynowa z Nektarynka 1 szt Chleb pszenny 80g Wartos¢
5 | wodzie 250 ml ziemniakami lekka (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
2 | (1-GLY) b/ml 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 1 906,6
O | Chleb pszenny 80g (9-SEL) Masto ro$linne 10 g Biatko ogétem [g]
e | (1-GLU, 5-0Z], Pieczen rzymska z Poledwica drobiowa 2,5
S | 8-OWL, 11-SEZ) jajkiem 80¢g 40 g (1-GLU) Tluszcz [g] 53,8
€ | Mastorodlinne 10g (1-GLU, 3-JAJ) Pomidor 40g Weglowodany
® | Rolada z kurczakiem Sos ziolowy 60 g Satata 10g ogotem [g] 298,9
@ | Duda 40 g (1-GLU) (1-GLU) Herbata 1 szt Btonnik
o | Pomidor 40g Kasza gryczana Cukier 109 pokarmowy [g]
N | Safata 10g biata 170g 273
8 | Herbata 1 szt Satatka z buraka
& | Cukier 109 diet. 150g
Kompot owocowy
200 ml
Kasza manna na Zupa jarzynowa z Chleb pszenny 80 g| Chleb pszenny 50g| Wartosé
wodzie 250 ml ziemniakami lekka (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-01i, energetycznalkcal]
< | (1-GLU) b/ml 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [kcal] 1951,6
< | Chleb pszenny 80g (9-SEL) Masto roslinne 10 g | Masto rodlinne 5g Biatko ogétem [g]
g (1-GLU, 5-0Z], Pieczen rzymska z Poledwica drobiowa | Szynka konserwowa | 80
g | 8-OWt, 11-SEZ) jajkiem 80¢ 40 g (1-GLU) 20 g (1-GLU) Tluszcz [g] 56,5
€ | Mastorodlinne 10g (1-GLU, 3-JAJ) Pomidor 40g Weglowodany
® | Rolada z kurczakiem Sos ziolowy 60 g Satata 10 g ogotem [g] 291,1
@ | Duda 40 g (1-GLU) (1-GLU) Herbata 1 szt Btonnik
o | Pomidor 40g Kasza gryczana Cukier 109 pokarmowy [g]
N | Satata 10¢g biata 170g 26,6
@ | Herbata 1 szt Satatka z buraka
& | Cukier 10g diet. 150 g
Kompot owocowy
200 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadlospisy za okres od dnia 2026.08.01 do dnia 2026.08.10 KUCHNIA GEOWNA

2026.08.06 czwartek

Piaseczno Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

drobiowa Drobimex
40 g (1-GLU)
Pomidor 40g
Satata 10g
Herbata 1 szt

Kasza gryczana
biata 170¢g
Suréwka
wielowarzywna b/c
150 g

Kompot owocowy
bez cukru 200 ml

Satata lodowa 10g
herbata owocowa 1
szt

Kasza jaglana na Wafle kukurydziane | Zupa z fasolki Jabtko 1 szt Chleb pszenny 60 g Wartos¢
mleku 250 g 2 szt szparagowej z (1-GLU, 5-0Z], energetyczna[kcal]
s | (7-MLE) makaronem 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 111,7
& | Chleb pszenny 60g muszelki 300 ml Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
2 | (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 7-MLE, 20 g (1-GLU) 70,8
£ | 8-OWt, 11-SEZ) 9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) Tluszcz [g] 84,6
= | Butka wroctawska Filet z kurczaka w Pasztetowa Weglowodany
% | 20 g (1-GLU) panierce panko drobiowa 50g ogotem [g] 281,4
8 | Masto 10 g (7-MLE) (smazony) 80g (1-GLU) Btonnik
& | Szynka tostowa (1-GLU, 3-JAJ) Papryka 40g pokarmowy [g]
S | drobiowa Drobimex Ziemniaki 170 g Satata lodowa 109 27,9
§ 40 g (1-GLU) Suréwka herbata owocowa 1
< | Pomidor 409 wielowarzywna 150 szt
O | Salata 10g g Cukier 10g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10g 200 ml
Kasza jaglana na Zupa z fasolki Chleb pszenny 60 g | Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 g szparagowej z (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1 szt (7-MLE) | energetycznalkcal]
(7-MLE) makaronem 8-OWtL, 11-SEZ) [kecal] 2152,9
Chleb pszenny 60 g muszelki 300 ml Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
g | (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 7-MLE, 20 g (1-GLU) 3,3
g | 8-OWt, 11-SEZ) 9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) Tluszcz [g] 87,1
& | Butka wroctawska Filet z kurczaka w Pasztetowa Weglowodany
g | 20 g (1-GLU) panierce panko drobiowa 50 g ogotem [g] 283,7
o | Masto 10 g (7-MLE) (smazony) 80 1-GLU) Btonnik
g Szynka tostowa (1-GLU, 3-JAJ) Papryka 40 pokarmowy [g]
g | drobiowa Drobimex Ziemniaki 1709 Satata lodowa 10g 26,3
& | 409 (1-GLU) Suréwka herbata owocowa 1
o | Pomidor 40g wielowarzywna 150 szt
Satata 10g g Cukier 109
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 109 200 ml
Jabtko 1 szt
Kasza jaglana na Zupa grysikowa z Chleb pszenny 60 g | Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 g lubczykiem 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1 szt(7-MLE) | energetycznalkcal]
(7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 030,7
o | Chleb pszenny 609 Filet z kurczaka Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
g | (1-GLU, 5-0Z], pieczony 809 20 g (1-GLU) 0,3
£ | 8-OWL, 11-SEZ) Ziemniaki 170 g Masto 10 g (7-MLE) Tluszcz [g] 86,8
2 | Butka wroctawska Ratatouille Pasztetowa Weglowodany
< | 209 (1-GLU) lekkostrawne 150 g drobiowa 50 g ogotem [g] 255,1
o | Masto 10 g (7-MLE) (9-SEL) (1-GLU) Blonnik
S | Szynka tostowa Kompot owocowy Pomidor 409 pokarmowy [g]
§ drobiowa Drobimex 200 ml Satata lodowa 10g 22,9
© | 409 (1-GLU) Jabtko 1 szt herbata owocowa 1
8- | Pomidor 40g szt
Satata 10g Cukier 109
Herbata 1 szt
Cukier 109
Ptatki owsiane na Chlebrazowy 509 | Zupa z fasolki Jabtko 1 szt Chleb razowy 80g Wartos¢
mleku 250 ml (1-GLU, 6-SOJ, szparagowej z (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) 11-SEZ) makaronem 11-SEZ) [kcal] 2 044,1
Chlebrazowy 80g | Masto 59 (7-MLE) | petnoziarnistym Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 6-SOJ, Poledwica drobiowa | 300 ml (1-GLU, Pasztetowa 75,2
11-SEZ) 20 g (1-GLU) 9-SEL) drobiowa 50 g Tluszcz [g] 84,8
Masto 10 g (7-MLE) | Ogérek 20g Filet z kurczaka (1-GLU) Weglowodany
Szynka tostowa pieczony 80g Papryka 40g ogotem [g] 248,8

Blonnik
pokarmowy [g]
43,9
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

2026.08.06 czwartek

Jadlospisy za okres od dnia 2026.08.01 do dnia 2026.08.10 KUCHNIA GEOWNA

§ Kasza jaglana na Zupa grysikowa z Chleb pszenny 60 g | Jogurt owocowy Wartos¢
N | mleku 250 g lubczykiem 300 ml (1-GLU, 5-0Z], 150g 1 szt (7-MLE) | energetycznalkcal]
= | (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 031,9
£ | Chleb pszenny 60g Filet z kurczaka Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
‘= | (1-GLU, 5-0Z], pieczony 80¢ 20 g (1-GLU) 70,2
8 | 8-owt, 11-SEZ) Ziemniaki 170 g Masto 10 g (7-MLE) Tluszcz [g] 86,8
'S | Butka wroctawska Ratatouille Pasztetowa Weglowodany
5 | 20 g (1-GLU) lekkostrawne 150 g drobiowa 50g ogotem [g] 255,6
2 | Masto 10 g (7-MLE) (9-SEL) (1-GLU) Blonnik
@ [ Szynka tostowa Kompot owocowy Pomidor b/ skérki pokarmowy [g]
2 drobiowa Drobimex 200 ml 509 229
+ | 409 (1-GLU) Jabtko 1 szt herbata owocowa 1
g Pomidor b/ skérki szt
s | 509 Cukier 10g
< | Herbata 1szt
N | Cukier 10g
bt
R
o
S, | Kasza jaglana na Zupa grysikowa z Chleb pszenny 60 g | Jogurt owocowy Wartos¢
2 | mleku 250¢ lubczykiem 300 ml (1-GLU, 5-0Z], 150g 1 szt (7-MLE) | energetycznalkcal]
2 | (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 031,9
& | Chleb pszenny 60 g Filet z kurczaka Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
L | (1-GLU, 5-0ZI, pieczony 80¢ 20 g (1-GLU) 70,2
2 | 8-0Wt, 11-SEZ) Ziemniaki 170 g Masto 10 g (7-MLE) Tluszcz [g] 86,8
& | Butka wroctawska Ratatouille Pasztetowa Weglowodany
2 [ 209 (1-GLU) lekkostrawne 150 g drobiowa 50g ogotem [g] 255,6
S | Maslo 10 g (7-MLE) (9-SEL) (1-GLU) Blonnik
‘N | Szynka tostowa Kompot owocowy Pomidor b/ skérki pokarmowy [g]
% drobiowa Drobimex 200 ml 509 229
<= | 409 (1-GLU) Jabtko 1 szt herbata owocowa 1
& | Pomidor b/ skorki szt
@ [50g Cukier 10g
8§ | Herbata 1 szt
2 | Cukier 109
2
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Ptatki owsiane na Wafle kukurydziane | Zupa grysikowa z Jabtko 1 szt Chleb pszenny 80g Wartos¢
‘S | wodzie 250 ml 2 szt lubczykiem 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
N | (1-GLY) (1-GLU, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 1 868,3
o | Chleb pszenny 80¢g Filet z kurczaka Masto roslinne 10 g Biatko ogétem [g]
g (1-GLU, 5-0Z], pieczony 809 Pasztetowa 61,8
© | 8-OWt, 11-SEZ) Ziemniaki 170 g drobiowa 50g Thuszez [g] 77,3
E [ Masto roglinne 10 g Ratatouille (1-GLU) Weglowodany
& | Szynka tostowa lekkostrawne 150 g Pomidor 409 ogotem [g] 244,2
— | drobiowa Drobimex (9-SEL) Satata lodowa 10g Btonnik
% 40 g (1-GLU) Kompot owocowy herbata owocowa 1 pokarmowy [g]
g | Pomidor 409 200 ml szt 26,4
& | Satata 10g Cukier 109
o | Herbata 1szt
Cukier 109
Ptatki owsiane na Zupa grysikowa z Chleb pszenny 80 g| Chleb pszenny 50g| Wartosé
o wodzie 250 ml lubczykiem 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-01i, energetycznalkcal]
< | (1-GLU) (1-GLU, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [kcal] 1 957,2
& | Chleb pszenny 80g Filet z kurczaka Masto roslinne 10 g | Masto rodlinne 5g Biatko ogétem [g]
§ (1-GLU, 5-0Z], pieczony 809 Pasztetowa Poledwica drobiowa | 67,9
€ | 8-OWt, 11-SEZ) Ziemniaki 170 g drobiowa 50 g 20 g (1-GLU) Tluszcz [g] 81,7
® | Masto roslinne 10 g Ratatouille (1-GLU) Weglowodany
@ | Szynka tostowa lekkostrawne 150 g Pomidor 409 ogotem [g] 2494
o | drobiowa Drobimex (9-SEL) Satata lodowa 10g Btonnik
N | 40 g (1-GLU) Kompot owocowy herbata owocowa 1 pokarmowy [g]
& | Pomidor 409 200 ml szt 26,2
& | Salata 10g Jabtko 1 szt Cukier 109
Herbata 1 szt
Cukier 109

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.2 strona 12z 22
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026.07.23 07:57:43

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadlospisy za okres od dnia 2026.08.01 do dnia 2026.08.10 KUCHNIA GEOWNA

Ptatki owsiane na Sok owocowy bez Zupa Banan 1 szt Chleb pszenny 60 g Wartos¢
mleku 250 ml cukru 1 szt porowo-serowa z (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 169,4
Chleb pszenny 60 g (7-MLE, 9-SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
_ | (1-GLU, 5-0ZI, Dorsz pieczony z 20 g (1-GLU) 79,4
8 | 8-OWt, 11-SEZ) koperkiem 80 g Masto 10 g (7-MLE) Tluszcz [g] 62,7
A | Butka wroctawska (4-RYB) Schab Benedykta Weglowodany
z 20 g (1-GLU) Sos koperkowy 60 40 g (1-GLU) ogotem [g] 331
S | Masto 10 g (7-MLE) g (1-GLU) Seler naciowy stupki Btonnik
E Twarozek z Kasza kuskus 170 0g pokarmowy [g]
& | rzodkiewka i g (1-GLU) Satata 10g 26,4
& | szczypiorkiem 60 g Suréwka z kapusty Herbata 1 szt
2 | (7-MLE) kiszonej miodej 150 Cukier 109
S | Szynka g
% zielonogdrska 20 g Kompot owocowy
a | (1-GLU, 6-SOJ, 200 ml
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor 40g
Satata 10g
Herbata 1 szt
Cukier 109
Ptatki owsiane na Zupa Chleb pszenny 60 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
mleku 250 ml porowo-serowa z (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-01Zi, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 355,3
Chleb pszenny 60 g (7-MLE, 9-SEL) Butka wroctawska Masto 5 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 5-0Z], Dorsz pieczony z 20 g (1-GLU) Serzotty 20 g 88,7
8-OWt, 11-SEZ) koperkiem 80 g Masto 10 g (7-MLE) | (7-MLE) Thuszez [g] 72,4
£ | Butka wroctawska (4-RYB) Schab Benedykta Weglowodany
2 | 209 (1-GLU) Sos koperkowy 60 40 g (1-GLU) ogotem [g] 346,4
£ | Masto 10 g (7-MLE) g (1-GLU) Seler naciowy stupki Btonnik
g | Twarozek z Kasza kuskus 170 0g pokarmowy [g]
o | rzodkiewka i g (1-GLU) Satata 10 g 27,2
% szczypiorkiem 60 g Suréwka z kapusty Herbata 1 szt
g | (7-MLE) kiszonej miodej 150 Cukier 10g
& | Szynka g
A | zielonogérska 20 g Kompot owocowy
(1-GLU, 6-SOJ, 200 ml
9-SEL, 10-GOR) Banan 1 szt
Pomidor 409
Satata 10 g
% Herbata 1 szt
© Cukier 10g
o
M~
pod Ptatki owsiane na Zupa selerowa z Chleb pszenny 60 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
S mleku 250 ml ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
§ (1-GLU, 7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 241
3¢ Chleb pszenny 60 g Dorsz pieczony z Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 5-0ZI, koperkiem 80 g 20 g (1-GLU) Szynka z lisciem 84,8
@ | 8-OWL, 11-SEZ) (4-RYB) Masto 10 g (7-MLE) | Gustavus 20 g Tiuszcz [g] 60,9
= | Butka wroctawska Sos koperkowy 60 Schab Benedykta (6-SOJ, 10-GOR, Weglowodany
% 20 g (1-GLU) g (1-GLU) 40 g (1-GLU) 12-S02) ogotem [g] 349
2 | Masto 10 g (7-MLE) Kasza kuskus 170 Seler naciowy stupki Btonnik
< | Twarozek z g (1-GLU) 409 pokarmowy [g]
< | koperkiem 60 g Jarzynki po grecku Satata 10g 30,5
S | (7-MLE) 150 g (9-SEL) Herbata 1 szt
g | Szynka Kompot owocowy Cukier 10g
@ | zielonogérska 20 g 200 ml
8| (1-GLU, 6-S0J, Banan 1 szt
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor 40g
Satata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Z | Ptatki owsiane na Chleb razowy 509 | Zupa Kiwi 1 szt Chleb razowy 80g Wartos¢
S | mleku 250 ml (1-GLU, 6-SOJ, porowo-serowa z (1-GLU, 6-SOJ, energetyczna[kcal]
8 | (1-GLU, 7-MLE) 11-SEZ) ziemniakami 300 ml 11-SEZ) [kcal] 2 050
2 | Chlebrazowy 80g | Masto 5g(7-MLE) | (7-MLE, 9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
2| (1-GLU, 6-SOJ, Serzotty 20g Dorsz pieczony z Schab Benedykta 78,6
= | 11-SEZ) (7-MLE) koperkiem 80 g 40 g (1-GLU) Tiuszcz [g] 78
§ Masto 10 g (7-MLE) | Pomidor 20 g (4-RYB) Seler naciowy stupki Weglowodany
£ | Twarozek z Sos koperkowy 60 409 ogotem [g] 252,4
& | rzodkiewka i g (1-GLU) Satata 10g Btonnik
& | szczypiorkiem 60 g Kasza orkiszowa Herbata 1 szt pokarmowy [g]
& | (7-MLE) 170 g 443
S | Szynka Suréwka z kapusty
= | zielonogdrska 20 g kiszonej miodej b/c
£ [ (1-GLU, 6-SOJ, 150 g
§ | 9-SEL, 10-GOR) Kompot owocowy
'S | Pomidor 40g bez cukru 200 ml
N [ Safata 10¢g
& | Herbata 1szt
&
N
o
N
5]
8
o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadlospisy za okres od dnia 2026.08.01 do dnia 2026.08.10 KUCHNIA GEOWNA

- | Platki owsiane na Zupa selerowa z Chleb pszenny 60 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
N [ mleku 250 ml ziemniakami b/ml (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
g | (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 230,7
= | Chleb pszenny 60g Dorsz pieczony z Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
% (1-GLU, 5-0ZI, koperkiem 80 g 20 g (1-GLU) Szynka z lisciem 84,4
S | 8-OWt, 11-SEZ) (4-RYB) Masto 10 g (7-MLE) | Gustavus 20 g Tluszcz [g] 59,5
O | Butka wroctawska Sos koperkowy 60 Schab Benedykta (6-SOJ, 10-GOR, Weglowodany
S | 209 (1-GLV) g (1-GLU) 40 g (1-GLU) 12-502) ogotem [g] 349,7
'gv Masto 10 g (7-MLE) Kasza kuskus 170 Pomidor b/ skorki Btonnik
~ | Twarozek z g (1-GLU) 5049 pokarmowy [g]
& | koperkiem 609 Jarzynki po grecku Herbata 1 szt 30,3
Z | (7-MLE) 150 g (9-SEL) Cukier 10g
2 | Szynka Kompot owocowy
£ | zielonogérska 20 g 200 ml
< | (1-GLU, 6-S0J, Banan 1 szt
o | 9-SEL, 10-GOR)
N | Pomidor b/ skorki
3 150¢g
& | Herbata 1 szt
Cukier 10g
S, | Platki owsiane na Zupa selerowa z Chleb pszenny 60 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
2 | mleku 250 ml ziemniakami b/ml (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
2 | (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 230,7
& | Chleb pszenny 60 g Dorsz pieczony z Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
K | (1-GLU, 5-0Z], koperkiem 80 g 20 g (1-GLU) Szynka z lisciem 84,4
2 | 8-0Wt, 11-SEZ) (4-RYB) Masto 10 g (7-MLE) | Gustavus 20 g Tluszcz [g] 59,5
& | Butka wroctawska Sos koperkowy 60 Schab Benedykta (6-SOJ, 10-GOR, Weglowodany
2 [ 209 (1-GLU) g (1-GLU) 40 g (1-GLU) 12-S02) ogotem [g] 349,7
< | Masto 10 g (7-MLE) Kasza kuskus 170 Pomidor b/ skérki Btonnik
5 | Twarozek z g (1-GLU) 509 pokarmowy [g]
g\ koperkiem 60 g Jarzynki po grecku Herbata 1 szt 30,3
<= | (7-MLE) 150 g (9-SEL) Cukier 10g
& | Szynka Kompot owocowy
@ | zielonogdrska 20 g 200 ml
§ (1-GLU, 6-S0OJ, Banan 1 szt
2 | 9-SEL, 10-GOR)
9 | Pomidor b/ skorki
5| 509
& | Herbata 1 szt
@ | Cukier 10g
x| 3
g6
5|8
0 Q
o [=
o | &
]2
e
&
2
2
N
o
N
5]
8
o
Ptatki owsiane na Sok owocowy bez Zupa selerowa z Banan 1 szt Chleb pszenny 80g Wartos¢
5 | wodzie 250 ml cukru 1 szt ziemniakami b/ml (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
2 | (1-GLY) 300 ml (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 1 873,9
O | Chleb pszenny 80g Dorsz pieczony z Masto roslinne 10g Biatko ogétem [g]
e | (1-GLU, 5-0Z], koperkiem 80 g Schab Benedykta 64,6
S | 8-OWt, 11-SEZ) (4-RYB) 40 g (1-GLU) Tluszcz [g] 42
€ | Mastorodlinne 10g Sos koperkowy 60 Seler naciowy stupki Weglowodany
& | Szynka g (1-GLU) 0g ogotem [g] 318,7
@ | zielonogorska 40 g Kasza kuskus 170 Satata 10 g Btonnik
o | (1-GLU, 6-SOJ, g (1-GLU) Herbata 1 szt pokarmowy [g]
N | 9-SEL, 10-GOR) Jarzynki po grecku Cukier 10g 30,2
& | Pomidor 40 g 150 g (9-SEL)
& | Salata 109 Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10g
Ptatki owsiane na Zupa selerowa z Chleb pszenny 80 g| Chleb pszenny 50g| Wartosé
wodzie 250 ml ziemniakami b/ml (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-01i, energetycznalkcal]
g | (1-GLU) 300 ml (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [kcal] 2 018,9
« | Chleb pszenny 80¢g Dorsz pieczony z Masto roslinne 10 g | Masto rodlinne 5g Biatko ogétem [g]
5 | (1-6LU, 5-0Z), koperkiem 80 g Schab Benedykta Szynka z lisciem 7,7
o | 8-OWt, 11-SEZ) (4-RYB) 40 g (1-GLU) Gustavus 20 g Tluszcz [g] 48
5 | Mastoroslinne 10g Sos koperkowy 60 Seler naciowy stupki | (6-SOJ, 10-GOR, Weglowodany
& | Szynka g (1-GLU) 0g 12-S02) ogotem [g] 334,1
< | zielonogorska 40 g Kasza kuskus 170 Satata 10 g Btonnik
S | (1-GLU, 6-S0J, g (1-GLU) Herbata 1 szt pokarmowy [g] 31
8 | 9-SEL, 10-GOR) Jarzynki po grecku Cukier 10g
& | Pomidor 40g 150 g (9-SEL)
0 | Satata 10g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10g Banan 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadlospisy za okres od dnia 2026.08.01 do dnia 2026.08.10 KUCHNIA GEOWNA

2026.08.08 sobota

Brzoskwinia 1 szt

Kawa mleczna 250 | Jogurt naturalny 1 | Zupa z soczewicy Brzoskwinia 1szt | Chleb pszenny 60g Wartos¢
g (1-GLU, 7-MLE) szt (7-MLE) czerwonej z (1-GLU, 5-0Z], energetyczna[kcal]
‘s | Chleb pszenny 60g ziemniakami 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2170,8
& | (1-GLU, 5-0Z, (9-SEL, 13-£UB) Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
S | 8-OWkt, 11-SEZ) Klopsik wieprzowy 20 g (1-GLU) 99,2
£ | Butka wroctawska po marokansku diet. Masto 10 g (7-MLE) Tluszcz [g] 78,6
= | 20 g (1-GLU) 80 g (1-GLU, Szynka konserwowa Weglowodany
% | Masto 10 g (7-MLE) 3-JAJ) 20 g (1-GLU) ogotem [g] 277
§ Szynka biata z Sos z pomidorow Serzotty 20 g Btonnik
o | indyka Lukosz 40g pelati i bazylii 60 g (7-MLE) pokarmowy [g]
S | (1-GLU) Kasza bulgur 170 g Pomidor 409 32,7
§ Papryka 409 (1-GLU) Satata lodowa 10g
© | Satata 10¢g Fasolka gotowana Herbata 1 szt
B | Herbata 1szt 150 g Cukier 10g
Cukier 109 Kompot owocowy
200 ml
Kawa mleczna 250 Zupa z soczewicy Chleb pszenny 60 g | Jogurt owocowy Wartosé
g (1-GLU, 7-MLE) czerwonej z (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1 szt (7-MLE) | energetycznalkcal]
Chleb pszenny 60 g ziemniakami 300 ml 8-OWtL, 11-SEZ) [kecal] 2 242,8
(1-GLU, 5-0ZI, (9-SEL, 13-UB) Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
g | 8-OWt, 11-SEZ) Klopsik wieprzowy 20 g (1-GLU) 9,7
2 | Butka wroctawska po marokansku diet. Masto 10 g (7-MLE) Thuszez [g] 79,9
& [ 209 (1-GLU) 80 g (1-GLU, Szynka konserwowa Weglowodany
g | Masto 10 g (7-MLE) 3-JAJ) 20 g (1-GLU) ogotem [g] 292,8
o | Szynka biata z Sos z pomidorow Serzofty 20g Btonnik
g indyka tukosz 40 g pelatii bazylii 60 g (7-MLE) pokarmowy [g] 33
g | (1-GLU) Kasza bulgur 170 g Pomidor 40 g
& | Papryka 40g (1-GLU) Satata lodowa 109
o | Salata 10¢g Fasolka gotowana Herbata 1 szt
Herbata 1 szt 150 g Cukier 109
Cukier 10g Kompot owocowy
200 ml
Brzoskwinia 1 szt
Kawa mleczna 250 Zupa z soczewicy Chleb pszenny 60 g | Jogurt owocowy Wartosé
g (1-GLU, 7-MLE) czerwonej z (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1 szt(7-MLE) | energetycznalkcal]
Chleb pszenny 60 g ziemniakami diet. 8-OWtL, 11-SEZ) [kecal] 2 144,7
© (1-GLU, 5-0ZI, 300 ml (9-SEL, Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
g 8-OWL, 11-SEZ) 13-LUB) 20 g (1-GLU) 5,9
m | Butka wroctawska Klopsik wieprzowy Masto 10 g (7-MLE) Tluszez [g] 74,7
‘g | 209 (1-GLU) po marokansku diet. Szynka konserwowa Weglowodany
=< | Masto 10 g (7-MLE) 80 g (1-GLU, 20 g (1-GLU) ogotem [g] 280,9
3 | Szynka biata z 3-JAJ) Pasta twarogowa z Btonnik
2 | indyka tukosz 40g Sos z pomidorow suszonymi pokarmowy [g] 26
S | (1-GLU) pelati i bazylii 60 g pomidorami 60 g
§ Pomidor 409 Kasza bulgur 170 g (7-MLE)
a | Satata 10¢g (1-GLU) Pomidor 40 g
Herbata 1 szt Brokuty 150 g Satata lodowa 109
Cukier 10g Kompot owocowy Herbata 1 szt
200 ml Cukier 109

Piaseczno Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Kawa mleczna bez
cukru 250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb razowy 80g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 10 g (7-MLE)
Szynka biata z
indyka tukosz 40 g
(1-GL

Papryka 40g
Satata 10 g
Herbata 1 szt

Chleb razowy 50g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 5 g (7-MLE)
Szynka od gérali 20

9
Pomidor 20 g

Zupa z soczewicy
czerwonej z
ziemniakami 300 ml
(9-SEL, 13-£UB)
Klopsik wieprzowy
po marokansku diet.
80 g (1-GLU,
3-JAJ)

Sos z pomidorow
pelati i bazylii 60 g
Kasza bulgur 170 g
(1-GLU)

Fasolka gotowana
150 g

Kompot owocowy
bez cukru 200 ml

Brzoskwinia 1 szt

Chleb razowy 80g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 10 g (7-MLE)
Szynka konserwowa
20 g (1-GLU)
Serzotty 20 g
(7-MLE)

Pomidor 409
Satata lodowa 10g
Herbata 1 szt

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2110,8

Biatko ogétem [g]
96,1

Tluszcz [g] 83,4
Weglowodany
ogolem [g] 244,4

Btonnik
pokarmowy [g]
494
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadlospisy za okres od dnia 2026.08.01 do dnia 2026.08.10 KUCHNIA GEOWNA

2026.08.08 sobota

Kasza bulgur 170 g
(1-GLU)

Brokuty 150 g
Kompot owocowy
200 ml

§ Kawa mleczna 250 Zupa ziemniaczanka Chleb pszenny 60 g | Jogurt owocowy Wartos¢
N | g (1-GLU, 7-MLE) znatkg 300 ml (1-GLU, 5-0Z], 150g 1 szt (7-MLE) | energetycznalkcal]
= | Chleb pszenny 60 g (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kecal] 2123
£ | (1-GLU, 5-0Z, Klopsik wieprzowy Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
= | 8-OWt, 11-SEZ) po marokansku diet. 20 g (1-GLU) 90,7
& | Butka wroctawska 80 g (1-GLU, Masto 10 g (7-MLE) Thuszcz [g] 70,8
'S | 209 (1-GLU) 3-JAJ) Szynka konserwowa Weglowodany
5 | Masto 10 g (7-MLE) Sos z pomidoréw 20 g (1-GLU) ogotem [g] 289,2
2 | Szynka biata z pelati i bazylii 60 g Pasta twarogowa z Btonnik
@ [ indyka Lukosz 409 Kasza bulgur 170 g suszonymi pokarmowy [g]
2 | (1-GLY) (1-GLU) pomidorami 60 g 25,7
+ | Pomidor b/ skorki Brokuty 150 g (7-MLE)
g 509 Kompot owocowy Pomidor b/ skorki
& | Herbata 1szt 200 ml 509
= | Cukier 10g Brzoskwinia 1 szt Herbata 1 szt
N Cukier 10g
bt
R
o
S, | Kawa mleczna 250 Zupa ziemniaczanka Chleb pszenny 60 g | Jogurt owocowy Wartos¢
2 | g(1-GLU, 7-MLE) znatkg 300 ml (1-GLU, 5-0Z], 150g 1 szt (7-MLE) | energetycznalkcal]
2 [ Chleb pszenny 60 g (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kecal] 2123
& | (1-GLU, 5-02Z], Klopsik wieprzowy Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
K | 8-OWt, 11-SEZ) po marokansku diet. 20 g (1-GLU) 90,7
2 | Butka wroctawska 80 g (1-GLU, Masto 10 g (7-MLE) Thuszcz [g] 70,8
& | 20 g (1-GLU) 3-JAJ) Szynka konserwowa Weglowodany
2 [ Masto 10 g (7-MLE) Sos z pomidorow 20 g (1-GLU) ogotem [g] 289,2
= Szynka biata z pelatii bazylii 60 g Pasta twarogowa z Btonnik
‘N | indyka Lukosz 40g Kasza bulgur 170¢g suszonymi pokarmowy [g]
% (1-GLU) (1-GLU) pomidorami 60 g 25,7
< | Pomidor b/ skrki Brokuty 150 g (7-MLE)
% 509 Kompot owocowy Pomidor b/ skorki
.« | Herbata 1 szt 200 ml 509
§ Cukier 109 Brzoskwinia 1 szt Herbata 1 szt
2 Cukier 10g
2
=)
s
&
?
£
@
3
2
&
e
N
e
=
&
2
2
N
o
N
5]
8
o
Chleb pszenny 80 g | Kisiel 200 ml Zupa z soczewicy Brzoskwinia 1szt | Chleb pszenny 80g Wartos¢
(1-GLU, 5-0ZI, (11-SEZ) czerwonej z (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
‘S | 8-OWL, 11-SEZ) ziemniakami diet. 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 1 800,7
N | Masloroslinne 10g 300 ml (9-SEL, Masto roslinne 10 g Biatko ogétem [g]
< | Szynka biata z 13-tUB) Szynka konserwowa 8,5
g indyka tukosz 40 g Klopsik wieprzowy 40 g (1-GLU) Thuszez [g] 58,7
2 | (1-GLU) po marokansku diet. Pomidor 40 g Weglowodany
E [ Pomidor 40g 80 g (1-GLU, Satata lodowa 109 ogotem [g] 2458
& | Salata 10g 3-JAJ) Herbata 1 szt Btonnik
— | Herbata 1szt Sos z pomidorow Cukier 109 pokarmowy [g]
% Cukier 10g pelati i bazylii 60 g 259
5]
8
[s
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadlospisy za okres od dnia 2026.08.01 do dnia 2026.08.10 KUCHNIA GEOWNA

Chleb pszenny 80 g Zupa z soczewicy Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
(1-GLU, 5-0Z], czerwonej z (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
8-OWt, 11-SEZ) ziemniakami diet. 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 1908,3
g [ Mastoroslinne 109 300 ml (9-SEL, Masto roslinne 10 g | Masto roslinne 5g Biatko ogétem [g]
o | Szynka biata z 13-LUB) Szynka konserwowa | Szynka od gorali 20 | 86,4
£ | § | indykatukosz 40g Klopsik wieprzowy 40 g (1-GLU) g Tluszcz [g] 64,5
2| 2 [ (1-GLY) po marokansku diet. Pomidor 409 Weglowodany
2| § | Pomidor 40g 80 g (1-GLU, Satata lodowa 10g ogotem [g] 252,3
2 & | Satata 10g 3-JAJ) Herbata 1 szt Btonnik
S | < [ Herbata 1 szt Sos z pomidoréw Cukier 10g pokarmowy [g]
& ,% Cukier 109 pelati i bazylii 60 g 27,6
&| g Kasza bulgur 170g
2 (1-GLU)
o Brokuty 150 g
Kompot owocowy
200 ml
Brzoskwinia 1 szt
Kakao 250 g Kefir 1 szt (7-MLE) | Rosét z makaronem | Arbuz 150 g Chleb pszenny 60 g Wartos¢
(7-MLE) 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0Z], energetyczna[kcal]
Chleb pszenny 60 g 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 064
‘5 | (1-GLU, 5-0Z], Patki z kurczaka Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
‘& | 8-OWL, 11-SEZ) pieczone 2 szt 20 g (1-GLU) 122,1
2 | Butka wroctawska Ziemniaki 170 g Masto 10 g (7-MLE) Tluszez [g] 90,8
Z | 20g(1-GLU) Mizeria 150 g Poledwica drobiowa Weglowodany
£ | Maslo 10g (7-MLE) (7-MLE) 40 g (1-GLU) ogotem [g] 223,8
% | Szynka z kotta Kompot owocowy Pomidor 40 g Btonnik
S | Gustavus 20 g 200 ml Safata 109 pokarmowy [g]
% | (1-GLY) Herbata 1 szt 14,1
5 | Serbialy 60g Cukier 10g
g | (7-MLE)
. | Ogorek matosolny
& | 409
Satata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kakao 250¢ Ros6t z makaronem Chleb pszenny 60 g| Chleb pszenny 50g| Wartosé
(7-MLE) 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
Chleb pszenny 60 g 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 150,6
(1-GLU, 5-0ZI, Patki z kurczaka Butka wroctawska Masto 5 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
o | © | 8-OWE, 11-SEZ) pieczone 2 szt 20 g (1-GLU) Schab Maryny 20g | 123,3
o | Z | Butka wroctawska Ziemniaki 170 g Masto 10 g (7-MLE) | (1-GLU) Thuszez [g] 92,8
§ 2 | 20 g (1-GLU) Mizeria 150 g Poledwica drobiowa Weglowodany
‘€ | 5 | Masto 10 g (7-MLE) (7-MLE) 40 g (1-GLU) ogotem [g] 239,4
S| £ | Szynka zkotta Kompot owocowy Pomidor 40g Btonnik
< | o | Gustavus 20 g 200 ml Satata 10 g pokarmowy [g]
] N | (1-GLU) Arbuz 150 g Herbata 1 szt 15,8
| & | Serbialy 609 Cukier 109
& | (7-MLE)
Ogoérek matosolny
409
Satata 10g
Herbata 1 szt
Cukier 109
Kakao 250¢ Ros6t z makaronem Chleb pszenny 60 g| Chleb pszenny 50g| Wartosé
(7-MLE) 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
Chleb pszenny 60 g 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 225,8
© (1-GLU, 5-0ZI, Patki z kurczaka Butka wroctawska Masto 5 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
5 8-OWt, 11-SEZ) pieczone 2 szt 20 g (1-GLU) Schab Maryny 20g | 124,4
& | Butka wroctawska Ziemniaki 170 g Masto 10 g (7-MLE) | (1-GLU) Tluszez [g] 93
‘g | 209 (1-GLU) Buraczki 150 g Poledwica drobiowa Weglowodany
=< | Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 40 g (1-GLU) ogotem [g] 258
3 | Szynka z kotta Kompot owocowy Pomidor 40 g Btonnik
2 | Gustawus 20g 200 ml Satata 10g pokarmowy [g] 19
S | (1-GLU) Arbuz 150 g Herbata 1 szt
% | Serbiaty 60g Cukier 10g
a | (7-MLE)
Pomidor 409
Satata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadlospisy za okres od dnia 2026.08.01 do dnia 2026.08.10 KUCHNIA GEOWNA

Z | Kakao bez cukru Chleb razowy 509 | Zupa jarzynowa z Jabtko 1 szt Chleb razowy 80g Wartos¢
S | 250 g (7-MLE) (1-GLU, 6-SOJ, makaronem (1-GLU, 6-SOJ, energetyczna[kcal]
B | Chlebrazowy 80g | 11-SEZ) petnoziarnistym 11-SEZ) [keal] 2 038,1
2 | (1-GLU, 6-SOJ, Masto 59 (7-MLE) | 300 ml (1-GLU, Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
= | 11-SE2Z) Schab Maryny 20g | 7-MLE, 9-SEL) Poledwica drobiowa 111,9
= | Masto 109 (7-MLE) | (1-GLU) Patki z kurczaka 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 89,2
§ Szynka z kotta Pomidor 20 g pieczone 2 szt Pomidor 409 Weglowodany
£ | Gustavus 20 g Kasza peczak 170 Satata 10 g ogotem [g] 225,1
= | (1-GLU) g (1-GLU) Herbata 1 szt Btonnik
5 | Serbialy 60g Mizeria 150 g pokarmowy [g]
N | (7-MLE) (7-MLE) 36,6
S | Ogorek matosolny Kompot owocowy
=|40g bez cukru 200 ml
£ | Satata 10g
& | Herbata 1'szt
3
2
S
&
N
o
N
5]
8
o
8 | Kakao 250 g Ros6t z makaronem Chleb pszenny 60 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
N | (7-MLE) 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
= | Chleb pszenny 60 g 9-SEL) 8-OWL, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 227,3
£ | (1-GLU, 5-0Z, Patki z kurczaka Butka wroctawska Masto 5 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
= | 8-OWt, 11-SEZ) pieczone 2 szt 20 g (1-GLU) Schab Maryny 20g | 124,4
ﬁ Butka wroctawska Ziemniaki 170 g Masto 10 g (7-MLE) | (1-GLU) Tluszez [g] 93
‘s | 20g(1-GLU) Buraczki 150 g Poledwica drobiowa Weglowodany
S | Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 40 g (1-GLU) ogotem [g] 258,6
2 | Szynka z kotta Kompot owocowy Pomidor b/ skérki Btonnik
@ | Gustavus 20 g 200 ml 509 pokarmowy [g] 19
2 | (1-GLU) Arbuz 150 g Herbata 1 szt
< | & | Serbialy 609 Cukier 109
K] g (7-MLE)
g | & | Pomidor b/ skorki
| 5 |50g
S | & | Herbata 1 szt
o | & | Cukier 109
<o | @
gl o
N
S, | Kakao 250 g Ros6t z makaronem Chleb pszenny 60 g| Chleb pszenny 50g| Wartosé
g | (7-MLE) 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
2 [ Chleb pszenny 60 g 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 227,3
& | (1-GLU, 5-0Z], Patki z kurczaka Butka wroctawska Masto 5 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
L | 8-OWt, 11-SEZ) pieczone 2 szt 20 g (1-GLU) Schab Maryny 20g | 124,4
2 | Butka wroctawska Ziemniaki 170 g Masto 10 g (7-MLE) | (1-GLU) Thuszez [g] 93
& | 209 (1-GLU) Buraczki 150 g Poledwica drobiowa Weglowodany
-2 | Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 40 g (1-GLU) ogotem [g] 258,6
S | Szynka z kotta Kompot owocowy Pomidor b/ skérki Btonnik
N | Gustavus 20 g 200 ml 509 pokarmowy [g] 19
g (1-GLU) Arbuz 150 g Herbata 1 szt
< | Serbiaty 60g Cukier 109
& | (7-MLE)
& | Pomidor b/ skorki
N [50g
2 | Herbata 1 szt
S | Cukier 10g
=)
%
2
?
£
@
3
2
=
o
&
N
e
=
Y
2
2
3
o
N
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R
o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadlospisy za okres od dnia 2026.08.01 do dnia 2026.08.10 KUCHNIA GEOWNA

8 | Chleb pszenny 80g | Banan 1 szt Rosét z makaronem | Arbuz 150 g Chleb pszenny 80 g Wartos¢
A | (1-GLU, 5-01ZI, 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0Z], energetyczna[kcal]
@ | 8-OWL, 11-SEZ) 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 1963,3
N | Mastoroslinne 10g Patki z kurczaka Masto roslinne 10 g Biatko ogétem [g]
% Szynka z kotta pieczone 2 szt Poledwica drobiowa 101,4
5 | Gustavus 40g Ziemniaki 170 g 40 g (1-GLU) Tluszcz [g] 75,8
o | (1-GLU) Buraczki 150 g Pomidor 409 Weglowodany
© < | Pomidor 40g (1-GLU, 9-SEL) Satata 10 g ogotem [g] 256,6
o | 5 | Satata 109 Kompot owocowy Herbata 1 szt Btonnik
N | @ | Herbata 1szt 200 ml Cukier 10g pokarmowy [g]
2| & | Cukier 10g 215
o o
S
&8 g | Chleb pszenny 809 Ros6t z makaronem Chleb pszenny 80 g| Chleb pszenny 50g| Wartosé
& | = | (1-GLU, 5-0Z], 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
& | § | 8-0Wt, 11-SEZ) 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 1935,3
© | Masto ro$linne 10g Patki z kurczaka Masto roslinne 10 g | Masto rodlinne 5g Biatko ogétem [g]
5 | Szynka z kotta pieczone 2 szt Poledwica drobiowa | Schab Maryny 20g | 107,2
& | Gustavus 409 Ziemniaki 170 g 40 g (1-GLU) (1-GLU) Thuszez [g] 81
= | 1-GLY) Buraczki 150 g Pomidor 40g Weglowodany
S | Pomidor 40g (1-GLU, 9-SEL) Satata 10g ogotem [g] 230
g | Satata 10g Kompot owocowy Herbata 1 szt Btonnik
& | Herbata 1szt 200 ml Cukier 109 pokarmowy [g]
0 | Cukier 10g Arbuz 150 g 19,5
Ptatki jeczmienne na | Biszkopty 30 g Zupa zacierkowaz | Morele 2 szt Chleb pszenny 60 g Wartos¢
mleku 250 g (1-GLU, 3-JAJ) ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 152,7
‘5 | Chleb pszenny 60g Eskalopki z indyka Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
& | (1-GLU, 5-0Z], 80 g (1-GLU) 20 g (1-GLU) 79
?U 8-OWt, 11-SEZ) Sos kremowy - Masto 10 g (7-MLE) Thuszez [g] 63,9
Z | Butka wroctawska szpinakowo Satatka jarzynowa z Weglowodany
S 20 g (1-GLU) Smietanowy 60 g szynka lekkostrawna ogotem [g] 326,9
» | Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU, 7-MLE) 60 g (1-GLU, Blonnik
8 | Szynka tostowa Ryz 170 g 3-JAJ, 7-MLE, pokarmowy [g] 28
2| drobiowa Drobimex Seler gotowany z 9-SEL)
5 | 409 (1-GLU) cukinig i koperkiem Poledwica sopocka
§ Pomidor 40g 150 g 20 g (1-GLU)
© | Satata 10g Kompot owocowy Ogorek kiszony 40
B | Herbata 1'szt 200 ml g
Cukier 109 Satata 10g
Herbata 1 szt
Cukier 109
Ptatki jeczmienne na Zupa zacierkowa z Chleb pszenny 60 g | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], 150g 1 szt (7-MLE) | energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2179,7
Chleb pszenny 60 g Eskalopki z indyka Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
3 | « | (1-GLU, 5-0Z, 80 g (1-GLU) 20 g (1-GLU) 80,8
8| 3| 8-0Wt, 11-SEZ) Sos kremowy - Masto 10 g (7-MLE) Thuszcz [g] 66,2
B | £ | Butka wroctawska szpinakowo Satatka jarzynowa z Weglowodany
S| & |20g(1-GLU) Smietanowy 60 g szynka lekkostrawna ogotem [g] 328
S| & [Masto 10g(7-MLE) (1-GLU, 7-MLE) 60 g (1-GLU, Blonnik
~ | o | Szynka tostowa Ryz 170 g 3-JAJ, 7-MLE, pokarmowy [g]
8 ﬁ drobiowa Drobimex Seler gotowany z 9-SEL) 21,7
&1 § |40g(1-GLU) cukinig i koperkiem Poledwica sopocka
& | £ | Pomidor 40g 150 g 20 g (1-GLU)
Satata 10 g Kompot owocowy Ogorek kiszony 40
Herbata 1 szt 200 ml g
Cukier 10g Morele 2 szt Satata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki jeczmienne na Zupa zacierkowa z Chleb pszenny 60 g | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1 szt (7-MLE) | energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kecal] 2 141,2
Chleb pszenny 60 g Eskalopki z indyka Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
§ (1-GLU, 5-0Z], 80 g (1-GLU) 20 g (1-GLU) 81,1
~ | 8-OWt, 11-SEZ) Sos kremowy - Masto 10 g (7-MLE) Thuszez [g] 61,3
‘g | Butka wroctawska szpinakowy lekki 60 Satatka jarzynowa z Weglowodany
< | 209 (1-GLU) g (1-GLU, 7-MLE) szynka lekkostrawna ogotem [g] 329,5
3 | Masto 10 g (7-MLE) Ryz 1709 60 g (1-GLU, Btonnik
2 | Szynka tostowa Seler gotowany z 3-JAJ, 7-MLE, pokarmowy [g]
& | drobiowa Drobimex cukinig i koperkiem 9-SEL) 28,1
§ 40 g (1-GLU) 150 g Poledwica sopocka
a | Pomidor 40g Kompot owocowy 20 g (1-GLU)
Satata 10g 200 ml Pomidor 40g
Herbata 1 szt Morele 2 szt Satata 10 g
Cukier 109 Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadlospisy za okres od dnia 2026.08.01 do dnia 2026.08.10 KUCHNIA GEOWNA

8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska

Sos kremowy -
szpinakowy lekki 60

)
Masto 10 g (7-MLE)
Poledwica sopocka

Z | Ptatkijeczmienne na | Chleb razowy 509 | Zupa zacierkowaz | Morele 2 szt Chleb razowy 80g Wartos¢

S | mleku 250 g (1-GLU, 6-SOJ, ziemniakami 300 ml (1-GLU, 6-SOJ, energetyczna[kcal]

B | (1-GLU, 7-MLE) 11-SEZ) (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) [kcal] 2 048,9

2 | Chlebrazowy 80g | Masto 5g(7-MLE) | Eskalopkiz indyka Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]

2| (1-GLU, 6-SOJ, Szynka konserwowa | 80 g (1-GLU) Satatka jarzynowa z 77,3

= | 11-SEZ) 20 g (1-GLU) Sos kremowy - szynka lekkostrawna Thuszcz [g] 67

§ Masto 10 g (7-MLE) | Pomidor 20 g szpinakowo 60 g (1-GLU, Weglowodany

£ | Szynka tostowa Smietanowy 60 g 3-JAJ, 7-MLE, ogotem [g] 287,9

‘& | drobiowa Drobimex (1-GLU, 7-MLE) 9-SEL) Btonnik

5 | 409 (1-GLU) Ryz brazowy 170 g Poledwica sopocka pokarmowy [g]

& | Pomidor 40g Seler gotowany z 20 g (1-GLU) 49,4

S| Safata 109 cukinig i koperkiem Ogorek kiszony 40

= | Herbata 1 szt 150 g g

£ Kompot owocowy Satata 10 g

5 bez cukru 200 ml Herbata 1 szt

3

2

S

&

N

o

N

5]

8

o
Ptatki jeczmienne na Zupa zacierkowa z Chleb pszenny 60 g | Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 g ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1 szt(7-MLE) | energetycznal[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 8-OWL, 11-SEZ) [kcal] 2 086,6
Chleb pszenny 60 g Eskalopki z indyka Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 5-0Z], 80 g (1-GLU) 209 (1-GL 79,6

Thuszcz [g] 58,7
Weglowodany

Piaseczno tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

8-OWt, 11-SE2)
Butka wroctawska

Sos kremowy -
szpinakowy lekki 60

Masto 10 g (7-MLE)
Poledwica sopocka

p=l
S
2
E
@
3
2
=
S | 20 g (1-GLU) g (1-GLU, 7-MLE) 40 g (1-GLU) ogotem [g] 322,4
2 | Masto 10 g (7-MLE) Ryz 170 g Pomidor b/ skérki Btonnik
@ | Szynka tostowa Seler gotowany z 509 pokarmowy [g] 26
2 drobiowa Drobimex cukinig i koperkiem Herbata 1 szt
o | £ | 409 (1-GLU) 150 g Cukier 10g
-2 g Pomidor b/ skorki Kompot owocowy
8| ®|50g 200 ml
S| T | Herbata 1szt Morele 2 szt
é’- § Cukier 10g
S| &
o | &
S
N Ptatki jeczmienne na Zupa zacierkowa z Chleb pszenny 60 g | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1 szt(7-MLE) | energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 086,6
Chleb pszenny 60 g Eskalopki z indyka Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 5-0Z], 80 g (1-GLU) 20 g (1-GLU) 79,6

Thuszcz [g] 58,7
Weglowodany

20 g (1-GLU) g (1-GLU, 7-MLE) 40 g (1-GLU) ogotem [g] 322,4
Masto 10 g (7-MLE) Ryz 170 g Pomidor b/ skérki Btonnik

Szynka tostowa Seler gotowany z 509 pokarmowy [g] 26
drobiowa Drobimex cukinig i koperkiem Herbata 1 szt

40 g (1-GLU) 150 g Cukier 10g

Pomidor b/ skérki Kompot owocowy

509 200 ml

Herbata 1 szt Morele 2 szt

Cukier 109
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadlospisy za okres od dnia 2026.08.01 do dnia 2026.08.10 KUCHNIA GEOWNA

Piaseczno L Bezmleczna Dzieci

Ptatki jeczmienne na | Biszkopty 30g Zupa zacierkowaz | Morele 2 szt Chleb pszenny 80 g Wartos¢

wodzie 250¢g (1-GLU, 3-JAJ) ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetyczna[kcal]
(1-GLU) (1-GLU, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 1910,9
Chleb pszenny 80¢g Eskalopki z indyka Masto roslinne 10 g Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 5-0Z], 80 g (1-GLU) Safatka jarzynowa z 71

8-OWt, 11-SEZ)

Sos kremowy -

szynka lekkostrawna

Tiuszcz [g] 47,7

Masto roslinne 10 g szpinakowy b/ml b/gl b/ml 60 g (1-GLU, Weglowodany
Szynka tostowa 60 g 3-JAJ, 9-SEL) ogotem [g] 310,4
drobiowa Drobimex Ryz 170 g Poledwica sopocka Btonnik
40 g (1-GLU) Seler gotowany z 20 g (1-GLU) pokarmowy [g]
= Pomidor 409 cukinig i koperkiem Pomidor 409 29,2
© Satata 10 g 150 g Satata 10 g
> Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt
% Cukier 10g 200 ml Cukier 10g
(o8
= Ptatki jeczmienne na Zupa zacierkowa z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
< wodzie 250¢g ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
< | g | (1-GLUY) (1-GLU, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 1987,4
§ « | Chleb pszenny 80 g Eskalopki z indyka Masto roslinne 10 g | Masto roslinne 5g Biatko ogétem [g]
§ (1-GLU, 5-0ZI, 80 g (1-GLU) Satatka jarzynowa z | Szynka konserwowa | 75,7
o | 8-OWt, 11-SEZ) Sos kremowy - szynka lekkostrawna | 20 g (1-GLU) Tluszez [g] 52,3
5 | Masto roslinne 10 g szpinakowy b/ml b/gl b/ml 60 g (1-GLU, Weglowodany
& | Szynka tostowa 60 g 3-JAJ, 9-SEL) ogotem [g] 314,7
= drobiowa Drobimex Ryz 170 g Poledwica sopocka Btonnik
S | 409 (1-GLU) Seler gotowany z 20 g (1-GLU) pokarmowy [g]
g | Pomidor 40 g cukinig i koperkiem Pomidor 409 30,3
& | Satata 10g 150 g Satata 10 g
0o | Herbata 1szt Kompot owocowy Herbata 1 szt
Cukier 10g 200 ml Cukier 10g
Morele 2 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergendw:

1-GLU - Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1 pszenica
khorasan), zZyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe, a takze prod.
pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

7-MLE - Mleko i1 produkty pochodne (facznie z laktoza),

8-0OWf - Orzechy tj. migdaty, laskowe, wioskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-502 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w sStezeniach powyzej 10 mg/kg lub
10 mg/litr,

13-£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

14-MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



