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STOMIA
CODZIENNOSC BEZ OBAW

Co to jest stomia?

Stomia jest chirurgicznie wytworzonym potaczeniem, zlokalizowanym pomiedzy
Swiatlem przewodu pokarmowego (jelitem cienkim, jelitem grubym, drogami zotciowymi
lub moczowodem) z powierzchnig ciata, czyli skorg. Najprosciej mowigc, stomia polega na
stworzeniu podczas zabiegu chirurgicznego ujscia, ktore przebiega przez powloki
brzuszne, taczac nieprawidlowo dziatlajagcy narzad ukiadu pokarmowego Ilub
moczowego z powierzchnig zewnetrzng ciata, wyprowadzajagc na zewnatrz organizmu
miedzy innymi: niestrawione resztki pokarmu, mocz czy kat, do wymiennego woreczka,
przytwierdzonego do zewnetrznej czesci stomii.

STOMIA

> cotojest? ~

Stomia to chirurgicznie wytworzone
ujscie jelita lub drég moczowych
na powierzchnie brzucha,

Stomia dzieli sie
na dwa rodzaje:

ktére umozliwia wydalanie stolca
lub moczu.

@ STOMIA STALA / @ STOMIA CZASOWA

° Jest wytwarzana na state. @ "5\//} Jest wytwarzana tymczasowo.

Nie przewiduje sie
0 przywrécenia ciagtosci

przewodu pokarmowego
lub drég moczowych.

0 Wymaga statego

stosowania worka

’) Po zagojeniu jelita lub drég moczowych
" istnieje mozliwosé jej zamkniecia.

(7)) Przez pewien czas wymaga \
stosowania worka stomijnego.

stomijnego.

@ Q0 2 Q’_ Zycie ze stomig, moze wygladaé inaczej,
%& ‘ @ (bg‘) ale moze byé petne i aktywne.
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Praktyczne aspekty zycia ze stomig

Codzienna pielegnacja stomii jest kluczowa dla zapobiegania podraznieniom skory i infekcjom.
Skore wokot stomii nalezy my¢ letnig wodg z tagodnym mydtem (pH 5,5), osuszac¢ delikatnie
i stosowac specjalistyczne kosmetyki stomijne. Nalezy unika¢ srodkéw draznigcych, takich jak
alkohol czy benzyna. Dobér odpowiedniego sprzetu stomijnego (worki, ptytki, pasty uszczelniajgce)
powinien uwzgledniac¢ stan skéry, sprawnos¢ manualng i wzrok pacjenta. Aktywnos¢ fizyczna jest
mozliwa - zaleca sie spacery, lekkie c¢wiczenia, unikanie przecigzen. Dieta powinna byé
tatwostrawna, bogata w blonnik (w przypadku kolostomii), a w przypadku ileostomii -
kontrolowana pod kagtem nawodnienia i elektrolitéw.
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Dieta - zalecenia ogdlne

e wprowadzac nowe produkty stopniowo, obserwujgc reakcje organizmu.

e unikaé potraw wzmagajacych fermentacje i wytwarzanie gazéw (np. stodycze, ttuste
potrawy, produkty z konserwantami),

e systematyczne obserwowanie reakcji organizmu na wprowadzane nowe sktadniki,
aby oceni¢ ich wptyw na organizm,

e dobrze rozdrabnia¢ pokarm - osoby starsze powinny uzywac protez dentystycznych.

* popijac positki niewielka iloscig ptynéw,

e regularnie kontrolowacé mase ciata i parametry gospodarki wodno-elektrolitowej.

Wspétpraca chorego i jego rodziny z zespotem terapeutycznym ma na celu:

e przygotowanie pacjenta do samodzielnej samoopieki,
zapobieganie powiktaniom stomii,

poprawe jakosci zycia,

zwiekszenie samodzielnosci chorego,

e wspieranie adaptacji psychicznej i spoteczne;j.

Rozpoznawanie objawéw wymagajacych konsultacji lekarskiej

Pacjent powinien by¢ sSwiadomy objawéw, ktére mogg swiadczy¢ o powiktaniach:
e zaczerwienienie, obrzek, wykwity wokot stomii,

przeciekanie tresci jelitowej pod przylepcem,

zmiana ksztattu lub koloru stomii,

wydalanie cienkiego, otéwkowego stolca (moze swiadczy¢ o zwezeniu stomii),

biegunka (wydalanie >1000 ml dziennie),

goraczka, ostabienie, b6l brzucha.

Gdzie szuka¢ pomocy - instytucje opiekuncze i ochrony zdrowia

Pacjenci majg dostep do réznych form wsparcia, np.:
¢ poradnie stomijne i organizacje wspierajgce - pacjenci ze stomig mogg korzysta¢ z pomocy
specjalistycznych poradni stomijnych, ktore dziatajg na terenie kraju. W poradniach mozna uzyskac
wsparcie pielegniarki stomijnej, porady dotyczace pielegnacji stomii, dobor sprzetu oraz pomoc
psychologiczna.
¢ Fundacja STOMAlife (https://www.stomalife.pl) oferuje:
o bezptatng infolinie StomaLINIA (800 633 463) - dostepna 24/7,
o punkty konsultacyjno-szkoleniowe w catej Polsce,
o szkolenia online i broszury edukacyjne,
o wsparcie psychologiczne i dietetyczne.
¢ Polskie Towarzystwo Stomijne Pol-ilko (https://www.polilko.pl/) - organizuje spotkania, grupy
wsparcia i kampanie spoteczne.
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