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Cel badania

Urografia to badanie rentgenowskie stuzgce do obrazowania uktadu moczowego. Celem badania jest
okreslenie potozenia nerek, ich ksztattu i zarysu oraz fakt wydzielania moczu kontrastujgcego. Obrazuje
ewentualne zwezenia lub przeszkody w odptywie moczu, poszerzenia (np. wodonercze), wystepowanie
nieprawidtowych tworéw w ich swietle (np. kamien, guz) oraz urazu (np. wyciekanie moczu poza drogi
moczowe). Badanie wymaga podania dozylnego srodka cieniujgcego (kontrastu).

Na czym polega badanie?

W zyle umieszcza sie wktucie (tzw. wenflon), ktdre stuzy do podania srodka cieniujgcego. W trakcie
wstrzykiwania lub tuz po jego wstrzyknieciu moze wystgpi¢ uczucie ciepta i metalicznego smaku
w ustach, ktére szybko mija.

W trakcie badania wykonuje sie serie zdje¢ rentgenowskich. Pierwsze przeglagdowe zdjecie jamy
brzusznej wykonywane jest przed podaniem s$rodka cieniujgcego, nastepne wykonuje sie juz po jego
wstrzyknieciu, najczesciej po 5-7, 10 i 20 minutach. Niekiedy wykonuje sie dodatkowe zdjecia pdzne
(np. po kilku godzinach).

Srodek cieniujacy zostaje ,wychwycony” przez nerki i wydzielony do moczu. Mocz zawierajgcy $rodek
cieniujacy jest nieprzepuszczalny dla promieni rentgenowskich, w zwigzku z czym drogi moczowe (czyli
uktady kielichowo-miedniczkowe nerek, moczowody oraz pecherz moczowy) wypetnione takim
moczem sg dobrze widoczne na zdjeciach.

Kontrast to substancja chemiczna, zazwyczaj na bazie zwigzkéw jodu (jonowych lub niejonowych).
Pozwala na uzyskanie obrazu badanych obszaréw poprzez pochtanianie czesci promieni (zaciemnia lub
rozjasnia widocznosé badanych miejsc).

Przygotowanie do badania

Zgromadzone w jelitach gazy utrudniajg ocene obrazéw urograficznych, celem przygotowania jest
wiec zmniejszenie ich ilosci oraz ogdlnie zmniejszenie zawartosci jelit. W dniu poprzedzajgcym badanie
nie nalezy spozywac pokarmow ciezkostrawnych, wzdymajgcych oraz napojéw gazowanych. Ostatni
positek powinien by¢ spozyty o godzinie 18 i mie¢ ptynng konsystencje. Pacjenci, ktérym badanie
wyznaczono po godzinie 14-tej nie mogg jes¢ na 6 godzin przed planowang godzing badania, leki
zazywane na state nalezy przyjgé o zwyktej porze i popi¢ woda. Na badanie nalezy zabrac ze sobg
skierowanie, dokument tozsamosci, wynik poziomu kreatyniny i TSH (w przypadku chordb tarczycy)
i poprzednie wyniki badan obrazowych. Przed badaniem lekarz moze zaleci¢ srodki odgazowujace.
W przypadku pacjentdw niehospitalizowanych, nalezy zaczgé zazywacé 2-3 dni przed badaniem $rodki
odgazowujace (dostepne w aptece bez recepty).
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Ograniczenia, ktére mogg pojawic sie podczas wykonywania badania:

— uczulenie na srodek cieniujgcy

— uposledzenie czynnosci nerek

—Cigza

U kobiet w okresie rozrodczym zalecane jest wykonywanie badan radiologicznych w pierwszej fazie

cyklu miesigczkowego, bezposrednio po miesigczce, w razie watpliwosci pacjentka powinna

Mozliwe dziatania niepozadane

wykonac test cigzowy.

— reakcja alergiczna na srodek cieniujacy.

— odtagodnych - swedzenie skéry i przemijajgca wysypka, poprzez obrzek czesci ciata (np. wargi),

do groznych reakcji mogacych zagrazaé zyciu (zaburzenia oddychania i kragzenia).

— ostre uszkodzenie nerek przez srodek kontrastowy (bardzo rzadko wystepuje w przypadku

urografii)
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ROGRAFIA =

BADANIE RENTGENOWSKIE UKEADU MOCZOWEGO

Informacje dla Pacjenta

@ CEL BADANIA

Urografia to badanie rentgenowskie W zyle zaktadane jest

stuzace do obrazowania uktadu wktucie (wenfion),
ktére stuzy do podania

hoczowego: $rodka cieniujgcego.

Celem badania jest:

« okreslenie potozenia, ksztattu i zarysu nerek 9 Wstrzykniecie kontrastu
oraz ich funkcji wydzielania moczu, moze powodowac uczucie
ciepta i metalicznego

* wykrycie zwezefi lub przeszkéd w odptywie moczu,
smaku w ustach -

+ ocena poszerzen (np. wodonercze), objawy te szybko mijaja.

+ wykrycie nieprawidtowych tworéw w swietle Wykonywana jest seria
drég moczowych (np. kamien, guz), 0 2djeé rentgenowskich:

« ocena urazéw (np. wyciek moczu poza drogi * pierwsze - przed podaniem
moczowe). kontrastu

nastepne - najczesciej

g . . po 5-7, 10 i 20 minutach
Badanie wymaga podania dozylnego aser dodatiows
$rodka cieniujacego (kontrastu). zdjecia pézne

(np. po kilku godzinach)

0 Srodek cieniujacy jest
wychwytywany przez nerki

Kontrast to substancja
chemiczna, najczesciej

na bazie zwiazkéw jodu
(jonowych lub niejonowych).
Pozwala na uzyskanie obrazu
badanych obszaréw poprzez
pochianianie czesci promieni
(zaciemnia lub rozjasnia

i wydzielany do moczu.

Dzigki temu drogi moczowe pidoczet badanyclmielsc)
(nerki, moczowody, pecherz PR
moczowy) sg dobrze widoczne u
na zdjeciach. ==
@ PRZYGOTOWANIE DO BADANIA
Na badanie nalezy zabra¢: Przed badaniem lekarz moze

Sekiroviania zaleci¢ érodki odgazowujace.

+ dokument tozsamosci

W dniu poprzedzajgcym
badanie nie nalezy
spozywac:
\\ ' * pokarméw cigzkostrawnych, @

* potraw wzdymajacych, Jesli badanie jest = wynik poziomureatyniny
* napojéw gazowanych. wyznaczone po godzinie 14-tej; « wynik TSH (w przypadku
nie mozna je¢ Leki przyjmowane choréb tarczycy) U pacjentéw niehospitalizowanych
Ostatni positek o godzinie 18 na 6 godzin przed na stale nalezy przyja¢ + poprzednie wyniki badan nalezy zacza¢ je stosowaé
i o ptynnej k godzing o zwyklej porze obrazowych 2-3 dni przed badaniem
badania. i popié woda. (dostepne w aptece bez recepty).
@ Celem przy ia jest iejszenie ilosci gazéw i ogdlnie zawartosci jelit, co utatwia ocene obrazéw urograficznych.

OGRANICZENIA

Badanie moze by¢ ni 1e w przypadku: ‘ U kobiet w okresie rozrodczym zalecane jest
'@ wykonywanie badan radiologicznych w pierwszej
‘ fazie cyklu miesigczkowego, bezposrednio po
‘ ‘ miesigczce. 5

uczulenia na $rodek uposledzenia = w razSe'watpllwoém nalezy wykonac
cieniujacy czynnosci nerek ciazy test cigzowy.

& MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Reakcja alergiczna na $rodek cieniujacy: )
* od fagodnych - swedzenie skéry Ostre uszkodzenie nerek przez $rodek
E i przemijajaca wysypka, kontrastowy — bardzo rzadko wystepuje
Sk « poprzez obrzek czeéci ciala (np. wargi), 9 w przypadku urografii.

« do groznych reakcji mogacych zagraza¢
zyciu (zaburzenia oddychania i krazenia).

[ ' W razie pytan lub watpliwosci zapytaj personel medyczny. Jestesmy po to, aby Ci poméc. ]

Grafika wygenerowana przy uzyciu Al. Opracowanie merytoryczne: Kierownik grupy elektroradiologow oraz Inspektor Ochrony Radiologicznej
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