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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ Z KONTRASTEM

Cel badania

Celem badania tomografii komputerowej jest uzyskanie doktadnych obrazéw wnetrza ciata w celu
wykrycia, oceny lub monitorowania réznych chordb i urazéw. Badanie pozwala na ocene narzadéw
wewnetrznych, kosci, naczyn krwionosnych oraz tkanek miekkich, co ufatwia postawienie wtasciwej
diagnozy i zaplanowanie leczenia.

Na czym polega badanie?

Tomografia komputerowa jest badaniem obrazowym wykorzystujgcym promieniowanie
rentgenowskie oraz technologie komputerowg do tworzenia szczegétowych przekrojow badanego
obszaru ciata. Podczas badania pacjent lezy nieruchomo na ruchomym stole, ktory przesuwa sie przez
aparat tomografu. Badanie jest bezbolesne i zwykle trwa od kilku do kilkunastu minut.

Kontrast to substancja chemiczna, zazwyczaj na bazie zwigzkéw jodu (jonowych lub niejonowych).
Podawana jest drogg dozylng, doustnie lub doodbytniczo, w zaleznosci od tego, jakie struktury beda
analizowane. Kontrast usuwany jest w niezmienionej postaci przez nerki, dlatego przed badaniem
tomografii komputerowej z kontrastem nalezy sprawdzié¢ czynnos$¢ tego narzagdu. W tym celu mierzone
jest stezenie kreatyniny we krwi.
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Przygotowanie do badania:

e nalezy zdjg¢ metalowe przedmioty tj. bizuteria, okulary, proteza zebowa,

e nalezy zdjgé odziez z okolicy badanej,

® pacjent powinien pozostac na czczo 4-6h przed wykonaniem badania,

e mozna pi¢ wode niegazowana,

e mozna przyjmowac leki stosowane przewlekle/leki wtasne. W przypadku stosowania Srodkéw
obnizajacych poziom glukozy we krwi, nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza.
Przyjecie lekdw przeciwcukrzycowych u osoby pozostajgcej na czczo grozi wystgpieniem
hipoglikemii (obnizenia poziomu cukru we krwi).

e konieczne jest poinformowanie personelu wykonujgcego badanie o cigzy (dotyczy kobiet
w wieku rozrodczym), chorobach nerek, uczuleniu na kontrast i przyjmowanych lekach,

e bezposrednio przed badaniem pacjent wypetnia ankiete kwalifikujgcg do podania s$rodka
kontrastowego (ankieta wypetniana jest w pracowni TK badz z personelem oddziatu kierujgcego
na badanie).

Ograniczenia, ktére mogg pojawic sie podczas wykonywania badania:
e ograniczenie wagowe aparatu — w przypadku badan TK ograniczeniem jest waga pacjenta (nie
moze przekraczac 220kg),
e klaustrofobia — aparat jest otwarty, ale moze powodowa¢ dyskomfort u niektdrych osdb,
e uczulenie na kontrast lub ciezkie choroby nerek.

Mozliwe dziatania niepozadane
e badanie uznawane jest za ogélnie bezpieczne, ale podczas wykonywania badania moze wystgpié¢
niewielki dyskomfort zwigzany z lezeniem w jednej pozycji,
e podczas podawania srodka kontrastowego moze pojawic sie uczucie ciepta, parcie na pecherz
lub metaliczny posmak w ustach,
e rzadko, ale moze pojawi¢ sie reakcja alergiczna na kontrast np. wysypka, trudnosci
z oddychaniem, wymioty.

Dziatania niepozadane, zwigzane ze stosowaniem srodka kontrastowego Optiray350, ogdlnie nie zalezg
od podanej dawki. W wiekszosci przypadkéw dziatania niepozgdane majg zazwyczaj mate lub
umiarkowane nasilenie. W czasie badan klinicznych u 10% do 50% pacjentéw zaobserwowano tagodny
dyskomfort objawiajgcy sie uczuciem gorgca lub zimna, bdlem podczas podawania $rodka
kontrastowego i (lub) przejsciowym zaburzeniem smaku. Dziatania niepozgdane mogg by¢ powazne
lub zagrazajgce zyciu tylko w wyjatkowych przypadkach. Jednakze nawet niewielkie dziatania
niepozgdane mogg stanowic¢ pierwszy symptom powazniejszej ogdlnej reakcji uczuleniowej, ktéra
niezwykle rzadko towarzyszy zastosowaniu niejonowych radiologicznych srodkéw kontrastowych.
Reakcja uczuleniowa na srodek kontrastowy moze wystgpic¢ z opdznieniem od kilku godzin do kilku dni.

Waine jest, aby przed badaniem poinformowaé personel o wszelkich istotnych kwestiach
zdrowotnych, w tym o mozliwej cigzy, co jest szczegdlnie wazne ze wzgledu na ryzyko ekspozycji na
promieniowanie dla rozwijajacego sie ptodu.

Po badaniu mozna zwykle wrdci¢ do normalnych zajeé. Konieczne jest jednak picie wiekszej ilosci
wody w dniu badania i dzien po.
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