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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ BEZ KONTRASTU 

 

Cel badania 

Celem badania tomografii komputerowej jest uzyskanie dokładnych obrazów wnętrza ciała w celu 

wykrycia, oceny lub monitorowania różnych chorób i urazów. Badanie pozwala na ocenę narządów 

wewnętrznych, kości, naczyń krwionośnych oraz tkanek miękkich, co ułatwia postawienie właściwej 

diagnozy i zaplanowanie leczenia. 
 

Na czym polega badanie? 

Tomografia komputerowa jest badaniem obrazowym wykorzystującym promieniowanie 

rentgenowskie oraz technologię komputerową do tworzenia szczegółowych przekrojów badanego 

obszaru ciała. Podczas badania pacjent leży nieruchomo na ruchomym stole, który przesuwa się przez 

aparat tomografu. Badanie jest bezbolesne i zwykle trwa od kilku do kilkunastu minut. 

Grafika wygenerowana przy użyciu AI. Opracowanie merytoryczne: Kierownik grupy elektroradiologów oraz Inspektor Ochrony Radiologicznej 

Przygotowanie do badania: 

• należy zdjąć metalowe przedmioty tj. biżuteria, okulary, proteza zębowa, 

• należy zdjąć odzież z okolicy badanej, 

• konieczne jest poinformowanie personelu wykonującego badanie o ciąży (dotyczy kobiet 

w wieku rozrodczym). 
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Ograniczenia, które mogą pojawić się podczas wykonywania badania: 

• ograniczenie wagowe aparatu – w przypadku badań TK ograniczeniem jest waga pacjenta (nie 

może przekraczać 220 kg),  

• klaustrofobia – aparat jest otwarty, ale może powodować dyskomfort u niektórych osób. 
 

Możliwe działania niepożądane 

Badanie uznawane jest za ogólnie bezpieczne, ale podczas wykonywania badania może wystąpić 

niewielki dyskomfort związany z leżeniem w jednej pozycji.  

Ważne jest, aby przed badaniem poinformować personel o wszelkich istotnych kwestiach 

zdrowotnych, w tym o możliwej ciąży, co jest szczególnie ważne ze względu na ryzyko ekspozycji na 

promieniowanie dla rozwijającego się płodu. 

Po badaniu można zwykle wrócić do normalnych zajęć.  

 


