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‘ F-382 Przygotowanie do badania RTG jamy brzusznej

Badanie rentgenowskie (RTG) jest jedng z podstawowych metod diagnostyki obrazowej. Jest badaniem
nieinwazyjnym i wykorzystuje promieniowanie jonizujace do uzyskania obrazu badanego obszaru ciata.
Promieniowanie rentgenowskie przechodzgce przez organizm jest pochtaniane w réznym stopniu przez
poszczegdlne tkanki, co umozliwia uzyskanie obrazu narzgddw i struktur anatomicznych. Promieniowanie
jonizujace nie jest obojetne dla organizmu cztowieka, dlatego badania RTG wykonywane sg wyfgcznie w
przypadku istnienia wskazan medycznych. Parametry ekspozycji dobierane sg w taki sposdéb, aby
zastosowana dawka promieniowania byta mozliwie najmniejsza, przy jednoczesnym zachowaniu
odpowiedniej jakosci diagnostycznej obrazu.

Badania rtg u kobiet w wieku rozrodczym

Badania RTG terminowe u kobiet w wieku rozrodczym powinno wykonywac sie w 1-10 dniu cyklu, w celu
unikniecia narazenia na promieniowanie w przypadku wczesnej, nierozpoznanej cigzy.

Kazda kobieta w wieku rozrodczym ma obowigzek przed badaniem poinformowaé elektroradiologa
wykonujgcego badanie o ewentualnej cigzy.

Przebieg badania

e Badanie RTG jamy brzusznej jest badaniem krétkim i bezbolesnym. Przed jego rozpoczeciem
pacjent moze zostaé poproszony o odstoniecie badanego obszaru oraz usuniecie przedmiotéw
mogacych wptywac na jakos¢ obrazu.

e Badanie wykonywane jest najczesciej w pozycji stojgcej lub lezacej, w zaleznosci od wskazan
medycznych i stanu pacjenta.

o W trakcie wykonywania zdjecia nalezy pozostaé nieruchomo i stosowac sie do polecen
elektroradiologa, w szczegdélnosci dotyczgcych sposobu oddychania lub chwilowego wstrzymania
oddechu.

Na badanie nalezy przyniesc:

e Dowdd osobisty,

e Skierowanie na badanie, jesli wczes$niej nie byto dostarczone,

o Komplet posiadanej dokumentacji medycznej dotyczacej badanej okolicy ciata z wynikami
dotychczasowych badan, w tym ptyty CD, wypisy ze szpitala (kopia),

e Ksigzeczke Zdrowia Dziecka w przypadku dzieci do 16 roku zycia (osoby niepetnoletnie zgtaszajg sie
z rodzicem badz opiekunem prawnym).

W dniu poprzedzajgcym badanie:

e Nalezy zachowad diete lekkostrawng, unika¢ produktéw wzdymajgcych (np. warzywa kapustne,
rosliny strgczkowe, Swieze pieczywo, potrawy ttuste),

e Nie spozywac napojéw gazowanych, sokdw owocowych

e Nalezy zazy¢ preparat przeczyszczajgcy oraz preparat przeciw wzdeciom — wedtug wskazan na
ulotce, chyba, ze lekarz zaleci inaczej.

W dniu badania:

Nalezy zgtosic¢ sie na czczo, minimum 6 godzin po ostatnim positku

Nalezy zgtosi¢ sie z dowodem osobistym oraz skierowaniem na badanie, jesli wczesniej nie byto
dostarczone,

o Nie nalezy pali¢ papieroséw i zu¢ gumy

e Mozna pi¢ wode niegazowang w niewielkich ilosciach

Przeciwwskazania

e Cigza
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