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PASAZ PRZEWODU POKARMOWEGO

Cel badania

Jest to badanie przewodu pokarmowego z uzyciem promieniowania rentgenowskiego i podanego
doustnie kontrastu. Pozwala ocenié¢ czas przemieszczania sie kontrastu przez petle jelita cienkiego,
grubego oraz wykry¢ ewentualne zmiany patologiczne.

Na czym polega badanie?

Badanie kontrastowe gérnego odcinka przewodu pokarmowego powinno zosta¢ wykonane zaréwno
w pozycji stojacej, jak i lezacej, w réznych utozeniach ciata pacjenta, tak aby podany doustnie kontrast
rownomiernie pokryt sciany przewodu pokarmowego. Najczesciej pacjent otrzymuje do wypicia gesta
zawiesine siarczanu baru (preparat barytu), ktdra jest przygotowana tak, by jak najdoktadniej pokryé
Sciany przewodu pokarmowego. W przypadku podejrzenia nieszczelnosci w badanym odcinku drogi
pokarmowej lub wykonywania badania po zabiegu operacyjnym w celu oceny droznosci i szczelnosci
zespolenia zamiast barytu stosuje sie rozpuszczalny w wodzie jodowy $rodek cieniujacy.

Kontrast to substancja chemiczna, zazwyczaj na bazie zwigzkéw jodu (jonowych lub niejonowych).
Pozwala na uzyskanie obrazu badanych obszaréw poprzez pochtanianie czesci promieni (zaciemnia lub
rozjasnia widocznosé badanych miejsc).

Przygotowanie do badania

— badanie kontrastowe gdrnego odcinka przewodu pokarmowego powinno by¢ wykonywane
na czczo,

— pacjent w dniu poprzedzajgcym badanie nie powinien jes¢ takze kolacji lub powinien zjes¢
wczesniej lekki positek wieczorny,

— W noc poprzedzajacg badanie pacjentowi nie wolno spozywac¢ zadnych positkéw ani
przyjmowac ptynow,

— w dniu badania pacjent nie powinien pali¢ papieroséw, zwieksza to bowiem czynnos¢
wydzielniczg i perystaltyczng przewodu pokarmowego,

— przed badaniem pacjent powinien zgtosi¢ lekarzowi prowadzgcemu przyjete w danym dniu
i dobie poprzedzajacej leki oraz inne srodki o dziataniu farmakologicznym,

— nalezy zdja¢ bizuterie, zegarek, pasek i inne metalowe przedmioty.

Ograniczenia, ktdre mogg pojawic sie podczas wykonywania badania:
— Stan ogdlny pacjenta - ciezki stan pacjenta (niewydolno$¢ oddechowa, krgzeniowa,
niemoznos$¢ wspotpracy), brak mozliwosci utrzymania pozycji stojgcej lub lezgcej przez czas
badania, pacjent nieprzytomny lub niewspétpracujacy (ryzyko aspiracji kontrastu)
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— Ryzyko aspiracji kontrastu - zaburzenia potykania (np. po udarze, w chorobach

neurologicznych), znaczne ryzyko zachtys$niecia (w takich sytuacjach zamiast barytu stosuje sie
kontrast wodno-jodowy)

— Podejrzenie perforacji przewodu pokarmowego baryt jest przeciwwskazany, poniewaz jego
przedostanie sie poza przewdd pokarmowy (do jamy otrzewnej) moze wywotaé ciezkie
zapalenie otrzewnej, w tym przypadku stosuje sie wytgcznie kontrasty rozpuszczalne w wodzie
(np. Gastrografin)

— Ciaza - ze wzgledu na promieniowanie jonizujgce badanie jest przeciwwskazane, chyba ze
istniejg istotne wskazania i nie ma alternatywy (np. MR)

— Alergia na kontrast wodno-jodowy - w przypadku koniecznosci uzycia srodka jodowego (np.
perforacja) nalezy uwzgledni¢ wywiad alergiczny i rozwazy¢ premedykacje lub alternatywne
metody diagnostyczne

— Niewtasciwe przygotowanie pacjenta - brak pozostania na czczo (minimum 6-8 h), zaleganie
tre$ci pokarmowej w przewodzie pokarmowym, niewtasciwe oprdzinienie jelit (moze
ograniczy¢ jakos$¢ obrazowania)

— Otytosé znacznego stopnia - ograniczona jakos¢ obrazow RTG z powodu trudniejszej penetracji
promieniowania.

Mozliwe dziatania niepozadane

— Powiktania zwigzane z kontrastem:
e Aspiracja kontrastu do dréog oddechowych — szczegdlnie u pacjentéw z zaburzeniami
potykania (ryzyko zachtystowego zapalenia ptuc).
o Perforacja przewodu pokarmowego — bardzo rzadkie, ale powazne:
o jesli uzyto barytu - moze spowodowac ciezkie zapalenie otrzewnej,
o jesli uzyto kontrastu wodno-jodowego - powoduje mniejsze ryzyko, ale moze
wywotaé zaburzenia wodno-elektrolitowe.
o Reakcje alergiczne na kontrast wodno-jodowy — wysypka, $wigd, skurcz oskrzeli,
wstrzgs anafilaktyczny (bardzo rzadko).
e Zaburzenia zofadkowo-jelitowe — nudnosci, wymioty, biegunka po kontrastach
jodowych; zaparcia po barycie.
— Powiktania techniczne:
e Zachtysniecie barytem — u pacjentéw nieprzytomnych lub z dysfagia.
¢ Niedroznos¢ jelit — baryt moze powodowa¢ powstawanie ztogdw i zaostrzac
niedroznosé u osdb z juz istniejgcymi zmianami w jelitach.
— Ekspozycja na promieniowanie:
e Cho¢ dawki sg stosunkowo niewielkie, badanie wigze sie z narazeniem na
promieniowanie jonizujace.
e Szczegdlne znaczenie ma to u kobiet w cigzy i u dzieci.
— Reakcje ogdlne pacjenta:
e Uczucie dyskomfortu, bélu brzucha, wzdecia, pragnienie.
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