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\ F-381 Przygotowanie do badanie tomografii komputerowej z kontrastem

Tomografia komputerowa (TK) jest nieinwazyjng metody diagnostyki obrazowej wykorzystujaca
promieniowanie jonizujgce. Umozliwia uzyskanie szczegétowych obrazow narzgdow wewnetrznych, tkanek
oraz struktur kostnych. Podczas badania promieniowanie rentgenowskie przechodzi przez badany obszar
ciata i jest pochtaniane w réznym stopniu, w zaleznosci od rodzaju i gestosci poszczegdlnych tkanek.

Promieniowanie jonizujgce nie jest obojetne dla organizmu cztowieka, dlatego badanie TK wykonywane jest
na podstawie wskazan medycznych, a parametry badania dobierane sg indywidualnie w taki sposéb, aby
zastosowana dawka promieniowania byta mozliwie najmniejsza, przy jednoczesnym zachowaniu
odpowiedniej jakosci diagnostycznej uzyskanych obrazéw.

Pracownia Tomografii Komputerowej wyposazona jest w nowoczesny aparat TK, umozliwiajgcy stosowanie
rozwigzan stuzgcych optymalizacji dawki promieniowania. Badania wykonywane sg przez wykwalifikowany
personel medyczny, zgodnie z obowigzujgcymi procedurami i zasadami ochrony radiologicznej pacjenta.

Badania tomografii komputerowej u kobiet w wieku rozrodczym

Przed wykonaniem badania tomografii komputerowej z zastosowaniem promieniowania jonizujgcego u
kobiety w wieku rozrodczym nalezy wykluczyé mozliwos¢ cigzy.

Pacjentka zobowigzana jest do poinformowania personelu medycznego o cigzy, podejrzeniu cigzy lub
mozliwosci jej wystepowania.

Cigza nie stanowi bezwzglednego przeciwwskazania do wykonania badania TK. W przypadku pacjentki
ciezarnej konieczna jest indywidualna ocena zasadnosci badania oraz rozwazenie mozliwosci zastosowania
metody diagnostycznej niewykorzystujgcej promieniowania jonizujgcego. Badanie TK moze zostac
wykonane, jezeli jest niezbedne ze wzgledu na stan kliniczny pacjentki, a oczekiwane korzysci diagnostyczne
przewyzszajg potencjalne ryzyko zwigzane z ekspozycjg na promieniowanie jonizujgce.

Przeciwwskazania do badania

Pomimo istotnej wartosci diagnostycznej tomografii komputerowej, w niektérych przypadkach wykonanie
badania z dozylnym podaniem srodka kontrastowego moze wymagac szczegdlnej ostroznosci, dodatkowe;j
kwalifikacji lekarskiej lub odstgpienia od podania kontrastu.
Szczegdblnej oceny wymagajg pacjenci z:

e przebytg reakcjg nadwrazliwosci po podaniu srodka kontrastowego;

e rozpoznanymi chorobami alergicznymi lub astmg oskrzelowsg;

e zaburzeniami czynnosci nerek;

e chorobami tarczycy, w szczegdlnosci nadczynnoscia tarczycy;
Przed badaniem z podaniem $rodka kontrastowego czynnos¢ nerek oceniana jest na podstawie
aktualnego wyniku stezenia kreatyniny. W przypadku stwierdzenia zaburzen czynnosci nerek decyzja o
mozliwosci podania srodka kontrastowego podejmowana jest indywidualnie, z uwzglednieniem stanu
klinicznego pacjenta, wskazan do badania oraz stosunku oczekiwanych korzysci do potencjalnego ryzyka.
Pacjent ma obowigzek poinformowac lekarza nadzorujgcego badanie oraz elektroradiologa wykonujacego
badanie o wczesniejszych reakcjach po podaniu srodkéw kontrastowych, rozpoznanych alergiach oraz
innych istotnych chorobach przed rozpoczeciem badania.

Na badanie nalezy przynies¢:

e Dowdd osobisty,

e Skierowanie na badanie, jesli wczes$niej nie byto dostarczone,

o Komplet posiadanej dokumentacji medycznej dotyczacej badanej okolicy ciata z wynikami
dotychczasowych badan, w tym ptyty CD, wypisy ze szpitala (kopia),

e  Okulary korekcyjne - niezbedne do wypetnienia ankiety przed badaniem,

e  Aktualny wynik badania poziomu kreatyniny we krwi (za aktualne uznaje sie badanie kreatyniny
wykonane w okresie 30 dni poprzedzajgcych badanie, u pacjentéw niechorujgcych na nerkiiw
okresie 7 dni u 0sdb ze stwierdzonym zaburzeniem czynnosci nerek),

e W przypadku chordéb tarczycy aktualny wynik badania TSH,
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Ksigzeczke Zdrowia Dziecka w przypadku dzieci do 16 roku zycia (osoby niepetnoletnie zgtaszajg sie
z rodzicem bad? opiekunem prawnym).

Przygotowanie do tomografii komputerowej z podaniem srodka kontrastowego

Jezeli badanie jest zaplanowane w godzinach porannych — nalezy wypi¢ okoto 0,5 | wody
niegazowanej rano (przed godz. 8:00), zazy¢ wszystkie leki, ktére sg zlecone oraz nie jesé positku.
Jezeli badanie jest zaplanowane w godzinach popotudniowych — nalezy wypi¢ 1,5 | wody
niegazowanej w ciggu 3-4 godzin przed badaniem, zazyé wszystkie leki, ktére sg zlecone oraz nie
jesc¢ positku na 5 godzin przed badaniem.

przed badaniem z dozylnym podaniem srodka kontrastujgcego (kontrastu) osoby chorujgce na
cukrzyce powinny zasiegna¢ porady lekarza odnosnie wskazan do odstawienia doustnych lekéw
przeciwcukrzycowych zawierajacych metformine

pacjent powinien posiada¢ informacje na temat przyjmowanych lekéw, ewentualnych
wczesniejszych reakcjach uczuleniowych oraz aktualnej masy ciata.

W dniu poprzedzajgcym badanie nalezy wypi¢ dodatkowo ok 1,5 litréw wody niegazowanej w
celu nawodnienia organizmu, nie zaleca sie spozywania alkoholu i pokarméw ciezkostrawnych,
Przed badaniem nalezy zdjg¢ bizuterie (kolczyki, naszyjniki, pierscionki, zegarki) oraz inne
metalowe przedmioty znajdujgce sie w obszarze badania,

Podanie srodka kontrastujacego

Podanie srodka kontrastowego jest na ogét dobrze tolerowane, jednak — podobnie jak w przypadku innych
produktéw leczniczych — moze wigzac sie z wystgpieniem dziatan niepozgdanych. Mogg one mieé charakter:

miejscowy — bdl, pieczenie, uczucie ciepta lub obrzek w miejscu wktucia, a takze wynaczynienie
srodka kontrastowego poza naczynie;

ogolnoustrojowy — nudnosci, wymioty, Swiad, zaczerwienienie skéry, wysypka, pokrzywka, skurcz
oskrzeli, dusznos¢ lub obrzek twarzy i krtani;

ciezki, wystepujacy bardzo rzadko — ciezka reakcja nadwrazliwosci, wstrzas anafilaktyczny,
zatrzymanie oddechu, zatrzymanie akcji serca - wymagajgcych natychmiastowego postepowania
leczniczego

zwigzany z czynnoscig nerek — u pacjentéw z okreslonymi czynnikami ryzyka moze wystgpic
pogorszenie funkcji nerek.

Ryzyko wystgpienia dziatan niepozgdanych zalezy m.in. od stanu zdrowia pacjenta oraz wczes$niejszych
reakcji na srodki kontrastowe. Szczegdlnej oceny przed badaniem wymagajg pacjenci z przebytg reakcja po
podaniu Srodka kontrastowego, astma oskrzelowa, chorobami alergicznymi, zaburzeniami czynnosci nerek,

chorobami tarczycy, cukrzycg oraz innymi istotnymi chorobami przewlektymi.

Przebieg badania

Ze wzgledu na podanie srodka kontrastowego przed wykonaniem badania Pacjentowi zaktadane jest
wktucie dozylne;
Przed badaniem pacjent moze zostaé¢ poproszony o zdjecie bizuterii, okularéw, protez uzebienia,
aparatu stuchowego i metalowych elementdéw garderoby, jezeli znajdujg sie w obszarze badania;
Informacje o przebiegu badania sg Pacjentowi przekazywane przez elektroradiologa. Uktada on Pacjenta
i wydaje niezbedne polecenia, np. Nabra¢ powietrza, wypusci¢ powietrze, nie oddychac.
Niezastosowanie do polecen uniemozliwi prawidtowe wykonanie badania.
Dozylne podanie srodka kontrastujgcego moze wigzaé sie z nastepujgcymi objawami:
o uczucie rozchodzacego sie ciepfta,
o suchos¢ lub metaliczny posmak w ustach,

Wyzej wymienione objawy zazwyczaj sg krotkotrwate i ustepujg samoistnie;
Jezeli po podaniu Srodka kontrastujgcego pojawig sie budzgce niepokdj objawy, pacjent powinien
natychmiast poinformowac¢ o tym personel.

Po badaniu

Po badaniu z podaniem s$rodka kontrastowego pacjent dla bezpieczestwa proszony jest o
spedzenie ok 15 minut na terenie korytarza,
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e Nalezy bezzwtocznie poinformowacé lekarza lub personel medyczny, jesli wystgpia jakichkolwiek
objawy niepozadane np.: nudnosci, wymioty, duszno$é¢, wysypka, pokrzywka, obrzek twarzy.
jezyka, kaszel, swigd skoéry, katar, kichanie.

e Jezeli nie wystepujg dziatania niepozgdane pacjent moze opuscic teren placéwki, po wczesniejszym
usunieciu wkucia dozylnego (wenflonu) przez pielegniarke nadzorujgca badanie,

e Przez kolejne dwa dni prosimy o wypicie po 2 litry ptyndw dziennie, obfite spozywanie ptynéw ma
na celu sprawne wydalenie sSrodka kontrastowego z organizmu.

Postepowanie po badaniu w przypadku oséb karmiacych piersig

o Karmienie piersig moze by¢ kontynuowane na normalnych zasadach.

Prosimy o rzetelne wypetnienie formularza dotyczacego zgody na wykonanie badania,
Informacje zawarte w wywiadzie pozwola na ewentualne odstgpienie od podania kontrastu w
sytuacji, gdy bedzie podejrzenie o mozliwosci wystgpienia powiktan.
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