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\ F-380 Przygotowanie do badanie tomografii komputerowej bez kontrastu

Tomografia komputerowa (TK) jest nieinwazyjng metodg diagnostyki obrazowej wykorzystujaca
promieniowanie jonizujace. Umozliwia uzyskanie szczegétowych obrazéw narzgdéw wewnetrznych, tkanek
oraz struktur kostnych. Podczas badania promieniowanie rentgenowskie przechodzi przez badany obszar
ciafa i jest pochtaniane w réznym stopniu, w zaleznosci od rodzaju i gestosci poszczegdlnych tkanek.

Promieniowanie jonizujace nie jest obojetne dla organizmu cztowieka, dlatego badanie TK wykonywane jest
na podstawie wskazan medycznych, a parametry badania dobierane sg indywidualnie w taki sposéb, aby
zastosowana dawka promieniowania byta mozliwie najmniejsza, przy jednoczesnym zachowaniu
odpowiedniej jakosci diagnostycznej uzyskanych obrazow.

Pracownia Tomografii Komputerowej wyposazona jest w nowoczesny aparat TK, umozliwiajgcy stosowanie
rozwigzan stuzgcych optymalizacji dawki promieniowania. Badania wykonywane sg przez wykwalifikowany
personel medyczny, zgodnie z obowigzujgcymi procedurami i zasadami ochrony radiologicznej pacjenta.

Badania tomografii komputerowej u kobiet w wieku rozrodczym

Przed wykonaniem badania tomografii komputerowej z zastosowaniem promieniowania jonizujgcego u
kobiety w wieku rozrodczym nalezy wykluczy¢ mozliwosé cigzy.

Pacjentka zobowigzana jest do poinformowania personelu medycznego o cigzy, podejrzeniu cigzy lub
mozliwosci jej wystepowania.

Cigza nie stanowi bezwzglednego przeciwwskazania do wykonania badania TK. W przypadku pacjentki
ciezarnej konieczna jest indywidualna ocena zasadnosci badania oraz rozwazenie mozliwosci zastosowania
metody diagnostycznej niewykorzystujgcej promieniowania jonizujgcego. Badanie TK moze zostaé
wykonane, jezeli jest niezbedne ze wzgledu na stan kliniczny pacjentki, a oczekiwane korzysci diagnostyczne
przewyzszajg potencjalne ryzyko zwigzane z ekspozycja na promieniowanie jonizujgce.

Prosimy o zgtoszenie sie 15 minut przed planowang godzing badania
w celu wypetnienia ankiety

Na badanie nalezy przynies¢:

e Dowdd osobisty,

e Skierowanie na badanie, jesli wczes$niej nie byto dostarczone,

o Komplet posiadanej dokumentacji medycznej dotyczacej badanej okolicy ciata z wynikami
dotychczasowych badan, w tym ptyty CD, wypisy ze szpitala (kopia),

e  Okulary korekcyjne - niezbedne do wypetnienia ankiety przed badaniem,

e Ksigzeczke Zdrowia Dziecka w przypadku dzieci do 16 roku zycia (osoby niepetnoletnie zgtaszajg sie
z rodzicem badz opiekunem prawnym).

Przygotowanie do tomografii komputerowej bez podania srodka kontrastowego

o Jezeli pacjent przyjmuje na state leki, w dniu badania powinien przyja¢ je zgodnie z zaleceniami
lekarza prowadzacego,

e W przypadku badania TK jamy brzusznej lub miednicy - na badanie nalezy zgtosi¢ sie na czczo,
ostatni positek nalezy spozy¢ 5 godzin przed badaniem TK, mozna pi¢ wode niegazowana.

e Mozna i nalezy przyjmowacd ptyny tak jak na co dzien.

e W dniu poprzedzajacym badanie nalezy wypi¢ dodatkowo ok 1,5 litréw wody niegazowanej w
celu nawodnienia organizmu, nie zaleca sie spozywania alkoholu i pokarméw ciezkostrawnych,

e Przed badaniem nalezy zdja¢ bizuterie (kolczyki, naszyjniki, pierscionki, zegarki) oraz inne
metalowe przedmioty znajdujgce sie w obszarze badania,
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Przebieg badania

e Badanie tomografii komputerowej jest badaniem bezbolesnym, w trakcie badania pacjent musi
pozostawac w bezruchu przez kilka minut.

e Przed badaniem pacjent moze zostaé poproszony o zdjecie bizuterii, okularéw, protez Informacje
o przebiegu badania sg Pacjentowi przekazywane przez elektroradiologa. Odpowiednio ukfada on
Pacjenta i wydaje niezbedne polecenia, jesli sg konieczne np. nabra¢ powietrza, wypuscié
powietrze, nie oddychaé. Niezastosowanie do polecen uniemozliwi prawidtowe wykonanie
badania.

Postepowanie po badaniu w przypadku oséb karmigcych piersig
e Karmienie piersig moze by¢ kontynuowane na normalnych zasadach.
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