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Port naczyniowy - co to jest?

Port naczyniowy zwany roéwniez portem centralnym to maty zbiorniczek wykonany
z biokompatybilnych materiatow, ktory jest chirurgicznie wszczepiany pod skére, najczesciej
w okolicach klatki piersiowej. Umozliwia tatwy dostep do zyt gtebokich, przez co znaczgco zwieksza
komfort oséb poddawanych dtugotrwatym terapiom.

Pacjent nie powinien samodzielnie obstugiwa¢ portu. Przed kazdym uzyciem miejsce skéry jest
dezynfekowane, a do portu wprowadza sie specjalng igte Hubera. Po zakoriczonym podaniu leku
port jest przeptukiwany roztworem soli fizjologicznej, aby unikng¢ zatorow.

PORT NACZYNIOWY oy ot

Port naczyniowy to mate urzadzenie
wszczepiane pod skore, ktore umozliwia
bezpieczne i wygodne podawanie lekéw,
chemioterapii, ptynéw oraz pobieranie krwi.

ZALETY PORTU NACZYNIOWEGO

9. o (=

bezpieczny dostep wigkszy komfort moziwoéc kapiel mote byé uzywany
do zyly centralnej codziennego zycia i normalnej higieny przez diugi czas Port jest catkowicie umieszczony pod skéra.
Na co dzierjest niewidoczny i nie przeszkadza

w wykonywaniu codziennych czynnosci.
Zrédto: obraz wygenerowany przez Al

Pielegnacja portu naczyniowego

Pielegnacja domowa
¢ port nie wymaga specjalnej codziennej pielegnacji, gdy nie jest uzywany,
* miejsce implantacji nalezy obserwowaé pod katem zaczerwienienia, obrzeku, wysieku czy
bolesnosci,
¢ nie nalezy samodzielnie zaktadac igty portu.
Zasady higieny
e mycie rak przed kazdym kontaktem z miejscem portu,
e miejsce portu utrzymywac¢ w czystosci.
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Mozliwe powiktania i objawy

¢ zakazenie (zaczerwienienie, bdl, wysoka temperatura ciata, wydzielina ropna w miejscu portu),
¢ zakrzepica (obrzek koriczyny, zasinienie, bél w okolicy portu),

¢ uszkodzenie portu lub cewnika (trudnosci w przeptywie, obrzek, wyciek ptynu),

e odczyn alergiczny lub bél po podaniu lekéw,

e zator portu - utrudnione podawanie lekdw, op6r przy przeptukiwaniu, obrzek konczyny,

e przemieszczenie portu - wyczuwalna zmiana potozenia.

Aktywnosc¢ fizyczna

Pacjent moze prowadzi¢ normalny tryb zycia, jednak w pierwszych tygodniach po zabiegu nalezy
ograniczy¢ aktywnos¢ fizyczng, szczegdlnie ruchy reka po stronie wszczepienia portu. Po wygojeniu
rany (ok. 10-14 dni po zabiegu) port nie ogranicza w znacznym stopniu codziennej aktywnosci. Po
catkowitym zagojeniu skéry mozna wréci¢ do umiarkowanych form aktywnosci, unikajac sportéw
kontaktowych, intensywnego wysitku dzwigania duzych ciezaréw (np. ciezkich toreb) tg strong
ciata, po ktérej wszczepiono port oraz sytuacji grozacych uderzeniem w okolice portu.

Samokontrola i samoopieka

Pacjent powinien prowadzi¢ systematyczng obserwacje miejsca wszczepienia portu i zwracac
uwage na:

e zaczerwienienie,

e obrzek,

e bolesnos¢,

e wyciek,

¢ ocieplenie skory.

Wspotpraca chorego i jego rodziny z zespotem terapeutycznym

Pacjent powinien aktywnie uczestniczy¢ w procesie leczenia poprzez:
e przestrzeganie zalecen medycznych,
¢ zglaszanie niepokojgcych objawow,
e regularne wizyty kontrolne,
¢ udziat w edukacji zdrowotnej,
e stosowanie zasad higieny i samoopieki,
¢ informowanie personelu medycznego o problemach zwigzanych z portem.

Aktywne uczestnictwo pacjenta zwieksza bezpieczenstwo terapii oraz umozliwia szybkie
rozpoznanie ewentualnych powiktan.
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PORT NACZYNIOWY

Umozliwia bezpieczne i wygodne podawanie
lekéw, chemioterapii, plyndw oraz
pobieranie krwi.

CO WARTO WIEDZIEC?
Port jest catkowicie umieszczony pod skorg.

Na co dzien jest niewidoczny i nie przeszkadza
w wykonywaniu codziennych czynnosci.

Mozesz normalnie sie myc, kapac i bra¢ prysznic
— po zagojeniu rany.

Mozesz prowadzi¢ aktywny tryb zycia.
Unikaj jednak sportéw kontaktowych.

Port moze by¢ uzywany przez dhugi czas,
nawet przez wiele miesiecy lub lat.

KIEDY SKONTAKTOWAC SIE Z LEKARZEM? BEZPIECZENSTWO
: | o [ Port naczyniowy zmniejsza liczbe wkiuc
&' . ‘ O Q do zyly, co zwieksza komfort leczenia
goraczka lub dreszcze zaczerwienienie, obrzek ‘ wyciek plynu | uczucie niepokoju i obniza ryzyko powikfar zwigzanych
lub b6l w miejscu portu w okolicy portu I lub inne niepokojace objawy z dostgpem do zyly.

Zrédto: obraz wygenerowany przez Al

Gdzie szuka¢ pomocy - instytucje opiekuncze i ochrony zdrowia

¢ poradniach onkologicznych,

e poradniach pielegniarskich,

¢ oddziatach szpitalnych,

¢ placéwkach opieki domowej - niektore zespoty pielegniarskie mogg przyjecha¢ do domu,

¢ Fundacja Dotyk Aniota - https://dotykaniola.org/ - fundacja $wiadczy pomoc osobom obtoznie
chorym, niezdolnym do samodzielnej egzystencji i ich rodzinom w Srodowisku domowym (w tym
pacjentéw posiadajgcych port naczyniowy, ktérzy potrzebujg pomocy w jego pielegnacji)

¢ Fundacja Onkologiczna Alivia - wsparcie edukacyjne, organizacyjne i informacyjne dla pacjentéow
onkologicznych - https://alivia.org.pl/
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