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 BEZPIECZNA FARMAKOTERAPIA  
Zgodnie z art. 12a ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta Pacjent, jego przedstawiciel 

ustawowy lub opiekun faktyczny ma prawo zgłaszania działań niepożądanych produktów leczniczych osobom wykonującym 

zawód medyczny, Prezesowi Urzędu Rejestracji Produktów Leczniczych, Wyrobów Medycznych i Produktów Biobójczych lub 

podmiotowi odpowiedzialnemu za wprowadzenie produktu leczniczego do obrotu. 

 

Zawsze poinformuj lekarza lub pielęgniarkę, jeżeli po zastosowaniu leku wystąpiły u Ciebie jakiekolwiek niepokojące objawy lub 

działania niepożądane, np. złe samopoczucie, wysypka, duszność lub omdlenie. 

Jeżeli wystąpią działania niepożądane, poinformuj o nich personel medyczny.  

LEKI WŁASNE 

Czy podczas przyjęcia do Szpitala poinformowałeś lekarza o wszystkich lekach, witaminach, ziołach lub suplementach diety, które 

aktualnie przyjmujesz? 

JEŻELI NIE – ZRÓB TO TERAZ! 

Informacje o wszystkich przyjmowanych przez Ciebie lekach są bardzo ważne. Pozwalają lekarzowi ocenić ich zasadność oraz 

zmniejszyć ryzyko wystąpienia niekorzystnych interakcji pomiędzy lekami stosowanymi przed hospitalizacją a lekami zleconymi 

podczas pobytu w Szpitalu. 

Ø Lek popij przegotowaną i ostudzoną wodą (przynajmniej pół szklanki). 

Ø Nie popijaj leków wodą mineralną, mocną kawą, herbatą, napojami mlecznymi lub sokami owocowymi, gdyż mogą one utrudniać 

wchłanianie niektórych leków. 

Ø Unikaj alkoholu i soku grejpfrutowego, które mogą zmieniać skuteczność i bezpieczeństwo stosowanych leków. 

Ø W trakcie pobytu/hospitalizacji nie zażywaj leków samodzielnie – leki o różnych nazwach handlowych mogą zawierać tę samą 

substancję czynną! 

Ø Nie stosuj samoleczenia bez konsultacji z lekarzem lub farmaceutą, zwłaszcza jeżeli przyjmujesz leki przeciwzakrzepowe, lek i 

przeciwpłytkowe lub niesteroidowe leki przeciwzapalne. 

• Nie przyjmuj podczas hospitalizacji samodzielnie leków przyniesionych z domu. Leki własne mogą być stosowane podczas pobytu 

w Szpitalu wyłącznie po ocenie i zleceniu ich przez lekarza. 

• Przekaż swoje leki do punktu pielęgniarskiego. Przyjmowane są wyłącznie leki w oryginalnych opakowaniach lub blistrach, 

umożliwiających identyfikację nazwy, dawki, serii i terminu ważności. 

 

PAMIĘTAJ 

• Zawsze informuj personel medyczny o wszystkich lekach, które przyjmujesz. 

• Nie przyjmuj samodzielnie żadnych leków podczas hospitalizacji. 

• Przekaż leki własne personelowi pielęgniarskiemu.  

• Przy wypisie odbierz niewykorzystane leki będące Twoją własnością. 

 


