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PRZYGOTWANIE OSOBY TOWARZYSZĄCEJ 
DO UDZIAŁU W PLANOWYM CIĘCIU CESARSKIM 

 

Poród to ważny moment w życiu rodziców i dziecka. Dlatego 
udział ojca w porodzie jest niezwykle istotny. 

 

Aby wziąć udział przy cesarskim cięciu, przyszły ojciec musi 
zapoznać się z pewnymi zasadami Wszystko po to, by 
wiedział jak zachować się w sali operacyjnej. Tam standardy 
są zupełnie inne niż podczas naturalnego porodu 

 
 

 
 
 
 

Jeśli masz jakieś pytania dotyczące informacji zawartych w 
tej broszurze, lub chciałbyś otrzymać więcej informacji, 

prosimy porozmawiać z położną lub lekarzem 



 
 

Co osoba towarzysząca powinna wiedzieć? 
 

• Pacjentka zgłaszająca się do porodu ma możliwość wyrażenia swojej 
woli skorzystania z możliwości pozostawania z osobą najbliższą przez 
okres porodu.  

• Decyzję o udziale osoby towarzyszącej przy porodzie podejmuje 
Ordynator Oddziału Ginekologiczno-Położniczego lub osoba przez niego 
upoważniona po konsultacji z anestezjologiem. 

• Osoba towarzysząca po wyrażeniu zgody otrzymuje  informacje 
dotyczącą przebiegu porodu poprzez cięcie cesarskie, a także broszurę 
informującą o przestrzeganiu zasad organizacyjnych 
i epidemiologicznych podczas pobytu na Bloku Porodowym i sali cięć 
oraz stosowaniu się do zaleceń personelu. 

•  W szczególności: 

- nie może dezorganizować pracy personelu medycznego 
- nie może wnosić na Salę cięć cesarskich jedzenia i napojów oraz 

innych przedmiotów 
- nie może być pod wpływem alkoholu i środków odurzających 

- nie może mieć infekcji wirusowej, bakteryjnej lub jakichkolwiek innych 
chorób zakaźnych. 

• Przed wejściem na Blok Porodowy osoba towarzysząca przechodzi 
krótki instruktaż dotyczący zasad poruszania się i zachowania na Bloku 
Porodowym i w sali cięć oraz konieczności przestrzegania 
podstawowych zasad epidemiologicznych, przeprowadzony przez 
położną opiekującą się ciężarną. 

• Osoba towarzysząca otrzyma jednorazowe ubranie ochronne (bluza, 

spodnie, czepek ochronny, maska) oraz zmienne czyste obuwie.  

• Osoba towarzysząca ubiera na bieliznę osobistą ubranie ochronne w 

pomieszczeniu do tego przygotowanym, przed wejściem na Blok 
Porodowy  myje i dezynfekuje ręce. 

• Położna opiekująca się ciężarną w czasie dyżuru informuje o możliwości 
wejścia na salę cięć i jest przewodnikiem osoby towarzyszącej, 
poruszającej się po sali cięć. 

• Po znieczuleniu i przygotowaniu pola operacyjnego przez zespół 
operacyjny osoba towarzysząca z położną bloku porodowego wchodzi 
na salę cięć z zachowaniem ostrożności epidemiologicznej i siada na 
taborecie za głową pacjentki. 

• Po urodzeniu noworodka, osuszeniu, zaopatrzeniu pępowiny 
i wstępnym badaniu przez pediatrę oraz przywitaniu przez matkę, 
osoba towarzysząca ma możliwość kangurowania noworodka do 
momentu zakończenia cięcia cesarskiego, a następnie dziecko 
przystawiane jest do piersi matki. 

• Warunkiem pobytu osoby towarzyszącej przy cięciu cesarskim jest 
znieczulenie podpajęczynówkowe tak, aby pacjentka była świadoma 
obecności bliskiej osoby. W przypadku znieczulenia ogólnego osoba 
towarzysząca czeka przed salą cięć cesarskich i po urodzeniu dziecka 
otrzymuje noworodka do kangurowania. 

• Na sali cięć można wykonywać jedynie zdjęcia dziecka. Nie można 
fotografować personelu oraz wykonywanego zabiegu. Wykonując 
zdjęcia nie może przeszkadzać personelowi w pracy.  

• W przypadku nie zastosowania się do powyższych zasad, personel 
medyczny ma prawo wyprosić osobę towarzyszącą poza Blok 

Porodowy. 

• Szpital w Piasecznie nie odpowiada za omdlenia, osłabienia osoby 
towarzyszącej, a także za wynikłe w tym następstwie urazy fizyczne i 
psychiczne. 


