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Jesli masz jakies pytania dotyczqgce informacji zawartych w
tej broszurze, lub chciatbys otrzymac wiecej informacji,
prosimy porozmawiac z potoing lub lekarzem
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PRZYGOTWANIE OSOBY TOWARZYSZACEJ
DO UDZIALtU W PLANOWYM CIECIU CESARSKIM

Pordd to wazny moment w Zyciu rodzicéw i dziecka. Dlatego
udziat ojca w porodzie jest niezwykle istotny.

Aby wzig¢ udziat przy cesarskim cieciu, przyszty ojciec musi
zapozna¢ sie z pewnymi zasadami Wszystko po to, by
wiedziat jak zachowac sie w sali operacyjnej. Tam standardy
sq zupetnie inne niz podczas naturalnego porodu
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Co osoba towarzyszgca powinna wiedzie¢?

Pacjentka zgtaszajgca sie do porodu ma mozliwos¢ wyrazenia swojej

woli skorzystania z mozliwosci pozostawania z osobg najblizszg przez

okres porodu.

Decyzje o udziale osoby towarzyszacej przy porodzie podejmuje

Ordynator Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego lub osoba przez niego

upowazniona po konsultacji z anestezjologiem.

Osoba towarzyszgca po wyrazeniu zgody otrzymuje  informacje

dotyczacy przebiegu porodu poprzez ciecie cesarskie, a takze broszure

informujaca o} przestrzeganiu zasad organizacyjnych

i epidemiologicznych podczas pobytu na Bloku Porodowym i sali ciec¢

oraz stosowaniu sie do zalecen personelu.

W szczegdlnosci:

- nie moze dezorganizowac pracy personelu medycznego

- nie moze wnosi¢ na Sale cie¢ cesarskich jedzenia i napojow oraz
innych przedmiotéw

- nie moze by¢ pod wptywem alkoholu i sSrodkdéw odurzajgcych

- nie moze mie¢ infekcji wirusowej, bakteryjnej lub jakichkolwiek innych
choréb zakaznych.

Przed wejsciem na Blok Porodowy osoba towarzyszaca przechodzi

krotki instruktaz dotyczacy zasad poruszania sie i zachowania na Bloku

Porodowym i w sali cie¢ oraz koniecznosci przestrzegania

podstawowych zasad epidemiologicznych, przeprowadzony przez

potozng opiekujacy sie ciezarna.

Osoba towarzyszaca otrzyma jednorazowe ubranie ochronne (bluza,
spodnie, czepek ochronny, maska) oraz zmienne czyste obuwie.

Osoba towarzyszgca ubiera na bielizne osobistg ubranie ochronne w
pomieszczeniu do tego przygotowanym, przed wejsciem na Blok
Porodowy myje i dezynfekuje rece.

Potozna opiekujaca sie ciezarng w czasie dyzuru informuje o mozliwosci
wejscia na sale cie¢ i jest przewodnikiem osoby towarzyszacej,
poruszajacej sie po sali ciec.

Po znieczuleniu i przygotowaniu pola operacyjnego przez zespot
operacyjny osoba towarzyszgca z potozng bloku porodowego wchodzi
na sale cie¢ z zachowaniem ostroznosci epidemiologicznej i siada na
taborecie za gtowa pacjentki.

Po urodzeniu noworodka, osuszeniu, zaopatrzeniu pepowiny
i wstepnym badaniu przez pediatre oraz przywitaniu przez matke,
osoba towarzyszgca ma mozliwos¢ kangurowania noworodka do
momentu zakonczenia ciecia cesarskiego, a nastepnie dziecko
przystawiane jest do piersi matki.

Warunkiem pobytu osoby towarzyszacej przy cieciu cesarskim jest
znieczulenie podpajeczynéwkowe tak, aby pacjentka byta swiadoma
obecnosci bliskiej osoby. W przypadku znieczulenia ogdlnego osoba
towarzyszgca czeka przed salg cie¢ cesarskich i po urodzeniu dziecka
otrzymuje noworodka do kangurowania.

Na sali cie¢ mozna wykonywaé jedynie zdjecia dziecka. Nie mozna
fotografowaé personelu oraz wykonywanego zabiegu. Wykonujac
zdjecia nie moze przeszkadzaé personelowi w pracy.

W przypadku nie zastosowania sie do powyzszych zasad, personel
medyczny ma prawo wyprosi¢c osobe towarzyszacg poza Blok
Porodowy.

Szpital w Piasecznie nie odpowiada za omdlenia, ostabienia osoby
towarzyszgcej, a takze za wynikte w tym nastepstwie urazy fizyczne i
psychiczne.



