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KARMIENIE PIERSIA
WIEDZA | PRAKTYKA

Karmienie piersig jest catkowicie naturalnym procesem, wiec po co
zastanawiac sie, jak to robic?

Potrzeba odrobiny wiedzy, treningu i czasu na oswojenie sie z nowg czynnoscig. Z drugiej strony, to
wiasnie prawidtowa technika karmienia jest warunkiem udanej laktacji i unikniecia probleméw.
Sktadaja sie na nia:

prawidtowa pozycja,

trzymanie piersi,

przystawienie do piersi,

sposdb ssania.

Korzysci z karmienia piersia

Karmienie piersig przede wszystkim zmniejsza ryzyko:
¢ infekcji uktadu pokarmowego, ucha srodkowego, uktadu moczowego i drég oddechowych,
¢ hospitalizacji dziecka w pierwszym roku zycia | zwigzanego z tym stresu,
e rozwoju otytosci i cukrzycy tgpu 1itypu 2 o okoto 1/3,
nagtej Smierci t6zeczkowej, biataczki limfatycznej i szpikowej,
ciezkich powiktan, takich jak martwicze zapalenie jelit czy posocznica (SEPSA) - w przypadku
dzieci przedwczes$nie urodzonych.

Karmienie piersig a bol

Karmienie piersig nie powinno sprawia¢ bélu. Bol jest czesto oznaka, ze noworodek jest
nieprawidtowo przystawiony do piersi co moze woéwczas rani¢ brodawke.

Odcigganie mleka

Na kazdym etapie laktacji odciagganie mleka moze by¢ waznym elementem wspierajgcym
karmienie dziecka i komfort kobiety. Pomaga ono nie tylko w utrzymaniu karmienia piersig, ale
rowniez w pobudzaniu laktacji - szczegolnie w sytuacjach, gdy regularne przystawianie dziecka do
piersi stanowi wyzwanie lub ssanie nie jest w petni efektywne.

Samoopieka i samokontrola

Pacjentka powinna:
e obserwowac stan piersi,
* kontrolowac przebieg karmien,
monitorowac samopoczucie wiasne i dziecka,
dbac o odpoczynek i nawodnienie,
przestrzegac zasad higieny,
rozpoznawac objawy probleméw laktacyjnych i potogowych.
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Prawidtowa pozycja

Prawidtowa pozycja do karmienia to taka, gdy:

¢ jest wygodnie - cate ciato jest dobrze oparte, plecy sg proste, gtowa oparta na oparciu fotela lub
na poduszce, nogi spoczywajg na podtozu lub podndézku, kobieta czuje sie rozluzniona,

e aby nie odczuwac ciezaru dziecka, nalezy podpieraé¢ swoje ramiona poduszkami lub specjalng
poduchg do karmienia (tzw. rogalem),

* dziecko lezy tak, ze jego brzuszek przylega do ciata, a jego buzia jest skierowana w strone
piersi,

e glowa, plecki i posladki dziecka znajdlﬁ'q sie w jednej linii, gtbwka dziecka nie skreca sie
w kierunku piersi ani nie jest przygieta do klatki piersiowej.

Prawidtowe trzymanie piersi

Piers nalezy ujgc¢ w taki sposob, aby cztery palce podtrzymywaly ja od Sﬁodu, a kciuk od gory.
Diton utworzy literke ,,C". Palce nie powinny dotyka¢ otoczki brodawki, tylko skéry poza jej
granicami. Naciskajac lekko kciukiem, mozesz sterowac brodawka i unosic jg do géry.

Przystawienie do piersi
W chwili, gdy dziecko maksymalnie otworzy usta, nalezy skierowa¢ brodawke ku podniebieniu.

Sposdb ssania

Nalezy delikatnie natozy¢ buzie dziecka na piers (nie odwrotnie!). Podczas tego ruchu najﬁierw
piersi dotyka brédka dziecka, a dopiero potem usta obejmujg brodawke wraz z otoczkg (buzia
dziecka powinna by¢ szczelnie wypetniona piersia).

Zauwazytas cechy nieprawidtowego
przystawienia dziecka do piersi?
Nalezy to poprawic!
Delikatnie wt6z maly palec w kacik
ust dziecka, odtacz je od piersi
i sprébuj jeszcze raz

Prawidtowe uchwycenie brodawki. Nieprawidiowe uchwycenie brodawki.
Zrédto: Karmienie piersia. Poradnik. Fundacja PRO-FAMILIA. 2018

Gdzie szuka¢ pomocy - instytucje opiekuncze i ochrony zdrowia

¢ podstawowa opieka zdrowotna - potozna POZ,
e poradnie laktacyjne - zapewniajg konsultacje laktacyjne, pomoc w problemach z karmieniem,
edukacje zdrowotng,
¢ organizacje i fundacje wspierajace karmienie piersiqli
o Fundacja Bank Mleka Kobiecego - https://bankmleka.pl/ - fundacja prowadzi badania
naukowe, wspiera matki karmigce oraz organizuje kampanie promujgce karmienie piersig,
o Fundacja Mlekiem Mamy - https://www.fundacja.mlekiemmamy.org/ - fundacja wspiera
rodziny oraz upowszechnia wiedze o karmieniu naturalnym.
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