Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.08.01 do dnia 2026.08.10 KUCHNIA GEOWNA

sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek
2026.08.01 2026.08.02 2026.08.03 2026.08.04 2026.08.05 2026.08.06 2026.08.07
Piaseczno Podstawowa Dzieci| Piaseczno Podstawowa | Piaseczno Podstawowa Dzieci| Piaseczno Podstawowa Dzieci| Piaseczno Podstawowa Dzieci| Piaseczno Podstawowa Dzieci |Piaseczno Podstawowa Dzieci
Dzieci
Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g Platki owsiane na mieku 250 ml Platki jeczmienne na mleku 2509 |Kasza manna na mleku 250 ml Kasza jaglana na mleku 250 g Ptatki owsiane na mleku 250 ml

Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

ns

O [Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
% Szynkowa extra 40 g Poledwica drobiowa 40g  [Tyrolska 40 g Ser zotty 40 g Pasta twarogowa z warzywami 60 g |Szynka tostowa drobiowa Drobimex 40 g [ Twarozek z rzodkiewka, i
'8 Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Rolada z kurczakiem Duda 20 g Pomidor 40 g szczypiorkiem 60 g
‘c [Satata 10 g Satata 10g Satata lodowa 10 g Satata 10g Pomidor 40 g Satata 10 g Szynka zielonogérska 20 g
‘U |Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Satata 10 g Herbata 1 szt Pomidor 40 g
Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g Satata 10 g
Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kefir 1 szt Wafle ryzowe 2 szt Biszkopty 30 g Jogurt owocowy 100g 1 szt Mus jabtkowy 150 g Wafle kukurydziane 2 szt Sok owocowy bez cukru 1 szt

Zupa kokosowa z ryzem 300 ml
Befsztyk wieprzowy z cebulka
(smazony) 80 g

Sos pieczeniowy diet. 60 g

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
Udziec z kurczaka pieczony
zkk 130¢g

Barszcz czerwony z ziemniakami
300 ml

Zawijance z szynkg w panierce 80 g
Sos musztardowy 60 g

Zupa kapusniak z ziemniakami z
miode;j kiszonej kapusty 300 ml
Bitka z kurczaka 80 g

Sos bazyliowy 60 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300
ml

Pieczen rzymska z jajkiem 80 g
Sos chrzanowy 60 g

Zupa z fasolki szparagowej z makaronem

muszelki 300 ml
Filet z kurczaka w panierce panko
(smazony) 80 g

Zupa porowo-serowa z ziemniakami
300 ml

Dorsz pieczony z koperkiem 80 g
Sos koperkowy 60 g

E Ziemniaki 170 g Sos jarzynowy 60 g Ryz 170 ¢ Kasza jeczmienna 170 g Kasza gryczana biata 170 g Ziemniaki 170 g Kasza kuskus 170 g
8 Suréwka z marchwi i jabtka 150 g  |Ziemniaki 170 g Suréwka z ogérka, pomidora i Cukinia pieczona z oliwg z oliwek | Carpaccio z buraczkéw 150 g Suréwka wielowarzywna 150 g Suréwka z kapusty kiszonej mtodej
Kompot owocowy 200 ml Suréwka z jarzyn mieszanych|pietruszki 150 g 150 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml 150 g
zolejem lekka 150 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Kompot owocowy 200 ml
0O (Banan 1 szt Brzoskwinia 1 szt Morele 2 szt Arbuz 150 g Nektarynka 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt
Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
@ [Szynka tostowa drobiowa Drobimex |Schab Benedykta 40 g Plat szynkowy Gustavus 20 g Poledwica sopocka 40 g Poledwica drobiowa 20 g Pasztetowa drobiowa 50 g Schab Benedykta 40 g
g 409 Ogorek 40g Smalczyk z fasoli z jabtkiem i cebulkg| Ogdrek 40 g Pasta z makreli 60 g Papryka 40 g Seler naciowy stupki 40 g
O |Rzodkiewka 40 g Satata 10g 609 Satata lodowa 10 g Ogoérek kiszony 40 g Satata lodowa 10 g Satata 10 g
X [Safata 10g Herbata 1 szt Ogorek matosolny 40 g Herbata 1 szt Satata 10 g herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Satata 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g
Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
c
o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.08.01 do dnia

2026.08.10 KUCHNIA GLOWNA

sobota

niedziela

poniedziatek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

2026.08.08

2026.08.09

2026.08.10

2026.08.01

2026.08.02

2026.08.03

2026.08.04

Piaseczno Podstawowa Dzieci

Piaseczno Podstawowa Dzieci

Piaseczno Podstawowa Dzieci

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kakao 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Platki jeczmienne na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kakao 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Platki jeczmienne na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

ns

O [Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
% Szynka biata z indyka tukosz 40 g [Szynka z kotta Gustavus 20 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex |Szynkowa extra 40 g Poledwica drobiowa 40 g Tyrolska 40 g Ser z0ity 40 g
g Papryka 40 g Ser bialy 60 g 4049 Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g
‘c [Satata 10 g Ogoérek matosolny 40 g Pomidor 40 g Satata 10 g Satata 10 g Satata lodowa 10 g Satata 10 g
‘U |Herbata 1 szt Satata 10 g Satata 10g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt

Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g

Cukier 10 g Cukier 10 g
Jogurt naturalny 1 szt Kefir 1 szt Biszkopty 30 g

Zupa z soczewicy czerwonej z
ziemniakami 300 ml

Klopsik wieprzowy po marokansku
diet. 80 g

Ros6t z makaronem 300 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Ziemniaki 170 g

Mizeria 150 g

Zupa zacierkowa z ziemniakami 300
ml

Eskalopki zindyka 80 g

Sos kremowy - szpinakowo

Zupa kokosowa z ryzem 300 ml
Befsztyk wieprzowy z cebulkg
(smazony) 80 g

Sos pieczeniowy diet. 60 g

Zupa pomidorowa z makaronem 30C
ml
Udziec z kurczaka pieczony z/k 130

g

Barszcz czerwony z ziemniakami
300 ml

Zawijafce z szynka w panierce 80 g
Sos musztardowy 60 g

Zupa kapusniak z ziemniakami z
miode;j kiszonej kapusty 300 ml
Bitka z kurczaka 80 g

Sos bazyliowy 60 g

E Sos z pomidoréw pelati i bazylii 60 g [Kompot owocowy 200 ml $mietanowy 60 g Ziemniaki 170 g Sos jarzynowy 60 g Ryz 170 g Kasza jeczmienna 170 g
8 Kasza bulgur 170 g Ryz 170 g Suréwka z marchwi i jabtka 150 g  [Ziemniaki 170 g Suréwka z ogorka, pomidora i Cukinia pieczona z oliwg z oliwek
Fasolka gotowana 150 g Seler gotowany z cukinig i koperkiem | Kompot owocowy 200 ml Suréwka z jarzyn mieszanych z pietruszki 150 g 150 g
Kompot owocowy 200 ml 150 g Banan 1 szt olejem lekka 150 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Morele 2 szt Arbuz 150 g
Brzoskwinia 1 szt
0O [Brzoskwinia 1 szt Arbuz 150 g Morele 2 szt
Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
@ [Szynka konserwowa 20 g Poledwica drobiowa 40 g Satatka jarzynowa z szynkq Szynka tostowa drobiowa Drobimex |Schab Benedykta 40 g Ptat szynkowy Gustavus 20 g Poledwica sopocka 40 g
g Ser zotty 20 g Pomidor 40 g lekkostrawna 60 g 409 Ogorek 409 Smalczyk z fasoli z jabtkiem i cebulkg[Ogdrek 40 g
o |Pomidor 40 g Satata 10 g Poledwica sopocka 20 g Rzodkiewka 40 g Satata 10 g 60 g Satata lodowa 10 g
X [Satata lodowa 10 g Herbata 1 szt Ogorek kiszony 40 g Satata 10 g Herbata 1 szt Ogorek matosolny 40 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10 g Satata 10 g Herbata 1 szt Satata 10 g Cukier 10 g
Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt
DC_ Masto 59 Masto 5¢

Serek wiejski 50 g

Szynka z kotta Gustavus 20 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.08.01 do dnia

2026.08.10 KUCHNIA GLOWNA

sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

sobota

2026.08.05

2026.08.06

2026.08.07

2026.08.08

2026.08.09

2026.08.10

2026.08.01

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Lekkostrawna

Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Platki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kakao 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Ptatki jeczmienne na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

O [Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
% Pasta twarogowa z warzywami 60 g |Szynka tostowa drobiowa Drobimex |Twarozek z rzodkiewka i Szynka biata z indyka tukosz 40 g |Szynka z kotta Gustavus 20 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex [Szynkowa extra 40 g
g Rolada z kurczakiem Duda 20 g 409 szczypiorkiem 60 g Papryka 40 g Ser bialy 60 g 409 Pomidor 40 g
‘e [Pomidor 40 g Pomidor 40 g Szynka zielonogdrska 20 g Satata 10g Ogoérek matosolny 40 g Pomidor 40 g Satata 10g
‘) |Satata 10 g Satata 10 g Pomidor 40 g Herbata 1 szt Satata 10 g Satata 10 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Herbata 1 szt Satata 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10g
Cukier 10 g

ns

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300
ml

Pieczen rzymska z jajkiem 80 g
Sos chrzanowy 60 g

Zupa z fasolki szparagowej z
makaronem muszelki 300 ml
Filet z kurczaka w panierce panko
(smazony) 80 g

Zupa porowo-serowa z ziemniakami
300 ml

Dorsz pieczony z koperkiem 80 g
Sos koperkowy 60 g

Zupa z soczewicy czerwonej z
ziemniakami 300 ml

Klopsik wieprzowy po marokarnsku
diet. 80 g

Ros6t z makaronem 300 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Ziemniaki 170 g

Mizeria 150 g

Zupa zacierkowa z ziemniakami 300
ml

Eskalopki z indyka 80 g

Sos kremowy - szpinakowo

Zupa kokosowa z ryzem diet. 300 ml
Befsztyk wieprzowy z pieca 80 g
Sos pieczeniowy diet. 60 g
Ziemniaki 170 g

E Kasza gryczana biata 170 g Ziemniaki 170 g Kasza kuskus 170 g Sos z pomidoréw pelati i bazylii 60 g |Kompot owocowy 200 ml $mietanowy 60 g Suréwka z marchwi i jabtka 150 g
8 Carpaccio z buraczkéw 150 g Suréwka wielowarzywna 150 g Suréwka z kapusty kiszonej miodej |Kasza bulgur 170 g Arbuz 150 g Ryz 170 g Kompot owocowy 200 ml
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml 150 g Fasolka gotowana 150 g Seler gotowany z cukinig i koperkiem [Banan 1 szt
Nektarynka 1 szt Jabtko 1 szt Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml 150 g
Banan 1 szt Brzoskwinia 1 szt Kompot owocowy 200 ml
Morele 2 szt
o
Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
. |Poledwica drobiowa 20 g Pasztetowa drobiowa 50 g Schab Benedykta 40 g Szynka konserwowa 20 g Poledwica drobiowa 40 g Satatka jarzynowa z szynkaq, Szynka tostowa drobiowa Drobimex
8 Pasta z makreli 60 g Papryka 40 g Seler naciowy stupki 40 g Ser zotty 20 g Pomidor 40 g lekkostrawna 60 g 409
o |Ogoérek kiszony 40 g Satata lodowa 10 g Satata 10g Pomidor 40 g Satata 10 g Poledwica sopocka 20 g Pomidor 40 g
X [Safata 10g herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt Satata lodowa 10 g Herbata 1 szt Ogorek kiszony 40 g Satata 10 g
Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g Satata 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g
DC_ Masto 5¢ Masto 59 Masto 5¢ Masto 5g

Szynka konserwowa 20 g

Ser zotty 20 g

Schab Maryny 20 g

Serek wiejski 50 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.08.01 do dnia 2026.08.10 KUCHNIA GEOWNA

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

2026.08.02

2026.08.03

2026.08.04

2026.08.05

2026.08.06

2026.08.07

2026.08.08

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Kakao 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Platki jeczmienne na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

O [Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
% Poledwica drobiowa 40 g Tyrolska 40 g Szynka biata z indyka tukosz 40 g |Pasta twarogowa z warzywami 60 g |Szynka tostowa drobiowa Drobimex |Twarozek z koperkiem 60 g Szynka biata z indyka tukosz 40 g
g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Rolada z kurczakiem Duda 20 g 409 Szynka zielonogorska 20 g Pomidor 40 g
‘c [Satata 10 g Satata lodowa 10 g Satata 10g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Satata 10g
‘U |Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Satata 10g Satata 10 g Satata 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10g

ns

Zupa pomidorowa z makaronem 30C
ml
Udziec z kurczaka pieczony z/k 130

g

Barszcz czerwony z ziemniakami
300 ml

Zawijance z szynka diet. 80 g
Sos koperkowy 60 g

Zupa ziemniaczanka z natkg 300 ml
Bitka z kurczaka 80 g

Sos bazyliowy 60 g

Kasza jeczmienna 170 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami lekka
300 ml

Pieczen rzymska z jajkiem 80 g

Sos ziotowy 60 g

Zupa grysikowa z lubczykiem 300 ml
Filet z kurczaka pieczony 80 g
Ziemniaki 170 g

Ratatouille lekkostrawne 150 g

Zupa selerowa z ziemniakami 300
ml

Dorsz pieczony z koperkiem 80 g
Sos koperkowy 60 g

Zupa z soczewicy czerwonej z
ziemniakami diet. 300 ml

Klopsik wieprzowy po marokansku
diet. 80 g

E Sos jarzynowy 60 g Ryz 170 g Cukinia pieczona z oliwg z oliwek  |Kasza gryczana biata 170 g Kompot owocowy 200 ml Kasza kuskus 170 g Sos z pomidordw pelati i bazylii 60 g
8 Ziemniaki 170 g Marchewka talarki z natkg 150 g 150 g Satatka z buraka diet. 150 g Jabtko 1 szt Jarzynki po grecku 150 g Kasza bulgur 170 g
Dynia gotowana z selerem i $wiezym | Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Brokuty 150 g
rozmarynem 150 g Morele 2 szt Arbuz 150 g Nektarynka 1 szt Banan 1 szt Kompot owocowy 200 ml
Kompot owocowy 200 ml Brzoskwinia 1 szt
Brzoskwinia 1 szt
o
Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
@ |Schab Benedykta 40 g Ptat szynkowy Gustavus 40 g Poledwica sopocka 40 g Poledwica drobiowa 20 g Pasztetowa drobiowa 50 g Schab Benedykta 40 g Szynka konserwowa 20 g
& [Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pasta z makreli 60 g Pomidor 40 g Seler naciowy stupki 40 g Pasta twarogowa z suszonymi
o |Satata 10 g Satata 10 g Satata lodowa 10 g Pomidor 40 g Satata lodowa 10 g Satata 10 g pomidorami 60 g
X [Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Satata 10 g herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt Pomidor 40 g
Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10g Satata lodowa 10 g
Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt
DC_ Masto 59 Masto 59 Masto 5¢

Szynka z kotta Gustavus 20 g

Szynka konserwowa 20 g

Szynka z lisciem Gustavus 20 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.08.01 do dnia

2026.08.10 KUCHNIA GLOWNA

niedziela

poniedziatek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

2026.08.09

2026.08.10

2026.08.01

2026.08.02

2026.08.03

2026.08.04

2026.08.05

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodandéw

Piaseczno Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodandéw

Piaseczno Z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Piaseczno Z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Piaseczno Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodandéw

Kakao 250 g
Chleb pszenny 60 g

Ptatki jeczmienne na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g

Kawa mleczna bez cukru 250 g
Chleb razowy 80 g

Kakao bez cukru 250 g
Chleb razowy 80 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb razowy 80 g

Ptatki jeczmienne na mleku 250 g
Chleb razowy 80 g

Platki zytnie na mleku 250 g
Chleb razowy 80 g

Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
@ [Masto 10 g Masto 10 g Szynkowa extra 40 g Poledwica drobiowa 40 g Tyrolska 40 g Serzotty 40 g Pasta twarogowa z warzywami 60 g
% Szynka z kotta Gustavus 20 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex [Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Rolada z kurczakiem Duda 20 g
g Ser bialy 60 g 409 Satata 10 g Satata 10 g Satata lodowa 10 g Satata 10 g Pomidor 40 g
‘e [Pomidor 40 g Pomidor 40 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Satata 10 g
‘) |Satata 10 g Satata 10 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g
‘N Masto 5g Masto 5g Masto 59 Masto 5¢ Masto 5g
= Serek wiejski 50 g Szynkowa 20 g Szynka z kotta Gustavus 20 g Szynka biata z indyka tukosz 20 g [Szynka konserwowa 20 g
Ogorek 20 g Pomidor 20 g Papryka 20 g Pomidor 20 g Pomidor 20 g

Ros6t z makaronem 300 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Ziemniaki 170 g

Buraczki 150 g

Zupa zacierkowa z ziemniakami 300
ml

Eskalopki z indyka 80 g

Sos kremowy - szpinakowy lekki 60

Zupa kokosowa z ryzem brazowym
300 ml

Befsztyk wieprzowy z pieca 80 g
Kasza peczak owsiany 170 g

Zupa pomidorowa z makaronem
petnoziarnistym 300 ml
Udziec z kurczaka pieczony z/k 130
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Barszcz czerwony z ziemniakami
300 ml

Zawijance z szynka diet. 80 g
Sos musztardowy 60 g

Zupa kapusniak z ziemniakami z
miodej kiszonej kapusty 300 ml
Bitka z kurczaka 80 g

Sos bazyliowy 60 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300
mi

Pieczen rzymska z jajkiem 80 g
Sos chrzanowy 60 g

E Kompot owocowy 200 ml g Suréwka z marchwi i jabtka b/c 150 |Sos jarzynowy 60 g Ryz brazowy 170 g Kasza jeczmienna 170 g Kasza gryczana biata 170 g
8 Arbuz 150 g Ryz 170 g Kasza orkiszowa 170 g Suréwka z ogorka, pomidora i Cukinia pieczona z oliwg z oliwek  [Safatka z buraka b/c 150 g
Seler gotowany z cukinig i koperkiem | Kompot owocowy bez cukru 200 ml | Suréwka z jarzyn mieszanych z pietruszki 150 g 150 g Kompot owocowy bez cukru 200 ml
150 g olejem lekka b/c 150 g Kompot owocowy bez cukru 200 ml |Kompot owocowy bez cukru 200 ml
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 200 ml
Morele 2 szt
o Kiwi 1 szt Brzoskwinia 1 szt Morele 2 szt Jabtko 1 szt Nektarynka 1 szt
Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
Masto 10 g Masto 10 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex |Schab Benedykta 40 g Ptat szynkowy Gustavus 20 g Poledwica sopocka 40 g Poledwica drobiowa 20 g
. |Poledwica drobiowa 40 g Satatka jarzynowa z szynkg 409 Ogorek 40g Smalczyk z fasoli z jabtkiem i cebulkg [ Ogérek 40 g Pasta z makreli 60 g
8 Pomidor 40 g lekkostrawna 60 g Rzodkiewka 40 g Satata 10 g 60g Satata lodowa 10 g Ogorek kiszony 40 g
o |Satata 10 g Poledwica sopocka 20 g Satata 10g Herbata 1 szt Ogoérek matosolny 40 g Herbata 1 szt Satata 10g
X [Herbata 1 szt Pomidor 40 g Herbata 1 szt Satata 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g Satata 10 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt
DC_ Masto 59

Schab Maryny 20 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.08.01 do dnia 2026.08.10 KUCHNIA GEOWNA

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

sobota

niedziela

2026.08.06

2026.08.07

2026.08.08

2026.08.09

2026.08.10

2026.08.01

2026.08.02

Piaseczno Z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Piaseczno Z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Piaseczno Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodandéw

Piaseczno Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodandéw

Piaseczno Z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb razowy 80 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb razowy 80 g

Herbata 1 szt

Kawa mleczna bez cukru 250 g
Chleb razowy 80 g

Kakao bez cukru 250 g
Chleb razowy 80 g

Ptatki jeczmienne na mleku 250 g
Chleb razowy 80 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 60 g

Kakao 250 g
Chleb pszenny 60 g

Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g
@ |Szynka tostowa drobiowa Drobimex | Twarozek z rzodkiewka i Szynka biata z indyka tukosz 40 g |Szynka z kotta Gustavus 20 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex [Masto 10 g Masto 10 g
% 409 szczypiorkiem 60 g Papryka 40 g Ser bialy 60 g 40¢g Szynkowa extra 40 g Poledwica drobiowa 40 g
g Pomidor 40 g Szynka zielonogorska 20 g Satata 10 g Ogorek matosolny 40 g Pomidor 40 g Pomidor b/ skorki 50 g Pomidor b/ skorki 50 g
‘c [Satata 10 g Pomidor 40 g Herbata 1 szt Satata 10 g Satata 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
‘U |Herbata 1 szt Satata 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g

Chleb razowy 50 g

Chleb razowy 50 g

Chleb razowy 50 g

Chleb razowy 50 g

Chleb razowy 50 g

) |Masto 59 Masto 59 Masto 5g Masto 59 Masto 5¢
= |Poledwica drobiowa 20 g Ser zofty 20 g Szynka od gorali 20 g Schab Maryny 20 g Szynka konserwowa 20 g
Ogorek 20 g Pomidor 20 g Pomidor 20 g Pomidor 20 g Pomidor 20 g

Zupa z fasolki szparagowej z
makaronem petnoziarnistym 300 ml
Filet z kurczaka pieczony 80 g
Kasza gryczana biata 170 g

Zupa porowo-serowa z ziemniakami
300 ml

Dorsz pieczony z koperkiem 80 g
Sos koperkowy 60 g

Zupa z soczewicy czerwonej z
ziemniakami 300 ml

Klopsik wieprzowy po marokansku
diet. 80 g

Zupa jarzynowa z makaronem
petnoziarnistym 300 ml

Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Kasza peczak 170 g

Zupa zacierkowa z ziemniakami 300
ml

Eskalopki z indyka 80 g

Sos kremowy - szpinakowo

Zupa kokosowa z ryzem diet. 300 ml
Befsztyk wieprzowy z pieca 80 g
Ziemniaki 170 g

Brokuty 150 g

Zupa pomidorowa z makaronem 300
ml
Udziec z kurczaka pieczony z/k 130
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E Suréwka wielowarzywna b/ic 150 g [Kasza orkiszowa 170 g Sos z pomidoréw pelati i bazylii 60 g |Mizeria 150 g $mietanowy 60 g Kompot owocowy 200 ml Sos jarzynowy 60 g
8 Kompot owocowy bez cukru 200 ml |Suréwka z kapusty kiszonej miodej [Kasza bulgur 170 g Kompot owocowy bez cukru 200 ml |Ryz brazowy 170 g Banan 1 szt Ziemniaki 170 g
bic 150 g Fasolka gotowana 150 g Seler gotowany z cukinig i koperkiem Dynia gotowana z selerem i $wiezym
Kompot owocowy bez cukru 200 ml [Kompot owocowy bez cukru 200 ml 150 g rozmarynem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Brzoskwinia 1 szt
0O |Jabtko 1 szt Kiwi 1 szt Brzoskwinia 1 szt Jabtko 1 szt Morele 2 szt
Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb razowy 80 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g
Pasztetowa drobiowa 50 g Schab Benedykta 40 g Szynka konserwowa 20 g Poledwica drobiowa 40 g Satatka jarzynowa z szynkq Masto 15 g Masto 10 g
@ |Papryka 40g Seler naciowy stupki 40 g Ser zotty 20 g Pomidor 40 g lekkostrawna 60 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex [Schab Benedykta 40 g
8 Satata lodowa 10 g Satata 10 g Pomidor 40 g Satata 10 g Poledwica sopocka 20 g 409 Pomidor b/ skérki 50 g
O |herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt Satata lodowa 10 g Herbata 1 szt Ogoérek kiszony 40 g Pomidor b/ skérki 50 g Herbata 1 szt
X Herbata 1 szt Satata 10 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10g
Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt
DC_ Masto 59

Serek wiejski 50 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
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poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

2026.08.03

2026.08.04

2026.08.05

2026.08.06

2026.08.07

2026.08.08

2026.08.09

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Ptatki jeczmienne na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kakao 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

O [Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
% Poledwica sopocka 40 g Szynka biata z indyka tukosz 40 g |Rolada z kurczakiem Duda 40 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex | Twarozek z koperkiem 60 g Szynka biata z indyka tukosz 40 g [Szynka z kotta Gustavus 20 g
g Pomidor b/ skorki 50 g Pomidor b/ skorki 50 g Pomidor b/ skorki 50 g 4049 Szynka zielonogorska 20 g Pomidor b/ skorki 50 g Ser bialy 60 g
‘e [Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Pomidor b/ skorki 50 g Pomidor b/ skérki 50 g Herbata 1 szt Pomidor b/ skorki 50 g
“U) |Cukier 10g Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g

ns

Barszcz czerwony z ziemniakami
b/ml 300 ml

Schab parowany 80 g

Sos koperkowy 60 g

Zupa ziemniaczanka z natkg 300 ml
Bitka z kurczaka 80 g

Sos bazyliowy 60 g

Kasza jeczmienna 170 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami lekka
b/ml 300 ml

Pieczen rzymska 80 g

Sos ziotowy 60 g

Zupa grysikowa z lubczykiem 300 ml
Filet z kurczaka pieczony 80 g
Ziemniaki 170 g

Ratatouille lekkostrawne 150 g

Zupa selerowa z ziemniakami b/ml
300 ml

Dorsz pieczony z koperkiem 80 g
Sos koperkowy 60 g

Zupa ziemniaczanka z natkg 300 ml
Klopsik wieprzowy po marokansku
diet. 80 g

Sos z pomidoréw pelati i bazylii 60 g

Ros6t z makaronem 300 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Ziemniaki 170 g

Buraczki 150 g

E Ryz 170 g Cukinia pieczona z oliwg z oliwek Ziemniaki 170 g Kompot owocowy 200 ml Kasza kuskus 170 g Kasza bulgur 170 g Kompot owocowy 200 ml
8 Marchewka talarki z natkg 150 g 150 g Buraczki 150 g Jabtko 1 szt Jarzynki po grecku 150 g Brokuty 150 g Arbuz 150 g
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Morele 2 szt Arbuz 150 g Nektarynka 1 szt Banan 1 szt Brzoskwinia 1 szt
o
Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
@ [Ptat szynkowy Gustavus 40 g Poledwica sopocka 40 g Poledwica drobiowa 40 g Pasztetowa drobiowa 50 g Schab Benedykta 40 g Szynka konserwowa 20 g Poledwica drobiowa 40 g
g Pomidor b/ skérki 50 g Pomidor b/ skérki 50 g Pomidor b/ skorki 50 g Pomidor b/ skorki 50 g Pomidor b/ skérki 50 g Pasta twarogowa z suszonymi Pomidor b/ skorki 50 g
O |Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt pomidorami 60 g Herbata 1 szt
X [Cukier 10g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Pomidor b/ skorki 50 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g
DC_ Masto 5¢ Masto 59 Masto 5¢ Masto 5g

Szynka z kotta Gustavus 20 g

Szynka konserwowa 20 g

Szynka z lisciem Gustavus 20 g

Schab Maryny 20 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.08.01 do dnia 2026.08.10 KUCHNIA GEOWNA

poniedziatek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

2026.08.10

2026.08.01

2026.08.02

2026.08.03

2026.08.04

2026.08.05

2026.08.06

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Sniadanie

pobudzajgcych wydzielanie pobudzajgcych wydzielanie pobudzajgcych wydzielanie pobudzajgcych wydzielanie pobudzajgcych wydzielanie pobudzajgcych wydzielanie
soku zotgdkowego soku zotagdkowego soku zotagdkowego soku zotgdkowego soku zotgdkowego soku zotagdkowego
Ptatki jeczmienne namleku 250 g |Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g Platki owsiane na mleku 250 ml Ptatki jeczmienne na mleku 250 g |Kasza manna na mleku 250 ml Kasza jaglana na mleku 250 g

Chleb pszenny 60 g

Butka wroctawska 20 g

Masto 10 g

Szynka tostowa drobiowa Drobimex
409

Pomidor b/ skérki 50 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g

Szynkowa extra 40 g
Pomidor b/ skorki 50 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 10 g

Poledwica drobiowa 40 g
Pomidor b/ skorki 50 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 10 g

Poledwica sopocka 40 g
Pomidor b/ skorki 50 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 60 g

Butka wroctawska 20 g

Masto 10 g

Szynka biata z indyka Lukosz 40 g
Pomidor b/ skérki 50 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 60 g

Butka wroctawska 20 g

Masto 10 g

Rolada z kurczakiem Duda 40 g
Pomidor b/ skorki 50 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 60 g

Butka wroctawska 20 g

Masto 10 g

Szynka tostowa drobiowa Drobimex
4049

Pomidor b/ skorki 50 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

ns

Zupa zacierkowa z ziemniakami 300
ml

Eskalopki z indyka 80 g

Sos kremowy - szpinakowy lekki 60

Zupa kokosowa z ryzem diet. 300 ml
Befsztyk wieprzowy z pieca 80 g
Ziemniaki 170 g

Brokuty 150 g

Zupa pomidorowa z makaronem 300
ml
Udziec z kurczaka pieczony z/k 130
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Barszcz czerwony z ziemniakami
b/ml 300 ml

Schab parowany 80 g

Sos koperkowy 60 g

Zupa ziemniaczanka z natkg 300 ml
Bitka z kurczaka 80 g

Sos bazyliowy 60 g

Kasza jeczmienna 170 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami lekka
b/ml 300 ml

Pieczen rzymska 80 g

Sos ziolowy 60 g

Zupa grysikowa z lubczykiem 300 ml
Filet z kurczaka pieczony 80 g
Ziemniaki 170 g

Ratatouille lekkostrawne 150 g

E g Kompot owocowy 200 ml Sos jarzynowy 60 g Ryz 170 ¢ Cukinia pieczona z oliwg z oliwek  [Ziemniaki 170 g Kompot owocowy 200 ml
8 Ryz 170 g Banan 1 szt Ziemniaki 170 g Marchewka talarki z natka, 150 g 150 g Buraczki 150 g Jabtko 1 szt

Seler gotowany z cukinig i koperkiem Dynia gotowana z selerem i $wiezym | Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml

150 g rozmarynem 150 g Morele 2 szt Arbuz 150 g Nektarynka 1 szt

Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml

Morele 2 szt Brzoskwinia 1 szt
o

Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g

Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g

Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
@ [Poledwica sopocka 40 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex |Schab Benedykta 40 g Ptat szynkowy Gustavus 40 g Poledwica sopocka 40 g Poledwica drobiowa 40 g Pasztetowa drobiowa 50 g
g Pomidor b/ skorki 50 g 409 Pomidor b/ skorki 50 g Pomidor b/ skorki 50 g Pomidor b/ skérki 50 g Pomidor b/ skorki 50 g Pomidor b/ skorki 50 g
O |Herbata 1 szt Pomidor b/ skorki 50 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt
X [Cukier 10g Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g

Cukier 10 g

Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt

DC_ Masto 59 Masto 59 Masto 5¢

Serek wiejski 50 g

Szynka z kotta Gustavus 20 g

Szynka konserwowa 20 g
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pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

sobota

niedziela

2026.08.07

2026.08.08

2026.08.09

2026.08.10

2026.

08.01

2026.08.02

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Chleb pszenny 60 g

Butka wroctawska 20 g
Masto 10 g

Twarozek z koperkiem 60 g
Szynka zielonogorska 20 g
Pomidor b/ skérki 50 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Sniadanie

Chleb pszenny 60 g

Butka wroctawska 20 g

Masto 10 g

Szynka biata z indyka Lukosz 40 g
Pomidor b/ skorki 50 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 60 g

Butka wroctawska 20 g
Masto 10 g

Szynka z kotta Gustavus 20 g
Ser bialy 60 g

Pomidor b/ skorki 50 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 60 g

Butka wroctawska 20 g

Masto 10 g

Szynka tostowa drobiowa Drobimex
4049

Pomidor b/ skorki 50 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Masto roslinne 10 g
Szynkowa extra 40 g
Pomidor 40 g
Satata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Masto roslinne 10 g
Szynkowa extra 40 g
Pomidor 40 g
Satata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g

pobudzajgcych wydzielanie pobudzajgcych wydzielanie pobudzajgcych wydzielanie pobudzajgcych wydzielanie
soku zotgdkowego soku zotgdkowego soku zotagdkowego soku zotagdkowego
Ptatki owsiane na mleku 250 ml Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g Platki jeczmienne na mleku 250 g  |Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g

Masto roslinne 10 g
Poledwica drobiowa 40 g
Pomidor 40 g

Satata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

ns

Mus jabtkowy 200 g

Zupa selerowa z ziemniakami b/ml
300 ml

Dorsz pieczony z koperkiem 80 g
Sos koperkowy 60 g

Zupa ziemniaczanka z natkg 300 ml
Klopsik wieprzowy po marokansku
diet. 80 g

Sos z pomidoréw pelati i bazylii 60 g

Ros6t z makaronem 300 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Ziemniaki 170 g

Buraczki 150 g

Zupa zacierkowa z ziemniakami 300
ml

Eskalopki zindyka 80 g

Sos kremowy - szpinakowy lekki 60

Zupa kokosowa z ryzem diet. 300 ml
Befsztyk wieprzowy z pieca 80 g
Sos pieczeniowy diet. 60 g
Ziemniaki 170 g

Zupa kokosowa z ryzem diet. 300 ml
Befsztyk wieprzowy z pieca 80 g
Sos pieczeniowy diet. 60 g
Ziemniaki 170 g

Zupa pomidorowa z makaronem b/ml
300 ml
Udziec z kurczaka pieczony z/k 130

9
E Kasza kuskus 170 g Kasza bulgur 170 g Kompot owocowy 200 ml g Suréwka z marchwi i jabtka 150 g  [Suréwka z marchwi i jabtka 150 g |Sos jarzynowy 60 g
8 Jarzynki po grecku 150 g Brokuty 150 g Arbuz 150 g Ryz 170 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Ziemniaki 170 g
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Seler gotowany z cukinig i koperkiem Banan 1 szt Dynia gotowana z selerem i $wiezym
Banan 1 szt Brzoskwinia 1 szt 150 g rozmarynem 150 g
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Morele 2 szt Brzoskwinia 1 szt
o Banan 1 szt
Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Masto roslinne 15 g Masto roslinne 10 g Masto ro$linne 10 g
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex [Szynka tostowa drobiowa Drobimex |Schab Benedykta 40 g
@ [Schab Benedykta 40 g Szynka konserwowa 20 g Poledwica drobiowa 40 g Poledwica sopocka 40 g 409 409 Pomidor 40 g
g Pomidor b/ skorki 50 g Pasta twarogowa z suszonymi Pomidor b/ skorki 50 g Pomidor b/ skorki 50 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Satata 10 g
O |Herbata 1 szt pomidorami 60 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Satata 10 g Satata 10 g Herbata 1 szt
X [Cukier 10g Pomidor b/ skorki 50 g Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10g
Cukier 10 g
Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g
DC_ Masto 5¢ Masto 59 Masto roslinne 59 Masto roslinne 59

Szynka z lisciem Gustavus 20 g

Schab Maryny 20 g

Szynka konserwowa 20 g

Szynkowa 20 g
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niedziela poniedziatek wtorek sroda
2026.08.02 2026.08.03 2026.08.04 2026.08.05
Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. | Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci Dzieci Dzieci Dzieci

Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 10 g
Poledwica drobiowa 40 g

Ptatki owsiane na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 10 g

Platki owsiane na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 10 g

Platki jeczmienne na wodzie 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Ptatki jeczmienne na wodzie 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kasza manna na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 10 g

Kasza manna na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 10 g

ns

@ [Pomidor 40 g Tyrolska 40 g Tyrolska 40 g Masto roslinne 10 g Masto roslinne 10 g Rolada z kurczakiem Duda 40 g Rolada z kurczakiem Duda 40 g
% Satata 10 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Szynka biata z indyka tukosz 40 g |Szynka biata z indyka tukosz 40 g |Pomidor 40 g Pomidor 40 g
g Herbata 1 szt Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Satata 10 g Satata 10 g
‘e [Cukier 10¢ Herbata 1 szt Herbata 1 szt Satata 10g Satata 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
‘n Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g
Cukier 10 g Cukier 10 g
Wafle ryzowe 2 szt Biszkopty 30 g Kisiel 200 ml Mus jabtkowy 150 g

Zupa pomidorowa z makaronem b/ml
300 ml
Udziec z kurczaka pieczony z/k 130

g

Barszcz czerwony z ziemniakami
b/ml 300 ml

Zawijafce z szynkq diet. 80 g
Sos koperkowy 60 g

Barszcz czerwony z ziemniakami
b/ml 300 ml

Zawijance z szynka diet. 80 g
Sos koperkowy 60 g

Zupa ziemniaczanka z natkg 300 ml
Bitka z kurczaka 80 g

Sos bazyliowy 60 g

Kasza jeczmienna 170 g

Zupa ziemniaczanka z natkg 300 ml
Bitka z kurczaka 80 g

Sos bazyliowy 60 g

Kasza jeczmienna 170 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami lekka
b/ml 300 ml

Pieczen rzymska z jajkiem 80 g

Sos ziolowy 60 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami lekka
b/ml 300 ml

Pieczen rzymska z jajkiem 80 g

Sos ziotowy 60 g

E Sos jarzynowy 60 g Ryz 170 g Ryz 170 ¢ Cukinia pieczona z oliwg z oliwek | Cukinia pieczona z oliwg z oliwek Kasza gryczana biata 170 g Kasza gryczana biata 170 g
8 Ziemniaki 170 g Marchewka talarki z natkg 150 g Marchewka talarki z natka, 150 g 150 g 150 g Satatka z buraka diet. 150 g Satatka z buraka diet. 150 g
Dynia gotowana z selerem i $wiezym | Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
rozmarynem 150 g Morele 2 szt Arbuz 150 g Nektarynka 1 szt
Kompot owocowy 200 ml
0O [Brzoskwinia 1 szt Morele 2 szt Arbuz 150 g Nektarynka 1 szt
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 10 g Masto roslinne 10 g Masto ro$linne 10 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Masto roslinne 10 g Masto ro$linne 10 g
Schab Benedykta 40 g Ptat szynkowy Gustavus 40 g Plat szynkowy Gustavus 40 g Masto roslinne 10 g Masto roslinne 10 g Poledwica drobiowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g
. |Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Poledwica sopocka 40 g Poledwica sopocka 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g
g Satata 10 g Satata 10 g Satata 10 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Satata 10 g Satata 10 g
O |Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
X Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g
Cukier 10 g Cukier 10 g
Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g
DC_ Masto roslinne 59 Masto roslinne 59 Masto roslinne 59

Szynka z kotta Gustavus 20 g

Szynka Maryny 20 g

Szynka konserwowa 20 g
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czwartek pigtek sobota niedziela
2026.08.06 2026.08.07 2026.08.08 2026.08.09
Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. | Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p.
Dzieci Dzieci Dzieci

Ptatki owsiane na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 10 g

Ptatki owsiane na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 10 g

Platki owsiane na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 10 g

Platki owsiane na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 10 g

Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 10 g
Szynka biata z indyka Lukosz 40 g

Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 10 g
Szynka biata z indyka Lukosz 40 g

Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 10 g
Szynka z kotta Gustavus 40 g

ns

@ |Szynka tostowa drobiowa Drobimex |Szynka tostowa drobiowa Drobimex [ Szynka zielonogérska 40 g Szynka zielonogérska 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g
% 409 409 Pomidor 40 g Pomidor 40 g Satata 10 g Satata 10 g Satata 10 g
g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Satata 10 g Satata 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
‘c [Satata 10 g Satata 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
‘U |Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g
Cukier 10 g Cukier 10 g
Wafle kukurydziane 2 szt Sok owocowy bez cukru 1 szt Kisiel 200 ml

Zupa grysikowa z lubczykiem 300 ml
Filet z kurczaka pieczony 80 g
Ziemniaki 170 g

Ratatouille lekkostrawne 150 g

Zupa grysikowa z lubczykiem 300 ml
Filet z kurczaka pieczony 80 g
Ziemniaki 170 g

Ratatouille lekkostrawne 150 g

Zupa selerowa z ziemniakami b/ml
300 ml

Dorsz pieczony z koperkiem 80 g
Sos koperkowy 60 g

Zupa selerowa z ziemniakami b/ml
300 ml

Dorsz pieczony z koperkiem 80 g
Sos koperkowy 60 g

Zupa z soczewicy czerwonej z
ziemniakami diet. 300 ml

Klopsik wieprzowy po marokarsku
diet. 80 g

Zupa z soczewicy czerwonej z
ziemniakami diet. 300 ml

Klopsik wieprzowy po marokansku
diet. 80 g

Ros6t z makaronem 300 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Ziemniaki 170 g

Buraczki 150 g

E Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kasza kuskus 170 g Kasza kuskus 170 g Sos z pomidoréw pelati i bazylii 60 g [Sos z pomidoréw pelati i bazylii 60 g |Kompot owocowy 200 ml
8 Jabtko 1 szt Jarzynki po grecku 150 g Jarzynki po grecku 150 g Kasza bulgur 170 g Kasza bulgur 170 g Arbuz 150 g
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Brokuty 150 g Brokuty 150 g
Banan 1 szt Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Brzoskwinia 1 szt

o Jabtko 1 szt Banan 1 szt Brzoskwinia 1 szt

Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g

Masto roslinne 10 g Masto roslinne 10 g Masto ro$linne 10 g Masto ro$linne 10 g Masto roslinne 10 g Masto roslinne 10 g Masto ro$linne 10 g

Pasztetowa drobiowa 50 g Pasztetowa drobiowa 50 g Schab Benedykta 40 g Schab Benedykta 40 g Szynka konserwowa 40 g Szynka konserwowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g
@ (Pomidor 40 g Pomidor 40 g Seler naciowy stupki 40 g Seler naciowy stupki 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g
g Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Satata 10g Satata 10g Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Satata 10g
O |herbata owocowa 1 szt herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
X [Cukier 10g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g

Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g
DC_ Masto roslinne 59 Masto roslinne 59 Masto roslinne 59 Masto roslinne 59

Poledwica drobiowa 20 g

Szynka z lisciem Gustavus 20 g

Szynka od gérali 20 g

Schab Maryny 20 g
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niedziela poniedziatek
2026.08.09 2026.08.10
Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p.
Dzieci Dzieci

Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 10 g
Szynka z kotta Gustavus 40 g

Ptatki jeczmienne na wodzie 250 g
Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 10 g

Platki jeczmienne na wodzie 250 g
Chleb pszenny 80 g
Masto ro$linne 10 g

ns

@ [Pomidor 40 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex |Szynka tostowa drobiowa Drobimex
S [Satata 10g 409 40g
g Herbata 1 szt Pomidor 40 g Pomidor 40 g
‘e [Cukier 10¢ Satata 10 g Satata 10g
‘n Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Banan 1 szt Biszkopty 30 g

Ros6t z makaronem 300 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Ziemniaki 170 g

Buraczki 150 g

Zupa zacierkowa z ziemniakami 300
ml

Eskalopki z indyka 80 g

Sos kremowy - szpinakowy b/ml b/gl

Zupa zacierkowa z ziemniakami 300
ml

Eskalopki zindyka 80 g

Sos kremowy - szpinakowy b/ml b/gl

E Kompot owocowy 200 ml 60g 60g
8 Ryz 170 g Ryz 170 g
Seler gotowany z cukinig i koperkiem | Seler gotowany z cukinig i koperkiem
150 ¢ 150 g
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Morele 2 szt
0. |Arbuz 150 g Morele 2 szt

Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 10 g
Poledwica drobiowa 40 g

Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 10 g
Satatka jarzynowa z szynkaq,

Chleb pszenny 80 g
Masto ro$linne 10 g
Satatka jarzynowa z szynkq

. |Pomidor 409 lekkostrawna b/ml 60 g lekkostrawna b/ml 60 g
8 Satata 10 g Poledwica sopocka 20 g Poledwica sopocka 20 g
O |Herbata 1 szt Pomidor 40 g Pomidor 40 g
X [Cukier 10g Satata 10 g Satata 10 g

Herbata 1 szt Herbata 1 szt

Cukier 10 g Cukier 10 g

Chleb pszenny 50 g

DC_ Masto rodlinne 5 g

Szynka konserwowa 20 g
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