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Ultrasonografia to najpowszechniejsza technika diagnostyki obrazowej. Polega ona na zastosowaniu 
ultradźwięków w celu uzyskania obrazu przekroju badanego narządu, jest więc jedną z 
najbezpieczniejszych i najmniej inwazyjnych procedur medycznych, a w związku z tym może być 
przeprowadzana z praktycznie dowolną częstotliwością, również w czasie ciąży, kiedy to zresztą należy do 
podstawowych badań kontrolnych. Metoda ta obrazuje tkanki miękkie i pozwala lekarzowi na skuteczne 
określenie ewentualnych zmian patologicznych. 

NA BADANIE NALEŻY PRZYNIEŚĆ                                                                                                                                                  
• dokument tożsamości ze zdjęciem;                                                                                                                                
• skierowanie na badanie;                                                                                                                                                             
• poprzednie badania obrazowe (RTG, KT, MR, USG i inne) oraz dokumentację medyczną, w tym 
wypisy ze szpitali, opisy zabiegów, itp.                                                                                                                                    
• osoby niepełnoletnie zgłaszają się z rodzicem lub opiekunem prawnym 

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA USG  

Rutynowe badanie USG nie wymaga specjalnego przygotowania. Wyjątkiem są jedynie planowe badania 
jamy brzusznej, które wymagają usunięcia nadmiernej ilości gazów z pętli jelita grubego oraz pełnego 
pęcherza moczowego.  

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA USG JAMY BRZUSZNEJ 

• 24 godziny przed badaniem – należy zachować dietę lekkostrawną (Nie należy spożywać 
produktów ciężkostrawnych i bogatych w błonnik, sałatek, warzyw, owoców, mięsa i ryb z sosami, 
kiełbasy, mleka, tłuszczów, ciemnego pieczywa, ani pić soków i napojów gazowanych.) Osoby ze 
skłonnością do wzdęć mogą zażyć np. Espumisan – preparat należy zażyć według ulotki dołączonej do 
opakowania. Nie należy palić papierosów, nie żuć gumy.  

• w dniu badania zgłosić się do pracowni na czczo. Nie wolno palić papierosów, żuć gumy, pić kawy. 
Jeśli pacjent przyjmuje na stałe leki, w dniu badania powinien przyjąć je zgodnie z zaleceniami lekarza 
prowadzącego popijając niewielką ilością wody niegazowanej. 

• w trakcie badania USG wykonywanego przez powłoki brzuszne, pęcherz powinien być wypełniony 
moczem. Pozwoli to uzyskać pełniejszy obraz narządów. Dlatego na  

ok. 1 godzinę przed badaniem wypić 1l wody niegazowanej i w miarę możliwości powstrzymać się od 
oddawania moczu.  
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