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‘ F-386 Przygotowanie do badania USG ultrasonograficznego

Ultrasonografia to najpowszechniejsza technika diagnostyki obrazowej. Polega ona na zastosowaniu
ultradZzwiekéw w celu uzyskania obrazu przekroju badanego narzadu, jest wiec jedna z
najbezpieczniejszych i najmniej inwazyjnych procedur medycznych, a w zwigzku z tym moze by¢
przeprowadzana z praktycznie dowolng czestotliwoscia, réwniez w czasie ciazy, kiedy to zresztg nalezy do
podstawowych badan kontrolnych. Metoda ta obrazuje tkanki miekkie i pozwala lekarzowi na skuteczne
okreslenie ewentualnych zmian patologicznych.

NA BADANIE NALEZY PRZYNIESC

o dokument tozsamosci ze zdjeciem;

. skierowanie na badanie;

o poprzednie badania obrazowe (RTG, KT, MR, USG i inne) oraz dokumentacje medyczng, w tym
wypisy ze szpitali, opisy zabiegdw, itp.

o osoby niepetnoletnie zgtaszajg sie z rodzicem lub opiekunem prawnym

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA USG

Rutynowe badanie USG nie wymaga specjalnego przygotowania. Wyjatkiem sg jedynie planowe badania
jamy brzusznej, ktére wymagajg usuniecia nadmiernej ilosci gazéw z petli jelita grubego oraz petnego
pecherza moczowego.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA USG JAMY BRZUSZNEJ

o 24 godziny przed badaniem — nalezy zachowac diete lekkostrawng (Nie nalezy spozywac
produktow ciezkostrawnych i bogatych w btonnik, satatek, warzyw, owocéw, miesa i ryb z sosami,
kietbasy, mleka, ttuszczéw, ciemnego pieczywa, ani pi¢ sokow i napojow gazowanych.) Osoby ze
sktonnoscia do wzdeé moga zazy¢ np. Espumisan — preparat nalezy zazy¢ wedtug ulotki dotgczonej do
opakowania. Nie nalezy pali¢ papieroséw, nie zu¢ gumy.

o w dniu badania zgtosic¢ sie do pracowni na czczo. Nie wolno pali¢ papieroséw, zu¢ gumy, pi¢ kawy.
Jesli pacjent przyjmuje na state leki, w dniu badania powinien przyja¢ je zgodnie z zaleceniami lekarza

prowadzgcego popijajac niewielka iloscig wody niegazowane;j.

o w trakcie badania USG wykonywanego przez powtoki brzuszne, pecherz powinien by¢ wypetniony
moczem. Pozwoli to uzyskaé petniejszy obraz narzagdéw. Dlatego na

ok. 1 godzine przed badaniem wypi¢ 1l wody niegazowanej i w miare mozliwosci powstrzymac sie od
oddawania moczu.
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