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Dokumenty i rzeczy wymagane podczas pobytu Pacjenta w szpitalu

Przygotowanie pacjenta do planowego przyjęcia do szpitala

1. Przygotowanie przed wyznaczonym terminem hospitalizacji

1.1. Pacjent przyjmowany planowo do szpitala powinien:

· skonsultować przyjmowane na stałe leki z lekarzem prowadzącym, w celu ewentualnej modyfikacji terapii,

· usunąć lakier z paznokci u rąk i nóg – kolor płytki paznokciowej podczas zabiegu jest istotnym wskaźnikiem stanu zdrowia.

· 1.2. Rekomendowane rzeczy osobiste do zabrania:

· wygodne ubrania, szlafrok, kapcie, skarpetki,

· klapki pod prysznic,

· przybory toaletowe (mydło, ręczniki, szczoteczka i pasta do zębów, grzebień),

· w przypadku osób leżących: pieluchy jednorazowe, oliwka do ciała, chusteczki nawilżane, krem ochronny (np. Sudocrem),

· niegazowana woda mineralna w butelkach 0,5 l,

· podkolanówki lub pończochy przeciwzakrzepowe (do nabycia w aptekach/sklepach medycznych),

· okulary do czytania, jeśli pacjent ich używa,

· pojemniki do przechowywania protez, soczewek kontaktowych, aparatów słuchowych, okularów itp.,

· drobne materiały do zajęć rekreacyjnych (książka, gazeta, krzyżówki, długopis).

1.3. Zaleca się, aby Pacjent nie zabierał do szpitala biżuterii, przedmiotów wartościowych ani gotówki. Szpital nie ponosi odpowiedzialności za ich utratę lub zniszczenie. Pacjent ma prawo do pozostawienia swoich rzeczy w depozycie szpitalnym.
2. Obowiązkowe dokumenty w dniu przyjęcia do szpitala

Pacjent zgłasza się do szpitala z następującymi dokumentami:

· dowód osobisty lub inny dokument zawierający numer PESEL,

· skierowanie do szpitala (w przypadku leczenia w ramach NFZ),

· dokumentacja medyczna (wyniki badań, karty informacyjne z wcześniejszych hospitalizacji, konsultacje lekarskie, dokument potwierdzający grupę krwi – wyłącznie Karta identyfikacyjna grupy krwi lub wynik z pracowni serologii transfuzyjnej),

· dane zakładu pracy (nazwa, adres, NIP) oraz NIP pacjenta – w celu wystawienia zwolnienia lekarskiego.

Uwaga: Brak któregokolwiek z wymaganych dokumentów może uniemożliwić przeprowadzenie hospitalizacji.

3. Postępowanie w przypadku pogorszenia stanu zdrowia przed planowaną hospitalizacją

Pacjent ma obowiązek poinformować szpital, jeśli przed planowym przyjęciem wystąpią objawy infekcji (np. katar, kaszel, biegunka, gorączka). Ostateczną decyzję o możliwości hospitalizacji podejmuje lekarz.
W razie wątpliwości należy skontaktować się z recepcją szpitala, sekretariatem oddziału lub lekarzem prowadzącym.

5. Informacja dodatkowa

W przypadku często wykonywanych procedur medycznych i porodów przygotowywane są indywidualne karty informacyjne, które służą zarówno personelowi, jak i pacjentowi jako szczegółowa instrukcja postępowania. Karty informacyjne są dołączone jako odrębne materiały pomocnicze. 

Podczas zapisu na kwalifikację oraz przy wyznaczeniu terminu przyjęcia do szpitala, pacjent otrzymuje pełną informację od osoby dokonującej zapisu, co należy zabrać ze sobą do szpitala.
Przygotowanie pacjenta do ostrego / nieplanowanego przyjęcia do szpitala

 

1. Przyjęcie w trybie pilnym – ogólne informacje

1.1. Pacjent zgłaszający się do szpitala w trybie nagłym powinien – w miarę możliwości – posiadać przy sobie:

· dokument tożsamości zawierający numer PESEL (dowód osobisty, paszport lub inny dokument ze zdjęciem),

· dokumentację medyczną, jeśli jest dostępna (np. wypis ze szpitala, karta informacyjna, historia leczenia, zaświadczenia od lekarza prowadzącego, karta identyfikacyjna grupy krwi – tzw. Krew Karta lub wynik oznaczenia grupy krwi z pracowni serologii),

· dane zakładu pracy (nazwa, adres, NIP) oraz własny numer NIP – w przypadku konieczności wystawienia zwolnienia lekarskiego.

1.2. Jeśli pacjent przyjmowany jest nieprzytomny lub niezdolny do udzielenia informacji, dokumenty te powinien dostarczyć członek rodziny lub osoba bliska w możliwie najkrótszym czasie.

2. Rzeczy osobiste – co zabrać, gdy pozwala na to sytuacja

W przypadku gdy stan zdrowia pacjenta pozwala na zabranie rzeczy osobistych lub gdy osoba bliska może je dostarczyć, zaleca się przygotowanie:

· wygodnych ubrań (piżama, dres, bielizna, skarpety),

· szlafroka, kapci, klapek pod prysznic,

· podstawowych przyborów toaletowych (mydło, ręcznik, pasta i szczoteczka do zębów, grzebień),

· butelkowanej wody niegazowanej,

· pojemników na protezy, aparat słuchowy, okulary itp.,

· leków stale przyjmowanych (z etykietą lub w oryginalnym opakowaniu) – do wglądu przez lekarza,
Uwaga!  Zaleca się, aby Pacjent nie zabierał do szpitala biżuterii, przedmiotów wartościowych ani gotówki. Szpital nie ponosi odpowiedzialności za ich utratę lub zniszczenie. Pacjent ma prawo do pozostawienia swoich rzeczy w depozycie szpitalnym.
Wszystkie powyższe informację udostępnione są na naszej stronie internetowej.
Informacja uzupełniająca dotycząca przygotowania pacjenta do często wykonywanych procedur medycznych oraz porodów
W przypadku często wykonywanych zabiegów operacyjnych oraz porodów, szczegółowe informacje dotyczące przygotowania pacjenta do hospitalizacji opracowywane są w formie kart informacyjnych. Stanowią one praktyczne wsparcie zarówno dla personelu medycznego, jak i dla pacjentów, ułatwiając właściwe przygotowanie do pobytu w szpitalu.

W przypadku porodu, odpowiednie informacje są dodatkowo udostępniane na stronie internetowej szpitala.

Karty informacyjne nie są publikowane na stronie internetowej. Przekazywane są pacjentom podczas zapisu na zabieg lub wysyłane drogą elektroniczną. Wzory kart dostępne są u sekretarek medycznych 
i udostępniane pacjentom w momencie zapisu na kwalifikację lub planowe przyjęcie do szpitala.

W przypadku procedur, dla których nie opracowano odrębnej karty informacyjnej, sekretariat oddziału lub lekarz kierujący na zabieg przekazuje pacjentowi ustną lub pisemną informację dotyczącą dodatkowych, szczególnych rzeczy osobistych oraz dokumentów wymaganych w związku z daną procedurą, wykraczających poza standardowe:
· rekomendowane rzeczy osobiste do zabrania, oraz

· obowiązkowe dokumenty wymagane w dniu przyjęcia do szpitala.
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