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Dieta w chorobie Lesniowskiego — Crohna dla oséb dorostych

1) Nie ma diety, ktéra leczy chorobe L-C oraz konsekwentnie zapobiega zaostrzeniom, ale sposéb
zywienia jest istotny i ma za zadanie wspiera¢ leczenie.

Dieta jest gtéwnie narzedziem w:
e leczeniu niedozywienia/niedoborow,
e redukcji objawow,
e wsparcia terapii medycznej.

2) Model zywienia ,$rédziemnomorski / przeciwzapalny” jest zalecany jako najbezpieczniejsza
rekomendacja (wykluczenie/ograniczenie ultraprzetworzonej zywnos$ci, wiecej warzyw/owocow,
produkty zbozowe petnoziarniste, strgczki, oliwa, ryby).

3) Dieta ma za zadanie zapobiegaé wystepowaniu niedozywienia i niedoboréw witamin i sktadnikéw
mineralnych. Powinna by¢ takze dostosowana do aktywnosci choroby.

Podziat diety wedtug fazy choroby

= W remisji (opis ponizej)

e petnowartosciowa dieta, normoeneregetyczna, normobiatkowa, a w przypadku, gdy doszto do
niedozywienia/niedoboréw wartos¢ odzywcza diety powinna by¢ zwiekszona (dobrana
indywidualnie). Pozostate niedobory réwniez powinny zosta¢ wyréwnane,

e rutynowe zalecanie diety wysokobtonnikowych jako ,terapii podtrzymujgcej” nie jest standardem
(btonnik jest waznym elementem diety, ale powinien by¢ spozywany zgodnie z zalecang norma)

= W zaostrzeniu (opis ponizej)

e preferowane zywienie przez przewdd pokarmowy (gdy tylko to mozliwe - dieta doustna
tatwostrawna + Zywnos$é Specjalnego Przeznaczenia Medycznego).

e modyfikacja tekstury, zawartosci i jakosci ttuszczu, ilosci btonnika pod objawy

e w przypadku braku mozliwosci pokrycia zapotrzebowania dietg kuchenng nalezy stosowac
doustng zywnos$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego.

=>» Postaé choroby wystepujgca z zwezeniami jelit — wtdkniste czesci roslin moga byc¢ Zle tolerowane
(tj. surowe owoce i warzywa) ze wzgledu na ich strukture. Doktadne przezuwania oraz gotowanie,
a takze przetwarzanie owocow i warzyw do miekkiej, mniej ,wtdknistej” konsystencji, moze pomaéc
pacjentom z IBD i wspotistniejacymi zwezeniami jelit w wtaczeniu do diety szerszej gamy
produktoéw roslinnych oraz btonnika.

W niektérych sytuacjach kliniczny wskazane moze by¢ zywienie dojelitowe lub pozajelitowe.

v ¥

Dieta LOW FODMAP to czasowa dieta ograniczajgca wybrane fermentujgce weglowodany, ktére
u czesci os6b nasilajg wzdecia, gazy, bdél brzucha i luzne stolce. Moze mie¢ zastosowanie
w Crohnie w remisji, gdy utrzymuja sie objawy (wzdecia/gazy/bél/biegunka czynnosciowa). Dieta
ta nie leczy zapalenia i nie zastepuje lekow — dziata objawowo. Powinna by¢ prowadzona
z dietetykiem.

= Zywnos$é Specjalnego Przeznaczenia Medycznego - specjalistyczne preparaty zywieniowe,
przeznaczone dla pacjentéw, ktérych stan zdrowia (choroby, rekonwalescencja, zaburzenia
odzywiania) uniemozliwia lub utrudnia pokrycie zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze
za pomoca zwyktej diety, np.: : Nutridrink Protein, Nutramil Protein, Fresubin Energy Protein,
Recomed, Resource Protein itp.
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Dieta srodziemnomorska

® Najwazniejsze cechy:
- Duzo produktéw roslinnych —warzywa, owoce, petne ziarna, straczki, orzechy.
- Oliwa z oliwek jako gtéwny ttuszcz.
- Ryby i owoce morza regularnie (2-3x/tydz.)
- Mato czerwonego i przetworzonego miesal!
- Niewiele stodyczy, fast fooddéw i produktéw wysokoprzetworzonych.
- Umiarkowane porcje, regularne positki, jedzenie bez pospiechu.
- Dodatkowo: aktywno$¢ fizyczna, sen, relacje spoteczne — element stylu zycia.

Jak komponowaé codzienne menu

A. Podstawa - codziennie

1. Warzywa (2-3 razy dziennie lub wiecej)
e Kazde, réznorodne
o Warzywa w kazdym gtownym positku, najlepiej potowa talerza.
2. Owoce (2 porcje dziennie)
e Kazde, r6znorodne
e Lepsze w formie catego owocu niz soku.
3. Produkty zbozowe petnoziarniste
e Chleb razowy/petnoziarnisty, kasze (jeczmienna, gryczana, bulgur, peczak), brgzowy ryz,
petnoziarnisty makaron, ptatki owsiane.
e Podstawowy sktadnik w kazdym duzym positku (obiad, czesto $niadanie).
4. Rosliny stragczkowe (kilka razy w tygodniu)
e Ciecierzyca, soczewica, fasola, groch, soja.
e Moga zastepowac mieso: gulasze z soczewicy, pasta z ciecierzycy, fasola do zup.
5. Oliwa z oliwek — gtéwny ttuszcz dodany
e Do satatek, pieczonych warzyw, jako dodatek ,,na zimno” do gotowanych dan.
e Zastepuje masto, smalec i margaryny twarde.
6. Orzechy i nasiona — codziennie w matej porcji
e Orzechy wtoskie, migdaty, orzechy laskowe, pestki dyni, stonecznika, siemie lniane.
e 1 mata gars¢ dziennie (ok. 30 g), najlepiej niesolone i niekandyzowane.

B. Regularnie, ale z umiarem
7. Ryby i owoce morza — 2-3 razy w tygodniu
e Zwtaszcza ttuste ryby morskie: tosos, sledz, makrela, sardynki.
* Najlepiej pieczone, duszone, grillowane, a nie smazone w gtebokim ttuszczu.
8. Fermentowane produkty mleczne (1-2 porcje dziennie)
e Jogurt naturalny, kefir, maslanka, jogurt grecki (nie smakowy).
e Seryraczej w umiarkowanych ilosciach.
9.Drébijaja
e Dréb (kurczak, indyk) — 1-2x/tydz., najlepiej pieczony/duszony.
e Jaja - kilka razy w tygodniu (dopasowane do profilu lipidowego i zalecen lekarza/dietetyka).

C. Ograniczaé

10. Czerwone migso
e Wotowina, wieprzowina, baranina — raczej okazjonalnie (np. 1x/tydz. lub rzadziej).
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11. Mieso przetworzone
e Wedliny, paréwki, kietbasy, bekon — maksymalne ograniczenie, nie jako podstawa kanapek.
12. Stodycze, napoje stodzone, stone przekaski, fast food

e Sporadycznie — traktowane jako wyjatek, nie staty element diety.

Produkty Zle tolerowane zostaty przedstawione w ponizszej tabeli w rubryce ,,przeciwwskazane”,
nalezy pamietac, ze dotyczy to wiekszosci chorych. Zaleca sie by diete indywidualizowac¢ dla
kazdego chorego. Nalezy wyklucza¢ te pokarmy, ktére wywotuja i nasilaja dolegliwosci. Czesé
chorych bedzie dobrze tolerowata zupe z soczewicy a czes¢é bedzie odczuwat po niej dyskomfort.
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Dieta tatwostrawna

Zalecane
Produkty . .
. Zalecane w umiarkowanych Przeciwwskazane
i potrawy L
ilosciach
Napoje mleko, kefir i jogurt naturalny, mleko i przetwory alkohol, kakao, ptynna
maslanka do 2% ttuszczu, kawa mleczne z zawartoscia czekolada, mocna kawa
zbozowa, herbata czarna staba, ttuszczu powyzej 2%, naturalna, mocna czarna
herbata owocowa, napoje staba kawa z mlekiem herbata, mleko prosto od
mleczno-owocowe, mleczno- /napojem roslinnym, krowy/kozy, wody i napoje
warzywne, wody niegazowane woda lekko gazowana gazowane
Pieczywo Zytnie z ziarnami, chleb

pszenne, pszenno-zytnie,
orkiszowe i graham,
zalecane pieczywo z krétkim

drozdzowe - cukiernicze,
chleb zytni na zakwasie
(tolerancja bywa rézna),

sktadem

pieczywo chrupkie

razowy petnoziarnisty, butki
maslane, razowe z dodatkami
stonecznika, soi, otrab itp.,
wyroby cukiernicze z ciastka
francuskiego

Dodatki do pieczywa
v/

- N,
&

twarog (jesli pacjent toleruje),
pasty warzywne bez ostrych
przypraw, pasztety warzywne,
wedliny bez konserwantéw z duza
zawartoscig miesa, mieso
gotowane, ryby pieczone w
piekarniku i gotowane na parze,
pasta z tunczyka, tofu naturalne,
serki homogenizowane naturalne,
pasty warzywne doprawione
tagodni, twarozki fromage z mata
zawartoscia ttuszczow
nasyconcyh

Masto, margaryna
miekka, humus bez
czosnku, tofu wedzone,
dzemy niskostodzone,
midd, ser z6tty, ser typu
Feta, ser typu
camembert, paréwki bez
konserwantéw z duza
zawartoscig miesa, a
matag ttuszczu

ttuste wedliny, konserwy,
salceson, ttuste paréwki,
kiszka, pasztetéwka, smalec,
ttuste sery dojrzewajace, serki
topione, margaryny twarde w
kostce, masto w duzych
ilosciach, smalec z fasoli,
pasty z czosnkiem i cebulg

Zupy i sosy gorace

roso6t odttuszczony, jarzynowe,
zupy na wywarach warzywnych,
ziemniaczana, jarzynowe czyste
(bez maki i Smietany), krupnik,
kremy, mleczne,

sosy tagodne: warzywne,
OWOCOWe, zageszczane zawiesing
z maki i mleka, mleczne na mleku
odttuszczonym

zupa ogorkowa,
kalafiorowa, brokutowi, z
brukselka czy fasolka
szparagowa, zZ soczewicy
czerwonej—warzywa te
uznane sg za ciezej
strawne, niz np.
marchewka stad sg
zalecanew
umiarkowanych
ilosciach. Wszystko
jednak zalezy od fazy
choroby i
indywidualnych
tolerancji. Nie nalezy
wykluczaé tych warzyw
na dtuzszy czas.

ttuste; zawiesiste, na
wywarach: migsnychii
kostnych; grzybowych,
zasmazane, zaprawiane
Smietang, pikantne; z warzyw
kapustnych i strgczkowych na
wywarach ttustych
(grochowa, grzybowa),
esencjonalne rosoty,

SOS majonezowy, sosy na
ttustych wywarach migsnych;
sosy ostre: chrzanowy,
musztardowy, grecki,
Smietanowy

Jajka

cate gotowane na miekko; biatko
jaja;

omlet, jajecznica na
parze, cate jajko
gotowane na twardo

jajko sadzone, jajecznica na
smalcu/ masle/ boczku/
stoninie itp.
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Dodatki do zup/dan

r 4

Grzanki, kasza: manna,
jeczmienna, ryz, ziemniaki, lane
ciasto, makaron z pszenicy durum

groszek ptysiowy,
makaron z soczewicy,
ciecierzycy,

nasiona stonecznika,
pestki dyni, sezam, siemie
lniane mielone, orzechy
nie smazone

kluski francuskie, kluski
ktadzione, makarony jajeczne,
tazanki, nasiona roslin
strgczkowych (poza soczewica
czerwona ta jest dozwolona)

Mieso; podroby; dréb;
ryby

«=

o
)

- -
-

chuda cielecina, mtoda wotowina,
krélik, ind, kurczaki, dorsz, pstrag
strumieniowy, sola, mintaj, pto¢,
halibut biaty, morszczuk, sandacz,
fladra, szczupak, ptastuga, okon,
lin, sandacz, raki, potrawy
gotowane, pulpety, potrawki

Wotowina, schab, ozorki,
serca, ptuca, mtody karp,
leszcz, makrela,
karmazyn,

potrawy duszone bez
obsmazania na ttuszczu,
pieczone w piekarniku i
piecu konwekcyjnym

ttuste gatunki: wieprzowina,
baranina, gesi, kaczki,
dziczyzna, flaki, mézg, watroba;
ttuste ryby: wegorz, ttusty karp,
tosos, sum, totpyga, halibut
niebieski, Sledzie, sardynka,
pikling; potrawy smazone z
miesa, drobiu i ryb,
marynowane, wedzone; sledz,
makrela, krewetki, konserwy
rybne, matze, kraby, kawior,
ostrygi

Potrawy pétmiesne

zapiekanki z drobnych

i bezmiesne potrawki/gulasze z kasz kasz, warzyw i miesa, nalesniki smazone dwa razy,
(isczmiennej, manny, krakowskiej kaszotto z miesem, wszystkie potrawy smazone na
Iiﬁkur dzian:-,:') mi ;l’aiwarz W ) nales$niki smazone na ttuszczu: placki ziemniaczane,
risottg leniwé, ier?) i yw, matej ilosci oliwy, potrawy | bliny, kotlety, krokiety, bigos,
’ pierogl; smazone w air fryerze, fasolka po bretorisku
pierogi bez grzybéw
Ttuszcze o smalec; stonina; boczek; t6j;
margaryny miekkie, Smietana margaryny twarde, ttuszcze
jogurtowa 9%, oliwa z oliwek, oleje masto garyny ’ L.
stosowane na zimno kuchenne, podgardle, Smietana
o zawartos¢ ttuszczu >10%
Kapusta, cebula, czosnek, pory;
suche nasiona roslin
marchew, dynia, kabaczek, cukinia, | Rabarbar, czarna .
Warzywa Y straczkowych (poza soczewica

\c

pietruszka, patisony, seler,
pomidory, sataty: lodowa, rzymska,

rzodkiew, bardzo drobno
starta suréwka z

czerwong, brukiew; rzodkiewka,

-~ .
L . .. | rzepa, groch, soja, grzyb
iy mastowa, roszponka; brokuty, marchewki i selera, ogérki pa, g 7 1a, grzyby,
. e groszek zielony, rucola,
I 4 buraki, fasolka szparagowa, Swieze, kalarepa; g .
. . . . . warzywa z majonezem i
kalafior, szpinak, kiszonki soczewica czerwona
musztarda; warzywa
marynowane
Ziemniaki smazone z ttuszczem: frytki,
. . . . krazki, chips lacki
Gotowane, puree z mlekiem pieczone w piekarniku .a ’ PsY, P .
0 ziemniaczane, smazone,
odsmazane
winogrona bez pestek, brzoskwinia, S -
Owoce kiwi; wisnie; czeresnie;

morele, banany, jabtka
pieczone/gotowane, mango,
ananas, arbuzyimelony,
truskawki, maliny, awokado,
boréwki

figi. cytrusy (mandarynki,
pomarancze, grejpfrut) -
ich tolerancja jest bardzo
indywidualna

gruszki; daktyle, czeres$nie;
owoce marynowane, sliwki,
dzemy wysokostodzone i
kompoty

Przyprawy

Hoke

tagodne: kwasek cytrynowy, sok z
cytryny, zielona pietruszka, zielony
koperek, melisa, cynamon,
majeranek, wanilia, bazylia,
kminek, anyz, gatka muszkatotowa,
lis¢ laurowy, ziele angielskie,
oregano, sol, papryka stodka,
pieprz ziotowy

ocet winny, przyprawy
typu Vegeta bez ttuszczu
utwardzonego, estragon,
curry

Ocet w duzej ilosci, papryka
ostra, chili, musztarda;
gorczyca, przyprawy typu
Vegeta z ttuszczem
utwardzonym, pieprz czarny w
duzych ilosciach
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