‘-{P Szpital Zdrowie

PentaHospitals

DIETA PACJENTA Z KOLOSTOMIA

Kolostomia — przetoka jelitowg, to odbyt stworzony na powierzchni brzucha. Wykonuje sie go poprzez
operacje polegajacg na wyprowadzeniu $Swiatta jelita grubego na brzuch. Dzieki temu tworzy sie droge,
ktdra pacjent bedzie mégt odprowadzaé kat i wydala¢ gazy — tresé jelitowa odprowadza sie wowczas do
tzw. workdéw stomijnych.

Ze wzgledu na umiejscowienie kolostomii jelitowej, dzieli sie je na:
¢ Kolostomie w obrebie okreznicy wstepujgcej — wydalana tres¢ ma konsystencje ptynng lub
potptynng i jest silnie draznigca dla skory.
¢ Kolostomie w obrebie okreznicy poprzecznej — stolec jest pétptynny i bardziej uformowany.
¢ Kolostomie w obrebie okreznicy zstepujgcej — stolec jest zwarty; najczestszy rodzaj kolostomii.
¢ Kolostomie w obrebie esicy - stolec jest twardy i zblizony do stolca u oséb zdrowych.

Rodzaje kolostomii
Na okreznicy wstepujacej » Na uqutniicy poprzecznej
A1

Na okreznicy zstepujacej
A3

Dieta osoby z kolostomig powinna opierac¢ sie na zasadach zdrowego odzywiania i nie powinna
odbiegac od ogdlnych wytycznych.

Planujgc positki nalezy uwzgledni¢ wszystkie schorzenia niejedynie fakt posiadana kolostomii.
Oznacza to, iz jesli pacjent ma np. cukrzyce, nadcisnienie tetnicze oraz chorobe refluksowa bedzie
wymagat kilku modyfikacji dietetycznych, ktére nie pogorszg leczenia zadnego ze schorzen.

W przypadku trudéw zwigzanych z zaleceniami dietetycznymi wynikajgcymi z réznych choréb mozesz
mie¢ poczucie, ze "nic nie mozesz jes¢, bo wszystkie zalecenia wykluczajg sie". W takiej sytuacji
wskazana jest indywidualna konsultacja z dietetykiem, ktory zmodyfikuje zalecenia indywidualnie
biorac pod uwage wszystkie schorzenia.
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Zalecenia zdrowego zywienia, na ktorych powinna opierac¢ sie dieta osoby z kolostomiag obrazuje
talerz zdrowego odzywienia (TZO)

(" )

TALERZ ZDROWEGO ODZYWIANIA

Uzywaj zdrowych olejéw (takich
jak oliwa i olej rzepakowy) do
gotowania, do satat i przy
stole. Ogranicz spozycie
masta. Unikaj tluszczow
typu trans.

Pij wodeg, herbate lub kawe

(z mala iloécig lub bez cukru).
Ogranicz spozycie mleka/nabiatu
(1-2 porcje dziennie) i sokéw

(1 mata szklanka dziennie).
Unikaj stodzonych napojow.

Im wigcej warzyw i im bardziej / PRODUKTY
zréznicowanych, tym lepiej. ZBOZOWE

Ziemniaki i frytki sie nie licza.

Jedz réznorodne petnoziarniste
produkty zbozowe (takie jak chleb
pszenny razowy, petnoziarnisty
makaron czy brazowy ryz).
Ogranicz spozycie oczyszczonych
ZDROWE produktéw zbozowych (takich jak
biaty ryz i bialy chleb).

Jedz duzo owocéw we wszystkich BIALKO
kolorach.

J
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Wybieraj ryby, dréb, nasiona warzyw
straczkowych i orzechy. Ogranicz spozycie
rwonego miesa i seréw. Unikaj spozywania
boczku, wedlin i innych gotowych

przetworéw migsnych.
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Omdwienie Talerza Zdrowego Odzywiania

— Warzywa i owoce powinny stanowi¢ najwiekszg czes¢ positku — % talerza z przewagg warzyw:
wybieraj rézne kolory i odmiany, ale pamietaj, ze na Talerzu Zdrowego Odzywiania ziemniaki
nie zaliczajg do warzyw (mozesz je spozywac, jednak na talerzu bedgy w takiej ilosci jak
"petnoziarniste produkty zbozowe).

— Zalecane sg warzywa surowe, gotowane, grillowane — wszystko zalezy od Twojej indywidualnej
tolerancji konkretnych produktéw.

— Stawiaj na petnoziarniste produkty zbozowe - % talerza: produkty petnoziarniste
inieoczyszczone — produkty pszenne razowe, kasza jeczmienna, cate ziarna pszenicy, komosa
ryzowa, owies, bragzowy ryz oraz produkty z nich wykonane, takie jak makaron petnoziarnisty
czy z pszenicy durum — majg tagodniejszy wptyw na poziom cukru i insuline we krwi niz biaty
chleb, biaty ryz i inne produkty ze zbéz oczyszczonych.

— Biatka — % talerza: ryby, dréb, rosliny straczkowe i orzechy to zdrowe, uniwersalne zrédta
biatka — mogg by¢ dodawane do satatek i dobrze sie komponujg z warzywami na talerzu.
Ogranicz spozycie czerwonego miesa i unikaj gotowych przetworéw miesnych, takich jak
boczek, pasztety, ttuste wedliny lub kietbasa.

— Zdrowe ttuszcze roslinne — w umiarkowanych ilosciach: wybieraj wszelkie naturalne orzechy
(wtoskie, brazylijskie, laskowe, pekan, migdaty itd. - w przypadku probleméw z gryzieniem
nalezy wybiera¢ wersje mielone) oraz w mniejszej ilosci oleje, takie jak oliwa, ojej rzepakowy,
sojowy, kukurydziany, z orzechdéw ziemnych i inne, unikaj natomiast olejéw czesciowo
uwodornionych, gdyz zawierajg one niezdrowe oleje typu trans.

— Do smarowania pieczywa zamiast masta wybiera¢ twarozki, margaryny miekkie lub zdrowsza
opcje, czyli hummusy i przerdzne pasty warzywne.

— Pij wode, kawe lub herbaty: unikaj stodzonych napojéow (w tym kompotéw, domowych sokdw,
stodkich napojow w kartonach czy napojéw stodkich gazowanych).
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Postepowanie w réznych sytuacjach

— Biegunka
® nalezy zmniejszyc ilos¢ btonnika nierozpuszczalnego (wszystkie produkty petnoziarniste, suche nasiona
rosling strgczkowych, surowe owoce i warzywa — czyli produkty, ktére zwykle sg zalecane, jednak
w przypadku biegunki nalezy czasowo wykluczy¢ do momentu jej ustgpienia)
® nalezy zwiekszy¢ ilo$¢ wypijanych ptynéw, aby nie dopusci¢ do odwodnienia (woda mineralna, herbata
czarna, elektrolity)

® nalezy zwiekszy¢ ilos¢ btonnika rozpuszczalnego (gotowane ptatki owsiane btyskawiczne,
gotowane/pieczone: jabtko, dynia, marchew, jagody)

® nalezy wykluczy¢ mleko i jego przetwory
® nalezy witgczy¢ do diety produkty zapierajgce (gotowany biaty ryz, kisiel, pieczywo pszenne, suchary)

® mozna zastosowac diete BRAT

Skrét BRAT pochodzi od angielskich stéw: banany (Bananas), ryz (Rice), mus jabtkowy
(Applesauce) i tosty (Toast). Te cztery produkty sg fatwe do strawienia i pomagajg w ustabilizowaniu
zofadka oraz wchtfanianiu nadmiaru wody w jelitach.

Oto kluczowe cechv dietv BRAT:

» Banany dostarczajg potasu, ktéry pomaga uzupetnié elektrolity utracone podczas
biegunki.

» Ryz to lekkostrawny produkt, ktéry pomaga zagescié stolec.
» Mus jabtkowy jest bogaty w pektyny, ktdére wspomagajg trawienie i fagodza
podraznienia. Moze by¢ takze pieczone/gotowane jabtko.

» Tosty to neutralny pokarm, ktéry nie obcigza uktadu pokarmowego.

Wazine! Powyzsze wykluczenia powodujg, iz dieta staje sie uboga w biatko, kwasy ttuszczowe nienasycone,
witaminy i sktadniki mineralne i nie moze by¢ stosowana dtuzej niz kilka dni.
Przyczyny biegunki to nie tylko btedy dietetyczne, w zwigzku z czym kazdy przedtuzajgce sie biegunki nalezy
skonsultowac z lekarzem rodzinnym.

— Zaparcia stolca

® nalezy zwiekszy¢ spozycie btonnika obu frakcji (rozpuszczalny i nierozpuszczalny)

nalezy zwiekszy¢ ilos¢ wypijanej wody (bez ptynu sam btonnik bedzie pogtebiat zaparcia)
® zmniejszy¢ ilos¢ zywnosci, ktéra ma witasciwosci zapierajgce (wyroby z maki pszennej, biaty ryz, dania z maka
ziemniaczang, cukier kazdy, midd, kakao, przetworzona zywnosc)

— Gazy - produkty zwiekszajace produkcje gazow

® warzywa strgczkowe — fasola, groch, soczewica, soja (zawierajg trudnostrawne weglowodany, ktére po
fermentacji bakteryjnej mogg powodowac wzdecia i Smierdzace gazy)

® cebula, czosnek, por, brokuty, kalafior, brukselka — te warzywa zawierajg zwigzki siarki, ktére przyczyniajg sie do
wydzielania gazéw o nieprzyjemnym zapachu.

® kapusta i inne warzywa krzyzowe — sg bogate w substancje powodujgce fermentacje, co zwieksza produkcje
gazdéw.

® alkohol, zwtaszcza piwo — fermentacja napojow alkoholowych w przewodzie pokarmowym réwniez moze
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prowadzi¢ do powstawania Smierdzacych gazéw.

® niektore owoce, takie jak banany, ananasy czy pomarancze, ze wzgledu na zawarto$¢ fruktozy moga
powodowacd gazy u oséb wrazliwych na ten cukier.

— Zmiany w zapachu i kolorze stolca

® zywnos¢ powodujaca nieprzyjemny zapach stolca: szparagi fasolka kapusta cebula czosnek jaja ryby ostre
sery

® 7ywnosc likwidujgca nieprzyjemny zapach stolca: sok zurawinowy masto pietruszka sok pomaranczowy sok
pomidorowy jogurt

® 7ywnos¢ zmieniajaca kolor stolca szparagi buraki barwniki zywnosci lukrecja truskawki sos pomidorowy
leki lub suplementy diety zawierajace zelazo

Zalecane metody sporzadzania potraw:
® gotowanie: w wodzie, na parze,
e duszenie obsmazajac produkty na patelniach do smazenia bez ttuszczu,

® pieczenie w naczyniach ceramicznych/zaroodpornych, na ruszcie, piekarniku lub opiekaczu elektrycznym

Czynnosci prowadzace do unikniecia zapchania stomii

Czesc¢ produktdw spozywczych nie ulega strawieniu i moze spowodowacé zapchanie stomii. Nalezy zachowa¢
ostroznosé przy ich spozyciu, wprowadzac¢ do diety mate ilosci i obserwowac stomie. Nie oznacza to, iz nalezy
je wszystkie wyklucza¢, nalezy jednak je poddac wtasciwej obrébce. Zaleca sie gotowanie lub blendowanie
warzyw oraz obieranie owocéw.

* Ostroznos¢ z roslinami strgczkowymi: fasola, soczewica i inne stragczkowe moga byé trudne do
trawienia, dlatego lepiej wprowadzaé je stopniowo i w matych ilosciach, aby sprawdzi¢ tolerancje
(zaczynajac od czerwonej soczewicy)

* Drobno krojone lub dobrze ugotowane jedzenie: wazine jest, aby positki byly odpowiednio
przygotowane, np. warzywa dobrze ugotowane lub pokrojone na mate kawatki, co zmniejsza ryzyko
tworzenia blokad.

* Spozywanie odpowiednich ilosci ptyndw: picie wystarczajgcej ilosci wody pomaga w trawieniu
i moze zapobiec tworzeniu sie zatoréw w stomii.

* Unikanie produktéw gazotwdrczych: produkty, ktére powodujg nadmierne tworzenie gazéw, takie
jak cebula, czosnek, kapusta, fasola, mogg réwniez sprzyjaé¢ problemom z droznoscig stomii, dlatego
powinny by¢ spozywane w umiarkowanych ilosciach.

* Monitorowanie nowych produktéw: jesli wprowadzasz do diety nowe produkty, réb to stopniowo
i obserwuj, jak reaguje organizm, aby unikng¢ nieprzyjemnych konsekwencji, w tym blokad stomii.

Inne uwagi:

® positki podaje sie w matych objetosciach, o umiarkowanej temperaturze, o statych porach czesto —
5 razy w ciggu dnia,

® nalezy unika¢ potykania duzych kawatkéw pokarmu oraz nie méowi¢ podczas jedzenia (zmniejszy to
potykanie powietrza)

® poczatkowo tresé jelitowa moze by¢ wodnista i miec silny zapach, co jest spowodowane brakiem

pracy jelit przez dtuzszy czas. Konsystencja tresci lekko sie zagesci, a zapach ureguluje, gdy zaczniesz
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stosowac bardziej zrbwnowazong diete i gdy Twdj organizm "przyzwyczai sie" do stomii.

Niedozywienie
Ryzyko wystgpienia niedozywienia bedzie zalezne od gtéwnej jednostki chorobowej, wieksze w przypadku
pacjentéw z nieswoistymi chorobami zapalnymi jelit.

Kazde zmniejszenie przyjmowania positkdw, gorszy apetyt, spadek masy ciata niezamierzony powinien

budzi¢ watpliwosci i powinien by¢ skonsultowany z lekarzem rodzinnym i dietetykiem.

W celu uzupetnienia kalorii, biatka w diecie warto wigczy¢ do diety ZYWNOSC SPECJALNEGO
PRZEZNACZENIA MEDYCZNEGO do ktérej zaliczamy: Nutridrinki, Resource, Fresubin Drink, Nutramil,
Recomed- wazne, aby przyjmowac¢ 1 opakowanie/porcje nie szybciej niz w 30 min. Ponadto lepiej smakujg
schtodzone, mozna je takze zamraza¢, dodawac do potraw.
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