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DIETA PACJENTA Z ILEOSTOMIA

Aby lepiej zrozumieé, jak dziata ileostomia, przydatna bedzie wiedza o tym, co dzieje sie podczas

jedzeniai picia:

ETAP 1 Pokarm jest zuty i przelykany

ETAP 2 Pokarm przechodzi przez przelyk i trafia

do 2oladka

)

v

ETAP 3 W Zoladku pokarm ulega zmieszaniu i
rozdrobnieniu z kwasem

v

ETAP 4 Mieszanina trafia do jelita cienkiego, gdzie
ulega strawieniu, a skladniki odzywcze
zostaja wchlonigte.

¥

Pozostala cze$¢ przechodzi do jelita grubego.
ETAP'S Woda i sét wehlaniaja sie do krwiobiegu
i powstaje stolec.

¥

ETAP 6 Kal jest przechowywany w odbytnicy
do momentu, az bedzie gotowy do wydalenia

ETAP 7 Gdy stolec jest gotowy, zostaje wydalony
przez odbyt w postaci kalu

Posiadanie ileostomii oznacza, ze etapy: 5, 6 i 7 jedzenia i picia nie wystepujg. Zamiast tego, po

wchtonieciu sktadnikéw odzywczych z pozywienia w jelicie cienkim, produkty przemiany materii i

gazy sg wydalane przez ileostomie do worka stomijnego.

Przetyk

lleostomia

Worek ileostomijny

© Cancer Reseamsh UK

Opracowata: Natalia Mogitko, Dietetyk
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Zotadek

Jelito cienkie

Jelito grube

Odbyt
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Wytonienie ileostomii - czego sie spodziewaé

Czesto po operacji ze stomii moze wyptywac¢ luzna, ptynna tresé. Z czasem jednak powinna ona
gestnie¢, w miare jak jelito sie adaptuje. Normalna konsystencja jest podobna do owsianki/pasty do
zebow, ale moze sie zmienia¢ w ciggu dnia, w zaleznosci od tego, co jesz i pijesz.

. Ogolne wskazowki dotyczace jedzenia i picia zaraz po wytonieniu stomii (we wczesnej fazie
leczenia):

— Pokarmy i ptyny moga wptywa¢ na objetos¢ i konsystencje wydzieliny ze stomii, a takze na
objawy.

— Jedz powoli i doktadnie przezuwaj pokarm.

— Stosuj sie do tych wskazowek przez pierwsze kilka tygodni po operacji. Zapewni Ci to komfort
podczas procesu gojenia i adaptaciji.

— Jedz czesto mate positki. Staraj sie jes¢ 6 matych positkdw w ciggu dnia zamiast 3 duzych
(z czasem adaptacji stomii moze to by¢ 5 positkow: 3 gtdwne i 2 przekaski).

— Nie przejadaj sie wieczorem. Pomoze to ograniczy¢ wyprdznienia z ileostomii w nocy.

— Pierwsze kilka tygodni po operacji najlepiej spozywaé gtéwnie potrawy o tagodnym smaku
(doprawione przy pomocy ziét i tagodnych przypraw) i matej zawartosci btonnika. Pomoze Ci
unikngé nieprzyjemnych objawoéw, takich jak biegunka (zwiekszone wydzielanie.) Unikaj
warzyw i owocow ze skoérka, kokosa, ananasa, selera, grzybdéw, nasion, pestek, groszku,
kukurydzy, suszonych owocow. Sa to jednak cenne zrddta btonnika i sktadnikéw odzywczych,
dlatego nalezy do nich wrdci¢ stopniowo po adaptacji jelita. Najpierw wybieraj formy
tatwiejsze do tolerowania: gotowane, obrane, bez pestek, rozdrobnione lub zmiksowane.
Surowe produkty, skorki, pestki, orzechy i produkty petnoziarniste wprowadzaj pdzniej,
w matych ilosciach.

— Pij regularnie w ciggu dnia, zwykle okoto 1,5-2 litrow ptynéw na dobe, chyba ze lekarz zaleci
inaczej. Przy ileostomii nie zawsze najlepszym rozwigzaniem jest picie duzych ilosci same;j
wody. Jesli tres¢ ze stomii jest bardzo ptynna lub jej ilos¢ przekracza 1500 ml/dobe, skonsultuj
sie z lekarzem/dietetykiem — moze by¢ potrzebny doustny ptyn nawadniajacy z elektrolitami.

— Unikaj sokéw, smoothie, gdyz zwiekszajg fermentacje w jelitach.

— Kiedy ponownie dodajesz produkty do swojej diety (po wczesniejszym ograniczeniu),
wprowadzaj je pojedynczo.

— Nie spiesz sie podczas positkow, doktadnie przezuwaj pokarm, aby zapobiec ,,zatykaniu”.

— Usuniecie czesci jelita (narzadu odpowiedzialnego za wchtanianie sktadnikow odzywczych)
zwieksza ryzyko niedoboréw, dlatego positki powinny by¢ petnowartosciowe. W kazdym
positku staraj sie uwzgledni¢ produkty bogate w biatko i energie.
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Produkty bogate w biatko Produkty bedace zrédtem energii

Zrédta weglowodanéw

e pieczywo
e kasze, ryz
: e makarony
: JI\;Ijlggso (w tym ryby) - ziemniaki = g
e Nabiat F plasa J i)
S Zrédta ttuszczu -
-oleje &—‘ - éo

- orzechy zmielone na make
* masto, margaryna
*mieso i ryby tez sg Zrédtem ttuszczu

Unikaj poliolii, czyli substancji stodzacych, ktére nie wchtaniaja sie w jelitach, fermentuja
powodujac wzdecia, boli biegunke

Xylitol
Rodzaje poliolii Gdzie wystepuja
¢ sorbitol o
e mannitol * gumy do Zucia bez cukru
e ksylitol * cukierki,bez cukru”
e erytrytol * napoje i desery ,light”
e maltitol e niektore lekii
e izomalt suplementy
¢ laktitol

Jak przygotowywac jedzenie, aby byto lepiej tolerowane?

W pierwszych tygodniach po operacji wybieraj potrawy gotowane, duszone, miekkie i wilgotne.
Warzywa i owoce obieraj ze skoérki, usuwaj pestki, wtdkna i twarde elementy. Jedzenie kréj na mate
kawatki, w razie potrzeby rozgniataj lub miksuj. Jedz powoli i bardzo doktadnie przezuwaj kazdy kes.
Takie przygotowanie zmniejsza ryzyko podraznienia jelit i zatkania stomii. Z czasem dieta powinna by¢
rozszerzana.

Il. Wydzielanie ze stomii

Typowa ilos¢ tresci z dojrzatej ileostomii czesto wynosi okoto 500-1000 ml/dobe, ale moze sie réznic
w zaleznosci od czasu od operacji, diety, lekéw i dtugosci zachowanego jelita. Ilos¢ powyzej 1500
ml/dobe wymaga szczegdlnej uwagi, poniewaz zwieksza ryzyko odwodnienia i utraty elektrolitow. Jesli
ilos¢ tresci ze stomii jest mniejsza niz okoto 1 litr/dobe, zwykle mozna pi¢ zgodnie z pragnieniem,
pamietajgc o regularnym nawodnieniu. Obserwuj ilos¢ i kolor moczu — bardzo mata ilosé moczu,
ciemny mocz, silne pragnienie lub zawroty gtowy moga swiadczy¢ o odwodnieniu. Unikaj picia duzych
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ilosci czystej wody (bez elektrolitéw). Czasami pokarmy bogate w
btonnik moga zwiekszaé¢ wydzielanie ze stomii (ponad 1,5 litra/dzien), a to bedzie zwigzane z
odwodnieniem i niedoborem soli. W takiej sytuacji nalezy kontynuowaé/wréci¢ do stosowania diety
niskobtonnikowej przez dtuzszy czas i wprowadzaé pokarmy bogate w btonnik stopniowo, po jednym
na raz, aby oceni¢ tolerancje. W przypadku duzej ilosci tresci ze stomii lub objawéw odwodnienia
lekarz/dietetyk moze zaleci¢ doustny ptyn nawadniajgcy zawierajacy glukoze i elektrolity. Nie zastepuj
go sama woda, sokami ani napojami izotonicznymi dla sportowcow.

= Objawami odwodnienia sa m.in.:
e suchos$¢ w ustach

e zawroty gtowy lub uczucie oszotomienia 7N
. . . - -

e uczucie pragnienia .
e

e uczucie zmeczenia

e rzadsze oddawanie moczu

¢ silnie pachngcy mocz o ciemnozéttym kolorze
e zapadniete oczy

Jesli ilos¢ wydzieliny ze stomii w ciagu 24 godzin przekracza 1500 mililitréw, wyprobuj ponizsze
rozwigzania:

— Unikaj produktéw spozywczych zwiekszajacych ilos¢ stolca: produkty o wysokiej zawartosci
cukru, takie jak cukier stotowy, syropy, miod, lody i stodycze, napoje o wysokiej zawartosci
cukru, takie jak sok, zwykte napoje gazowane, smoothie, koktajle mleczne, smoothie, alkohol
kazdy, napoje zawierajgce kofeine, takie jak kawa, napoje gazowane i herbata.

— Jesli po mleku, lodach lub stodkich produktach mlecznych tres¢ ze stomii staje sie bardziej
ptynna, sprawdz tolerancje produktéw fermentowanych, np. jogurtu naturalnego, kefiru, oraz
produktéw bez laktozy. Nie eliminuj catego nabiatu profilaktycznie, jesli go dobrze tolerujesz.

— Jedz mato i czesto (co 2-3 godziny). Jedz powoli i doktadnie przezuwaj, aby poprawi¢ trawienie.
Unikaj przejadania sige podczas positkéw.

— Regularne positki pomoga Ci wchtongé sktadniki odzywcze i pozywienie. Pusty zotgdek moze
réwniez zwiekszy¢ produkcje gazéw i wodniste stolce.

— Dodaj produkty, ktére zmniejszajg ilos¢ stolca: mus jabtkowy, banany, ptatki owsiane
btyskawiczne, gtadkie masto orzechowe, biaty chleb, obrane ziemniaki, biaty ryz, precle, seri
jogurty naturalny.

— Pij napoje 30 minut przed lub po positku. Picie wiecej niz pot szklanki ptynu podczas positku
moze spowodowad, ze szybkie przemieszczanie sie pokarmu w przewodzie pokarmowym. Pij
napoje powoli. Popijaj doustne roztwory nawadniajgce, aby uzupetni¢ utrate ptynow
i elektrolitow.

— Ograniczenie spozycia moze prowadzi¢ do utraty wagi i odwodnienia. Jesli zauwazysz
niepokojace objawy skontaktuj sie z lekarzem.

l1l. Produkty spozywcze mogace powodowac rézne dolegliwosci

Kazdy organizm reaguje inaczej. To, ze dany produkt wywotuje dolegliwosci u jednej osoby, nie
oznacza, ze bedzie zle tolerowany przez wszystkich. Dlatego produkty warto wprowadzaé stopniowo,

w matych ilosciach i obserwowac reakcje organizmu.
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— Produkty, ktére u czesci oséb moga nasila¢ wzdecia lub gazy:
szparagi, brokuty, brukselka, kapusta, kalafior, kukurydza, fasola, groch, cebula, czosnek,
rzodkiewka, rzepa, pieczarki, szpinak, mleko, jogurty, sery, jaja, soja, orzechy, napoje
gazowane, alkohol, piwo, produkty ,,bez cukru” zawierajace poliole.

— Produkty, ktére u czesci os6b moga zmniejsza¢ nieprzyjemny zapach tresci jelitowej:
maslanka, kefir, pietruszka, jogurt.

— Produkty, ktére u czesci oséb moga sprzyjac¢ luzniejszym stolcom: alkohol, otreby, brokuty,
brukselka, kapusta, kalafior, napoje zawierajace kofeine, kawa, pikantne lub ttuste potrawy,
potrawy smazone, sok jabtkowy, sok winogronowy, suszone $liwki, rodzynki, napoje stodzone
lub sztucznie stodzone, napoje o wysokiej zawartosci cukru, sorbitol, produkty petnoziarniste.

— Produkty, ktére moga by¢ trudniej tolerowane i u czesci 0séb zwiekszac ryzyko zatkania stomii,
zwtaszcza gdy sg zjedzone w duzejilosci lub niedoktadnie pogryzione: skorki owocdéw i warzyw,
nasiona, pestki, orzechy, popcorn, kietki fasoli, kukurydza, kapusta, zielona papryka, grzyby,
groszek, surowe warzywa lisciaste i satatki, karczochy, szparagi, seler, suszone owoce, granat,
winogrona z pestkami lub Zle pogryzione, ciecierzyca, fasola, ostonki kietbasy, twardsze
gatunki miesa, pieczywo z ziarnami i nasionami.

— Produkty, ktére u czesci os6b moga pomagac¢ zagesci¢ stolec: mus jabtkowy, banany,
gotowany biaty ryz, kremowe masto orzechowe, ptatki owsiane, owsianka, produkty
zawierajace zelatyne, gotowana marchew, ser, kluski, makaron, ziemniaki, kasza manna, biate
pieczywo pszenne.

Wazne:

Nie ma potrzeby profilaktycznego wykluczania wszystkich wymienionych produktéw z diety. Najlepiej
wprowadzac je pojedynczo, w matych ilosciach, doktadnie przezuwac i obserwowac tolerancje. Jesli
po danym produkcie nie pojawiaja sie dolegliwosci, zwykle nie ma potrzeby jego eliminacji.

Jesli objawy niepokojace nie ustepujag, rozwaz prowadzenie dzienniczka zywieniowego. Zapisuj co
jadtesico pites oraz ewentualne niepokojgce objawy z tym zwigzane. Dzienniczek warto skonsultowaé
z dietetykiem.

V. Kiedy skontaktowac sie z lekarzem?

— jesli przez kilka godzin nie pojawia sie tres¢ ze stomii, p

— gdy wystepujg silne bdle brzucha, skurcze, wzdecia, f(‘\ =
nudnosci lub wymioty, '

— stomia nagle staje sie bardziej obrzeknieta lub zmienia yid 4
wyglad, “ l

— jesliilos¢ wydzieliny ze stomii przekracza 1500 ml na dobe, e

— gdy pojawiaja sie objawy odwodnienia mimo picia ptyndw,

— gdy zauwazysz krew w tresci stomijnej,

— jesli oddajesz bardzo mato moczu, a mocz jest ciemny i intensywnie pachnacy,
— gdy czujesz silne ostabienie, zawroty gtowy lub omdlewanie.

Jak bezpiecznie rozszerzaé¢ diete?
Po operacji diete rozszerzaj stopniowo. Nowe produkty wprowadzaj pojedynczo, w matej ilosci,

najlepiej co 1-3 dni. Dzigki temu tatwiej zauwazysz, co Ci stuzy, a co wywotuje dolegliwosci. Jesli po
danym produkcie pojawig sie béle brzucha, wzdecia, nudnosci, wodnista tresé ze stomii lub uczucie
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»zatkania”, odstaw go i sprébuj ponownie po pewnym czasie. Czes$é

produktdw moze by¢ Zle tolerowana tuz po operaciji, ale lepiej tolerowana po kilku tygodniach, gdy

jelito sie zaadaptuje.

VI. Mozliwe niedobory

Jesli podczas operacji usunieto czes¢ jelita cienkiego, moze wzrosnaé ryzyko niedoboréw. Ryzyko

zalezy od tego, ktéry odcinek jelita zostat usuniety i jaka dtugos¢ jelita pozostata. Dlatego warto

kontrolowaé mase ciata, wyniki badan i objawy niedoboréw.

Rodzaje niedoboréw pokarmowych zaleza od czesci usunietego jelita:

Usuniecie korncowego odcinka jelita kretego moze zwiekszac ryzyko niedoboru witaminy B12.
Moze takze zaburza¢ wchtanianie kwaséw zétciowych, co u czesci pacjentéw prowadzi do
biegunki zétciowej, gorszego trawienia ttuszczu oraz niedoboréw witamin rozpuszczalnych
w ttuszczach: A, D, Ei K.

Rozlegte usuniecie jelita czczego moze pogarsza¢ wchtanianie energii, biatka, ttuszczéw,
weglowodanow, witamin i sktadnikow mineralnych. Pozostate odcinki jelita cienkiego moga
czesciowo przejaé jego funkcje, ale konieczne jest monitorowanie masy ciata, stanu
odzywienia i wynikow badan.

Usuniecie poczatkowego odcinka jelita cienkiego moze zwiekszaé ryzyko niedoboru zelaza.
Usuniecie jelita grubego zwieksza ryzyko utraty wody i elektrolitéw, dlatego wazna jest
obserwacja ilosci tresci ze stomii, ilosci moczu i objawdéw odwodnienia.

Strona6z9

Opracowata: Natalia Mogitko, Dietetyk



{P Szpital Zdrowie

rPentaHospitals

VIl. Tabela z produktami w diecie tatwostrawnej, ktéra zalecana jest w poczatkowej fazie

wytonienia ileostomii (etap adaptacji jelita).

UWAGA! Niezaleznie od ponizszej listy nalezy uwzgledniaé indywidualna tolerancje produktow i potraw przez

pacjenta.
Produkty zalecane Produkty niezalecane
- wszystkie maki sredniego i niskiego przemiatu
(pszenna, ziemniaczana, kukurydziana, ryzowa)
- jasne pieczywo pszenne, chleb graham, butki grahamki, | - wszystkie maki peinoziarniste
suchary - pieczywo z dodatkiem cukru, stodu, syropéw, miodu,
- kasze srednio i drobnoziarniste, np.: manna, karmelu
kukurydziana, jeczmienna (mazurska, wiejska), - ciemne pieczywo: Zytnie, pumpernikiel
Produkty orkiszowa, jaglana, krakowska, kuskus - niektdre kasze gruboziarniste, np.: gryczana palona,
2 - kasza gryczana niepalona peczak, bulgur
zbozowe - jasne makarony: pszenny, ryzowy - makarony petnoziarniste
- ryz bialy, ryz basmati - ryz brazowy
- komosa ryzowa - stodzone ptatki $niadaniowe, np.: cynamonowe,
- ptatki btyskawiczne: owsiane, gryczane, jeczmienne, czekoladowe, miodowe
ryzowe, kukurydziane - otreby, np.: owsiane, pszenne, Zytnie, orkiszowe
- potrawy maczne, np.: pierogi, kopytka, kluski bez
okrasy (w ograniczonych ilosciach)
- marchew, pietruszka, seler, buraki, dynia, szpinak,
cukinia, kabaczek, mtoda fasolka szparagowa, satata
(mastowa, rzymska), roszponka - warzywa kapustne: kapusta, brukselka, rzodkiewka, rzepa
- papryka pieczona/gotowana bez skorki - warzywa cebulowe: cebula, por, czosnek, szczypiorek
Warzywa i - gotowany kalafior, brokut - bez todygi (w - surowe ogorki
przetwory ograniczonych ilosciach) - papryka ze skorka
- pomidor (w przypadku ztej tolerancji - pomidor bez - kukurydza
warzywne skéry) -w occie i konserwowe
- 0gorki kiszone (przy dobrej tolerancji - bez skéry, w - kiszona kapusta
ograniczonych ilosciach) - grzyby lesne
- pieczarki
Uwaga! Buraczki zmieniaja kolor stolca
; ol - smazone
Zierfilakii - gotowane lub pieczone bez dodatku tluszczu - frytki, chipsy
bataty - placki ziemniaczane smazone na thuszczu
-w formie obranej, przetartej i/lub poddane obrdbce
‘ termicznej (np. gotowane, pieczone): jablko, - surowe owoce: cytryny, pomarancze, mandarynki,
Owoce | brzoskwinia, banan, jagody, bordwki, maliny, truskawki. | grejpfruty. limonki, $liwki, wisnie, czereénie. winogrona z
przetwory morele, mango, awokado, winogrona bez pestek, kiwi W | pestkami, gruszka
owocowe poczatkowej fazie potrzebne moze by¢ gotowanie, - owoce suszone, kandyzowane, w syropach
miksowanie, wraz ze zdrowieniem naleZzy minimalizowac | - wysokostodzone dZemy i kempoty
ilos¢ gotowania, przecierania.
. . - produkty z nasion roslin strgczkowych: niestodzone
Nasiona roslin napoje roslinne, tofu naturalne - nasiona roslin strgczkowych w catosci (np. fasola,
straczkowych - hummus, soczewica (w ograniczonych ilosciach, w decierzyca, groch, bob)
; przypadku dobrej tolerancji)
. ) -w postaci mielonej (np. siemie Iniane, nasiona
Nasiona, pestki, slonecgnika. pestkidyni—wogranic.zonychi\los'c'ieach) - nasiona, pestki i orzechy w catosci
orzechy - gtadkie pasty orzechowe (w ograniczonych ilosciach, w
przypadku dobrej tolerancji)
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Mieso i przetwory
miesne

- chude miesa bez skory: kurczak, indyk

- w umiarkowanych ilosciach: chuda wotowina i
wieprzowina (schab, poledwiczki)

- chude wedliny, najlepiej przygotowywane
samodzielnie: poledwica, szynka gotowana, wedliny
drobiowe, pieczony schab srodkowy, pieczona piers z
kurczaka/indyka

- tluste miesa: wotowina, wieprzowina (np. Zeberka,
karkdwka. golonka). baranina. gesina

- thuste wedliny (np. baleron, salami, boczek, mielonki)
- konserwy miesne, wedliny podrobowe (np. salceson),
pasztety, parowki, kabanosy, kielbasy, kaszanka

Ryby i przetwory
rybne

» chude lub thuste ryby morskie i stodkowodne: dorsz,
sola, morszczuk. miruna, sandacz, leszcz, szczupak.
okori, makrela, tosos, halibut, karp, pstrag

- ryby w oleju (np. sledzie)

- ryby wedzone

- konserwy rybne

- paluszki rybne w panierce

Jajai potrawy z jaj

- gotowane
* jajecznica na parze
- omlet smaZony bez thuszczu/pieczony

- smazone na tluszczu (np. jajka sadzone, jajecznica)

Produkty zalecane

Produkty niezalecane

Mleko i produkty

- mleko i sery twarogowe chude lub
pottiuste

- mleko i sery twarogowe tluste
- mleko skondensowane
- jogurty, napoje i desery mleczne z dodatkiem cukru

majeranek, tymianek, oregano, estragon, bazylia, ziota
prowansalskie, melisa, rozmaryn

- papryka stodka

- sok z cytryny, limonki (w niewielkich ilosciach)

mleczne - niskottuszczowe naturalne produkty m\eczme - sery podpuszczkowe
fermentowane bez dodatku cukru (np. jogurt, kefir,  thuste sery dojrzewajace
maslanka) - émietana
- nietropikalne thuszcze roslinne: oliwa z oliwek. olej
rzepakowy, olej Iniany - thuszcze zwierzece, np.: smalec, stonina, 6j
T - masto (w ograniczonych ilosciach) - masto klarowane
uszcze - margaryna mickka - margaryna twarda
- mieszanki masa z olejami roslinnymi niezawierajace - oleje tropikalne: kokosowy, palmowy
oleju palmowego
buyt e dodatacuny oy e e ok s s
- galaretka (bez dodatku cukru) 5mirganq Zymi. - bitg
Desery (w + isiel tbez dodatku cukru) . - ciasta kruche z duig iloscig tuszczu i cukru
. - ciasta drozdzowe niskoslodzone (w ograniczonych . L .
ograniczonych ilociach) - ciasto francuskie i poifrancuskie
ilosciach) - ciasta biszkoptowe niskostodzone (w ograniczonych ' ;zekolady r.“'e‘.m ! b\t"ale, wrofy czeko\“adogotfiobm?kl
ilogdiach) . e;gr};;a\:|e}‘r'3]qce substancje konserwujace i barwniki
- . - cukierki, chatwa
- czekolada gorzka o zawartosci kakao powyzej 70% . paczk, faworki
- woda niegazowana
- stabe napary herbat, np.: czarna, zielona, czerwona, -woda gazowana
biata, owocowa * napoje gazowane
. - kawa zbozowa (w ograniczonych ilosciach) - napoje wysokostodzone
Napoje
- bawarka - nektary owocowe
- kakao naturalne - wody smakowe z dodatkiem cukru
- soki warzywne i owocowe (w ograniczonych ilosciach) - mocne napary kawy i herbaty
- kompoty (bez dodatku cukru)
- 50l (w ograniczonych ilosciach) - kostki rosctowe
- pieprz ziotowy - 56l w nadmiernych ilosciach (kuchenna, himalajska,
- imbir, cynamon, wanilia, goZdziki. kminek. ziele morska)
angielskie, szafran - mieszanki przypraw zawierajgce duZg ilos¢ soli
Przyprawy - zioa, np. natka pietruszki, koperek, lubczyk, + plynne przyprawy wzmacniajgce smak

- gotowe 505y, majonez

- ostre przyprawy, np. czosnek, cebula, pieprz, chilli/ostra
papryka

+ musztarda, chrzan, ocet

Opracowata: Natalia Mogitko, Dietetyk

Strona8z9




"{P Szpital Zdrowie

rPentaHospitals

Zrédta:

Forbes A, Escher J, Hébuterne X, et al. ESPEN guideline: Clinical nutrition in inflammatory bowel disease. Clinical Nutrition.
2017;36(2):321-347,

Bischoff SC, Escher J, Hébuterne X, et al. ESPEN practical guideline: Clinical Nutrition in inflammatory bowel disease. Clinical
Nutrition. 2020;39(3):632-653,

Cuerda C, Pironi L, Arends J, et al. ESPEN practical guideline: Clinical nutrition in chronic intestinal failure. Clinical Nutrition.
2021;40(9):5196-5220,

BIFA/BAPEN. Managing a High Output Stoma. Top Tips Series. British Association for Parenteral and Enteral Nutrition,

Nightingale JMD. How to manage a high-output stoma. Frontline Gastroenterology. 2022;13(2):140-151

Strona9z9

Opracowata: Natalia Mogitko, Dietetyk



