Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja Pn SUMA
Kasza mannana | Budyn 200 ml Zupa letnia Arbuz 200¢g Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml (1-GLU, 6-S0OJ, dyniowo-batatowa 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 7-MLE, 10-GOR, | ztazankami 300 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 198,7
Chleb pszenny 11-SEZ, 12-S02) | ml (1-GLU, 11-SEZ) Biatko ogotem
‘5 | 60 g (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) Butka wroctawska [g] 89,6
= | 5-0zI, 8-0Wt, Gotabek po 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 74,8
% 11-SEZ) hiszpansku 100 g Masto 15¢ Weglowodany
= | Bulka wroclawska (3-JAJ, 9-SEL) (7-MLE) ogotem [g] 301,8
2 | 20g(1-GLY) Sos z pomidoréw Poledwica Btonnik
w | Masto 15¢g pelati i bazylii 60 drobiowa 40g pokarmowy [g]
§ (7-MLE) g (1-GLU) 244
o | Serbialy 60g Ziemniaki 170 g Ogorek 90 g
N | (7-MLE) Suréwka z Satata 109
g | Pieczen marchwii z Herbata 1 szt
< | wiederiska 20 g chrzanem 70g Cukier 10g
& | (1-GLU) Buraczki 80 g
Papryka 70 g (1-GLU, 9-SEL)
Satata 30¢g Kompot
Rumianek 1 szt rabarbarowy 200
Cukier 10g ml
Kasza manna na Zupa letnia Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 ml dyniowo-batatowa 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ztazankami 300 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [kcal] 2 162,6
Chleb pszenny ml (1-GLU, 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) Butka wroctawska [g] 90,8
5-0ZI, 8-0Wt, Gotabek po 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 72,5
g | 11-SEZ) hiszpansku 100 g Masto 15¢ Weglowodany
S| 2 | Butka wroctawska (3-JAJ, 9-SEL) (7-MLE) ogotem [g] 297,7
% £ | 209(1-GLV) Sos z pomidorow Poledwica Btonnik
Z | 3 |Masto 15¢g pelati i bazylii 60 drobiowa 40g pokarmowy [g]
& | % | (7-MLE) g (1-GLU) 26
2| g | Serbialy 609 Ziemniaki 1709 Ogorek 90 g
S| g | (7-MLE) Surowka z Safata 109
N | & | Pieczen marchwii z Herbata 1 szt
o | wiedefiska 20 g chrzanem 70¢ Cukier 10g
(1-GLU) Buraczki 80g
Papryka 70 g (1-GLU, 9-SEL)
Satata 309 Kompot
Rumianek 1 szt rabarbarowy 200
ml
Arbuz 200¢
Kasza manna na Zupa letnia Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml dyniowo-batatowa 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ztazankami 300 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2191,1
Chleb pszenny ml (1-GLU, 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) Butka wroctawska [g] 90,2
@ | 5-0ZI, 8-OWk, Gotabek po 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 72,9
2 | 11-SE2) hiszpansku diet. Masto 15¢ Weglowodany
+ | Butka wroctawska 100 g (3-JAJ, (7-MLE) ogotem [g] 302,9
2| 20g(1-GLU) 9-SEL) Poledwica Btonnik
& | Masto 159 Sos z pomidoréw drobiowa 40g pokarmowy [g]
o | (7-MLE) pelati i bazylii 60 (1-GLU) 234
N | Serbialy 60g g Pomidor 90 ¢
@ | (7-MLE) Ziemniaki 1709 Satata 109
S Pieczen Buraczki 150 g Herbata 1 szt
wiedenska 20 g (1-GLU, 9-SEL) Cukier 10g
(1-GLU) Kompot
Pomidor 70 g rabarbarowy 200
Satata 30¢g ml
Rumianek 1 szt Arbuz 200¢g
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

= | Platki zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa letnia Jabtko 1 szt Chleb razowy Wartos¢
© | mleku 250¢ g (1-GLU, 6-SOJ, | dyniowo-batatowa 100 g (1-GLU, energetycznalkca
S | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) z makaronem 6-SOJ, 11-SEZ) ] [keal] 2 289
£ | Chleb razowy Masto 5¢ petnoziarnistym Masto 15¢ Biatko ogotem
2 | 100 g (1-GLU, (7-MLE) 400 ml (1-GLU, (7-MLE) g] 89,7
£ [ 6-SOJ, 11-SEZ) Szynka 9-SEL) Poledwica Thuszcz [g] 77,2
5 | Maslo 15¢ konserwowa 20 g | Gotgbek po drobiowa 40g Weglowodany
= | (7-MLE) (1-GLU) hiszpansku z (1-GLU) ogotem [g] 314,3
< | Serbiaty 609 Pomidor 20 g ryzem brazowym Ogorek 90 g Btonnik
S | (7-MLE) 100 g (3-JAJ, Satata 10g pokarmowy [g]
% Pieczen 9-SEL) Herbata 1 szt 58,5
S | wiedenska 20g Sos z pomidoréw
g | (1-GLU) pelati i bazylii 60
& | Papryka 70g g
g | Satata 30g Kasza jeczmienna
-2 | Rumianek 1 szt 170 g (1-GLU)
N Surowka z
= marchwii z
S chrzanemb/c 70
S g9
N
=] e Fasolka gotowana
g| 8 809
=| g Kompot
SE rabarbarowy bez
55 cukru 200 ml
©
§ Kasza manna na Zupa letnia Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
- | mleku 250 ml dyniowo-batatowa 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
S | (1-GLU, 7-MLE) z tazankami b/ml 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 220,6
§ Chleb pszenny 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) Biatko ogdtem
= [ 80g(1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska [g] 90,5
S 5-0ZI, 8-0Wt, Gotabek po 20 g (1-GLU) Ttuszez [g] 74,7
S | 11-SEZ) hiszpansku diet. Masto 15¢ Weglowodany
8 | Butka wroctawska 100 g (3-JAJ, (7-MLE) ogotem [g] 306,5
& | 209 (1-GLU) 9-SEL) Poledwica Btonnik
2 | Masto 159 Sos z pomidoréw drobiowa 40g pokarmowy [g]
N | (7-MLE) pelati i bazylii 60 (1-GLU) 24
& | Serbiaty 60g g Pomidor b/ skorki
5 | (7-MLE) Ziemniaki 170 g 100 g
% | Pieczen Buraczki 150 g Herbata 1 szt
§ wiedeniska 20 g (1-GLU, 9-SEL) Cukier 10g
S | (1-GLY) Kompot
o | Pomidor b/ skorki rabarbarowy 200
N 11009 ml
& | Rumianek 1 szt Arbuz 200 g
& | Cukier 109 Sos z pomidoréw
pelati i bazylii 60
9
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

S | Kasza manna na Zupa letnia Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
2 | mleku 250 ml dyniowo-batatowa 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
£ | (1-GLU, 7-MLE) z tazankami b/ml 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 220,6
& | Chleb pszenny 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) Biatko ogdtem
2180 g (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska g] 90,5
2 | 5-0zi, 8-owt, Gotabek po 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 74,7
& | 11-SEZ) hiszpansku diet. Masto 15¢ Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska 100 g (3-JAJ, (7-MLE) ogotem [g] 306,5
S| 209 (1-GLU) 9-SEL) Poledwica Btonnik
N |Masto 15¢ Sos z pomidoréw drobiowa 40g pokarmowy [g]
< | (7-MLE) pelati i bazyli 60 (1-GLU) 24
= | Serbialy 60g g Pomidor b/ skorki
S | (7-MLE) Ziemniaki 170g 100 g
| Pieczen Buraczki 150 g Herbata 1 szt
N [ wiedenska 20 g (1-GLU, 9-SEL) Cukier 10g
2 | (1-GLU) Kompot
8 | Pomidor b/ skrki rabarbarowy 200
5 [ 100 g ml
& | Rumianek 1 szt Arbuz 200 g
& | Cukier 10g Sos z pomidoréw
? pelati i bazylii 60
5 g
o
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Ptatki zytnie na Kisiel 200 ml Zupa letnia Arbuz 200¢g Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 ml (11-SEZ) dyniowo-batatowa 100 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) z tazankami b/ml 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 1 974,4
Chleb pszenny 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) Biatko ogotem
-5 | 100 g (1-GLU, 9-SEL) Masto rodlinne 15 [g] 68,9
2 | 5-0Zl, 8-OWk, Gotabek po g Thuszcz [g] 62,5
a | 11-SEZ) hiszpansku diet. Poledwica Weglowodany
& | Masto roslinne 15 100 g (3-JAJ, drobiowa 40g ogotem [g] 294,3
§ g 9-SEL) (1-GLU) Btonnik
‘€ | Pieczen Sos z pomidoréw Pomidor 90 g pokarmowy [g]
® | wiedenska 40g pelati i bazylii 60 Satata 109 27,3
@ | (1-GLU) g Herbata 1'szt
o | Pomidor 70 g Ziemniaki 170 g Cukier 10g
N | Satata 30g Buraczki 150 g
& | Rumianek 1 szt (1-GLU, 9-SEL)
&2 | Cukier 109 Kompot
rabarbarowy 200
ml
Sos z pomidoréw
pelati i bazylii 60
9
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki zytnie na Zupa letnia Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 ml dyniowo-batatowa 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) z tazankami b/ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 081,7
Chleb pszenny 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
100 g (1-GLU, 9-SEL) Masto roslinne 15| Masto rodlinne 5 | [g] 76,4
o | 5-0Zl, 8-0Wt, Gotabek po g g Thuszcz [g] 68,1
< | 11-SEZ) hiszparisku diet. Poledwica Szynka Weglowodany
x % Masto roslinne 15 100 g (3-JAJ, drobiowa 40g konserwowa 20 g | ogétem [g] 301
5|8 9-SEL) (1-GLU) (1-GLU) Blonnik
= | € | Pieczen Sos z pomidoréw Pomidor 90 g pokarmowy [g]
< | 8 | wiedenska 40 g pelati i bazylii 60 Satata 109 28,9
s | 9 | (1-6GLU) g Herbata 1 szt
© | 2 | Pomidor 709 Ziemniaki 170 g Cukier 10g
Q| N | Salata 30g Buraczki 150 g
& | Rumianek 1 szt (1-GLU, 9-SEL)
&2 | Cukier 10g Kompot
rabarbarowy 200
ml
Arbuz 200¢g
Sos z pomidoréw
pelati i bazylii 60
g9
Ptatki jeczmienne | Mus jabtkowy Zupa Morele 2 szt Chleb pszenny Wartos¢
namleku 250g | 150¢ meksykanska z 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 540,3
Chleb pszenny ml (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
60 g (1-GLU, Kartacze z Butka wroctawska [g] 76,9
‘5 | 5-0ZI, 8-OWt, migsem 3 szt 20 g (1-GLU) Thuszcz [g]
& | 11-SE2) (1-GLU, 3-JAJ, Masto 15¢ 110,2
% Butka wroctawska 6-S0J) (7-MLE) Weglowodany
g | 209 (1-GLU) Mizeria 709 Pasta z zielonego ogotem [g] 373,7
2 [Masto 159 (7-MLE) groszku i sera Btonnik
» | (7-MLE) Kalafior 80 g z0itego 60 g pokarmowy [g]
§ Szynka tostowa Kompot owocowy (3-JAJ, 7-MLE) 31,5
o | drobiowa 200 ml Kietbasa
N | Drobimex 20g szynkowa 20g
§ (1-GLU) (1-GLU)
S Pasztet z pieca Papryka 90 g
50 g (1-GLU, Satata 109
3-JAJ) Herbata 1 szt
Pomidor 70 g Cukier 10g
1) Satata 30¢g
S Herbata 1 szt
N Cukier 109
N
g Ptatki jeczmienne Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
N namleku 250¢g meksykariska z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
N (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 5-0Z|, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 685,7
Chleb pszenny ml (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, Kartacze z Butka wroctawska | Masto 5g [g] 87,6
5-0ZI, 8-0Wt, miesem 3 szt 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g]
o | 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ, Masto 15¢ Tyrolska 20 g ,
& | Butka wroctawska 6-SOJ) (7-MLE) (1-GLU) Weglowodany
£ | 20g(1-GLU) Mizeria 70 g Pasta z zielonego ogotem [g] 385,8
3 | Maslo 15¢ (7-MLE) groszku i sera Btonnik
& | (7-MLE) Kalafior 80 g zo6ttego 60 g pokarmowy [g]
o | Szynka tostowa Kompot owocowy (3-JAJ, 7-MLE) 32,2
N | drobiowa 200 ml Kietbasa
& | Drobimex 20g Morele 2 szt szynkowa 20 g
£ | (1-GLY) (1-GLU)
Pasztet z pieca Papryka 90 g
50 g (1-GLU, Satata 10g
3-JAJ) Herbata 1 szt
Pomidor 70g Cukier 10g
Safata 309
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki jeczmienne Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
namleku 250¢g ziemniaczanka z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) pomidorami pelati 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [kcal] 2 688,6
Chleb pszenny 300 ml (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, Kartacze z Butka wroctawska | Masto 5¢ [g] 88,5
5-0ZI, 8-OWt, migsem diet. 3 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g]
w | 11-SEZ) szt (1-GLU, 3-JAJ, Masto 15¢ Tyrolska 20 g 105,
Z | Bulka wroclawska 6-S0J) (7-MLE) (1-GLU) Weglowodany
+ | 209 (1-GLU) Kalafior 150 g Pasta z soczewicy ogotem [g] 408
S [Masto 15¢ Kompot owocowy czerwonej diet. Blonnik
S | (7-MLE) 200 ml 60 g (13-£UB) pokarmowy [g]
o | Szynka tostowa Morele 2 szt Kietbasa 35
§ drobiowa szynkowa 20 g
@ [ Drobimex 20g (1-GLU)
= (1-GLU) Pomidor 90 g
Pasztet z pieca Satata 10g
50 g (1-GLU, Herbata 1 szt
3-JAJ) Cukier 10g
Pomidor 70 g
Satata 30¢g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
£ | Patki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa Morele 2 szt Chleb razowy Wartos¢
S | namleku 2509 | g(7-GLU, 6-SOJ, | meksykanska z 100 g (1-GLU, energetycznalkca
B8 | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) ziemniakami 300 6-SOJ, 11-SEZ) ] [keal] 2 344,2
£ | Chleb razowy Masto 5¢ ml (9-SEL) Masto 15¢ Biatko ogotem
= (100 g (1-GLU, (7-MLE) Bitka z kurczaka (7-MLE) g] 96,7
= | 6-SOJ, 11-SEZ) | Tyrolska 20 g 100 g (1-GLU) Pasta z zielonego Thuszcz [g] 86,6
'§ Masto 15¢ (1-GLU) Sos rozmarynowy groszku i sera Weglowodany
| £ | (7-MLE) Papryka 20 g 60 g (1-GLU) z6ttego 60 g ogotem [g] 291,1
£ | = | Szynka tostowa Kasza bulgur 170 (3-JAJ, 7-MLE) Btonnik
~ | & | drobiowa g (1-GLU) Kietbasa pokarmowy [g]
| & | Drobimex 20g Mizeria 709 szynkowa 20 g 52,2
21| o | (1-GLY) (7-MLE) (1-GLU)
Q| = | Pasztet z pieca Kalafior 80 g Papryka 90 g
N | =2 [50g(1-GLU, Kompot owocowy Satata 10g
5 | 3JA)) bez cukru 200 ml Herbata 1 szt
S | Pomidor 70g
O | Satata 30g
& | Herbata 1 szt
e
N
o
N
oS
8
o
= | Ptatki jeczmienne Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
§ namleku 250¢g ziemniaczanka z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
= | (1-GLU, 7-MLE) pomidorami pelati 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-0Wt, 1] [keal] 2 412,4
g | Chleb pszenny 300 ml (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
-2 1809 (1-GLU, Kartacze z Butka wroctawska | Masto 5g [g] 76,2
S | 5-0ZI, 8-OWt, miesem diet. 3 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g] 89,6
2 | 11-SEZ) szt (1-GLU, 3-JAJ, Masto 15¢ Tyrolska 20 g Weglowodany
S | Butka wroctawska 6-S0OJ) (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 384,1
S [ 20g(1-GLU) Kalafior 150 g Kietbasa Btonnik
N
< | Masto 15¢ Kompot owocowy szynkowa 40g pokarmowy [g]
S | (7-MLE) 200 ml (1-GLU) 31,1
£ | Szynka tostowa Morele 2 szt Pomidor b/ skorki
8 | drobiowa 100 g
% Drobimex 40 g Herbata 1 szt
5 | (1-GLY) Cukier 10g
S | Pomidor b/ skorki
8 (100g
& | Herbata 1 szt
O- | Cukier 10¢g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.2 strona 5z 34
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026.07.14 10:58:07

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

S | Ptatki jeczmienne Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
2 | namleku 250g ziemniaczanka z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
£ | (1-GLU, 7-MLE) pomidorami pelati 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 412,4
& | Chleb pszenny 300 ml (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
2180 g (1-GLU, Kartacze z Butka wroctawska | Masto 5g g] 76,2
2 | 5-0zi, 8-owt, migsem diet. 3 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 89,6
& | 11-SEZ) szt (1-GLU, 3-JAJ, Masto 15¢ Tyrolska 20 g Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska 6-S0J) (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 384,1
S| 209 (1-GLU) Kalafior 150 g Kietbasa Btonnik
N |Masto 15¢ Kompot owocowy szynkowa 409 pokarmowy [g]
< | (7-MLE) 200 ml (1-GLU) 31,1
= | Szynka tostowa Morele 2 szt Pomidor b/ skorki
. | drobiowa 100 g
.S | Drobimex 409 Herbata 1 szt
N [ (1-GLU) Cukier 10g
2 | Pomidor b/ skorki
g (100¢
‘5 | Herbata 1 szt
& | Cukier 10g
&
?
£
o
[
(]
S
[
©
e
N
g
=
o
2
2
N
o
75 (0]
N R
g: o
§ Ptatki jeczmienne | Mus jabtkowy Zupa Morele 2 szt Chleb pszenny Wartos¢
N nawodzie 250g | 150 ¢ ziemniaczanka z 100 g (1-GLU, energetycznalkca
5 | (1-GLU) pomidorami pelati 5-0Z|, 8-OWt, 1] [keal] 2 215,3
-2 | Chleb pszenny 300 ml (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
o (100 g (1-GLU, Kartacze z Masto roslinne 15 [g] 62,2
& | 5-0ZI, 8-OWt, migsem diet. 3 g Thuszcz [g] 78,4
§ 11-SEZ) szt (1-GLU, 3-JAJ, Kietbasa Weglowodany
€ | Masto roslinne 15 6-S0J) szynkowa 40g ogotem [g] 378,6
g g Kalafior 150 g (1-GLU) Btonnik
1 | Szynka tostowa Kompot owocowy Pomidor 90 g pokarmowy [g]
o | drobiowa 200 ml Satata 109 32,4
N | Drobimex 40g Herbata 1 szt
o | (1-GLV) Cukier 109
2 | Pomidor 70 g
Safata 309
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki jeczmienne Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
na wodzie 250 g ziemniaczanka z 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) pomidorami pelati 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 378,2
g | Chleb pszenny 300 ml (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
« | 100 g (1-GLU, Kartacze z Masto roslinne 15| Masto roslinne 5 | [g] 76,3
§ 5-0ZI, 8-0Wt, miesem diet. 3 g g Thuszez [g] 82,7
© [ 11-SEZ) szt (1-GLU, 3-JAJ, Pasta z soczewicy | Tyrolska 20 g Weglowodany
§ | Masto roslinne 15 6-S0OJ) czerwonej diet. (1-GLU) ogotem [g] 392
@ |g Kalafior 150 g 60 g (13-LUB) Btonnik
< | Szynka tostowa Kompot owocowy Kietbasa pokarmowy [g]
< | drobiowa 200 ml szynkowa 20g 35,5
8 | Drobimex 40g Morele 2 szt (1-GLU)
8 | (1-GLU) Pomidor 90 g
0 | Pomidor 70g Satata 109
Satata 30¢g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki owsiane na | Jogurt naturalny | Zupa ryzanka z Nektarynka 1 szt | Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml 1 szt (7-MLE) natkg pietruszki 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 000,5
‘5 | Chleb pszenny Kotlet schabowy 11-SEZ) Biatko ogotem
& | 609 (1-GLU, (smazony) 100 g Butka wroctawska g] 83,4
2 | 5-0z, 8-OWL, (1-GLU, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) Ttuszez [g] 79,1
g | 11-SEZ) Ziemniaki 170 g Masto 15¢ Weglowodany
2 | Butka wroctawska Kapusta mtoda (7-MLE) ogotem [g] 251,3
w» | 209 (1-GLU) zasmazana z Tyrolska 20 g Btonnik
§ Masto 15¢ pomidorami pelati (1-GLU) pokarmowy [g]
o | (7-MLE) g Pasta drobiowo 25
N | Szynka od gorali Brokuty 80 g warzywna 60 g
g 409 Kompot owocowy (9-SEL)
S Pomidor 70 g 200 ml Rzodkiewka 90 g
Satata 309 Satata 109
herbata owocowa Herbata 1 szt
1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
Ptatki owsiane na Zupa ryzanka z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml natkg pietruszki 60 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 072,5
Chleb pszenny Kotlet schabowy 11-SEZ) Biatko ogotem
o | 609 (1-GLU, (smazony) 100 g Butka wroctawska [g] 83,9
% | 3 | 5-0Zl, 8-0Wt, (1-GLU, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) Ttuszcz [g] 80,4
s | 8| 11-SEZ) Ziemniaki 1709 Masto 15¢ Weglowodany
S 3 | Butka wroctawska Kapusta mtoda (7-MLE) ogotem [g] 267,1
o | & | 20g(1-GLY) zasmazana z Tyrolska 20 g Btonnik
N o [Masto 159 pomidorami pelati (1-GLU) pokarmowy [g]
S| § | (7-MLE) g Pasta drobiowo 253
N | & | Szynka od gorali Brokuty 80 g warzywna 60 g
2409 Kompot owocowy (9-SEL)
Pomidor 70 g 200 ml Rzodkiewka 90 g
Satata 309 Nektarynka 1 szt Satata 109
herbata owocowa Herbata 1 szt
1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
Ptatki owsiane na Zupa ryzanka z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml natkg pietruszki 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0Z|, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 245,5
Chleb pszenny Kotlet schabowy z 11-SEZ) Biatko ogotem
@ | 80g(1-GLU, pieca diet. 100 g Butka wroctawska [g] 92,1
Z | 5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ) 50 g (1-GLU) Ttuszcz [g] 73,3
+ | 11-SEZ) Ziemniaki 170 g Masto 15¢ Weglowodany
2 | Butka wroctawska Brokuty 150 g (7-MLE) ogotem [g] 317,9
> | 509 (1-GLU) Kompot owocowy Tyrolska 20 g Btonnik
o | Masto 15¢ 200 ml (1-GLU) pokarmowy [g]
g (7-MLE) Nektarynka 1 szt Pasta drobiowo 26
@ | Szynka od gorali warzywna 60 g
S 409 (9-SEL)
Pomidor 70 g Pomidor 90 g
Satata 30¢g Satata 10g
herbata owocowa Herbata 1 szt
1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Platki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa ryzanka z Nektarynka 1 szt | Chleb razowy Wartos¢
S | mleku 250 ml g (1-GLU, 6-SOJ, | natka pietruszki 100 g (1-GLU, energetycznalkca
B8 | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) (ryz brazowy) 6-SOJ, 11-SEZ) ] [kcal] 2 068,9
5 Chleb razowy Masto 5¢ 300 ml (9-SEL) Masto 15¢ Biatko ogotem
2| 100 g (1-GLU, (7-MLE) Schab pieczony w (7-MLE) g] 88,7
= | 6-S0OJ, 11-SEZ) Szynka majeranku 100 g Tyrolska 20 g Thuszcz [g] 77,3
'§ Masto 15¢ piastowska 20 g | Sos pietruszkowy (1-GLU) Weglowodany
£ | (7-MLE) (1-GLU) 60 g (1-GLU) Pasta drobiowo ogotem [g] 255,7
‘@ | Szynka od gorali | Ogdrek 309 Kasza gryczana warzywna 60 g Btonnik
7 409 170 ¢ (9-SEL) pokarmowy [g]
& | Pomidor 70g Kapusta mtoda Rzodkiewka 90g 47,8
o | Safata 30¢g zasmazana z Satata 10g
= | herbata owocowa pomidorami pelati Herbata 1 szt
2 [ 1szt 70g
5 Brokuly 80g
S Kompot owocowy
S bez cukru 200 ml

<| 8

(&) [®2]

(N

Q|8

5|8

o | -

S

N § Ptatki owsiane na Zupa ryzanka z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
5 | mleku 250 ml natkg pietruszki 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
= | (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) ] [keal] 2 072,1
£ | Chleb pszenny Kotlet schabowy z 11-SEZ) Biatko ogdtem
S 80 g (1-GLU, pieca diet. 100 g Butka wroctawska g] 87,1
N | 5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) Tluszez [g] 70,6
'S | 11-SEZ) Ziemniaki 170 g Masto 15¢ Weglowodany
o | Butka wroctawska Brokuty 150 g (7-MLE) ogotem [g] 284,9
2 | 209 (1-GLU) Kompot owocowy Tyrolska 20 g Btonnik
@ [Masto 15¢ 200 ml (1-GLU) pokarmowy [g]
= | (7-MLE) Nektarynka 1 szt Pasta drobiowo 249
£ | Szynka od gorali warzywna 60 g
g 409 (9-SEL)
& | Pomidor b/ skorki Pomidor b/ skorki
o | 1009 100 g
ﬁ herbata owocowa Herbata 1 szt
Q| 1szt Cukier 10g
2 | Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

2026.07.23 czwartek

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Masto roslinne 15
g9

Szynka od gorali
40

g
Pomidor 70 g
Safata 309
herbata owocowa
1szt
Cukier 10g

Brokuty 150 g
Kompot owocowy
200 ml
Nektarynka 1 szt

(1-GLU)

Pasta drobiowo
warzywna 60 g
(9-SEL)
Pomidor 90 g
Satata 109
Herbata 1 szt
Cukier 10g

piastowska 20 g
(1-GLU)

S | Ptatki owsiane na Zupa ryzanka z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
2 | mleku 250 ml natkg pietruszki 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
£ | (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 072,1
& | Chleb pszenny Kotlet schabowy z 11-SEZ) Biatko ogdtem
2180 g (1-GLU, pieca diet. 100 g Butka wroctawska g] 87,1
2 | 5-0zi, 8-owt, (1-GLU, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) Ttuszcz [g] 70,6
& | 11-SEZ) Ziemniaki 170 g Masto 15¢ Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska Brokuty 150 g (7-MLE) ogotem [g] 284,9
S| 209 (1-GLU) Kompot owocowy Tyrolska 20 g Btonnik
N | Maslo 15g 200 ml (1-GLU) pokarmowy [g]
£ | (7-MLE) Nektarynka 1 szt Pasta drobiowo 249
= | Szynka od gorali warzywna 60 g
= (409 (9-SEL)
-S| Pomidor b/ skorki Pomidor b/ skorki
N (1009 100 g
2 | herbata owocowa Herbata 1 szt
S | 1szt Cukier 10 g
‘5 | Cukier 10g
s
&
?
£
o
[
(]
8
[
©
e
N
g
=
o
2
=
N
o
N
]
8
o
Ptatki owsiane na | Sok owocowy bez | Zupa ryzanka z Nektarynka 1 szt | Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 ml cukru 1 szt natkg pietruszki 100 g (1-GLU, energetycznalkca
S | (1-GLU) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 1 828,2
N | Chleb pszenny Kotlet schabowy z 11-SEZ) Biatko ogotem
« | 100 g (1-GLU, pieca diet. 100 g Masto roslinne 15 [g] 76,1
§ 5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ) g Thuszcz [g] 59
@ | 11-SEZ) Ziemniaki 170 g Tyrolska 20 g Weglowodany
5 | Maso roslinne 15 Brokuty 150 g (1-GLU) ogotem [g] 259,1
®|g Kompot owocowy Pasta drobiowo Btonnik
= Szynka od gorali 200 ml warzywna 60 g pokarmowy [g]
< |40¢g (9-SEL) 26,1
g | Pomidor 70g Pomidor 90 g
& | Safata 30g Satata 109
Q- | herbata owocowa Herbata 1 szt
1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
Ptatki owsiane na Zupa ryzanka z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 ml natka pietruszki 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 1 970,3
Chleb pszenny Kotlet schabowy z 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
100 g (1-GLU, pieca diet. 100 g Masto roélinne 15 | Masto roslinne 5 | [g] 83,3
5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ) g g Thuszcz [g] 64,6
11-SEZ) Ziemniaki 1709 Tyrolska 20 g Szynka Weglowodany

ogotem [g] 274,7

Btonnik
pokarmowy [g]
26,9
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

Kasza jaglana na | Biszkopty 30 g Barszcz czerwony | Banan 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 g (1-GLU, 3-JAJ) z ziemniakami 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(7-MLE) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 630,1
Chleb pszenny 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
— | 60g(1-GLU, Dorsz w cie$cie Butka wroctawska g] 90,9
3 | 5-0ZI, 8-OWt, bazyliowym 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 95,9
A | 11-SEZ) (smazony) 1009 Masto 15¢ Weglowodany
s Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ, (7-MLE) ogotem [g] 362,3
e 20 g (1-GLU) 4-RYB, 7-MLE) Jajko w majonezie Btonnik
& |Masto 15¢g Ryz 170¢g z koperkiem 1 szt pokarmowy [g]
5 | (7-MLE) Suréwka (3-JAJ) 26,4
& | Schab Benedykta wielowarzywna Serzolty 20g
e | 20 g (1-GLU) 709 (7-MLE)
§ Twarozek z Jarzynki po grecku Pomidor 90 g
@ | jabtkiem i 80 g (9-SEL) Satata 109
o | orzechami 60g Kompot owocowy Herbata 1 szt
(7-MLE, 8-OWt) 200 ml Cukier 10g
Ogorek 70 g
Safata 309
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kasza jaglana na Barszcz czerwony Chleb pszenny Chleb pszenny Wartosé
mleku 250 g z ziemniakami 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(7-MLE) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 713,1
Chleb pszenny 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
60 g (1-GLU, Dorsz w cie$cie Butka wroctawska | Masto 5g [g] 96,6
5-0ZI, 8-OWt, bazyliowym 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g]
~ | & |11-SEZ) (smazony) 100¢g Masto 15¢ Poledwica }
£.] 2 | Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ, (7-MLE) sopocka 20 g Weglowodany
ol 8| 209 (1-GLU) 4-RYB, 7-MLE) Jajko w majonezie | (1-GLU) ogotem [g] 366,5
S| 8| Masto 159 Ryz 1709 z koperkiem 1 szt Btonnik
5 %— (7-MLE) Suréwka (3-JAJ) pokarmowy [g]
< | 5 | Schab Benedykta wielowarzywna Serzoity 209 27,6
Sl 8 [20g(1-GLU) 7049 (7-MLE)
& | Twarozek z Jarzynki po grecku Pomidor 90 g
o | jabtkiem i 80 g (9-SEL) Satata 10g
orzechami 60 g Kompot owocowy Herbata 1 szt
(7-MLE, 8-OWt) 200 ml Cukier 109
Ogorek 70 g Banan 1 szt
Satata 30¢g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kasza jaglana na Barszcz czerwony Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 g z ziemniakami 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(7-MLE) 300 ml (1-GLU, 5-0Z|, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 525,6
Chleb pszenny 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
60 g (1-GLU, Dorsz pieczony Butka wroctawska | Masto 5g [g] 94,9
x | 5-0ZI, 8-OWL, soute 100 g 20 g (1-GLU) (7-MLE) Ttuszcez [g] 80,2
2 | 11-SE2) (1-GLU, 4-RYB) Masto 15¢ Poledwica Weglowodany
+ | Butka wroctawska Sos bazyliowy 60 (7-MLE) sopocka 20 g ogotem [g] 368
2| 20g(1-GLU) g (1-GLU) Jajko w jogurcie z | (1-GLU) Btonnik
S | Masto 15¢g Ryz 170¢ koperkiem 1 szt pokarmowy [g]
o | (7-MLE) Jarzynki po grecku (3-JAJ, 7-MLE) 28,4
§ Schab Benedykta 150 g (9-SEL) Szynka
@ (209 (1-GLU) Kompot owocowy piastowska 20 g
= Twarozek z 200 ml (1-GLU)
jabtkiem 60 g Banan 1 szt Pomidor 90 g
(7-MLE) Satata 109
Pomidor 70g Herbata 1 szt
Satata 309 Cukier 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 | Barszcz czerwony | Kiwi 1 szt Chleb razowy Wartos¢
S | mleku 250¢g g (1-GLU, 6-SOJ, | z ziemniakami 120 g (1-GLU, energetycznalkca
B8 | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) 300 ml (1-GLU, 6-SOJ, 11-SEZ) ] [keal] 2 510,6
g | Chleb razowy Masto 5¢ 7-MLE, 9-SEL) Masto 15¢ Biatko ogdtem
= (100 g (1-GLU, (7-MLE) Dorsz pieczony (7-MLE) g] 92,2
= | 6-S0OJ, 11-SEZ) Poledwica soute 100 g Jajko w majonezie Thuszcz [g] 97,5
'§ Masto 15¢ sopocka 20 g (1-GLU, 4-RYB) z koperkiem 1 szt Weglowodany
£ | (7-MLE) (1-GLU) Sos bazyliowy 60 (3-JAJ) ogotem [g] 317,2
‘@ | Schab Benedykta | Papryka 20 g g (1-GLU) Serzoity 209 Btonnik
% | 20 g (1-GLU) Ryz brazowy 170 (7-MLE) pokarmowy [g]
& | Twarozek z g Pomidor 90 g 55,3
o | jabtkiem i Suréwka Satata 10¢
2 | orzechamib/c 60 wielowarzywna b/c Herbata 1 szt
= | g (7-MLE, 8-OWL) 7049
5 Ogorek 70 g Jarzynki po grecku
S | Satata 30g 80 g (9-SEL)
O | Herbata 1 szt Kompot owocowy
& bez cukru 200 ml

3|2

TN

ol o

| §

5| 4

© —

% o
§ Kasza jaglana na Barszcz czerwony Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
N [ mleku 250¢g z ziemniakami 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
= | (7-MLE) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 435,8
£ | Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
S 80 g (1-GLU, Dorsz pieczony Butka wroctawska | Masto 5¢ g] 84,7
N | 5-0ZI, 8-OWt, soute 100 g 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 69,1
'S | 11-SEZ) (1-GLU, 4-RYB) Masto 15¢ Poledwica Weglowodany
o | Butka wroctawska Sos bazyliowy 60 (7-MLE) sopocka 20 g ogotem [g] 381,1
2 | 209 (1-GLU) g (1-GLU) Szynka (1-GLU) Blonnik
@ [Masto 15¢ Ryz 1709 piastowska 40g pokarmowy [g]
= | (7-MLE) Jarzynki po grecku (1-GLU) 294
£ | Schab Benedykta 150 g (9-SEL) Pomidor b/ skorki
§ 40 g (1-GLU) Kompot owocowy 100 g
& | Pomidor b/ skorki 200 ml Herbata 1 szt
o | 1009 Banan 1 szt Cukier 10g
N | Herbata 1 szt
é Cukier 10g
o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

S | Kasza jaglana na Barszcz czerwony Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
2 | mleku 250 g z ziemniakami 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
£ | (7-MLE) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 435,8
& | Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
2180 g (1-GLU, Dorsz pieczony Butka wroctawska | Masto 5¢ g] 84,7
2 | 5-0zi, 8-owt, soute 100 g 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 69,1
& | 11-SEZ) (1-GLU, 4-RYB) Masto 15¢ Poledwica Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska Sos bazyliowy 60 (7-MLE) sopocka 20 g ogotem [g] 381,1
3 | 209 (1-GLU) g (1-GLU) Szynka (1-GLU) Btonnik
N |Masto 15¢ Ryz 170¢g piastowska 40g pokarmowy [g]
£ | (7-MLE) Jarzynki po grecku (1-GLU) 294
= | Schab Benedykta 150 g (9-SEL) Pomidor b/ skorki
% 40 g (1-GLU) Kompot owocowy 100 g
-S| Pomidor b/ skorki 200 ml Herbata 1 szt
N (1009 Banan 1 szt Cukier 10g
2 | Herbata 1 szt
g | Cukier 10g
o)
s
&
?
£
o
[
(]
8
[
©
e
N
g
=
o
*§
x
e
2| o
|8
S| &
=
§ o
Ptatki zytnie na Biszkopty 30g Barszcz czerwony | Banan 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
-5 | wodzie 250 ml (1-GLU, 3-JAJ) z ziemniakami 100 g (1-GLU, energetycznalkca
2 | (1-GLU) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 221,9
O | Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
& [ 100 g (1-GLU, Dorsz pieczony Masto roslinne 15 [g] 71,5
§ 5-0ZI, 8-OWt, soute 100 g g Thuszcz [g] 55,7
€ | 11-SEZ) (1-GLU, 4-RYB) Szynka Weglowodany
® | Masto roslinne 15 Sos bazyliowy 60 piastowska 409 ogotem [g] 371,1
D g g (1-GLU) (1-GLU) Btonnik
o [ Schab Benedykta Ryz 170¢g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
N | 40 g (1-GLU) Jarzynki po grecku Satata 109 31,6
& | Pomidor 70g 150 g (9-SEL) Herbata 1 szt
& | Satata 30¢ Kompot owocowy Cukier 10g
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10g
Ptatki zytnie na Barszcz czerwony Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 ml z ziemniakami 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
g | (1-GLU) b/ml 300 ml 5-0Z|, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 303,7
« | Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
ﬁ 100 g (1-GLU, Dorsz pieczony Masto roslinne 15| Masto roslinne 5 | [g] 77,1
2 | 5-0ZI, 8-OWt, soute 100 g g g Thuszcz [g] 60,5
1|1 1-SEZ) (1-GLU, 4-RYB) Szynka Poledwica Weglowodany
& | Masto roslinne 15 Sos bazyliowy 60 piastowska 40g | sopocka 20g ogotem [g] 375,3
=19 g (1-GLU) (1-GLU) (1-GLU) Btonnik
S | Schab Benedykta Ryz 170¢ Pomidor 90 g pokarmowy [g]
8 | 40 g (1-GLU) Jarzynki po grecku Satata 10g 32,7
& | Pomidor 70¢ 150 g (9-SEL) Herbata 1 szt
0- | Satata 30g Kompot owocowy Cukier 10g
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10g Banan 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

Kawa mleczna Wafle Zupa z soczewicy | Jabtko 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
250 g (1-GLU, kukurydziane 2 | czerwonejz 60 g (1-GLU, energetycznalkca
7-MLE) szt ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 352
Chleb pszenny ml (9-SEL, 11-SEZ) Biatko ogotem
— | 60g(1-GLU, 13-LUB) Butka wroctawska g] 93,8
3 | 5-0ZI, 8-OWt, Kotlet mielony 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 71,2
A | 11-SEZ) wieprzowy Masto 15¢ Weglowodany
s Butka wroctawska (smazony) 100g (7-MLE) ogotem [g] 349,9
e 40 g (1-GLU) (1-GLU, 3-JAJ) Szynka Btonnik
& |Masto 15¢g Sos pieczeniowy zielonogdrska 40 pokarmowy [g]
5 | (7-MLE) diet. 609 g (1-GLU, 6-S0J, 34,1
& | Szynka biata z (1-GLU) 9-SEL, 10-GOR)
@ | indyka Lukosz 60 Kasza jeczmienna Papryka 90 g
S | 9(1-GLY) 170 g (1-GLU) Satata 10¢
% | Ogorek kiszony Ogorek matosolny Herbata 1 szt
a [70g 709 Cukier 10g
Satata lodowa 30 Dynia gotowana z
g selerem i $wiezym
Herbata 1 szt rozmarynem 80 g
Cukier 10g Kompot owocowy
200 ml
Kawa mleczna Zupa z soczewicy Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartosé
250 g (1-GLU, czerwonej z 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 637,3
Chleb pszenny ml (9-SEL, 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, 13-LUB) Butka wroctawska [g] 95,8
5-0ZI, 8-OWt, Kotlet mielony 40 g (1-GLU) Thuszez [g] 92,2
« | 11-SEZ) wieprzowy Masto 15¢ Weglowodany
& | Butka wroctawska (smazony) 1009 (7-MLE) ogotem [g] 372,2
£1 2| 409 (1-GLU) (1-GLU, 3-JAJ) Szynka Btonnik
S| 8 |Maslo 15¢ Sos pieczeniowy Zielonogorska 40 pokarmowy [g]
e | £ | (7-MLE) diet. 609 g (1-GLU, 6-S0OJ, 33,8
2| 2 | Salceson wyborny (1-GLU) 9-SEL, 10-GOR)
= | N | 60g(1-GLU) Kasza jeczmienna Papryka 90 g
§ 8 | Ogorek kiszony 170 g (1-GLU) Satata 109
| 21709 Ogorek matosolny Herbata 1 szt
Satata lodowa 30 709 Cukier 10g
g Dynia gotowana z
Herbata 1 szt selerem i $wiezym
Cukier 10g rozmarynem 80 ¢
Kompot owocowy
200 ml
Jabtko 1 szt
Kawa mleczna Zupa z soczewicy Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
250 g (1-GLU, czerwonej z 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
7-MLE) ziemniakami diet. 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 516,5
Chleb pszenny 300 ml (9-SEL, 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, 13-LUB) Butka wroctawska [g] 99,3
5-0ZI, 8-OWt, Kotlet mielony 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 75,2
w | 11-SEZ) wieprzowy z pieca Masto 15¢ Weglowodany
Z | Bulka wroclawska 100 g (1-GLU, (7-MLE) ogotem [g] 377,5
+ | 409 (1-GLU) 3-JAJ) Szynka Btonnik
S [Masto 15¢ Sos pieczeniowy zielonogdrska 40 pokarmowy [g]
S | (7-MLE) diet. 60g g (1-GLU, 6-S0J, 34,8
o | Szynka biata z (1-GLU) 9-SEL, 10-GOR)
§ indyka tukosz 60 Kasza jeczmienna Pomidor 90 g
3 [ g(1-GLU) 170 g (1-GLU) Satata 10g
= Pomidor 70 g Dynia gotowana z Herbata 1 szt
Satata lodowa 30 selerem i $wiezym Cukier 10g
g rozmarynem 809
Herbata 1 szt Suréwka z cukinii
Cukier 10g 70 g (7-MLE)
Kompot owocowy
200 ml
Jabtko 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Kawa mleczna bez | Chleb razowy 50 | Zupa z soczewicy | Jabtko 1 szt Chleb razowy Wartos¢
S | cukru 250¢g g (1-GLU, 6-SOJ, | czerwonejz 120 g (1-GLU, energetycznalkca
B8 | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) ziemniakami 300 6-SOJ, 11-SEZ) 1] [kcal] 2 376,1
£ | Chleb razowy Masto 5¢ ml (9-SEL, Masto 15¢ Biatko ogotem
= (120 g (1-GLU, (7-MLE) 13-LUB) (7-MLE) g] 94,7
= | 6-S0OJ, 11-SEZ) Serzotty 20¢g Kotlet mielony Szynka Thuszcz [g] 81,1
'§ Masto 15¢ (7-MLE) wieprzowy z pieca zielonogérska 40 Weglowodany
£ | (7-MLE) Pomidor 20 ¢ 100 g (1-GLU, g (1-GLU, 6-SOJ, ogotem [g] 316,2
‘@ | Szynka biata z 3-JAJ) 9-SEL, 10-GOR) Btonnik
% | indyka tukosz 60 Sos pieczeniowy Papryka 90 g pokarmowy [g]
& | g (1-GLU) diet. 609 Satata 109 56,1
o | Safata lodowa 30 (1-GLU) Herbata 1 szt
=g Kasza jeczmienna
= [ Ogorek kiszony 170 g (1-GLU)
5709 Ogorek matosolny
S | Herbata 1 szt 709
S Dynia gotowana z
& selerem i $wiezym

g1 rozmarynem 80 g

2~ Kompot owocowy

2 e bez cukru 200 ml

JdE

N~

S| 8

<l =

% o
§ Kawa mleczna Zupa grysikowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
N | 250 g (1-GLU, lubczykiem i 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
= | 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) ] [keal] 2 325
£ | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
S 80 g (1-GLU, Kotlet mielony Butka wroctawska g] 90,7
N | 5-0ZI, 8-OWt, wieprzowy z pieca 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 66,8
'S | 11-SEZ) 100 g (1-GLU, Masto 15¢ Weglowodany
o | Butka wroctawska 3-JAJ) (7-MLE) ogotem [g] 356,6
2 | 409 (1-GLU) Kasza jeczmienna Szynka Btonnik
@ [Masto 15¢ 170 g (1-GLU) zielonogdrska 40 pokarmowy [g]
= | (7-MLE) Dynia gotowana z g (1-GLU, 6-S0OJ, 33,8
£ | Szynka biata z selerem i $wiezym 9-SEL, 10-GOR)
§ indyka tukosz 60 rozmarynem 150 Pomidor b/ skorki
S 9 (1-GLU) g 100 g
o | Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Herbata 1 szt
N |100g 200 ml Cukier 10 g
@ | Herbata 1 szt Jabtko 1 szt
2 | Cukier 10g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.2 strona 14 z 34
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026.07.14 10:58:07

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

S | Kawa mleczna Zupa grysikowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
£ | 250 g (1-GLU, lubczykiem i 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
£ | 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) ] [keal] 2 325
& | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
2180 g (1-GLU, Kotlet mielony Butka wroctawska g] 90,7
2 | 5-0zi, 8-owt, wieprzowy z pieca 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 66,8
& | 11-SEZ) 100 g (1-GLU, Masto 15¢ Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska 3-JAJ) (7-MLE) ogotem [g] 356,6
S | 409 (1-GLU) Kasza jeczmienna Szynka Btonnik
N | Maslo 15g 170 g (1-GLU) zielonogdrska 40 pokarmowy [g]
< | (7-MLE) Dynia gotowana z g (1-GLU, 6-S0OJ, 33,8
= | Szynka biata z selerem i Swiezym 9-SEL, 10-GOR)
% indyka tukosz 60 rozmarynem 150 Pomidor b/ skorki
S| g(1-GLY) g 100 g
N | Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Herbata 1 szt
2 [100g 200 ml Cukier 10g
g | Herbata 1 szt Jabtko 1 szt
‘5 | Cukier 10g
s
a8
]
£
)
[
(]
S
[
©
8‘)
N
g
=
o
2
=
S
o
N
ol
8
s | &
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] Chleb pszenny Wafle Zupa z soczewicy | Jabtko 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
0 120 g (1-GLU, kukurydziane 2 | czerwonejz 120 g (1-GLU, energetycznalkca
~ 5-0ZI, 8-OWt, szt ziemniakami diet. 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 234,4
2 11-SEZ) 300 ml (9-SEL, 11-SEZ) Biatko ogotem
S| g | Masto roslinne 15 13-LUB) Masto rodlinne 15 [g] 88,5
N Nlg Kotlet mielony g Thuszcz [g] 62,4
« | Szynka biata z wieprzowy z pieca Szynka Weglowodany
§ indyka Lukosz 60 100 g (1-GLU, zielonogdrska 40 ogotem [g] 346,1
2 | g(1-GLU) 3-JAJ) g (1-GLU, 6-S0J, Blonnik
5 | Pomidor ‘70 g Sos pieczeniowy 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
& | Salata lodowa 30 diet. 609 Pomidor 90 ¢ 39,2
=19 (1-GLU) Satata 10g
S | Herbata 1 szt Kasza jeczmienna Herbata 1 szt
g | Cukier 10g 170 g (1-GLU) Cukier 10g
3 Dynia gotowana z
o selerem i $wiezym
rozmarynem 150
g
Kompot owocowy
200 ml
Chleb pszenny Zupa z soczewicy Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
120 g (1-GLU, czerwonej z 120 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
5-0ZI, 8-OWt, ziemniakami diet. 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 329
11-SEZ) 300 ml (9-SEL, 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
Masto roslinne 15 13-LUB) Masto roélinne 15 | Masto rodlinne 5 | [g] 94,4
g9 Kotlet mielony g g Thuszez [g] 67,5
w | Szynka biata z wieprzowy z pieca Szynka Schab Maryny 20 [ Weglowodany
ﬁ indyka Lukosz 60 100 g (1-GLU, zielonogérska 40 | g (1-GLU) ogotem [g] 351,6
2 | g(1-GLU) 3-JAJ) g (1-GLU, 6-S0J, Blonnik
S | Pomidor 70 g Sos pieczeniowy 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
& | Safatalodowa 30 diet. 609 Pomidor 90 ¢ 39
=19 (1-GLU) Satata 10g
S | Herbata 1 szt Kasza jeczmienna Herbata 1 szt
8 | Cukier 10g 170 g (1-GLU) Cukier 10g
& Dynia gotowana z
o selerem i $wiezym
rozmarynem 150
g
Kompot owocowy
200 ml
Jabtko 1 szt

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.2 strona 15 z 34
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026.07.14 10:58:07

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

2026.07.26 niedziela

1 szt
Cukier 10g

Kakao 250 g Kisiel z wisniami | Rosot z Arbuz 200¢g Chleb pszenny Wartos¢
(7-MLE) 200 ml (11-SEZ) | makaronem 300 60 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 254,1
‘5 | 609 (1-GLU, Patki z kurczaka w 11-SEZ) Biatko ogotem
= | 5-0Z, 8-OWk, marynacie Butka wroctawska [g] 1174
g 11-SEZ) miodowe;j 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 88,7
£ | Butka wroctawska (pieczone) 2 szt Masto 15¢ Weglowodany
= | 409 (1-GLY) (10-GOR) (7-MLE) ogotem [g] 285,3
w | Masto 15¢ Ziemniaki 170 g Ptat szynkowy Btonnik
§ (7-MLE) Suréwka z sataty i Gustavus 40 g pokarmowy [g]
o | Poledwica warzyw (1-GLU, 6-S0OJ, 21,7
N | sopocka 60 g mieszanych lekka 9-SEL, 10-GOR)
3 | (1-GLU) Pomidor 90 g
S Papryka 70 g Marchewka z Satata 10g
Satata 309 groszkiem 80 g Herbata 1 szt
herbata owocowa Kompot owocowy Cukier 10g
1 szt 200 ml
Cukier 10g
Kakao 250 g Rosét z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
(7-MLE) makaronem 300 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 509,9
80 g (1-GLU, Patki z kurczaka w 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
o | 5-0ZI, 8-OWt, marynacie Butka wroctawska | Masto 5g g] 135
g | 11-SEZ) miodowe;j 40 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 96,8
Z | Butka wroctawska (pieczone) 2 szt Masto 15¢ Ser biaty 50 g Weglowodany
3| 40g(1-GLV) (10-GOR) (7-MLE) (7-MLE) ogotem [g] 312,6
& | Masto 159 Ziemniaki 170 g Ptat szynkowy Btonnik
o [ (7-MLE) Suréwka z sataty i Gustavus 40 g pokarmowy [g]
N | Poledwica warzyw (1-GLU, 6-S0OJ, 24,7
& | sopocka 60g mieszanych lekka 9-SEL, 10-GOR)
2 | (1-GLY) Pomidor 90 g
Papryka 70 g Marchewka z Satata 10g
Satata 309 groszkiem 80 g Herbata 1 szt
herbata owocowa Kompot owocowy Cukier 10g
1 szt 200 ml
Cukier 10g Arbuz 200¢g
Kakao 250 g Rosét z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
(7-MLE) makaronem 300 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0Z|, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 505,8
80 g (1-GLU, Palki z kurczaka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
@ | 5-0ZI, 8-OWk, pieczone 2 szt Butka wroctawska | Masto 5g [g] 132,3
2 | 11-SE2) Ziemniaki 1709 40 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g]
+ | Butka wroctawska Marchewka Masto 15¢ Serbialy 50¢ ,
2 | 40g(1-GLU) gotowana 150 g (7-MLE) (7-MLE) Weglowodany
& | Masto 159 Kompot owocowy Ptat szynkowy ogotem [g] 299,1
o | (7-MLE) 200 ml Gustavus 40 g Btonnik
g Poledwica Arbuz 200¢g (1-GLU, 6-S0OJ, pokarmowy [g]
@ | sopocka 609 9-SEL, 10-GOR) 24
S (1-GLU) Pomidor 90 g
Pomidor 70 g Satata 109
Satata 30¢g Herbata 1 szt
herbata owocowa Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

2026.07.26 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

1 szt
Cukier 10g

Z | Kakao bez cukru | Chleb razowy 50 | Zupa selerowaz | Gruszka 1 szt Chleb razowy Wartos¢

S | 250 g (7-MLE) g (1-GLU, 6-SOJ, | makaronem 120 g (1-GLU, energetycznalkca
B | Chleb razowy 11-SEZ) petnoziarnistym 6-SOJ, 11-SEZ) 1] [keal] 2 428,2
5 120 g (1-GLU, Masto 5¢ 300 ml (1-GLU, Masto 15¢ Biatko ogotem
2 | 6-SOJ, 11-SEZ) | (7-MLE) 9-SEL) (7-MLE) [g] 121,5

= | Masto 15¢ Serbialy 50¢ Patki z kurczaka Ptat szynkowy Thuszcz [g]

'§ (7-MLE) (7-MLE) pieczone 2 szt Gustavus 40 g 103,

£ | Polgdwica Ogorek 20 g Kasza orkiszowa (1-GLU, 6-S0OJ, Weglowodany
‘@ | sopocka 60 g 170 g 9-SEL, 10-GOR) ogotem [g] 272,7
Z | (1-GLU) Suréwka z salaty i Pomidor 90 g Btonnik

& | Papryka 70g warzyw Satata 109 pokarmowy [g]
o | Safata 30¢ mieszanych lekka Herbata 1 szt 53,7

2 | herbata owocowa blc 709

2 [ 1szt Szpinak 80 g

5 (1-GLU)

S Kompot owocowy

S bez cukru 200 ml

&

e

N

o

N

ot

8

o

§ Kakao 250 g Rosét z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢

| (7-MLE) makaronem 300 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
= | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 508,9
£ |80g(1-GLU, Patki z kurczaka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
S 5-0ZI, 8-OWt, pieczone 2 szt Butka wroctawska | Masto 5g g] 132

N | 11-SEZ) Ziemniaki 170 g 40 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g]

'S | Butka wroctawska Marchewka Masto 15¢ Ser biaty 50 g 103,6

S | 40g(1-GLU) gotowana 150 g (7-MLE) (7-MLE) Weglowodany
2 | Masto 15¢ Kompot owocowy Ptat szynkowy ogoétem [g] 300,1
@ [ (7-MLE) 200 ml Gustavus 40 g Btonnik

= | Poledwica Arbuz 2009 (1-GLU, 6-S0OJ, pokarmowy [g]
+ | sopocka 609 9-SEL, 10-GOR) 24

§ (1-GLU) Pomidor b/ skorki

S Pomidor b/ skorki 100 g

o | 1009 Herbata 1 szt

ﬁ herbata owocowa Cukier 10g

2

o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

S | Kakao 250 ¢ Rosét z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
£ | (7-MLE) makaronem 300 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
£ | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 508,9
2| 80g(1-GLU, Patki z kurczaka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
kS 5-0ZI, 8-OWt, pieczone 2 szt Butka wroctawska | Masto 5g g] 132
2 | 11-SEZ) Ziemniaki 170g 40 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g]
& | Butka wroctawska Marchewka Masto 15¢ Ser biaty 50 g 103,
-2 | 409 (1-GLU) gotowana 150 g (7-MLE) (7-MLE) Weglowodany
S | Masto 159 Kompot owocowy Ptat szynkowy ogoétem [g] 300,1
N | (7-MLE) 200 ml Gustavus 40 g Btonnik
£ | Poledwica Arbuz 2009 (1-GLU, 6-S0OJ, pokarmowy [g]
= | sopocka 6049 9-SEL, 10-GOR) 24
% (1-GLU) Pomidor b/ skorki
-S| Pomidor b/ skorki 100 g
N (1009 Herbata 1 szt
2 | herbata owocowa Cukier 10g
S | 1szt
‘5 | Cukier 10g
s
&
?
£
o
[
(]
8
[
©
8‘)
N
g
5
2| g
=1 2
< -
© o
S| 8
S o
Chleb pszenny Kisiel z wisniami | Rosot z Arbuz 200¢g Chleb pszenny Wartos¢
'S 11209 (1-GLU, 200 ml (11-SEZ) | makaronem 300 120 g (1-GLU, energetycznalkca
N | 5-0ZI, 8-OWt, ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 2 103,3
< | 11-SEZ) Patki z kurczaka 11-SEZ) Biatko ogotem
§ Masto roslinne 15 pieczone 2 szt Masto rodlinne 15 [g] 109
2 (g Ziemniaki 170 g g Ttuszcz [g] 84,9
5 | Poledwica Marchewka Ptat szynkowy Weglowodany
o | sopocka 60 g gotowana 150 g Gustavus 40 g ogotem [g] 263,2
- | (1-GLU) Kompot owocowy (1-GLU, 6-S0OJ, Btonnik
§ Pomidor 70g 200 ml 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
8 | Satata 30g Pomidor 90 ¢ 235
& | herbata owocowa Satata 10g
o [ 1szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Chleb pszenny Rosét z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
o | 1209 (1-GLU, makaronem 300 120 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
< | 5-0ZI, 8-OWt, ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 209,6
% 11-SEZ) Patki z kurczaka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
g | Masto rodlinne 15 pieczone 2 szt Masto rodlinne 15| Masto roslinne 5 | [g] 116,9
€ |9 Ziemniaki 170g g g Ttuszcz [g] 90,8
® | Poledwica Marchewka Ptat szynkowy Schab Maryny 20| Weglowodany
© | sopocka 60 g gotowana 150 g Gustavus 40g g (1-GLU) ogotem [g] 268,7
e | (1-GLU) Kompot owocowy (1-GLU, 6-S0OJ, Btonnik
N | Pomidor 70g 200 ml 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
& | Safata 30g Arbuz 2009 Pomidor 90 g 251
& | herbata owocowa Satata 10g
1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

Zacierka na mleku | Jogurt owocowy | Zupa szczawiowa | Brzoskwinia 1 szt | Chleb pszenny Wartos¢
250 ml (1-GLU, 1 szt (7-MLE) z ziemniakami 60 g (1-GLU, energetycznalkca
7-MLE) 300 ml (7-MLE, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 311,1
Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
— | 60g(1-GLU, Udziki z kurczaka Butka wroctawska g] 88,1
3 | 5-0ZI, 8-OWt, pieczone z 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 77,7
A | 11-SEZ) jabtkami 100 g Masto 15¢ Weglowodany
s Butka wroctawska Bukiet warzyw (7-MLE) ogotem [g] 327,6
e 20 g (1-GLU) 3-skt. 80¢g Szynka Maryny Btonnik
& |Masto 15¢g Sos majerankowy 20 g (1-GLU) pokarmowy [g]
5 | (7-MLE) 60 g (1-GLU) Pasta z 29,7
& | Serzofty 20g Kasza gryczana ciecierzycy z pesto
e | (7-MLE) 170 g bazyliowym 60 g
§ Szynka tostowa Suréwka z (5-0ZI, 7-MLE,
% | drobiowa pomidora z cebulg 8-OWt, 11-SEZ,
o | Drobimex 20g i $mietana 70 g 13-LUB)
(1-GLU) (7-MLE) Pomidor 90 g
Pomidor 70g Kompot owocowy Satata 10g
Satata 309 200 ml Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
Zacierka na mleku Zupa szczawiowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
250 ml (1-GLU, z ziemniakami 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
7-MLE) 300 ml (7-MLE, 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) ] [keal] 2 463,3
Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, Udziki z kurczaka Butka wroctawska [g] 92,8
5-0ZI, 8-OWt, pieczone z 40 g (1-GLU) Ttuszez [g] 80,1
g | 11-SEZ) jabtkami 100 g Masto 15¢ Weglowodany
3| & | Butka wroctawska Sos majerankowy (7-MLE) ogotem [g] 356,6
x| S| 209 (1-GLU) 60 g (1-GLU) Szynka Maryny Btonnik
B8] 8 [Masto 15¢g Kasza gryczana 20 g (1-GLU) pokarmowy [g]
S %— (7-MLE) 170 g Pasta z 31
2| S | Serzoty 20¢ Bukiet warzyw ciecierzycy z pesto
N (7-MLE) 3-skt. 80¢g bazyliowym 60 g
S | & | Szynka tostowa Suréwka z (5-0ZI, 7-MLE,
& | & | drobiowa pomidora z cebulg 8-OWt, 11-SEZ,
& Drobimex 20 g i $mietana 70 g 13-LUB)
(1-GLU) (7-MLE) Pomidor 90 g
Pomidor 70 g Kompot owocowy Satata 109
Satata 30¢g 200 ml Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Brzoskwinia 1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
Zacierka na mleku Zupa szpinakowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
250 ml (1-GLU, z ziemniakami 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
7-MLE) 300 ml (7-MLE, 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) ] [keal] 2 467,9
Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, Udziki z kurczaka Butka wroctawska [g] 95,7
5-0ZI, 8-0Wt, pieczone z 40 g (1-GLU) Thuszez [g] 79,3
< | 11-SE2) jabtkami 100 g Masto 15¢ Weglowodany
S Butka wroctawska Sos majerankowy (7-MLE) ogotem [g] 356,8
© | 20 g (1-GLU) 60 g (1-GLU) Szynka Maryny Btonnik
% | Masto 159 Kasza gryczana 20 g (1-GLU) pokarmowy [g]
= | (7-MLE) biata 170 g Pasta z 32
8 | Serek Bukiet warzyw ciecierzycy z pesto
2 | homogenizowany 3-skt. 150 ¢ bazyliowym 60 g
§ z natkg pietruszki Kompot owocowy (5-0ZI, 7-MLE,
% | 60 g (7-MLE) 200 ml 8-OWt, 11-SEZ,
o | Szynka tostowa Brzoskwinia 1 szt 13- UB)
drobiowa Pomidor 90 g
Drobimex 20 g Satata 109
(1-GLU) Herbata 1 szt
Pomidor 70 g Cukier 10g
Satata 30¢g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Patki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa szczawiowa | Brzoskwinia 1 szt | Chleb razowy Wartos¢
S | namleku 2509 | g(71-GLU, 6-SOJ, | z ziemniakami 120 g (1-GLU, energetycznalkca
B | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) 300 ml (7-MLE, 6-S0OJ, 11-SEZ) 1] [kcal] 2 424,4
g | Chleb razowy Masto 5¢ 9-SEL) Masto 15¢ Biatko ogotem
= (100 g (1-GLU, (7-MLE) Udziki z kurczaka (7-MLE) g] 89,6
= | 6-S0OJ, 11-SEZ) Serek pieczone z Szynka Maryny Thuszcz [g] 88,6
'§ Masto 15¢ homogenizowany | jabtkami 100 g 20 g (1-GLU) Weglowodany
£ | (7-MLE) z natkg pietruszki | Sos majerankowy Pasta z ogotem [g] 316,9
‘@ | Serzdtty 209 50 g (7-MLE) 60 g (1-GLU) ciecierzycy z pesto Btonnik
% | (7-MLE) Papryka 20 g Kasza gryczana bazyliowym 60 g pokarmowy [g]
& | Szynka tostowa 170 g (5-0ZI, 7-MLE, 54,1
o | drobiowa Surowka z 8-OWt, 11-SEZ,
= | Drobimex 20g pomidora z cebulg 13- UB)
=2 [ (1-GLY) i $mietana 70 g Pomidor 90 g
5 Pomidor 70 g (7-MLE) Satata 109
S | Satata 30g Bukiet warzyw Herbata 1 szt
S | Herbata 1szt 3-skt. 80¢g

3|8 Kompot owocowy

3|2 bez cukru 200 ml

1R

21 o

S| &

o [&]

N| &

o =

©

S | 3 | Zacierka na mleku Zupa szpinakowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢

o ﬁ 250 ml (1-GLU, z ziemniakami 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
2 | 7-MLE) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 092,4
g | Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
-2 | 80g(1-GLU, Udziki z kurczaka Butka wroctawska g] 83
L | 5-0Zi, 8-OWt, pieczone z 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 62,8
2 | 11-SEZ) jabtkami 100 g Masto 15¢ Weglowodany
S | Butka wroctawska Sos majerankowy (7-MLE) ogotem [g] 312,5
S | 20g(1-GLY) 60 g (1-GLU) Szynka Maryny Btonnik
o | Masto 15¢g Ziemniaki 170g 40 g (1-GLU) pokarmowy [g]
S | (7-MLE) Bukiet warzyw Pomidor b/ skorki 284
£ | Szynka tostowa 3-skt. 150¢g 100 g
8 | drobiowa Kompot owocowy Herbata 1 szt
Z | Drobimex 40g 200 ml Cukier 10g
< | (1-GLY) Brzoskwinia 1 szt
S | Pomidor b/ skorki
3| 1009
& | Herbata 1 szt
8- | Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

S | Zacierka na mleku Zupa szpinakowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
£ | 250 ml (1-GLU, z ziemniakami 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
2|7 m m -0ZI, 8-OWE, - cal ,
g | 7-ML b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt. 7-ML ] [keal] 2 092,4
& | Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
2180 g (1-GLU, Udziki z kurczaka Butka wroctawska g] 83
2 | 5-0zi, 8-owt, pieczone z 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 62,8
& | 11-SEZ) jabtkami 100 g Masto 15¢ Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska Sos majerankowy (7-MLE) ogotem [g] 312,5
S| 209 (1-GLU) 60 g (1-GLU) Szynka Maryny Btonnik
N | Maslo 15g Ziemniaki 170 g 40 g (1-GLU) pokarmowy [g]
£ | (7-MLE) Bukiet warzyw Pomidor b/ skorki 284
= | Szynka tostowa 3-skt. 150 ¢ 100 g
% drobiowa Kompot owocowy Herbata 1 szt
.S | Drobimex 409 200 ml Cukier 109
N [ (1-GLU) Brzoskwinia 1 szt
2 | Pomidor b/ skorki
g (100¢
‘5 | Herbata 1 szt
& | Cukier 10g
&
?
£
o
[
(]
S
[
©
e
N
g
=
©
3
=
a3
sl
8| 3
c (2]
gl &
N
'S: Ptatki jeczmienne | Mus Zupa szpinakowa | Brzoskwinia 1 szt | Chleb pszenny Wartos¢
9 nawodzie 2509 | truskawkowo-bana | z ziemniakami 120 g (1-GLU, energetycznalkca
Q| s | (1-GLY) nowy 1509 b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 216,5
-2 | Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
o (100 g (1-GLU, Udziki z kurczaka Butka wroctawska [g] 83,3
& | 5-0ZI, 8-OWt, pieczone z 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 53,6
§ 11-SEZ) jabtkami 100 g Masto roslinne 15 Weglowodany
€ | Masto roslinne 15 Sos majerankowy g ogotem [g] 365,9
D19 60 g (1-GLU) Szynka Maryny Btonnik
@ | Szynka tostowa Kasza gryczana 40 g (1-GLU) pokarmowy [g]
o | drobiowa biata 170 g Pomidor 90 g 36,9
N | Drobimex 40g Bukiet warzyw Satata 10g
2 | (1-GLY) 3-skt. 150 ¢ Herbata 1 szt
2 | Pomidor 70 g Kompot owocowy Cukier 10g
Satata 309 200 ml
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki jeczmienne Zupa szpinakowa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
na wodzie 250 g z ziemniakami 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) b/ml 300 ml 5-0Z|, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 112,1
g | Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
« | 100 g (1-GLU, Udziki z kurczaka Masto roslinne 15| Masto roslinne 10| [g] 85,1
§ 5-0ZI, 8-0Wt, pieczone z g g Thuszcz [g] 60
© [ 11-SEZ) jabtkami 100 g Szynka Maryny Poledwica Weglowodany
S | Masto roslinne 15 Sos majerankowy 40 g (1-GLU) drobiowa 20g ogotem [g] 321,4
@ |g 60 g (1-GLU) Pomidor 90 g (1-GLU) Btonnik
< | Szynka tostowa Kasza gryczana Satata 109 pokarmowy [g]
S | drobiowa biata 170 g Herbata 1 szt 34
8 | Drobimex 40g Bukiet warzyw Cukier 10g
& | (1-GLY) 3-skt. 150 ¢
& | Pomidor 70g Kompot owocowy
Satata 30¢g 200 ml
Herbata 1 szt Brzoskwinia 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

2026.07.28 wtorek

Cukier 10g

Ptatki owsiane na | Kruche ciastka Zupa krupnik Morele 2 szt Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml 60 g (1-GLU, jeczmienny z 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 3-JAJ, 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 521,4
. | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
8 | 60g(1-GLU, Sos bolonski Butka wroctawska g] 90,7
A | 5-0Zl, 8-OWE, wieprzowy 150 g 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 83,2
s 11-SEZ) (1-GLU, 7-MLE, Masto 15¢ Weglowodany
] Butka wroctawska 9-SEL) (7-MLE) ogotem [g] 363,1
& | 209(1-GLU) Makaron spaghetti Poledwica Btonnik
5 [ Masto 15g 170 g (1-GLU) drobiowa 40g pokarmowy [g]
& | (7-MLE) Suréwka czerwony (1-GLU) 28,5
2 | Serbialy 60g collestaw 70 g Ogorek 90 g
g (7-MLE) Cukinia pieczona z Satata lodowa 10
% | Dzem 20g bazylia 80g g
o | Papryka 70g Kompot owocowy Herbata 1 szt
Satata 30¢g 200 ml Cukier 10g
herbata owocowa
1 szt
Cukier 10g
Ptatki owsiane na Zupa krupnik Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml jeczmienny z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 497,3
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, Sos bolonski Butka wroctawska | Masto 5g [g] 971
g | 5-0Z, 8-OWt, wieprzowy 150 g 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g] 74,9
g | 11-SEZ) (1-GLU, 7-MLE, Masto 15¢ Tyrolska 20 g Weglowodany
£ | Butka wroctawska 9-SEL) (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 370,3
g | 20g(1-GLU) Makaron spaghetti Poledwica Btonnik
o [ Masto 15¢ 170 g (1-GLU) drobiowa 40g pokarmowy [g]
g | (7-MLE) Surowka czerwony (1-GLU) 30,7
8 | Serbiaty 60g collestaw 70 g Ogorek 90 g
& | (7-MLE) Cukinia pieczona z Satata lodowa 10
o (Dzem 20g bazyliq 80g g
Papryka 70g Kompot owocowy Herbata 1 szt
Satata 309 200 ml Cukier 10g
herbata owocowa Morele 2 szt
1 szt
Cukier 10g
Ptatki owsiane na Zupa krupnik Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml jeczmienny z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 5-0Z|, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 434,2
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
o | 809 (1-GLU, Sos bolonski Butka wroctawska | Masto 5g [g] 96,2
S 5-0ZI, 8-0Wt, wieprzowy 20 g (1-GLU) (7-MLE) Ttuszez [g] 70,8
© | 11-SEZ) lekkostrawny 150 Masto 15¢ Tyrolska 20 g Weglowodany
‘g | Butka wroctawska g (1-GLU, 9-SEL) (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 363,9
= | 20g(1-GLU) Makaron spaghetti Poledwica Btonnik
4 | Masto 15¢ 170 g (1-GLU) drobiowa 40g pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) Satata z jogurtem (1-GLU) 29,5
§ Serbiaty 609 greckim 70 g Pomidor 90 g
@ | (7-MLE) (7-MLE) Satata lodowa 10
o [Dzem 20g Cukinia pieczona z g
Pomidor 70 g bazylia 80g Herbata 1 szt
Satata 309 Kompot owocowy Cukier 10g
herbata owocowa 200 ml
1 szt Morele 2 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Platki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa krupnik Morele 2 szt Chleb razowy Wartos¢
S | mleku 250 ml g (1-GLU, 6-SOJ, | jeczmienny z 120 g (1-GLU, energetycznalkca
B | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) ziemniakami 300 6-S0OJ, 11-SEZ) 1] [keal] 2 439,1
5 Chleb razowy Masto 5¢ ml (1-GLU, 9-SEL) Masto 15¢ Biatko ogotem
2| 120 g (1-GLU, (7-MLE) Sos bolonski (7-MLE) g] 92,5
= | 6-SOJ, 11-SEZ) | Tyrolska 20 g wieprzowy 150 g Poledwica Thuszcz [g] 78,7
'§ Masto 15¢ (1-GLU) (1-GLU, 7-MLE, drobiowa 40g Weglowodany
£ | (7-MLE) Papryka 20 g 9-SEL) (1-GLU) ogotem [g] 336,2
‘@ | Serbiaty 80¢g Makaron spaghetti Ogérek 90g Btonnik
% | (7-MLE) petnoziarnisty Satata lodowa 10 pokarmowy [g]
& | Papryka 70 g 170 g g 52
o | Safata 30¢ Suréwka czerwony Herbata 1 szt
2 | herbata owocowa collestaw b/c 70 g
2 [ 1szt Cukinia pieczona z
5 bazylia 80 g
S Kompot owocowy
S bez cukru 200 ml
&

5| ®

5| N

cle

Q [&]

g|la

o

| = | Pratki owsiane na Zupa krupnik Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
ﬁ mleku 250 ml jeczmienny z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
2 | (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 441,2
g | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
-2 | 80g(1-GLU, Sos bolonski Butka wroctawska | Masto 5¢ [g] 94,9
L | 5-0Zi, 8-OWt, wieprzowy 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 72,1
2 | 11-SEZ) lekkostrawny 150 Masto 15¢ Tyrolska 20 g Weglowodany
S | Butka wroctawska g (1-GLU, 9-SEL) (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 363,8
S | 20g(1-GLY) Makaron spaghetti Poledwica Btonnik
o | Masto 15¢g 170 g (1-GLU) drobiowa 40g pokarmowy [g]
S | (7-MLE) Cukinia pieczona z (1-GLU) 29
S | Serbiaty 60¢g bazyliq 150 g Pomidor b/ skorki
8 | (7-MLE) Kompot owocowy 100 g
§ Dzem 20g 200 ml Herbata 1 szt
5 | Pomidor b/ skorki Morele 2 szt Cukier 10g
S [100g
& | herbata owocowa
8 | 1szt
8- | Cukier 10g
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S | Ptatki owsiane na Zupa krupnik Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
2 | mleku 250 ml jeczmienny z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
£ | (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 441,2
& | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
2180 g (1-GLU, Sos bolonski Butka wroctawska | Masto 5¢ g] 94,9
2 | 5-0zi, 8-owt, wieprzowy 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 72,1
& | 11-SEZ) lekkostrawny 150 Masto 15¢ Tyrolska 20 g Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska g (1-GLU, 9-SEL) (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 363,8
S| 209 (1-GLU) Makaron spaghetti Poledwica Btonnik
N | Maslo 15g 170 g (1-GLU) drobiowa 40g pokarmowy [g]
£ | (7-MLE) Cukinia pieczona z (1-GLU) 29
= | Serbialy 60g bazylia 150 g Pomidor b/ skorki
& | (7-MLE) Kompot owocowy 100 g
S| Dzem 209 200 ml Herbata 1 szt
N | Pomidor b/ skorki Morele 2 szt Cukier 10g
2 [100g
8 | herbata owocowa
S | 15zt
& | Cukier 10g
&
?
£
o
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S Ptatki owsiane na | Biszkopty 30 g Zupa krupnik Morele 2 szt Chleb pszenny Wartos¢
& wodzie 250 ml (1-GLU, 3-JAJ) jeczmienny z 100 g (1-GLU, energetycznalkca
= | (1-GLU) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 2 174,8
-2 | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
O | 100 g (1-GLU, Sos bolonski Masto rodlinne 15 [g] 77,7
& | 5-0ZI, 8-OWt, wieprzowy g Thuszcz [g] 62
§ 11-SEZ) lekkostrawny 150 Poledwica Weglowodany
€ | Masto roslinne 15 g (1-GLU, 9-SEL) drobiowa 40g ogotem [g] 336
|9 Makaron spaghetti (1-GLU) Btonnik
@ | Szynka 170 g (1-GLU) Pomidor 90 g pokarmowy [g]
o | bankietowa 409 Satata z sosem Satata lodowa 10 28,8
N | (1-GLU) vinegret 70g g
&2 | Pomidor 70g Cukinia pieczona z Herbata 1 szt
& | Satata 30g bazyliq 80g Cukier 10g
herbata owocowa Kompot owocowy
1 szt 200 ml
Cukier 10g
Ptatki owsiane na Zupa krupnik Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 ml jeczmienny z 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) ziemniakami 300 5-0Z|, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 251,3
g | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
« | 100 g (1-GLU, Sos bolonski Masto roslinne 15| Masto roslinne 5 | [g] 82,3
§ 5-0ZI, 8-0Wt, wieprzowy g g Thuszcz [g] 66,6
© [ 11-SEZ) lekkostrawny 150 Poledwica Tyrolska 20 g Weglowodany
§ | Masto roslinne 15 g (1-GLU, 9-SEL) drobiowa 40g (1-GLU) ogotem [g] 340,3
@ |g Makaron spaghetti (1-GLU) Btonnik
= | Szynka 170 g (1-GLU) Pomidor 90 g pokarmowy [g]
S | bankietowa 40g Satata z sosem Satata lodowa 10 29,9
8 | (1-GLU) vinegret 70 g g
& | Pomidor 70g Cukinia pieczona z Herbata 1 szt
0- | Safata 30g bazyliag 809 Cukier 10g
herbata owocowa Kompot owocowy
1 szt 200 ml
Cukier 10g Morele 2 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

Kasza jaglana na | Kisiel z jabtkiem Zupa fasolowaz | Nektarynka 1 szt | Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 g 200 ml (11-SEZ) | botwing i mtodymi 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 2 071,6
Chleb pszenny ml (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
60 g (1-GLU, Nalesniki z serem Butka wroctawska g] 76,3
‘5 | 5-0ZI, 8-OWt, Il 2szt(1-GLU, 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 80,2
= | 11-SE2) 3-JAJ, 7-MLE) Masto 15¢ Weglowodany
g Butka wroctawska Sos (7-MLE) ogotem [g] 304,9
g | 209 (1-GLU) jogurtowo-truskaw Szynka z kotta Btonnik
2 [ Masto 159 kowy 60g Gustavus 20 g pokarmowy [g]
» | (7-MLE) (7-MLE) (1-GLU) 23,7
§ Twarozek z Kompot owocowy Pasta
o | ziotami 60 g 200 ml twarogowo-turiczy
N | (7-MLE) kowa z selerem i
§ Szynka szczypiorkiem 60
S konserwowa 20 g g (3-JAJ, 4-RYB,
(1-GLU) 7-MLE, 9-SEL,
Seler naciowy 10-GOR)
stupki 70 g Papryka 90 g
Satata 30¢g Satata 10g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Kasza jaglana na Zupa fasolowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g botwing i mtodymi 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [kcal] 2 154,8
Chleb pszenny ml (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, Nale$niki z serem Butka wroctawska g] 82,4
5-0ZI, 8-OWt, Il 2szt(1-GLU, 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 83,3
o | 11-SEZ) 3-JAJ, 7-MLE) Masto 15¢ Weglowodany
< | 3 | Butka wroctawska Sos (7-MLE) ogotem [g] 313,3
3| 2| 20g(1-GLU) jogurtowo-truskaw Szynka z kotta Btonnik
@ | 3 | Masto 159 kowy 60g Gustavus 20 g pokarmowy [g]
Q| L | (7-MLE) (7-MLE) (1-GLU) 243
S| o | Twarozek z Kompot owocowy Pasta
S| N | ziotami 60g 200 ml twarogowo-turiczy
1| 8| (7-MLE) Nektarynka 1 szt kowa z selerem i
& | Szynka szczypiorkiem 60
konserwowa 20 g g (3-JAJ, 4-RYB,
(1-GLU) 7-MLE, 9-SEL,
Seler naciowy 10-GOR)
stupki 70 g Papryka 90 g
Satata 30¢g Satata 10g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Kasza jaglana na Botwinka lekka Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g 300 ml (7-MLE, 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(7-MLE) 9-SEL) 5-0Z|, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 096,8
Chleb pszenny Nalesniki z serem 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, Il 2szt(1-GLU, Butka wroctawska [g] 84,3
5-0ZI, 8-OWt, 3-JAJ, 7-MLE) 20 g (1-GLU) Ttuszcz [g] 79,8
@ | 11-SEZ) Sos Masto 15¢ Weglowodany
= | Bulka wroctawska jogurtowo-truskaw (7-MLE) ogotem [g] 303,2
+ | 209 (1-GLU) kowy 60g Szynka z kotta Btonnik
2 [Masto 15¢ (7-MLE) Gustavus 20 g pokarmowy [g]
S | (7-MLE) Kompot owocowy (1-GLU) 211
- .
o | Twarozek z 200 ml Pasta
g ziotami 60 g Nektarynka 1 szt twarogowo-tunczy
@ | (7-MLE) kowa z selerem i
S Szynka koperkiem 60 g
konserwowa 20g (3-JAJ, 4-RYB,
(1-GLU) 7-MLE, 9-SEL)
Seler naciowy Pomidor 90 g
stupki 70 g Satata 10g
Satata 309 Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 | Zupafasolowaz | Nektarynka 1szt | Chleb razowy Wartos¢
S | mleku 250¢g g (1-GLU, 6-SOJ, | botwing i mtodymi 100 g (1-GLU, energetycznalkca
B | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) ziemniakami 300 6-S0OJ, 11-SEZ) 1] [kcal] 2 285,6
g | Chleb razowy Masto 5¢ ml (7-MLE, 9-SEL) Masto 15¢ Biatko ogotem
= (100 g (1-GLU, (7-MLE) Nalesniki (7-MLE) g] 82,8
= | 6-S0OJ, 11-SEZ) Schab Benedykta | petnoziarniste z Szynka z kotta Thuszcz [g] 89
'§ Masto 15¢ 20 g (1-GLU) serem b/cukru 2 Gustavus 20 g Weglowodany
£ | (7-MLE) Papryka 20 g szt (1-GLU, 3-JAJ, (1-GLU) ogotem [g] 286,3
‘@ | Twarozek z 7-MLE) Pasta Btonnik
% | ziolami 60 g Sos twarogowo-turiczy pokarmowy [g]
& | (7-MLE) jogurtowo-truskaw kowa z selerem i 46,2
o | Szynka kowy 60g szczypiorkiem 60
= | konserwowa 20 g (7-MLE) g (3-JAJ, 4-RYB,
=2 [ (1-GLY) Kompot owocowy 7-MLE, 9-SEL,
5 | Seler naciowy bez cukru 200 ml 10-GOR)
S | stupki 70g Papryka 90 g
O | Safata 30g Satata 109
& | Herbata 1 szt Herbata 1 szt
=|®
=3 N
>| 8
N
g|&
o
N
§ Kasza jaglana na Botwinka lekka Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
N [ mleku 250¢g b/ml 300 ml 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
= | (7-MLE) (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) ] [keal] 2 007,9
£ | Chleb pszenny Nalesniki z serem 11-SEZ) Biatko ogotem
S 80 g (1-GLU, Il 2szt(1-GLU, Butka wroctawska q] 77
N | 5-0ZI, 8-OWt, 3-JAJ, 7-MLE) 20 g (1-GLU) Ttuszcz [g] 74,8
'S | 11-SEZ) Sos Masto 15¢ Weglowodany
o | Butka wroctawska jogurtowo-truskaw (7-MLE) ogotem [g] 299,8
2 | 209 (1-GLU) kowy 609 Szynka z kotta Btonnik
@ [Masto 15¢ (7-MLE) Gustavus 40 g pokarmowy [g]
= | (7-MLE) Kompot owocowy (1-GLU) 19,6
£ | Szynka 200 ml Pomidor b/ skorki
§ konserwowa 40g Nektarynka 1 szt 100 g
S (1-GLU) Herbata 1 szt
o | Pomidor b/ skorki Cukier 10g
N |100g
@ | Herbata 1 szt
2 | Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

2026.07.29 $roda

S | Kasza jaglana na Botwinka lekka Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
2 | mleku 250 g b/ml 300 ml 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
£ | (7-MLE) (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [kcal] 2 007,9
& | Chleb pszenny Nalesniki z serem 11-SEZ) Biatko ogdtem
2180 g (1-GLU, Il 2szt(1-GLU, Butka wroctawska q] 77
2 | 5-0zi, 8-owt, 3-JAJ, 7-MLE) 20 g (1-GLU) Ttuszcz [g] 74,8
& | 11-SEZ) Sos Masto 15¢ Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska jogurtowo-truskaw (7-MLE) ogotem [g] 299,8
S| 209 (1-GLU) kowy 609 Szynka z kotta Btonnik
N | Maslo 15g (7-MLE) Gustavus 40 g pokarmowy [g]
£ | (7-MLE) Kompot owocowy (1-GLU) 19,6
= | Szynka 200 ml Pomidor b/ skorki
% konserwowa 40g Nektarynka 1 szt 100 g
| (1-GLUY) Herbata 1 szt
N | Pomidor b/ skorki Cukier 10 g
2 [100g
8 | Herbata 1 szt
‘5 | Cukier 10g
s
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Ptatki zytnie na Kisiel z jabtkiem Botwinka lekka Nektarynka 1 szt | Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 ml 200 ml (11-SEZ) | b/ml 300 ml 100 g (1-GLU, energetycznalkca
= | (1-GLU) (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 1 772,7
-2 | Chleb pszenny Nalesniki z 11-SEZ) Biatko ogotem
o (100 g (1-GLU, jabtkiem prazonym Masto roslinne 15 [g] 55,5
& | 5-0ZI, 8-OWt, b/ml bljaj 2 szt g Thuszcz [g] 51,1
§ 11-SEZ) (1-GLU) Szynka z kotta Weglowodany
€ | Masto roslinne 15 Mus truskawkowy Gustavus 40 g ogotem [g] 314,5
|9 80g (1-GLU) Btonnik
@ | Szynka Kompot owocowy Pomidor 90 g pokarmowy [g]
o | konserwowa 40g 200 ml Satata 109 253
N | (1-GLU) Herbata 1 szt
3 | Seler naciowy Cukier 10g
2 | stupki 70 g
Safata 309
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki zytnie na Botwinka lekka Chleb pszenny Chleb pszenny Wartosé
wodzie 250 ml b/ml 300 ml 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) (9-SEL) 5-0Z|, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 1 882,1
g | Chleb pszenny Nale$niki z 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
« | 100 g (1-GLU, jabtkiem prazonym Masto roslinne 15 | Masto roslinne 5 | [g] 62
§ 5-0ZI, 8-OWt, b/ml bljaj 2 szt g g Thuszcz [g] 58,9
2 | 11-SEZ) (1-GLU) Szynka z kotta Schab Benedykta | Weglowodany
S | Masto roslinne 15 Mus truskawkowy Gustavus 40 g 20 g (1-GLU) ogotem [g] 317,5
@ |g 80g (1-GLU) Blonnik
= | Szynka Kompot owocowy Pomidor 90 g pokarmowy [g]
S | konserwowa 409 200 ml Satata 10g 26,4
8 | (1-GLU) Nektarynka 1 szt Herbata 1 szt
& | Seler naciowy Cukier 10g
0 | stupki 70g
Satata 30¢g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Ptatki jeczmienne | Jogurt naturalny | Zupa neapolitanka | Melon Kantalupe | Chleb pszenny Wartos¢
namleku 2509 | 1szt(7-MLE) z makaronem 150 g 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) muszelki 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 145,1
Chleb pszenny (1-GLU, 7-MLE, 11-SEZ) Biatko ogdtem
‘5 | 60 g (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska g] 92
= | 5-0zI, 8-0Wt, Filet z indyka w 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 83,9
% 11-SEZ) sezamie Masto 15¢ Weglowodany
= | Bulka wroclawska (smazony) 100¢g (7-MLE) ogotem [g] 266,2
= | 209(1-GLU) (1-GLU, 3-JAJ, Kietbasa Btonnik
w» | Masto 15¢ 11-SEZ) szynkowa 20g pokarmowy [g]
§ (7-MLE) Ziemniaki 170g (1-GLU) 24,2
o | Szynka biata z Marchewka Satatka brokutowa
N | indyka Lukosz 40 gotowana mini 80 z kurczakiem i
2 | g(1-GLY) g stonecznikiem 60
& [ Pomidor 709 Suréwka g (3-JAJ, 7-MLE)
8- | Salata 30g kopenhaska 70 g Ogorek 90 g
Herbata 1 szt (7-MLE, 10-GOR) Satata 109
Cukier 10g Kompot owocowy herbata owocowa
200 ml 1 szt
Cukier 10g
Ptatki jeczmienne Zupa neapolitanka Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
namleku 250¢g z makaronem 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) muszelki 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 273,1
Chleb pszenny (1-GLU, 7-MLE, 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
60 g (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska | Masto 59 [g] 96,5
5-0ZI, 8-OWt, Filet z indyka w 40 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 87,8
~| €| 11-SEZ) sezamie Masto 15¢ Poledwica Weglowodany
£ | 2 | Butka wroctawska (smazony) 100 g (7-MLE) sopocka 20 g ogotem [g] 285
2| &1 20g(1-6GLY) (1-GLU, 3-JAJ, Kietbasa (1-GLU) Btonnik
S| 8 |Masto 15¢ 11-SEZ) szynkowa 20g pokarmowy [g]
S| % | (7-MLE) Ziemniaki 170g (1-GLU) 259
5 | € | Szynka biata z Marchewka Satatka brokutowa
| 8 |indykatukosz 40 gotowana mini 80 z kurczakiem i
Q| & |9(1-GLY) g stonecznikiem 60
o | Pomidor 70 g Suréwka g (3-JAJ, 7-MLE)
Satata 30¢g kopenhaska 70 g Ogorek 90 g
Herbata 1 szt (7-MLE, 10-GOR) Satata 109
Cukier 10g Kompot owocowy herbata owocowa
200 ml 1 szt
Melon Kantalupe Cukier 10g
150 g
Ptatki jeczmienne Zupa zacierkowa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
namleku 250¢g 300 ml (1-GLU, 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 2 080,4
Chleb pszenny Filet z indyka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, pieczony 100 g Butka wroctawska | Masto 5¢ g] 90,6
@ | 5-0ZI, 8-OWk, Sos pomidorowy 40 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 62,6
2 | 11-SE2) 60 g (1-GLU) Masto 15¢ Poledwica Weglowodany
+ | Butka wroctawska Ziemniaki 170 g (7-MLE) sopocka 20 g ogotem [g] 300,8
2| 209 (1-GLU) Suréwka z selera z Kietbasa (1-GLU) Btonnik
& | Masto 159 olejem diet. 70 g szynkowa 20g pokarmowy [g]
o | (7-MLE) (9-SEL) (1-GLU) 29,6
g Szynka biata z Marchewka Satatka brokutowa
@ | indyka Lukosz 40 gotowana mini 80 z kurczakiem
Sy (1-GLU) g lekka 60 g
Pomidor 70 g Kompot owocowy (3-JAJ, 7-MLE)
Satata 30¢g 200 ml Pomidor 90 g
Herbata 1 szt Melon Kantalupe Satata 109
Cukier 10g 150 g herbata owocowa
1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Patki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa neapolitanka | Kiwi 1 szt Chleb razowy Wartos¢
S | namleku 250g | g(71-GLU, 6-SOJ, | z makaronem 100 g (1-GLU, energetycznalkca
B | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) razowym 300 ml 6-S0OJ, 11-SEZ) 1] [keal] 2 127,5
g | Chleb razowy Masto 5¢ (1-GLU, 7-MLE, Masto 15¢ Biatko ogotem
= (100 g (1-GLU, (7-MLE) 9-SEL) (7-MLE) g] 90,9
= | 6-S0OJ, 11-SEZ) Serzotty 20¢g Filet z indyka Kietbasa Thuszcz [g] 75,6
'§ Masto 15¢ (7-MLE) pieczony 100g szynkowa 20 g Weglowodany
£ | (7-MLE) Ogorek 20 g Ryz brazowy 170 (1-GLU) ogotem [g] 271,6
‘@ | Szynka biata z g Satatka brokutowa Btonnik
% | indyka tukosz 40 Brukselka 80 g z kurczakiem i pokarmowy [g]
& | g (1-GLU) Suréwka stonecznikiem 60 49,9
S | Pomidor 70g kopenhaska 70 g g (3-JAJ, 7-MLE)
= | Safata 30g (7-MLE, 10-GOR) Ogérek 90g
= | Herbata 1 szt Kompot owocowy Satata 10g
5 bez cukru 200 ml herbata owocowa
S 1 szt
g
c

x| &

(&) [®2]

(N

3|8

5|8

«© o

S

N § Ptatki jeczmienne Zupa zacierkowa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
5 | namleku 250g 300 ml (1-GLU, 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
= | (1-GLU, 7-MLE) 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 2 048,1
£ | Chleb pszenny Filet z indyka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
S 80 g (1-GLU, pieczony 100 g Butka wroctawska | Masto 59 g] 84,4
N | 5-0ZI, 8-OWt, Sos pomidorowy 40 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 59,3
'S | 11-SEZ) 60 g (1-GLU) Masto 15¢ Poledwica Weglowodany
o | Butka wroctawska Ziemniaki 170g (7-MLE) sopocka 20 g ogotem [g] 305,6
2 | 409 (1-GLU) Marchewka Kietbasa (1-GLU) Btonnik
@ [Masto 15¢ gotowana mini szynkowa 409 pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) 150 g (1-GLU) 27,7
£ | Szynka biata z Kompot owocowy Pomidor b/ skorki
§ indyka tukosz 40 200 ml 100 g
S 9 (1-GLU) Melon Kantalupe herbata owocowa
o | Pomidor b/ skorki 150 g 1 szt
N |100g Cukier 10 g
@ | Herbata 1 szt
2 | Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

S | Ptatki jeczmienne Zupa zacierkowa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
2 | namleku 250g 300 ml (1-GLU, 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
£ | (1-GLU, 7-MLE) 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 2 048,1
& | Chleb pszenny Filet z indyka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
2180 g (1-GLU, pieczony 100 g Butka wroctawska | Masto 59 g] 84,4
2 | 5-0zi, 8-owt, Sos pomidorowy 40 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 59,3
& | 11-SEZ) 60 g (1-GLU) Masto 15¢ Poledwica Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska Ziemniaki 170 g (7-MLE) sopocka 20 g ogotem [g] 305,6
S | 409 (1-GLU) Marchewka Kietbasa (1-GLU) Btonnik
N |Masto 15¢ gotowana mini szynkowa 409 pokarmowy [g]
< | (7-MLE) 150 g (1-GLU) 27,7
= | Szynka biata z Kompot owocowy Pomidor b/ skorki
% indyka tukosz 40 200 ml 100 g
S| g(1-GLY) Melon Kantalupe herbata owocowa
N | Pomidor b/ skorki 150 ¢ 1 szt
2 [100g Cukier 10g
8 | Herbata 1 szt
‘5 | Cukier 10g
s
&
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< Ptatki jeczmienne | Mus truskawkowy | Zupa zacierkowa | Melon Kantalupe | Chleb pszenny Wartos¢
S nawodzie 250g | 150 g 300 ml (1-GLU, 150 g 120 g (1-GLU, energetycznalkca
13| (1-6LY) 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 1 793,9
N | Chleb pszenny Filet z indyka 11-SEZ) Biatko ogotem
« | 120 g (1-GLU, pieczony 100 g Masto roslinne 15 [g] 70,7
§ 5-0ZI, 8-OWt, Sos pomidorowy g Thuszcz [g] 45,4
@ | 11-SEZ) 60 g (1-GLU) Kietbasa Weglowodany
5 | Maso roslinne 15 Ziemniaki 170 g szynkowa 40g ogotem [g] 287,8
®|g Suréwka z selera z (1-GLU) Btonnik
= Szynka biata z olejem diet. 70¢ Pomidor 90 g pokarmowy [g]
S | indyka Lukosz 40 (9-SEL) Satata 109 31,5
8 | g (1-GLU) Marchewka herbata owocowa
& | Pomidor 70g gotowana mini 80 1 szt
0 | Satata 30g g Cukier 10g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10g 200 ml
Ptatki jeczmienne Zupa zacierkowa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
na wodzie 250¢g 300 ml (1-GLU, 120 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 1 907,3
o | Chleb pszenny Filet z indyka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
< | 120 g (1-GLU, pieczony 100g Masto roélinne 15 | Masto roslinne 5 | [g] 78,1
% 5-0ZI, 8-OWt, Sos pomidorowy g g Thuszcz [g] 50,6
g | 11-SEZ) 60 g (1-GLU) Kietbasa Poledwica Weglowodany
'E | Masto ro$linne 15 Ziemniaki 170g szynkowa 40g sopocka 20 g ogotem [g] 295,5
g Suréwka z selera z (1-GLU) (1-GLU) Btonnik
@ | Szynka biata z olejem diet. 70¢ Pomidor 90 g pokarmowy [g]
o | indyka tukosz 40 (9-SEL) Satata 109 30,5
N | g (1-GLU) Marchewka herbata owocowa
& | Pomidor 709 gotowana mini 80 1 szt
& | Satata 30g g Cukier 10g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10g 200 ml
Melon Kantalupe
150 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

Kasza mannana | Mini muffiny 2 szt | Zupa kartoflanka | Jabtko 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml (1-GLU, 3-JAJ, $laska 300 ml 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 7-MLE) (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 215,4
. | Chleb pszenny Miruna pieczona z 11-SEZ) Biatko ogotem
3 | 609 (1-GLU, koperkiem 1009 Butka wroctawska g] 78,2
A | 5-0ZI, 8-OWt, (4-RYB) 20 g (1-GLU) Ttuszez [g] 77,1
S 11-SEZ) Sos Masto 15¢ Weglowodany
] Butka wroctawska koperkowo-cytryno (7-MLE) ogotem [g] 312
& | 209(1-GLU) wy jasny 60 g Hummus z pesto Btonnik
5 [ Masto 15g (1-GLU, 7-MLE) rosso 60g pokarmowy [g]
& | (7-MLE) Kasza bulgur 170 (7-MLE, 8-OWL) 32,6
2 | Tyrolska 40 g g (1-GLU) Szynka
g (1-GLU) Suréwka z kapusty Zielonogorska 20
@ | Papryka 709 kiszonej mtode; g (1-GLU, 6-SOJ,
o | Satatalodowa 30 70 9-SEL, 10-GOR)
g Jarzynki po grecku Papryka 90 g
Herbata 1 szt 80 g (9-SEL) Satata 109
Cukier 10g Kompot owocowy Herbata 1 szt
200 ml Cukier 10g
Kasza manna na Zupa kartoflanka Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 ml $laska 300 ml 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 314,6
Chleb pszenny Miruna pieczona z 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, koperkiem 100 g Butka wroctawska [g] 84,5
o | 5-0ZI, 8-OWt, (4-RYB) 20 g (1-GLU) Ttuszcz [g] 74,6
g | 11-SE2) Sos Masto 15¢ Weglowodany
2 | Butka wroctawska koperkowo-cytryno (7-MLE) ogotem [g] 337,6
| B | 20g(1-GLY) wy jasny 60 g Hummus z pesto Btonnik
| £ | Masio 15¢ (1-GLU, 7-MLE) rosso 60 g pokarmowy [g]
— | o | (7-MLE) Kasza bulgur 170 (7-MLE, 8-OWt) 34,2
2| N | Tyrolska 409 g (1-GLU) Szynka
21| 8 | (-GLY) Suréwka z kapusty zielonogdrska 20
S| & | Papryka 70g kiszonej mtodej g (1-GLU, 6-SOJ,
N Satata lodowa 30 709 9-SEL, 10-GOR)
g Jarzynki po grecku Papryka 90 g
Herbata 1 szt 80 g (9-SEL) Satata 10g
Cukier 10g Kompot owocowy Herbata 1 szt
200 ml Cukier 10g
Jabtko 1 szt
Kasza manna na Zupa Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml ziemniaczanka z 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) natka 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) ] [keal] 2 308,2
Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, Miruna pieczona z Butka wroctawska g] 83,6
5-0ZI, 8-OWt, koperkiem 100 g 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 71,5
w | 11-SEZ) (4-RYB) Masto 15¢ Weglowodany
2 | Bulka wroclawska Sos (7-MLE) ogotem [g] 344,4
+ | 209 (1-GLU) koperkowo-cytryno Hummus z pesto Btonnik
S [Masto 15¢ wy jasny 60 g rosso 60 g pokarmowy [g]
S | (7-MLE) (1-GLU, 7-MLE) (7-MLE, 8-OWt.) 34,7
o | Tyrolska 40 g Kasza bulgur 170 Szynka
§ (1-GLU) g (1-GLU) Zielonogorska 20
@ [ Pomidor 70g Suréwka g (1-GLU, 6-SOJ,
S Satata lodowa 30 wielowarzywna 9-SEL, 10-GOR)
g lekka z olejem 70 Pomidor 90 g
Herbata 1 szt g (9-SEL) Satata 109
Cukier 10g Jarzynki po grecku Herbata 1 szt
80 g (9-SEL) Cukier 10g
Kompot owocowy
200 ml
Jabtko 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa kartoflanka | Jabtko 1 szt Chleb razowy Wartos¢
S | mleku 250¢g g (1-GLU, 6-SOJ, | slaska 300 ml 120 g (1-GLU, energetycznalkca
B8 | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) (9-SEL) 6-SOJ, 11-SEZ) 1] [kcal] 2 285,1
g | Chleb razowy Masto 5¢ Miruna pieczona z Masto 15¢ Biatko ogotem
= (100 g (1-GLU, (7-MLE) koperkiem 100 g (7-MLE) g] 79,5
= | 6-S0OJ, 11-SEZ) Szynka (4-RYB) Hummus z pesto Thuszcz [g] 79,9
'§ Masto 15¢ bankietowa 20g | Sos rosso 60 g Weglowodany
£ | (7-MLE) (1-GLU) koperkowo-cytryno (7-MLE, 8-OWt) ogotem [g] 309,6
‘@ | Tyrolska 40g Papryka 20 g wy jasny 60 g Szynka Btonnik
Z | (1-GLU) (1-GLU, 7-MLE) zielonogorska 20 pokarmowy [g]
& | Papryka 70 g Kasza bulgur 170 g (1-GLU, 6-S0OJ, 58,2
o | Safata lodowa 30 g (1-GLU) 9-SEL, 10-GOR)
=19 Jarzynki po grecku Papryka 90 g
= | Herbata 1 szt 80 g (9-SEL) Safata 109
5 Suréwka z kapusty Herbata 1 szt
S kiszonej mtodej
S blc 709
& Kompot owocowy
3|2 bez cukru 200 ml
Tl N
ol o
— =
B
=1 4
© —
% o
§ Kasza manna na Zupa Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
5 | mleku 250 ml ziemniaczanka z 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
= | (1-GLU, 7-MLE) natkg 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [kcal] 2 289,1
£ | Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
S 80 g (1-GLU, Miruna pieczona z Butka wroctawska [g] 84,9
N | 5-0ZI, 8-OWt, koperkiem 100 g 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 63,2
'S | 11-SEZ) (4-RYB) Masto 15¢ Weglowodany
o | Butka wroctawska Sos (7-MLE) ogotem [g] 357,2
2 | 409 (1-GLU) koperkowo-cytryno Szynka Btonnik
@ [Masto 15¢ wy b/ml 60 g zielonogdrska 40 pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) Kasza bulgur 170 g (1-GLU, 6-S0J, 33,3
£ | Tyrolska 40 g g (1-GLU) 9-SEL, 10-GOR)
§ (1-GLU) Jarzynki po grecku Pomidor b/ skorki
S Pomidor b/ skorki 150 g (9-SEL) 100 g
o | 1009 Kompot owocowy Herbata 1 szt
N | Herbata 1 szt 200 ml Cukier 10 g
@ | Cukier 10g Jabtko 1 szt
@©
o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.07.21 do dnia 2026.07.31 KUCHNIA Gt OWNA

S | Kasza manna na Zupa Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
2 | mleku 250 ml ziemniaczanka z 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
£ | (1-GLU, 7-MLE) natkg 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [kcal] 2 289,1
& | Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
ESE ) g (1-GLU, Miruna pieczona z Butka wroctawska g] 84,9
2 | 5-0zi, 8-owt, koperkiem 100 g 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 63,2
& | 11-SEZ) (4-RYB) Masto 15¢ Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska Sos (7-MLE) ogotem [g] 357,2
S | 409 (1-GLU) koperkowo-cytryno Szynka Btonnik
N |Masto 15¢ wy b/ml 60 g zielonogdrska 40 pokarmowy [g]
< | (7-MLE) Kasza bulgur 170 g (1-GLU, 6-S0J, 33,3
= | Tyrolska 40 g g (1-GLU) 9-SEL, 10-GOR)
% (1-GLU) Jarzynki po grecku Pomidor b/ skorki
-S| Pomidor b/ skorki 150 g (9-SEL) 100 g
N (1009 Kompot owocowy Herbata 1 szt
2 | Herbata 1 szt 200 ml Cukier 10g
g | Cukier 10g Jabtko 1 szt
o)
s
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S Ptatki zytnie na Wafle ryzowe 2 | Zupa Jabtko 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
o wodzie 250 ml szt ziemniaczanka z 100 g (1-GLU, energetycznalkca
8 | (1-GLY) natkg 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 2 004,1
N | Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
« | 100 g (1-GLU, Miruna pieczona z Masto roslinne 15 [a] 721
§ 5-0ZI, 8-OWt, koperkiem 100 g g Thuszcz [g] 50,7
@ | 11-SEZ) (4-RYB) Szynka Weglowodany
5 | Maso roslinne 15 Sos zielonogdrska 40 ogotem [g] 325,8
® g koperkowo-cytryno g (1-GLU, 6-S0OJ, Btonnik
= Tyrolska 40g wy b/ml 60 g 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
g | (1-GLU) Kasza bulgur 170 Pomidor 90 g 36,6
& | Pomidor 70¢ g (1-GLU) Satata 10g
& | Satata lodowa 30 Jarzynki po grecku Herbata 1 szt
o g 150 g (9-SEL) Cukier 10g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10g 200 ml
Ptatki zytnie na Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 ml ziemniaczanka z 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) natkg 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 2 074,4
g | Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
w | 100 g (1-GLU, Miruna pieczona z Masto roslinne 15| Masto rodlinne 5 | [g] 73,7
ﬁ 5-0ZI, 8-OWt, koperkiem 80 g g g Thuszcz [g] 55,3
© | 11-SEZ) (4-RYB) Szynka Szynka Weglowodany
S | Masto roslinne 15 Sos zielonogorska 40 | bankietowa 20g | ogdtem [g] 331,2
@ |g koperkowo-cytryno g (1-GLU, 6-SOJ, | (1-GLU) Btonnik
= | Tyrolska 40g wy b/ml 60 g 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
S | (1-GLU) Kasza bulgur 170 Pomidor 90 g 375
8 | Pomidor 70g g (1-GLU) Satata 10g
& | Satata lodowa 30 Jarzynki po grecku Herbata 1 szt
el 150 g (9-SEL) Cukier 10g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10g 200 ml
Jabtko 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajgace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

/-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1gcznie z laktoza),

8-OWt# - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takzZze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

14-MIFE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



