Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadlospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA Gt OWNA

Piaseczno Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Herbata 1 szt

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie IS Obiad P Kolacja Pn SUMA
Kasza jaglana na Kisiel z jabtkiem Zurek z ziemniakami | Brzoskwinia 1szt | Chleb pszenny 60 g Wartos¢
mleku 250 g 200 ml (11-SEZ) 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0Z], energetyczna[kcal]
(7-MLE) 7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 206,7
‘5 | Chleb pszenny 60 g Twarozek 1009 Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
& | (1-GLU, 5-0Z], (7-MLE) 40 g (1-GLU) 82,1
2 | 8-OWk, 11-SEZ) Makaron $widerki Masto 15 g (7-MLE) Thuszcz [g] 59,2
Z | Butka wroctawska 170 g (1-GLU) Szynka z kotta Weglowodany
£ | 209 (1-GLV) Truskawki 150 g Gustavus 40 g ogotem [g] 346,9
% | Masto 15 g (7-MLE) Kompot owocowy (1-GLU) Btonnik
8 | Twarozek z ziotami 200 ml Papryka 90g pokarmowy [g] 27
2 | 60 g (7-MLE) Safata 10g
S | Szynka konserwowa Herbata 1 szt
g | 20g(1-GLU) Cukier 10g
@ | Seler naciowy stupki
81 709
Satata 30g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kasza jaglana na Zurek z ziemniakami Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1 szt(7-MLE) | energetycznalkcal]
(7-MLE) 7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 289,9
Chleb pszenny 80 g Twarozek 100 g Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
o | (1-GLU, 5-0Z], (7-MLE) 20 g (1-GLU) 88,1
2 | 8-OWt, 11-SEZ) Makaron $widerki Masto 15 g (7-MLE) Thuszez [g] 62,3
2 | Butka wroctawska 170 g (1-GLU) Szynka z kotta Weglowodany
5 | 209 (1-GLU) Truskawki 150 g Gustavus 40g ogotem [g] 355,3
& | Masto 15 g (7-MLE) Kompot owocowy (1-GLU) Btonnik
o | Twarozek z ziotami 200 ml Papryka 90 g pokarmowy [g]
N | 60 g (7-MLE) Brzoskwinia 1 szt Satata 10 g 27,6
& | Szynka konserwowa Herbata 1 szt
& | 209 (1-GLU) . Cukier 10g
Seler naciowy stupki
9
Satata 30g
Herbata 1 szt
Cukier 109
<
3 Kasza jaglana na Zurek z ziemniakami Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
2z mleku 250 g diet. 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1 szt(7-MLE) | energetycznalkcal]
2 (7-MLE) (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 291,3
154 Chleb pszenny 80g 9-SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
§ s | (1-GLU, 5-0Z, Twarozek 1009 20 g (1-GLU) 88,2
N | £ | 8-OWk, 11-SEZ) (7-MLE) Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 60,2
+ | Butka wroctawska Makaron $widerki Szynka z kotta Weglowodany
2| 209 (1-GLUY) 170 g (1-GLU) Gustavus 40g ogotem [g] 360,5
& | Masto 15 g (7-MLE) Truskawki 150 g (1-GLU) Btonnik
o | Twarozek z ziotami Kompot owocowy Pomidor 90 g pokarmowy [g]
5 | 60 g (7-MLE) 200 ml Safata 10g 27,2
§ Szynka konserwowa Brzoskwinia 1 szt Herbata 1 szt
< | 20g(1-GLU) Cukier 10g
8- | Seler naciowy stupki
709
Satata 30g
Herbata 1 szt
Cukier 109
Ptatki zytnie na Chleb razowy 509 | Zurek z ziemniakami | Brzoskwinia 1szt | Chlebrazowy 100g Wartos¢
mleku 250 g (1-GLU, 6-SOJ, 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 6-SOJ, energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) 11-SEZ) 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) [keal] 2 223,7
Chleb razowy 100g| Masto 5g(7-MLE) | Twarozek 1009 Masto 15 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 6-SOJ, Schab Benedykta (7-MLE) Szynka z kotta 78,6
11-SEZ) 20 g (1-GLU) Makaron razowy Gustavus 40 g Tluszcz [g] 67,6
Masto 159 (7-MLE) | Papryka 20 g 170 g (1-GLU) (1-GLU) Weglowodany
Twarozek z ziotami Truskawki 150 g Papryka 90 g ogotem [g] 323,8
60 g (7-MLE) Kompot owocowy Satata 10g Btonnik
Szynka konserwowa bez cukru 200 ml Herbata 1 szt pokarmowy [g] 49
20 g (1-GLU)
Seler naciowy stupki
709
Satata 30g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadlospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA Gt OWNA

2026-07-01 $roda

9
Satata 30g
Herbata 1 szt
Cukier 109

§ Kasza jaglana na Zurek z ziemniakami Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
N | mleku 250 g diet. b/ml 300 ml (1-GLU, 5-0Z], 150g 1 szt (7-MLE) | energetycznalkcal]
= | (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 229,1
£ | Chleb pszenny 80g Twarozek 100g Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
‘= | (1-GLU, 5-0Z], (7-MLE) 20 g (1-GLU) 82,9
8 | 8-owt, 11-SEZ) Makaron $widerki Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 56,4
'S | Butka wroctawska 170 g (1-GLU) Szynka z kotta Weglowodany
5 | 20 g (1-GLU) Truskawki 150 g Gustavus 40 g ogotem [g] 359,1
2 | Masto 15 g (7-MLE) Kompot owocowy (1-GLU) Btonnik
@ [ Szynka konserwowa 200 ml Pomidor b/ skérki pokarmowy [g]
= | 409 (1-GLU) Brzoskwinia 1 szt 100 g 26,6
+ | Pomidor b/ skorki Herbata 1 szt
g 100 g Cukier 109
& | Herbata 1szt
= | Cukier 10g
N
bt
R
o
S, | Kasza jaglana na Zurek z ziemniakami Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
2 | mleku 250¢ diet. b/ml 300 ml (1-GLU, 5-0Z], 150g 1 szt (7-MLE) | energetyczna[kcal]
2 | (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 229,1
& | Chleb pszenny 80g Twarozek 100g Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
L | (1-GLU, 5-0ZI, (7-MLE) 20 g (1-GLU) 82,9
2 | 8-0Wt, 11-SEZ) Makaron $widerki Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 56,4
& | Butka wroctawska 170 g (1-GLU) Szynka z kotta Weglowodany
2 [ 209 (1-GLU) Truskawki 150 g Gustavus 40 g ogotem [g] 359,1
= Masto 15 g (7-MLE) Kompot owocowy (1-GLU) Btonnik
‘N | Szynka konserwowa 200 ml Pomidor b/ skérki pokarmowy [g]
% 40 g (1-GLU) Brzoskwinia 1 szt 100 g 26,6
= | Pomidor b/ skorki Herbata 1 szt
S| 1009 Cukier 10g
@ | Herbata 1 szt
N | Cukier 10g
o
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Ptatki zytnie na Kisiel z jabtkiem Zurek z ziemniakami | Brzoskwinia 1szt | Chleb pszenny 100 Wartos¢
‘S | wodzie 250 ml 200 ml (11-SEZ) diet. b/ml 300 ml g (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
N | (1-GLY) (1-GLU, 9-SEL) 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 001
o | Chleb pszenny 100 Knedle z nadzieniem Masto roslinne 15g Biatko ogétem [g]
g g (1-GLU, 5-0ZI, zmoreli 240 g Szynka z kotta 51,9
© | 8-OWt, 11-SEZ) Mus truskawkowy Gustavus 40 g Thuszez [g] 37,1
E [ Masto roglinne 15 g 609 (1-GLU) Weglowodany
& | Szynka konserwowa Kompot owocowy Pomidor 90 g ogotem [g] 377,3
— | 409 (1-GLU) 200 ml Satata 10 g Btonnik
% Seler naciowy stupki Herbata 1 szt pokarmowy [g]
g | 70g Cukier 10g 26,4
& | Salata 30¢g
o | Herbata 1szt
Cukier 109
Ptatki zytnie na Zurek z ziemniakami Chleb pszenny 100 | Chleb pszenny 50g| Wartosé
o wodzie 250 ml diet. b/ml 300 ml g (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-01i, energetycznalkcal]
< | (1-GLU) (1-GLU, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [kecal] 2 110,4
& | Chleb pszenny 100 Knedle z nadzieniem Masto roslinne 15 g | Masto rodlinne 5g Biatko ogétem [g]
§ g (1-GLU, 5-0ZI, zmoreli 240 g Szynka z kotta Schab Benedykta 58,4
€ | 8-OWt, 11-SEZ) Mus truskawkowy Gustavus 40g 20 g (1-GLU) Tluszez [g] 44,9
® | Masto roslinne 159 60g (1-GLU) Weglowodany
@ | Szynka konserwowa Kompot owocowy Pomidor 90 g ogotem [g] 380,3
o | 409 (1-GLU) 200 ml Satata 10 g Btonnik
N | Seler naciowy stupki Brzoskwinia 1 szt Herbata 1 szt pokarmowy [g]
% Cukier 10g 27,5
S
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadlospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA Gt OWNA

2026-07-02 czwartek

Piaseczno Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Herbata 1 szt

709
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml

herbata owocowa 1
szt

Ptatki jeczmienne na | Jogurt naturalny 1 | Zupa neapolitanka z | Gruszka 1 szt Chleb pszenny 60 g Wartos¢
mileku 250 g szt (7-MLE) makaronem (1-GLU, 5-0Z], energetyczna[kcal]
| (1-GLU, 7-MLE) muszelki 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2117,2
8 | Chleb pszenny 60 g (1-GLU, 7-MLE, Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
A | (1-GLU, 5-0Z], 9-SEL) 40 g (1-GLU) 95,7
] 8-OWt, 11-SEZ) Schab po kaszubsku Masto 15 g (7-MLE) Thuszcz [g] 70,7
S | Butka wroctawska pieczony w sosie Kietbasa szynkowa Weglowodany
§ 20 g (1-GLU) pieczarkowym 120 20 g (1-GLU) ogotem [g] 286,6
& | Masto 15 g (7-MLE) g (1-GLU, 7-MLE) Satatka brokutowa z Btonnik
& | Szynka biata z Ziemniaki 170 g kurczakiem i pokarmowy [g]
2 | indyka tukosz 40g Marchewka stonecznikiem 80 g 27,6
S | (1-GLU) gotowana mini 80 g (3-JAJ, 7-MLE)
§ Pomidor 709 Ogoérek matosolny Ogérek 90 g
a | Salata 30¢g 709 Satata 10 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy herbata owocowa 1
Cukier 10g 200 ml szt
Cukier 109
Ptatki jeczmienne na Zupa neapolitanka z Chleb pszenny 60 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
mleku 250 g makaronem (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) muszelki 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 245,2
Chleb pszenny 60 g (1-GLU, 7-MLE, Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
g | (1-GLU, 5-02Z], 9-SEL) 40 g (1-GLU) Poledwica sopocka | 100,1
g | 8-OWt, 11-SEZ) Schab po kaszubsku Masto 159 (7-MLE) | 20 g (1-GLU) Tluszcz [g] 74,6
& | Butka wroctawska pieczony w sosie Kietbasa szynkowa Weglowodany
g | 209 (1-GLU) pieczarkowym 120 20 g (1-GLU) ogotem [g] 305,5
o | Masto 159 (7-MLE) g (1-GLU, 7-MLE) Satatka brokutowa z Btonnik
% Szynka biata z Ziemniaki 1709 kurczakiem i pokarmowy [g]
g | indyka Lukosz 40g Marchewka stonecznikiem 80 g 29,3
% | (1-GLU) gotowana mini 80 g (3-JAJ, 7-MLE)
o | Pomidor 70g Ogoérek matosolny Ogoérek 90 g
Satata 30 g 709 Satata 10 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy herbata owocowa 1
Cukier 10g 200 ml szt
Gruszka 1 szt Cukier 109
Ptatki jeczmienne na Zupa zacierkowa Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
mileku 250 g 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 189,1
@ | Chleb pszenny 80g Schab pieczony w Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
= | (1-GLU, 5-01zI, majeranku 100 g 40 g (1-GLU) Poledwica sopocka | 97
% 8-OWt, 11-SEZ) Sos pietruszkowy Masto 159 (7-MLE) | 20 g (1-GLU) Ttuszcz [g] 70,1
2 | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Kietbasa szynkowa Weglowodany
% | 20 g (1-GLU) Ziemniaki 170 g 20 g (1-GLU) ogotem [g] 304,4
S | Masto 15 g (7-MLE) Suréwka z selera z Satatka brokutowa z Btonnik
S | Szynka biata z olejem diet. 70g kurczakiem lekka pokarmowy [g]
g | indyka Lukosz 40 g (9-SEL) 80 g (3-JAJ, 7-MLE) 28,9
& | (1-GLU) Marchewka Pomidor 90 g
8- | Pomidor 70g gotowana mini 80 g Satata 10g
Satata 30g Kompot owocowy herbata owocowa 1
Herbata 1 szt 200 ml szt
Cukier 10g Arbuz 150 g Cukier 10g
Ptatki jeczmienne na | Chleb razowy 509 | Zupa neapolitanka z | Gruszka 1 szt Chleb razowy 100g Wartos¢
mileku 250 g (1-GLU, 6-SOJ, makaronem (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) 11-SEZ) razowym 300 ml 11-SEZ) [kcal] 2 325,5
Chleb razowy 100g| Masto 5g (7-MLE) | (1-GLU, 7-MLE, Masto 15 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 6-SOJ, Serzotty 20 g 9-SEL) Kietbasa szynkowa 98,8
11-SEZ) (7-MLE) Schab po kaszubsku 20 g (1-GLU) Tluszcz [g] 81,8
Masto 159 (7-MLE) | Ogérek 20 g pieczony w sosie Satatka brokutowa z Weglowodany
Szynka biata z pieczarkowym 120 kurczakiem i ogotem [g] 301
indyka tukosz 40 g g (1-GLU, 7-MLE) stonecznikiem 80 g Btonnik
(1-GL Ryz brazowy 170 g (3-JAJ, 7-MLE) pokarmowy [g] 54
Pomidor 709 Brukselka 80 g Ogoérek 90 g
Satata 30g Ogorek matosolny Satata 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadlospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA Gt OWNA

§ Ptatki jeczmienne na Zupa zacierkowa Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
N | mleku 250 g 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
= | (1-GLU, 7-MLE) 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 129,6
£ | Chleb pszenny 80g Schab pieczony w Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
= | (1-GLU, 5-0ZI, majeranku 100 g 40 g (1-GLU) Poledwica sopocka | 87,6
8 | 8-owt, 11-SEZ) Sos pietruszkowy Masto 159 (7-MLE) | 20 g (1-GLU) Tluszcz [g] 65,6
'S | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Kietbasa szynkowa Weglowodany
5 | 40 g (1-GLU) Ziemniaki 170 g 40 g (1-GLU) ogotem [g] 308,4
2 | Masto 15 g (7-MLE) Marchewka Pomidor b/ skorki Btonnik
@ [ Szynka biata z gotowana mini 150 100 g pokarmowy [g]
= | indyka tukosz 404 g herbata owocowa 1 26,9
£ | (1-GLU) Kompot owocowy szt
g Pomidor b/ skorki 200 ml Cukier 109
& [ 1009 Arbuz 150 g
< | Herbata 1szt
N | Cukier 10g
bt
R
o
S, | Ptatki jeczmienne na Zupa zacierkowa Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
2 | mleku 250¢ 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
2 | (1-GLU, 7-MLE) 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 129,6
& | Chleb pszenny 80 g Schab pieczony w Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
L | (1-GLU, 5-0Z], majeranku 100 g 40 g (1-GLU) Poledwica sopocka | 87,6
2 | 8-0Wt, 11-SEZ) Sos pietruszkowy Masto 159 (7-MLE) | 20 g (1-GLU) Tluszcz [g] 65,6
& | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Kietbasa szynkowa Weglowodany
2 | 409 (1-GLU) Ziemniaki 1709 40 g (1-GLU) ogotem [g] 308,4
< | Masto 159 (7-MLE) Marchewka Pomidor b/ skorki Btonnik
= | Szynka biala z gotowana mini 150 100 g pokarmowy [g]
% indyka tukosz 40 g g herbata owocowa 1 26,9
<= | (1-GLU) Kompot owocowy szt
% Pomidor b/ skorki 200 ml Cukier 109
(1009 Arbuz 150 g
8§ | Herbata 1 szt
2 | Cukier 109
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Ptatki jeczmienne na | Mus truskawkowy Zupa zacierkowa Arbuz 150 g Chleb pszenny 120 Wartos¢
5 | wodzie 2509 00 g 300 ml (1-GLU, g (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
2 | (1-GLY) 9-SEL) 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 1 990,1
O | Chleb pszenny 120 Schab pieczony w Masto roslinne 159 Biatko ogétem [g]
2 | g(1-GLU, 5-0ZI, majeranku 100 g Kietbasa szynkowa 81,4
§ 8-OWt, 11-SEZ) Sos pietruszkowy 20 g (1-GLU) Thuszez [g] 58,3
€ | Mastorodlinne 159 60 g (1-GLU) Satatka brokutowa z Weglowodany
® | Szynka biata z Ziemniaki 170 g kurczakiem lekka ogotem [g] 298,2
@ | indyka Lukosz 40 g Suréwka z selera z b/ml 80 g (3-JAJ) Btonnik
o | (1-GLU) olejemdiet. 709 Pomidor 90 g pokarmowy [g]
N | Pomidor 70g (9-SEL) Satata 10 g 324
@ | Satata 30¢g Marchewka herbata owocowa 1
& | Herbata 1 szt gotowana mini 80 g szt
Cukier 109 Kompot owocowy Cukier 109
200 ml
Ptatki jeczmienne na Zupa zacierkowa Chleb pszenny 120 | Chleb pszenny 50g| Wartosé
wodzie 250¢ 300 ml (1-GLU, g (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-01i, energetycznalkcal]
< | (1-GLU) 9-SEL) 8-OWL, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 079
< | Chleb pszenny 120 Schab pieczony w Masto roslinne 15 g | Masto rodlinne 5g Biatko ogétem [g]
g g (1-GLU, 5-0ZI, majeranku 100 g Kietbasa szynkowa | Poledwica sopocka | 88,5
g | 8-OWt, 11-SEZ) Sos pietruszkowy 20 g (1-GLU) 20 g (1-GLU) Tluszcz [g] 63,2
€ | Mastorodlinne 15g 60 g (1-GLU) Satatka brokutowa z Weglowodany
® | Szynka biata z Ziemniaki 170 g kurczakiem lekka ogotem [g] 300,1
@ | indyka Lukosz 40 g Suréwka z selera z b/ml 80 g (3-JAJ) Btonnik
o | (1-GL olejemdiet. 709 Pomidor 90 g pokarmowy [g]
N | Pomidor 709 (9-SEL) Satata 10 g 30,5
@ | Satata 30¢g Marchewka herbata owocowa 1
& | Herbata 1'szt gotowana mini 80 g szt
Cukier 109 Kompot owocowy Cukier 109
200 ml
Arbuz 150 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadlospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA Gt OWNA

2026-07-03 piatek

Kasza manna na
mleku 250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny 60 g
(1-GLU, 5-0ZI,
8-OWtL, 11-SEZ)
Butka wroctawska

Mini muffiny 2 szt
(1-GLU, 3-JAJ,
7-MLE)

Zupa cukiniowo

dyniowa z

ziemniakami i

mlekiem kokosowym
300 ml (8-OWt,

9-SEL)

Dorsz pieczony z

Melon Kantalupe
150 g

Chleb pszenny 60 g
(1-GLU, 5-0Z],
8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska

20 g (1-GLU)

Masto 15 g (7-MLE)
Serek

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 134,9

Biatko ogétem [g]
85,3

Tiuszcz [g] 69,1
Weglowodany

Butka wroctawska

Dorsz pieczony z

Serek

O
()
N
2 [ 20g (1-GLU) koperkiem 100 g homogenizowany og6tem [g] 299,6
Z | Masto 159 (7-MLE) (4-RYB) waniliowy 60 g Btonnik
= [ Tyrolska 409 Sos (7-MLE) pokarmowy [g]
s | (1-GLU) koperkowo-cytrynow Szynka 271
8 | Papryka 70g jasny 60 zielonogdrska 20 g
2 | Salatalodowa 30g (1-GLU, 7-MLE) (1-GLU, 6-SOJ,
S | Herbata 1 szt Kasza bulgur 170 g 9-SEL, 10-GOR)
§ Cukier 109 (1-GLU) Papryka 90 g
© Suréwka z kapusty Satata 10 g
o kiszonej mlodej 70 Herbata 1szt
g Cukier 10g
Bukiet warzyw 3-skt.
Kompot rabarbarowy
200 ml
Kasza manna na Zupa cukiniowo Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 ml dyniowa z (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1 szt (7-MLE) | energetycznal[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami i 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 234,1
Chleb pszenny 80 g mlekiem kokosowym Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 5-0Z], 300 ml (8-OWt, 20 g (1-GLU) 91,6
8-OWt, 11-SEZ) 9-SEL) Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 66,6

Weglowodany

Kompot rabarbarowy
200 ml

Melon Kantalupe

150 g

< | 209 (1-GLU) koperkiem 100 g homogenizowany ogotem [g] 325,2
£ | Masto 15 g (7-MLE) (4-RYB) waniliowy 60 g Btonnik
2 | Tyrolska 40g Sos (7-MLE) pokarmowy [g]
3 | (1-GLY) koperkowo-cytrynow Szynka 28,7
& | Papryka 709 jasny 60 zielonogodrska 20
o | Safatalodowa 30g (1-GLU, 7-MLE) (1-GLU, 6-SOJ,
ﬁ Herbata 1 szt Kasza bulgur 170 g 9-SEL, 10-GOR)
@ | Cukier 10g (1-GLU) Papryka 90 g
P Suréwka z kapusty Satata 10g
kiszonej mtodej 70 Herbata 1 szt
g Cukier 109
Bukiet warzyw 3-skt.
80
Kompot rabarbarowy
200 ml
Melon Kantalupe
150 g
Kasza manna na Zupa cukiniowo Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml dyniowa z (1-GLU, 5-0Z], 150g 1 szt (7-MLE) | energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami i 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 240
Chleb pszenny 80g miekiem kokosowym Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 5-0Z], 300 ml (8-OWt, 20 g (1-GLU) 90,1
8-OWt, 11-SEZ) 9-SEL) Masto 15 g (7-MLE) Tluszez [g] 69,9
Butka wroctawska Dorsz pieczony z Serek Weglowodany
@ | 209 (1-GLU) koperkiem 100 g homogenizowany ogotem [g] 320,6
= | Masto 159 (7-MLE) (4-RYB) waniliowy 60 g Btonnik
% Tyrolska 40 g Sos (7-MLE) pokarmowy [g]
2 | (1-GLY) koperkowo-cytrynow Szynka 281
< | Pomidor 70g yb/ml 60g zielonogdrska 20 g
o | Satata lodowa 30g Kasza bulgur 170 g (1-GLU, 6-S0OJ,
5 | Herbata 1szt (1-GLU) 9-SEL, 10-GOR)
§ Cukier 109 Suréwka Pomidor 90 g
© wielowarzywna lekka Satata 10 g
o zolejem 70g Herbata 1szt
(9-SEL) Cukier 10g
Bukiet warzyw 3-skt.
80g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

2026-07-03 piatek

Jadlospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA Gt OWNA

Piaseczno tatwostrawna z ograniczeniem tuszczu

40 g (1-GLU)

koperkiem 100 g

zielonogdrska 40 g

Z | Ptatki zytnie na Chleb razowy 50g | Zupa cukiniowo Jabtko 1 szt Chleb razowy 120g Wartos¢

S | mleku 250 g (1-GLU, 6-SOJ, dyniowa z (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]

B | (1-GLU, 7-MLE) 11-SEZ) ziemniakami i 11-SEZ) [kcal] 2 256,4

2 | Chlebrazowy 100g| Masto 5 g (7-MLE) | mlekiem kokosowym Masto 15 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]

2| (1-GLU, 6-SOJ, Szynka bankietowa 300 ml (8-OWt, Serek 83,3

= | 11-SEZ) 20 g (1-GLU) 9-SEL) homogenizowany Tluszcz [g] 76,4

§ Masto 159 (7-MLE) | Papryka 20g Dorsz pieczony z naturkg 60g Weglowodany

£ | Tyrolska 409 koperkiem 100 g (7-MLE) ogotem [g] 306,8

‘= | (1-GLU) (4-RYB) Szynka Blonnik

5 | Papryka 70g Sos zielonogdrska 20 g pokarmowy [g]

& | Safatalodowa 30¢g koperkowo-cytrynow (1-GLU, 6-S0OJ, 55,3

S | Herbata 1 szt jasny 60 9-SEL, 10-GOR)

= (1-GLU, 7-MLE) Papryka 90 g

£ Kasza bulgur 170 g Satata 10 g

g (1-GLU) Herbata 1'szt

s Bukiet warzyw 3-skt.

3 80g

S Suréwka z kapusty

= kiszonej miodej b/c

e Kompot rabarbarowy

§ bez cukru 200 ml

8

o
Kasza manna na Zupa cukiniowo Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 ml dyniowa z (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1 szt(7-MLE) | energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami i 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 194,1
Chleb pszenny 80 g mlekiem kokosowym Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 5-0Z], 300 ml (8-OWt, 40 g (1-GLU) 86,8
8-OWt, 11-SEZ) 9-SEL) Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 60
Butka wroctawska Dorsz pieczony z Szynka Weglowodany

ogotem [g] 334,2

Piaseczno tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

Masto 15 g (7-MLE) (4-RYB) (1-GLU, 6-SOJ, Blonnik
Tyrolska 40 g Sos 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
(1-GLU) koperkowo-cytrynow Pomidor b/ skérki 28,3
Pomidor b/ skorki yb/ml 60g 100 g
100 g Kasza bulgur 170 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt (1-GLU) Cukier 109
Cukier 10g Bukiet warzyw 3-skt.

150 ¢

Kompot rabarbarowy

200 ml

Melon Kantalupe

150 g
Kasza manna na Zupa cukiniowo Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml dyniowa z (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1 szt (7-MLE) | energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami i 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 194,1
Chleb pszenny 80 g mlekiem kokosowym Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 5-0Z], 300 ml (8-OWt, 40 g (1-GLU) 86,8
8-OWt, 11-SEZ) 9-SEL) Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 60
Butka wroctawska Dorsz pieczony z Szynka Weglowodany

40 g (1-GLU)

Masto 15 g (7-MLE)
Tyrolska 40 g
(1-GLU)

Pomidor b/ skorki
100 g

Herbata 1 szt
Cukier 10g

koperkiem 100 g

(4-RYB)

Sos

koperkowo-cytrynow

yb/ml 60g

Kasza bulgur 170 g

(1-GLU)

Bukiet warzyw 3-skt.
150 ¢

Kompot rabarbarowy
200 ml

Melon Kantalupe

150 g

zielonogdrska 40 g
(1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor b/ skorki
100 g

Herbata 1 szt
Cukier 109

ogotem [g] 334,2

Blonnik
pokarmowy [g]
28,3
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadlospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA Gt OWNA

Piaseczno L Bezmleczna Dzieci

Ptatki zytnie na
wodzie 250 ml
(1-GLU)

Chleb pszenny 100
g (1-GLU, 5-0Z],
8-OWL, 11-SEZ)
Masto roslinne 159
Tyrolska 40 g

Wafle ryzowe 2 szt

Zupa cukiniowo
dyniowa z
ziemniakami i
mlekiem kokosowym
300 ml (8-OWt,
9-SEL)
Dorsz pieczony z
koperkiem 100 g

Melon Kantalupe
150 g

Chleb pszenny 100
g (1-GLU, 5-0ZI,
8-OWt, 11-SEZ)
Masto roslinne 15g
Szynka
zielonogdrska 40g
(1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 909,1

Biatko ogétem [g]
73,9

Tiuszcz [g] 47,4
Weglowodany
ogotem [g] 302,8

(1-GLU) (4-RYB) Pomidor 90 g Btonnik
Pomidor 70 g Sos Safata 10g pokarmowy [g]
Satata lodowa 30 g koperkowo-cytrynow Herbata 1 szt 31,6
Herbata 1 szt yb/ml 60g Cukier 10g
Cukier 10g Kasza bulgur 170 g
(1-GLU)
Bukiet warzyw 3-skt.
150 g
~ Kompot rabarbarowy
= 200 ml
Ry
o
3 Ptatki zytnie na Zupa cukiniowo Chleb pszenny 100 | Chleb pszenny 50g| Wartosé
5 wodzie 250 ml dyniowa z g (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
& (1-GLU) ziemniakami i 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 005,3
S leb pszenny mlekiem kokosowym asto roslinne 159 | Mastoroslinne 59 iatko ogotem [g
: Chleb 100 lekiem kok Masto rosli 15 g | Masto rodli 5 Biatko ogotem [g]
g (1-GLU, 5-0Z], 300 ml (8-OWt, Szynka Szynka bankietowa | 76,8
g | 8-OWL, 11-SEZ) 9-SEL) zielonogorska 40g | 20 g (1-GLU) Tluszcz [g] 54,6
« | Masto rodlinne 15g Dorsz pieczony z (1-GLU, 6-S0OJ, Weglowodany
N | Tyrolska 40g koperkiem 80 g 9-SEL, 10-GOR) ogotem [g] 307,7
o | (1-GLU) (4-RYB) Pomidor 90 g Btonnik
£ | Pomidor 70g Sos Satata 10 g pokarmowy [g]
o | Satata lodowa g operkowo-cytrynow erbata 1 szt ,
3 | Satata lod 30 koperk Herb: 1 32,8
—' | Herbata 1 szt yjasny 60g Cukier 10g
§ Cukier 10g (1-GLU, 7-MLE)
S Kasza bulgur 170 g
3 (1-GLU)
o Bukiet warzyw 3-skt.
150 ¢
Kompot rabarbarowy
200 ml
Melon Kantalupe
150 g
Kawa mleczna 250 | Kefir 1 szt (7-MLE) | Zupa szpinakowaz | Banan 1 szt Chleb pszenny 60 g Wartosé
— | 9(1-GLU, 7-MLE) ryzem 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
3 | Chleb pszenny 60 g (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 184,4
A | (1-GLU, 5-0Z], Befsztyk wieprzowy Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
s | 8-OWL, 11-SEZ) z cebulkg (smazony) 20 g (1-GLU) 88,1
] Butka wroctawska 100 g (1-GLU, Masto 15 g (7-MLE) Thuszez [g] 83,2
& | 20g(1-GLU) 3-JAJ) Szynka tostowa Weglowodany
5 | Masto 15 g (7-MLE) Sos pieczeniowy drobiowa Drobimex ogotem [g] 282,1
& | Szynkowa extra 60 diet. 60 g (1-GLU) 40 g (1-GLU) Btonnik
2 | g(1-GLU, 6-SOJ, Ziemniaki 170 g Rzodkiewka 90 g pokarmowy [g]
S | 10-GOR) Suréwka z marchwi i Satata 10 g 24,7
§ Pomidor 709 jabtka 70 g Herbata 1 szt
a | Safata 30¢g Brokuty 80¢ Cukier 10g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10g 200 ml
Kawa mleczna 250 Zupa szpinakowa z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
g (1-GLU, 7-MLE) ryzem 300 ml (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
Chleb pszenny 80¢ (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 396,8
« | (1-GLU, 5-01ZI, Befsztyk wieprzowy Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
« | & | 8-OWt, 11-SEZ) z cebulkg (smazony) 20 g (1-GLU) Serek wiejski 50g | 94,8
8 | £ | Butka wroctawska 100 g (1-GLU, Masto 15 g (7-MLE) | (7-MLE) Thuszcz [g] 87,7
3 | & [ 209 (1-GLU) 3-JAJ) Szynka tostowa Weglowodany
=y 8 | Masto 15 g (7-ML Sos pieczeniowy drobiowa Drobimex ogotem [g] 319,3
o
= | o [ Szynkowaextra 60 diet. 60 g (1-GLU) 40 g (1-GLU) Btonnik
& | 5| 9(1-GLU, 6-SOJ, Ziemniaki 170 g Rzodkiewka 90 g pokarmowy [g]
S | & | 10-GOR) Suréwka z marchwi i Satata 10g 21,7
| & | Pomidor 70g jabtka 70 g Herbata 1 szt
Satata 30g Brokuty 80 g Cukier 109
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 109 200 ml
Banan 1szt
Kawa mleczna 250 Zupa szpinakowa z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
g (1-GLU, 7-MLE) ryzem 300 ml (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
« | Chleb pszenny 80 g (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 311,2
c | (1-GLU, 5-01ZI, Befsztyk wieprzowy Butka wroctawska Masto 5 g (7-ML Biatko ogétem [g]
=
& | 8-OWt, 11-SEZ) zpieca 100 g 20 g (1-GLU) Serek wiejski 509 | 96
'@ | Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ) Masto 15 g (7-MLE) | (7-MLE) Thuszcz [g] 79
=< | 209 (1-GLU) Sos pieczeniowy Szynka tostowa Weglowodany
9 | Masto 15 g (7-MLE) diet. 60 g (1-GLU) drobiowa Drobimex ogotem [g] 314,9
2 | Szynkowa extra 60 Ziemniaki 170 g 40 g (1-GLU) Btonnik
§ g (1-GLU, 6-S0OJ, Brokuty 150 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
@ [ 10-GOR) Kompot owocowy Satata 10g 25,6
a | Pomidor 709 200 ml Herbata 1 szt
Satata 30g Banan 1 szt Cukier 109
Herbata 1 szt
Cukier 109
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadlospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA Gt OWNA

Piaseczno tatwostrawna z ograniczeniem tuszczu

Masto 15 g (7-MLE)

Brokuty 150 g

drobiowa Drobimex

Z | Kawamlecznabez | Chlebrazowy 509 [ Zupaszpinakowaz | Kiwi 1 szt Chleb razowy 120g Wartos¢

S | cukru 250 g (1-GLU, 6-SOJ, ryzem brazowym (1-GLU, 6-SOJ, energetyczna[kcal]

B | (1-GLU, 7-MLE) 11-SEZ) 300 ml (7-MLE, 11-SEZ) [kcal] 2 213,4

2 | Chlebrazowy 120g| Masto 5g(7-MLE) | 9-SEL) Masto 15 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]

2| (1-GLU, 6-SOJ, Serek wiejski 50 g | Befsztyk wieprzowy Szynka tostowa 88,7

= | 11-SEZ) (7-MLE) zpieca 100g drobiowa Drobimex Tiuszcz [g] 90

§ Masto 159 (7-MLE) | Ogérek 20 g (1-GLU, 3-JAJ) 40 g (1-GLU) Weglowodany

£ | Szynkowa extra 60 Kasza peczak Rzodkiewka 90 g ogotem [g] 259,1

& | 9(1-GLU, 6-S0J, owsiany 1709 Satata 10g Btonnik

3 | 10-GOR) Suréwka z marchwi i Herbata 1 szt pokarmowy [g]

& | Pomidor 70 g jabtkab/c 709 49,1

S | Safata 309 Brokuty 809

= | Herbata 1 szt Kompot owocowy

£ bez cukru 200 ml

5

3

2

&

&

N

o

N

5]

8

o
Kawa mleczna 250 Zupa szpinakowa z Chleb pszenny 80 g| Chleb pszenny 50g| Wartosé
g (1-GLU, 7-MLE) ryzem b/ml 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-01Zi, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 80¢g (9-SEL) 8-OWL, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 221
(1-GLU, 5-0ZI, Befsztyk wieprzowy Butka wroctawska Masto 5 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
8-OWt, 11-SEZ) zpieca 100g 20 g (1-GLU) Serek wiejski 509 | 94,5
Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ) Masto 15 g (7-MLE) | (7-MLE) Thuszez [g] 72,5
20 g (1-GLU) Ziemniaki 1709 Szynka tostowa Weglowodany

ogotem [g] 308,2

Piaseczno tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

u)
Masto 15 g (7-MLE)

Brokuty 150 g

drobiowa Drobimex

Szynkowa extra 60 Kompot owocowy 40 g (1-GLU) Btonnik
g (1-GLU, 6-S0OJ, 200 ml Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
10-GOR) Banan 1 szt 100 g 25,4
Pomidor b/ skérki Herbata 1 szt

£ 100 g Cukier 10g

§ Herbata 1 szt

= Cukier 10g

S

&

&
Kawa mleczna 250 Zupa szpinakowa z Chleb pszenny 80 g| Chleb pszenny 50g| Wartosé
g (1-GLU, 7-MLE) ryzem b/ml 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-01Z, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 80¢g (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 221
(1-GLU, 5-0ZI, Befsztyk wieprzowy Butka wroctawska Masto 5 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
8-OWt, 11-SEZ) zpieca 100g 20 g (1-GLU) Serek wiejski 509 | 94,5
Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ) Masto 15 g (7-MLE) | (7-MLE) Thuszez [g] 72,5
209 (1-GL Ziemniaki 1709 Szynka tostowa Weglowodany

ogotem [g] 308,2

Szynkowa extra 60 Kompot owocowy 40 g (1-GLU) Btonnik

g (1-GLU, 6-S0OJ, 200 ml Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
10-GOR) Banan 1 szt 100 g 25,4

Pomidor b/ skérki Herbata 1 szt

100 g Cukier 10g

Herbata 1 szt

Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadlospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA Gt OWNA

Jabtko 1 szt

‘S | Chleb pszenny 130 | Mus jabtkowy 200 g | Zupa szpinakowaz | Banan 1 szt Chleb pszenny 120 Wartos¢
N | 9(1-GLU, 5-0Z], ryzem b/ml 300 ml g (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
< | 8-OWL, 11-SEZ) (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 164,6
§ | Masforoslinne 15g Befsztyk wieprzowy Masto roslinne 15g Biatko ogétem [g]
© | Szynkowa extra 60 zpieca 100g Szynka tostowa 80,8
& | g (1-GLU, 6-SOJ, (1-GLU, 3-JAJ) drobiowa Drobimex Tluszcz [g] 64,8
& | 10-GOR) Sos pieczeniowy 40 g (1-GLU) Weglowodany
— | Pomidor 70g diet. 60 g (1-GLU) Pomidor 90 g ogotem [g] 330,5
% Satata 30g Ziemniaki 170 g Satata 10g Btonnik
« | g | Herbata 1szt Brokuty 150 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
3| & | Cukier 10g Kompot owocowy Cukier 109 291
8| 200 ml
=
'5‘ Chleb pszenny 130 Zupa szpinakowa z Chleb pszenny 130 | Chleb pszenny 50g| Wartosé
P (1-GLU, 5-02ZI, ryzem b/ml 300 ml g (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
S | © | 8-OWt, 11-SEZ) (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 188,9
N N | Masforodlinne 15g Befsztyk wieprzowy Masto roslinne 15g | Masto roslinne 5g Biatko ogétem [g]
© | Szynkowa extra 60 zpieca 1009 Szynka tostowa Szynka konserwowa | 89,1
S | 9(1-GLU, 6-SOJ, (1-GLU, 3-JAJ) drobiowa Drobimex | 20 g (1-GLU) Tluszcz [g] 66,7
& | 10-GOR) Sos pieczeniowy 40 g (1-GLU) Weglowodany
— | Pomidor 709 diet. 60 g (1-GLU) Pomidor 90 g ogotem [g] 316,7
,% Satata 30g Ziemniaki 170 g Satata 10g Btonnik
g | Herbata 1 szt Brokuty 150 g Herbata 1 szt pokarmowy [g] 28
& | Cukier 10g Kompot owocowy Cukier 109
o 200 ml
Banan 1 szt
Kakao 250 g Wafle ryzowe 2 szt | Zupa pomidorowa z | Jabtko 1 szt Chleb pszenny 80 g Wartos¢
(7-MLE) makaronem 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
| Chleb pszenny 80g (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2191,5
8 | (1-GLU, 5-02Z], 9-SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
A | 8-OWt, 11-SEZ) Udziec z kurczaka 20 g (1-GLU) 85,2
g Butka wroctawska pieczony z/k 150 g Masto 15 g (7-MLE) Tiuszcz [g] 83,1
S | 209 (1-GLU) Sos jarzynowy 60 g Schab Benedykta Weglowodany
3 | Maslo 15 g (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 40 g (1-GLU) ogotem [g] 289,8
& | Poledwica drobiowa Ziemniaki 170 g Ogorek 90 g Btonnik
& | 60g(1-GLU) Suréwka z jarzyn Safata 10g pokarmowy [g]
2 | Papryka 70g mieszanych z olejem Herbata 1 szt 28,9
S | Satata 30¢g lekka 70 g (9-SEL)
§ Herbata 1 szt Dynia gotowana z
a | Cukier 10g selerem i $wiezym
rozmarynem 80 g
Kompot owocowy
200 ml
Kakao 250 g Zupa pomidorowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
(7-MLE) makaronem 300 ml (1-GLU, 5-0Z], 150g 1 szt (7-MLE) | energetyczna[kcal]
Chleb pszenny 80¢ (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 229
(1-GLU, 5-0Z], 9-SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
2| « | 8-OWt, 11-SEZ) Udziec z kurczaka 20 g (1-GLU) 87,8
N | 3 | Butka wroctawska pieczony z/k 150 g Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 85,8
2 2 | 20 g (1-GLU) Sos jarzynowy 60 g Schab Benedykta Weglowodany
w | B | Masto 159 (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 40 g (1-GLU) ogotem [g] 292
2 | & | Poledwica drobiowa Ziemniaki 170 g Ogorek 90 g Btonnik
< | o | 60g(1-GLU) Suréwka z jarzyn Satata 10 g pokarmowy [g]
§ ﬁ Papryka 70g mieszanych z olejem Herbata 1 szt 28,4
S| 3 [ Salata 309 lekka 70 g (9-SEL)
& | Herbata 1zt Dynia gotowana z
Cukier 10g selerem i $wiezym
rozmarynem 80 g
Kompot owocowy
200 ml
Jabtko 1 szt
Kakao 250¢g Zupa pomidorowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
(7-MLE) makaronem 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1 szt(7-MLE) | energetycznalkcal]
« | Chleb pszenny 80g (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [kecal] 2 197,2
g (1-GLU, 5-0ZI, 9-SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
~ | 8-OWt, 11-SEZ) Udziec z kurczaka 20 g (1-GLU) 88
‘g | Butka wroctawska pieczony z/k 150 g Masto 15 g (7-MLE) Thuszcz [g] 83,6
=< | 209 (1-GLU) Sos jarzynowy 60 g Schab Benedykta Weglowodany
3 | Masto 15 g (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 40 g (1-GLU) ogotem [g] 288,9
2 | Poledwica drobiowa Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g Btonnik
S | 60g(1-GLU) Dynia gotowana z Satata 10g pokarmowy [g]
§ Pomidor 70 g selerem i $wiezym Herbata 1 szt 28,7
a | Satata 30g rozmarynem 150 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 109 200 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

2026-07-05 niedziela

Jadlospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA Gt OWNA

Piaseczno tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

Jabtko 1 szt

Z | Kakao bez cukru Chleb razowy 509 | Zupa pomidorowa z | Jabtko 1 szt Chleb razowy 100g Wartos¢

S | 250 g (7-MLE) (1-GLU, 6-SOJ, makaronem (1-GLU, 6-SOJ, energetyczna[kcal]

B | Chlebrazowy 120g| 11-SEZ) petnoziarnistym 11-SEZ) [keal] 2 369,1

2 | (1-GLU, 6-SOJ, Masto 59 (7-MLE) | 300 ml (1-GLU, Masto 15 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]

= | 11-SE2Z) Szynkowa 20 g 7-MLE, 9-SEL) Schab Benedykta 854

= | Masto 159 (7-MLE) | (1-GLU) Udziec z kurczaka 40 g (1-GLU) Tluszcz [g] 104,4

§ Poledwica drobiowa | Ogdrek 20 g pieczony z/k 150 g Ogorek 90 g Weglowodany

£ | 60g(1-GLU) Sos jarzynowy 60 g Satata 10 g ogotem [g] 268,7

& | Papryka 70g (1-GLU, 9-SEL) Herbata 1 szt Btonnik

5 | Salata 30g Kasza orkiszowa pokarmowy [g]

& | Herbata 1 szt 170 ¢ 52,4

S Suréwka z jarzyn

= mieszanych z olejem

£ lekkab/c 70 g

5 (9-SEL)

s Dynia gotowana z

B selerem i $wiezym

S rozmarynem 80 g

= Kompot owocowy

~N bez cukru 200 ml

§

5]

8

o

8 | Kakao 250 g Zupa pomidorowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartosé

N | (7-MLE) makaronem 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1 szt(7-MLE) | energetycznalkcal]

= | Chleb pszenny 80g (1-GLU, 7-MLE, 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 200,3

£ | (1-GLU, 5-0Z, 9-SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem [g]

= | 8-OWt, 11-SEZ) Udziec z kurczaka 20 g (1-GLU) 87,9

ﬁ Butka wroctawska pieczony z/k 150 g Masto 15 g (7-MLE) Thuszcz [g] 83,6

‘s | 209 (1-GLU) Sos jarzynowy 609 Schab Benedykta Weglowodany

S | Masto 15 g (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 40 g (1-GLU) ogotem [g] 290

2 | Poledwica drobiowa Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skorki Blonnik

« | 609 (1-GLU) Dynia gotowana z 100 g pokarmowy [g]

2 Pomidor b/ skérki selerem i $wiezym Herbata 1 szt 28,7

£ 1100g rozmarynem 150 g

g Herbata 1 szt Kompot owocowy

@ | Cukier 10g 200 ml

s Jabtko 1 szt

N

5]

8

o
Kakao 250¢ Zupa pomidorowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
(7-MLE) makaronem 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1 szt(7-MLE) | energetycznalkcal]
Chleb pszenny 80¢g (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 200,3
(1-GLU, 5-0ZI, 9-SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
8-OWt, 11-SEZ) Udziec z kurczaka 20 g (1-GLU) 87,9
Butka wroctawska pieczony z/k 150 g Masto 15 g (7-MLE) Thuszcz [g] 83,6
20 g (1-GLU) Sos jarzynowy 60 g Schab Benedykta Weglowodany
Masto 15 g (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 40 g (1-GLU) ogotem [g] 290
Poledwica drobiowa Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skérki Btonnik
60 g (1-GLU) Dynia gotowana z 100 g pokarmowy [g]
Pomidor b/ skorki selerem i $wiezym Herbata 1 szt 28,7
100 g rozmarynem 150 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 109 200 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadlospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA Gt OWNA

Piaseczno Podstawowa

Masto 15 g (7-MLE)
Tyrolska 40 g
(1-GLU)

Pomidor 709
Satata lodowa 309
Herbata 1 szt
Cukier 10g

pomidorami 100 g
Sos musztardowy

60 g (1-GLU, 7-MLE,
10-GOR)

Ryz 170 g
Marchewka talarki z
natka 80g
Suréwka z ogorka,
pomidora i pietruszki

Kompot owocowy
200 ml
Morele 2 szt

(1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Smalczyk z fasoli z
jabtkiem i cebulkg
60

Ogoérek matosolny
9
Satata 10g

Herbata 1 szt
Cukier 109

Chleb pszenny 120 | Wafle kukurydziane | Zupa pomidorowaz | Jabtko 1 szt Chleb pszenny 120 Wartos¢
'3 | 9(1-GLU, 5-0ZI, 2 szt makaronem b/ml g (1-GLU, 5-0ZI, energetyczna[kcal]
N | 8-0Wk, 11-SEZ) 300 ml (1-GLU, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 1999,8
< | Mastorodlinne 159 9-SEL) Masto roslinne 15g Biatko ogétem [g]
§ Poledwica drobiowa Udziec z kurczaka Schab Benedykta 79,5
@ [ 60g(1-GLU) pieczony z/k 150 g 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 68,9
€ | Pomidor 70g Sos jarzynowy 60 g Pomidor 90 g Weglowodany
& | Satata 30¢g (1-GLU, 9-SEL) Satata 10 g ogotem [g] 280,2
— | Herbata 1szt Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt Btonnik
% Cukier 10g Dynia gotowana z pokarmowy [g]
3 selerem i Swiezym 321
28 rozmarynem 150 g
N|& Kompot owocowy
2 200 ml
Yol
N Chleb pszenny 120 Zupa pomidorowa z Chleb pszenny 120 | Chleb pszenny 50g| Wartosé
g g (1-GLU, 5-0ZI, makaronem b/ml g (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
S | g | 8-OWt, 11-SEZ) 300 ml (1-GLU, 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 110,1
N [ g [ Mastorodlinne 15¢ 9-SEL) Masto rodlinne 159 | Masto rodlinne 5g Biatko ogétem [g]
§ Poledwica drobiowa Udziec z kurczaka Schab Benedykta Szynkowa 20g 84,1
2 | 60g(1-GLU) pieczony z/k 150 g 40 g (1-GLU) (1-GLU) Tluszcez [g] 76,2
5 | Pomidor 70 g Sos jarzynowy 60 g Pomidor 90 g Weglowodany
& | Salata 30g (1-GLU, 9-SEL) Safata 10g ogotem [g] 285,7
= Herbata 1 szt Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt Btonnik
< | Cukier 109 Dynia gotowana z pokarmowy [g]
S selerem i Swiezym 31,9
8 rozmarynem 150 g
o Kompot owocowy
200 ml
Jabtko 1 szt
Ptatki owsiane na Biszkopty 30g Barszcz czerwony z | Morele 2 szt Chleb pszenny 60 g Wartos¢
mleku 250 ml (1-GLU, 3-JAJ) ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 403,1
Chleb pszenny 60 g 9-SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
5 | (1-GLU, 5-0Z], Karkowka 40 g (1-GLU) 84,5
N | 8-OWt, 11-SEZ) faszerowana Masto 15 g (7-MLE) Thuszez [g] 77,9
2 | Butka wroclawska szpinakiem i Ptat szynkowy Weglowodany
S 20 g (1-GLU) suszonymi Gustavus 20 g ogotem [g] 355,1
= | Masto 15 g (7-MLE) pomidorami 100 g (1-GLU, 6-SOJ, Btonnik
% | Tyrolska 40g Sos musztardowy 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
8 | (1-GLY) 60 g (1-GLU, 7-MLE, Smalczyk z fasoli z 31,1
% Pomidor 709 10-GOR) jabtkiem i cebulkg
S | Satatalodowa 30g Ryz 170 g 60
§ Herbata 1 szt Marchewka talarki z Ogoérek matosolny
@ | Cukier 10g natkag 80 g 0g
o Suréwka z ogérka, Salata 10g
% pomidora i pietruszki Herbata 1 szt
© Cukier 109
N Kompot owocowy
2 200 ml
<3
< Ptatki owsiane na Barszcz czerwony z Chleb pszenny 80 g| Chleb pszenny 50g| Wartosé
r~ mleku 250 ml ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-01i, energetycznalkcal]
2 (1-GLU, 7-MLE) (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [kcal] 2 583,5
S Chleb pszenny 80 g 9-SEL) Butka wroctawska Masto 5 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
N (1-GLU, 5-0Z], Karkdéwka 40 g (1-GLU) Szynka z kotta 92,7
8-OWt, 11-SEZ) faszerowana Masto 159 (7-MLE) | Gustavus 20 g Thuszez [g] 83,7
Butka wroctawska szpinakiem i Ptat szynkowy (1-GLU) Weglowodany
20 g (1-GLU) suszonymi Gustavus 20 g ogotem [g] 379,3

Blonnik
pokarmowy [g]
33,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.2 strona 11z 23
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-06-23 11:40:09

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadlospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA Gt OWNA

Piaseczno tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Ptatki owsiane na Barszcz czerwony z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
mleku 250 ml ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 492,8
Chleb pszenny 80 g 9-SEL) Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
< | (1-GLU, 5-0Z], Karkowka 20 g (1-GLU) Szynka z kotta 86,6
S 8-OWt, 11-SEZ) faszerowana Masto 159 (7-MLE) | Gustavus 20 g Tluszcz [g] 85,8
m | Butka wroctawska szpinakiem i Ptat szynkowy (1-GLU) Weglowodany
g | 209 (1-GLU) suszonymi Gustavus 20 g ogotem [g] 354,7
=< | Masto 159 (7-MLE) pomidorami 100 g (1-GLU, 6-S0OJ, Btonnik
5 | Tyrolska 40g Sos koperkowy 60 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g] 30
2 | (1-GLU) g (1-GLU) Pasta z ciecierzycy z
8 | Pomidor 70g Ryz 170 g awokado diet. 60 g
2 Satata lodowa 309 Marchewka talarki z Pomidor 90 g
o | Herbata 1szt natkag 80 g Satata 10 g
Cukier 109 Suréwka z pomidora Herbata 1 szt
i pietruszki 70 g Cukier 10g
Kompot owocowy
200 ml
Morele 2 szt
Z | Ptatki owsiane na Chleb razowy 509 | Barszcz czerwonyz | Morele 2 szt Chleb razowy 100g Wartosé
S | mleku 250 ml (1-GLU, 6-SOJ, ziemniakami 300 ml (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
B | (1-GLU, 7-MLE) 11-SEZ) (1-GLU, 7-MLE, 11-SEZ) [kcal] 2 431,6
2 | Chlebrazowy 100g| Masto 5 (7-MLE) | 9-SEL) Masto 15 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
2| (1-GLU, 6-S0J, Szynka z kotta Karkdéwka Ptat szynkowy 87,9
= | 11-SEZ) Gustavus 20 g faszerowana Gustavus 20 g Thuszez [g] 87,3
'§ Masto 15 g (7-MLE) | (1-GLU) szpinakiem i (1-GLU, 6-SOJ, Weglowodany
% | £ [ Tyrolska 40¢g Papryka 20 g suszonymi 9-SEL, 10-GOR) ogotem [g] 329,2
s | = | (1-GLY) pomidorami 100 g Smalczyk z fasoli z Btonnik
§ 5 | Pomidor 70g Sos musztardowy jabtkiem i cebulkg pokarmowy [g]
‘= | & | Satatalodowa 30g 60 g (1-GLU, 7-MLE, 60 59,2
2 o | Herbata 1 szt 10-GOR) Ogoérek matosolny
S| 2 Ryz brazowy 170 g g
5|8 Suréwka z ogorka, Satata 10 g
S g pomidora i pietruszki Herbata 1 szt
o c
N E Fasolka gotowana
g 80g
> Kompot owocowy
~ bez cukru 200 ml
g
3
8
o
Ptatki owsiane na Barszcz czerwony z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
mleku 250 ml ziemniakami b/ml (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (1-GLU, 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 362,5
Chleb pszenny 80g 9-SEL) Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 5-0ZI, Schab parowany 20 g (1-GLU) Szynka z kotta 95
8-OWt, 11-SEZ) 1009 Masto 159 (7-MLE) | Gustavus 20 g Thuszcz [g] 71,2
Butka wroctawska Sos koperkowy 60 Ptat szynkowy (1-GLU) Weglowodany

20 g (1-GLU) g (1-GLU) Gustavus 40 g ogotem [g] 347,9
Masto 15 g (7-MLE) Ryz 1709 (1-GLU, 6-SOJ, Blonnik
Poledwica sopocka Marchewka talarki z 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
40 g (1-GLU) natkqg 150 g Pomidor b/ skorki 294

Pomidor b/ skérki Kompot owocowy 100 g

100 g 200 ml Herbata 1 szt

Herbata 1 szt Morele 2 szt Cukier 10g

Cukier 109
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadlospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA Gt OWNA

pomidora i pietruszki

Kompot owocowy
200 ml
Morele 2 szt

S, | Platki owsiane na Barszcz czerwony z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
2 | mleku 250 ml ziemniakami b/ml (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetycznalkcal]
2 | (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (1-GLU, 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 362,5
& | Chleb pszenny 80 g 9-SEL) Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
K | (1-GLU, 5-0Z], Schab parowany 20 g (1-GLU) Szynka z kotta 95
2 | 8-0Wt, 11-SEZ) 100 g Masto 159 (7-MLE) | Gustavus 20 g Thuszcz [g] 71,2
& | Butka wroctawska Sos koperkowy 60 Ptat szynkowy (1-GLU) Weglowodany
2 [ 209 (1-GLU) g (1-GLU) Gustavus 40 g ogotem [g] 347,9
S | Maslo 159 (7-MLE) Ryz 1709 (1-GLU, 6-SOJ, Blonnik
‘~ | Poledwica sopocka Marchewka talarki z 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
g\ 40 g (1-GLU) natkqg 150 g Pomidor b/ skorki 294
< | Pomidor b/ skrki Kompot owocowy 100 g
S| 1009 200 ml Herbata 1 szt
& | Herbata 1 szt Morele 2 szt Cukier 10g
N | Cukier 10g
o
a2
2
i)
s
&
]
£
@
3
kY]
&
e
N
g
=
&
3
2
N
o
N
3|
®| &
N|a
@
§ Ptatki owsiane na Biszkopty 30 g Barszcz czerwony z | Morele 2 szt Chleb pszenny 100 Wartos¢
g wodzie 250 ml (1-GLU, 3-JAJ) ziemniakami b/ml g (1-GLU, 5-0ZI, energetyczna[kcal]
N (1-GLU) 300 ml (1-GLU, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 218,8
2| 5 | Chleb pszenny 100 9-SEL) Masto roslinne 15g Biatko ogétem [g]
S| g |g(1-GLY, 5-0Z, Karkowka Ptat szynkowy 74,5
N | a | 8-O0Wt, 11-SEZ) faszerowana Gustavus 20 g Tluszcz [g] 67,7
& | Masto roslinne 15¢ szpinakiem i (1-GLU, 6-SOJ, Weglowodany
§ Tyrolska 40 g suszonymi 9-SEL, 10-GOR) ogotem [g] 337,8
< | (1-GLU) pomidorami 100 g Pasta z ciecierzycy z Btonnik
® | Pomidor 70g Sos koperkowy 60 awokado diet. 60 g pokarmowy [g]
@ | Salatalodowa 30g g (1-GLU) Pomidor 90 g 294
o | Herbata 1 szt Ryz 170 g Satata 10 g
N | Cukier 10g Marchewka talarki z Herbata 1 szt
3 natka 80g Cukier 10g
& Suréwka z ogorka,
pomidora i pietruszki
Kompot owocowy
200 ml
Ptatki owsiane na Barszcz czerwony z Chleb pszenny 100 | Chleb pszenny 50g| Wartosé
wodzie 250 ml ziemniakami b/ml g (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
(1-GLU) 300 ml (1-GLU, 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 298,7
Chleb pszenny 100 9-SEL) Masto roslinne 159 | Masto roslinne 5g Biatko ogétem [g]
< | 9(1-GLU, 5-0Z, Karkowka Ptat szynkowy Szynka z kotta 79,6
< | 8-OWt, 11-SEZ) faszerowana Gustavus 20 g Gustavus 20 g Tluszcz [g] 72,5
g Masto roslinne 15g szpinakiem i (1-GLU, 6-S0OJ, (1-GLU) Weglowodany
g | Tyrolska 40 g suszonymi 9-SEL, 10-GOR) ogotem [g] 342
<€ | (1-GLU) pomidorami 100 g Pasta z ciecierzycy z Btonnik
® | Pomidor 70g Sos koperkowy 60 awokado diet. 60g pokarmowy [g]
@ | Salatalodowa 30g g (1-GLU) Pomidor 90 g 30,5
o | Herbata 1 szt Ryz 170 g Satata 10 g
N | Cukier 10g Marchewka talarki z Herbata 1 szt
2 natkg 80g Cukier 10g
& Suréwka z ogorka,
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2026-07-07 wtorek

Piaseczno Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Serzotty 40 g
(7-MLE)

Pomidor 709
Satata 30 g
herbata owocowa 1
szt

Sos jasny z ziotami
prowansalskimi lekki
60 g (1-GLU,
7-MLE)

Kasza jeczmienna
170 g (1-GLU)
Satata lodowa z
sosem vinegret 70

9

Cukinia pieczona z
oliwg z oliwek 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml

Satata lodowa 109
Herbata 1 szt

Ptatki jeczmienne na | Jogurt owocowy Zupa kapusniak z Arbuz 150 g Chleb pszenny 60 g Wartos¢
mileku 250 g 100g 1 szt (7-MLE) | ziemniakamiz (1-GLU, 5-0Z], energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) miodej kiszonej 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 218,1
| Chleb pszenny 60g kapusty 300 ml Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
3 | (1-GLU, 5-01ZI, (9-SEL) 40 g (1-GLU) 90
A | 8-OWt, 11-SEZ) Bitka z kurczaka Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 74
g Butka wroctawska 100 g (1-GLU) Poledwica sopocka Weglowodany
g 40 g (1-GLU) Sos jasny z ziotami 40 g (1-GLU) ogotem [g] 309,1
& | Masto 159 (7-MLE) prowansalskimi 60 Ogorek 90 g Btonnik
5 | Serzofty 40g g (1-GLU, 7-MLE) Safata lodowa 10 g pokarmowy [g]
& | (7-MLE) Kasza jeczmienna Herbata 1 szt 245
2 | Pomidor 709 170 g (1-GLU) Cukier 10g
S | Satata 30¢g Cukinia pieczona z
§ herbata owocowa 1 oliwg z oliwek 80 g
a | szt Satata lodowa z
Cukier 10g sosem vinegret 70
g9
Kompot owocowy
200 ml
Ptatki jeczmienne na Zupa kapusniak z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 g ziemniakami z (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1 szt (7-MLE) | energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) miodej kiszonej 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 330,4
Chleb pszenny 80 g kapusty 300 ml Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 5-0Z], (9-SEL) 40 g (1-GLU) 94,4
< | 8-OWt, 11-SEZ) Bitka z kurczaka Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 76,5
2 | Butka wroctawska 100 g (1-GLU) Poledwica sopocka Weglowodany
2 | 409 (1-GLU) Sos jasny z ziotami 40 g (1-GLU) ogotem [g] 328,1
3 | Masto 159 (7-MLE) prowansalskimi 60 Ogorek 90g Btonnik
& | Serzotty 40g g (1-GLU, 7-MLE) Satata lodowa 109 pokarmowy [g]
o | (7-MLE) Kasza jeczmienna Herbata 1 szt 259
ﬁ Pomidor 709 170 g (1-GLU) Cukier 109
@ | Satata 30g Cukinia pieczona z
& | herbata owocowa 1 oliwg z oliwek 80 g
szt Safata lodowa z
sosem vinegret 70
9
Kompot owocowy
200 ml
Arbuz 150 g
Ptatki jeczmienne na Zupa ziemniaczanka Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g znatkg 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1 szt(7-MLE) | energetycznal[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 339,5
Chleb pszenny 80 g Bitka z kurczaka Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
< | (1-GLU, 5-0ZI, 100 g (1-GLU) 40 g (1-GLU) 93,1
g 8-OWt, 11-SEZ) Sos jasny z ziotami Masto 15 g (7-MLE) Thuszcz [g] 69,6
m | Butka wroctawska prowansalskimi lekki Poledwica sopocka Weglowodany
‘g | 409 (1-GLU) 60 g (1-GLU, 40 g (1-GLU) ogotem [g] 348,1
< | Masto 159 (7-MLE) 7-MLE) Pomidor 90 g Btonnik
3 | Szynka biata z Kasza jeczmienna Satata lodowa 109 pokarmowy [g]
2 | indyka Lukosz 40g 170 g (1-GLU) Herbata 1 szt 27,9
S | (1-GL Satata lodowa z Cukier 109
§ Pomidor 70 g sosem vinegret 70
a | Satata 30g g
herbata owocowa 1 Cukinia pieczona z
szt oliwg z oliwek 80 g
Cukier 10g Kompot owocowy
200 ml
Arbuz 150 g
Ptatki jeczmienne na | Chleb razowy 509 | Zupa kapusniak z Gruszka 1 szt Chleb razowy 120 g Wartos¢
mleku 250 g (1-GLU, 6-SOJ, ziemniakami z (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) 11-SEZ) miodej kiszonej 11-SEZ) [keal] 2 387,3
Chleb razowy 120g| Masto 5g (7-MLE) | kapusty 300 ml Masto 15 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 6-SOJ, Szynka Maryny 20 | (9-SEL) Poledwica sopocka 88,8
11-SEZ) g (1-GLU) Bitka z kurczaka 40 g (1-GLU) Tluszcz [g] 81,8
Masto 15 g (7-MLE) | Pomidor 20 g 100 g (1-GLU) Ogorek 90g Weglowodany

ogotem [g] 322,2

Blonnik
pokarmowy [g]
53,9
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA Gt OWNA

§ Ptatki jeczmienne na Zupa ziemniaczanka Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
N | mleku 250 g znatkg 300 ml (1-GLU, 5-0Z], 150g 1 szt (7-MLE) | energetycznalkcal]
= | (1-GLU, 7-MLE) (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 316
£ | Chleb pszenny 80g Bitka z kurczaka Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
‘= | (1-GLU, 5-0Z], 100 g (1-GLU) 40 g (1-GLU) 92,5
8 | 8-owt, 11-SEZ) Sos jasny z ziotami Masto 15 g (7-MLE) Thuszcz [g] 67
'S | Butka wroctawska prowansalskimi lekki Poledwica sopocka Weglowodany
> | 40 g (1-GLU) 60 g (1-GLU, 40 g (1-GLU) ogotem [g] 348,7
2 | Masto 15 g (7-MLE) 7-MLE) Pomidor b/ skorki Btonnik
@ [ Szynka biata z Kasza jeczmienna 100 g pokarmowy [g]
= | indyka tukosz 404 170 g (1-GLU) Herbata 1 szt 27,2
£ | (1-GLU) Cukinia pieczona z Cukier 10g
g Pomidor b/ skorki oliwg z oliwek 150
& [ 1009 g
= | herbata owocowa 1 Kompot owocowy
N | szt 200 ml
@ | Cukier 10g Arbuz 150 g
a
S, | Ptatki jeczmienne na Zupa ziemniaczanka Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
2 | mleku 250¢ znatkg 300 ml (1-GLU, 5-0Z], 150g 1 szt (7-MLE) | energetycznalkcal]
2 | (1-GLU, 7-MLE) (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 316
& | Chleb pszenny 80 g Bitka z kurczaka Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
L | (1-GLU, 5-0ZI, 100 g (1-GLU) 40 g (1-GLU) 92,5
2 | 8-0Wt, 11-SEZ) Sos jasny z ziotami Masto 15 g (7-MLE) Tiuszcz [g] 67
& | Butka wroctawska prowansalskimi lekki Poledwica sopocka Weglowodany
2 | 409 (1-GLU) 60 g (1-GLU, 40 g (1-GLU) ogotem [g] 348,7
< | Masto 159 (7-MLE) 7-MLE) Pomidor b/ skorki Btonnik
= | Szynka biala z Kasza jeczmienna 100 g pokarmowy [g]
% indyka tukosz 40 g 170 g (1-GLU) Herbata 1 szt 27,2
<= | (1-GLU) Cukinia pieczona z Cukier 10g
% Pomidor b/ skorki oliwg z oliwek 150
(1009 g
3 § herbata owocowa 1 Kompot owocowy
S| 3 [sz¢t 200 ml
= | g | Cukier 10¢ Arbuz 150 g
Z|e
2 s
2|5
N 2]
£
@
3
2
&
e
N
e
&
2
2
N
o
N
5]
8
o
Ptatki jeczmienne na | Kisiel 200 ml Zupa ziemniaczanka | Arbuz 150 g Chleb pszenny 60 g Wartos¢
wodzie 250¢ (11-SEZ) znatkg 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
= | (1-GLU) (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kecal] 2012,8
-& | Chleb pszenny 609 Bitka z kurczaka Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
o | (1-GLU, 5-0Z], 100 g (1-GLU) 40 g (1-GLU) 7,1
e | 8-0Wt, 11-SEZ) Sos jasny z ziotami Masto roslinne 15g Thuszez [g] 54,2
§ Butka wroctawska prowansalskimi b/ml Poledwica sopocka Weglowodany
€ | 409 (1-GLU) bigl 60g 40 g (1-GLU) ogotem [g] 315,4
& | Mastorodlinne 159 Kasza jeczmienna Pomidor 90 g Btonnik
@ | Szynka biata z 170 g (1-GLU) Satata lodowa 109 pokarmowy [g]
o | indykatukosz 40g Safata lodowa z Herbata 1 szt 26,1
ﬁ (1-GLU) sosem vinegret 70 Cukier 109
@ | Pomidor 70g g
& | Satata 30g Cukinia pieczona z
herbata owocowa 1 oliwg z oliwek 80 g
szt Kompot owocowy
Cukier 10g 200 ml
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki jeczmienne na Zupa ziemniaczanka Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
wodzie 250¢g znatkg 300 ml (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetycznalkcal]
(1-GLU) (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kecal] 2 219
o | Chleb pszenny 80g Bitka z kurczaka Butka wroctawska Masto roslinne 59 Biatko ogétem [g]
< [ (1-GLU, 5-0Z], 100 g (1-GLU) 40 g (1-GLU) Szynka Maryny 20 | 87,7
x g 8-OWt, 11-SEZ) Sos jasny z ziotami Masto roslinne 159 | g (1-GLU) Tluszcz [g] 60,6
5 | g | Butka wroctawska prowansalskimi b/ml Poledwica sopocka Weglowodany
= | € [ 409 (1-GLU) bigl 60g 40 g (1-GLU) ogotem [g] 342
5 | @ | Mastoroslinne 159 Kasza jeczmienna Pomidor 90 g Btonnik
= | B | Szynka biata z 170 g (1-GLU) Satata lodowa 10g pokarmowy [g]
< | 2 | indykatukosz 40g Satata lodowa z Herbata 1 szt 291
§ N | (1-GLU) sosem vinegret 70 Cukier 10g
& | Pomidor 70 g g
& | Satata 30g Cukinia pieczona z
herbata owocowa 1 oliwg z oliwek 80 g
szt Kompot owocowy
Cukier 109 200 ml
Arbuz 150 g
Kasza manna na Mus jabtkowy 200 g | Zupa jarzynowa z Nektarynka 1 szt Chleb pszenny 60 g Wartos¢
mleku 250 ml ryzem 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 333,9
‘5 | Chleb pszenny 60 g Pieczen rzymska z Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
& | (1-GLU, 5-0Z], jajkiem 100 g 20 g (1-GLU) 95,5
2 | 8-OWk, 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ) Masto 15 g (7-MLE) Tluszez [g] 78,2
Z | Butka wroctawska Sos chrzanowy 60 Poledwica drobiowa Weglowodany
£ | 209 (1-GLV) g (1-GLU) 40 g (1-GLU) ogotem [g] 325
% | Masto 15 g (7-MLE) Kluski slaskie 170 g Ogoérek kiszony 90 Btonnik
8 | Pasta twarogowa z (1-GLU, 3-JAJ) g pokarmowy [g]
% warzywami 60 Carpaccio z Satata 10g 25,9
S | (7-MLE, 9-SEL) buraczkéw 70 g Herbata 1 szt
§ Rolada z kurczakiem (8-OWt, 11-SEZ) Cukier 109
< | Duda 20g(1-GLU) Brokuty 809
O | Papryka 70g Kompot owocowy
Satata 30g 200 ml
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kasza manna na Zupa jarzynowa z Chleb pszenny 80 g| Chleb pszenny 50g| Wartosé
mleku 250 ml ryzem 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-01Zl, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 486,8
Chleb pszenny 80 g Pieczen rzymska z Butka wroctawska Masto 5 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
o | (1-GLU, 5-0Z], jajkiem 100 g 20 g (1-GLU) Ser bialy 50 g 113,2
< | S| 8-OWt, 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ) Masto 15 g (7-MLE) | (7-MLE) Tluszcz [g] 82,6
B E Butka wroctawska Sos chrzanowy 60 Poledwica drobiowa Weglowodany
gl I 20 g (1-GLU) g(1-GLU) 40 g (1-GLU) ogotem [g] 327,9
S | £ | Masto 159 (7-MLE) Kluski $laskie 170 g Ogorek kiszony 90 Btonnik
S | o | Pastatwarogowa z (1-GLU, 3-JAJ) g pokarmowy [g]
< N | warzywami 60 g Brokuty 809 Satata 10 g 25,6
Q| 8 | (7-MLE, 9-SEL) Carpaccio z Herbata 1 szt
& | Rolada z kurczakiem buraczkéw 70 g Cukier 10g
Duda 20 g (1-GLU) (8-OWt, 11-SEZ)
Papryka 70g Kompot owocowy
Satata 30g 200 ml
Herbata 1 szt Nektarynka 1 szt
Cukier 109
Kasza manna na Zupa jarzynowa z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
mleku 250 ml ryzem 300 ml (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 449,6
Chleb pszenny 80¢g Pieczen rzymska z Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
@ | (1-GLU, 5-0Z, jajkiem 100 g 20 g (1-GLU) Ser bialy 50 g 112,5
= | 8-OWL, 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ) Masto 15 g (7-MLE) | (7-MLE) Tluszez [g] 81,4
£ | Butka wroctawska Sos ziolowy 60 g Poledwica drobiowa Weglowodany
2 [ 209 (1-GLU) (1-GLU) 40 g (1-GLU) ogotem [g] 321,6
< | Masto 159 (7-MLE) Kluski slaskie 170 g Pomidor 90 g Btonnik
S | Pasta twarogowa z (1-GLU, 3-JAJ) Satata 10 g pokarmowy [g]
S | warzywami 60 Brokuty 80g Herbata 1 szt 24,7
§ (7-MLE, 9-SEL) Satatka z buraka Cukier 10g
& | Rolada z kurczakiem diet. 70g
B | Duda 20g(1-GLU) Kompot owocowy
Pomidor 709 200 ml
Satata 30 g Nektarynka 1 szt
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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2026-07-08 $roda

Ptatki zytnie na
mleku 250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb razowy 100g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 15 g (7-MLE)
Pasta twarogowa z

Chleb razowy 50g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 5 g (7-MLE)
Serbialy 50 g
(7-MLE)

Pomidor 20 g

Zupa jarzynowa z
ryzem brazowym
300 ml (7-MLE,
9-SEL)

Pieczen rzymska z

jajkiem 100 g

(1-GLU, 3-JAJ)
Sos chrzanowy 60

Nektarynka 1 szt

Chleb razowy 100g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 15 g (7-MLE)
Poledwica drobiowa
40 g (1-GLU)
Ogoérek kiszony 90

9
Satata 10g

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 310,8

Biatko ogétem [g]
108,2

Thuszcz [g] 86,8
Weglowodany
ogolem [g] 272,8

8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska

3-JAJ)
Sos ziolowy 60 g

Masto 15 g (7-MLE)
Poledwica drobiowa

(7-MLE)

=

2

3

o

=

o

o

=

S

B

‘& | warzywami 60 g g (1-GLU) Blonnik

% | (7-MLE, 9-SEL) Kasza gryczana Herbata 1 szt pokarmowy [g]

& | Rolada z kurczakiem biata 170¢g 48,8

S | Duda 20 g (1-GLU) Satatka z buraka b/c

= | Papryka 70g 709

£ | Satata 30g Brokuty 809

£ | Herbata 1'szt Kompot owocowy

s bez cukru 200 ml

2

S

&

N

o

N

5]

8

o
Kasza manna na Zupa jarzynowa z Chleb pszenny 80 g| Chleb pszenny 50g| Wartosé
mleku 250 ml ryzem b/ml 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-01Zi, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) (9-SEL) 8-OWL, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [kcal] 2 281,9
Chleb pszenny 80 g Pieczen rzymska Butka wroctawska Masto 5 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 5-0Z], 100 g (1-GLU, 20 g (1-GLU) Ser bialy 50 g 102,2

Thiszcz [g] 69,4
Weglowodany

Piaseczno tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska

20 g (1-GLU)

Masto 15 g (7-MLE)
Rolada z kurczakiem
Duda 40 g (1-GLU)
Pomidor b/ skérki
100 g

Herbata 1 szt
Cukier 10g

3-JAJ)

Sos ziolowy 60 g
(1-GLU)

Kluski $laskie 170 g
(1-GLU, 3-JAJ)
Brokuty 150 g
Kompot owocowy
200 ml

Nektarynka 1 szt

Masto 15 g (7-MLE)
Poledwica drobiowa
40 g (1-GLU)
Pomidor b/ skérki
100 g

Herbata 1 szt
Cukier 109

(7-MLE)

p=l

S

2

E

@

3

ks

=

S | 209 (1-GLU) (1-GLU) 40 g (1-GLU) ogotem [g] 317,3

2 | Masto 15 g (7-MLE) Kluski $laskie 170 g Pomidor b/ skérki Btonnik

« | Rolada z kurczakiem (1-GLU, 3-JAJ) 100 g pokarmowy [g]

Z | Duda 40g (1-GLU) Brokuty 150 g Herbata 1 szt 244

+ | Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Cukier 109

g 100 g 200 ml

& | Herbata 1 szt Nektarynka 1 szt

< | Cukier 10g

N

5]

8

o
Kasza manna na Zupa jarzynowa z Chleb pszenny 80 g| Chleb pszenny 50g| Wartosé
mleku 250 ml ryzem b/ml 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-01Z, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [kcal] 2 281,9
Chleb pszenny 80 g Pieczen rzymska Butka wroctawska Masto 5 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 5-0Z], 100 g (1-GLU, 20 g (1-GLU) Ser bialy 50 g 102,2

Thuszez [g] 69,4
Weglowodany
ogotem [g] 317,3

Blonnik
pokarmowy [g]
244
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadlospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA Gt OWNA

Kasza manna na Mus jabtkowy 200 g | Zupa jarzynowa z Nektarynka 1 szt Chleb pszenny 80 g Wartos¢
-5 | wodzie 250 ml ryzem b/ml 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetyczna[kcal]
£ | (1-GLY) (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 080,7
o | Chleb pszenny 80g Pieczen rzymska z Masto roslinne 15g Biatko ogétem [g]
& | (1-GLU, 5-02], jajkiem 100 g Poledwica drobiowa 84,6
§ 8-OWt, 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ) 40 g (1-GLU) Tluszcz [g] 64,5
€ | Mastoro$linne 15¢g Sos ziolowy 60 g Pomidor 100 g Weglowodany
® | Rolada z kurczakiem (1-GLU) Satata 10 g ogotem [g] 302,4
@ | Duda 40 g (1-GLU) Kluski slaskie 170 g Herbata 1 szt Btonnik
o | Pomidor 70 (1-GLU, 3-JAJ) Cukier 10g pokarmowy [g] 25
N | Salata 30 g Brokuty 80g
8 | Herbata 1szt Safatka z buraka
o | & | Cukier 10g diet. 70¢g
B Kompot owocowy
B 200 ml
3
~ Kasza manna na Zupa jarzynowa z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
< wodzie 250 ml ryzem b/ml 300 ml (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
Q| 4 | U-GLY) (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 077,6
< | Chleb pszenny 80¢g Pieczen rzymska z Masto roslinne 159 | Masto roslinne 5g Biatko ogétem [g]
g | (1-GLU, 5-01ZI, jajkiem 100 g Poledwica drobiowa | Szynka konserwowa | 92
§ 8-OWt, 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ) 40 g (1-GLU) 20 g (1-GLU) Tluszcz [g] 66,3
€ | Mastoro$linne 15¢g Sos ziolowy 60 g Pomidor 90 g Weglowodany
® | Rolada z kurczakiem (1-GLU) Safata 10g ogotem [g] 283,1
@ | Duda 40 g (1-GLU) Kluski slaskie 170 g Herbata 1 szt Btonnik
o | Pomidor 70g (1-GLU, 3-JAJ) Cukier 10g pokarmowy [g]
N | Satata 30g Brokuty 80 g 234
Q | Herbata 1zt Safatka z buraka
& | Cukier 10g diet. 70g
Kompot owocowy
200 ml
Nektarynka 1 szt
Kasza jaglana na Wafle kukurydziane | Zupa z fasolki Jabtko 1 szt Chleb pszenny 60 g Wartos¢
mleku 250 g 2 szt szparagowej z (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
_ | (7-MLE) makaronem 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 290,2
8 | Chleb pszenny 60 g muszelki 300 ml Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
A | (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 7-MLE, 20 g (1-GLU) 80,5
g | 8-OWL, 11-SEZ) 9-SEL) Masto 15 g (7-MLE) Tluszez [g] 99,2
S | Butka wroctawska Filet z kurczaka w Pasztetowa Weglowodany
§ 20 g (1-GLU) ptatkach drobiowa 50g ogotem [g] 284,4
3 | Masto 15 g (7-MLE) kukurydzianych 100 (1-GLU) Btonnik
& | Szynka tostowa g (1-GLU, 3-JAJ) Papryka 90 g pokarmowy [g]
2 | drobiowa Drobimex Ziemniaki 170 g Satata lodowa 109 294
S | 409 (1-GLU) Suréwka herbata owocowa 1
% | Pomidor 70 g wielowarzywna 70 szt
a | Safata 30¢g g Cukier 10g
Herbata 1 szt Ratatouille 80 g
Cukier 10g Kompot owocowy
200 ml
Kasza jaglana na Zupa z fasolki Chleb pszenny 60 g | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g szparagowej z (1-GLU, 5-0Z], 150g 1 szt (7-MLE) | energetycznalkcal]
(7-MLE) makaronem 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 449
Chleb pszenny 60 g muszelki 300 ml Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
~ | = | (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 7-MLE, 40 g (1-GLU) 86,2
S| 3 | 8-oWt, 11-SEZ) 9-SEL) Masto 15 g (7-MLE) Tluszez [g] 103,5
2 | 2 | Butka wroctawska Filet z kurczaka w Pasztetowa Weglowodany
S | B [409(1-GLY) ptatkach drobiowa 50g ogotem [g] 309,3
S | @ [Maslo 15g(7-MLE) kukurydzianych 100 (1-GLU) Btonnik
5 | o | Szynkatostowa g (1-GLU, 3-JAJ) Papryka 90g pokarmowy [g]
S| 5 drobiowa Drobimex Ziemniaki 170 g Satata lodowa 10g 28,5
Q| & |40g(1-GLU) Suréwka herbata owocowa 1
& | Pomidor 70g wielowarzywna 70 szt
Satata 30g g Cukier 10g
Herbata 1 szt Ratatouille 80 g
Cukier 10g Kompot owocowy
200 ml
Jabtko 1 szt
Kasza jaglana na Zupa grysikowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g lubczykiem 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1 szt(7-MLE) | energetycznalkcal]
(7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 150,5
o | Chleb pszenny 609 Filet z kurczaka Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
g | (1-GLU, 5-0Z], pieczony 100 g 20 g (1-GLU) 80,4
£ | 8-OWL, 11-SEZ) Ziemniaki 170 g Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 84,5
2 | Butka wroctawska Ratatouille Pasztetowa Weglowodany
< | 409 (1-GLU) lekkostrawne 80 g drobiowa 50 g ogotem [g] 282,5
o | Masto 15 g (7-MLE) (9-SEL) (1-GLU) Blonnik
S | Szynka tostowa Suréwka Pomidor 90 g pokarmowy [g]
§ drobiowa Drobimex wielowarzywna lekka Satata lodowa 10g 273
© | 409 (1-GLU) zolejem 70g herbata owocowa 1
8- | Pomidor 70g (9-SEL) szt
Satata 30g Kompot owocowy Cukier 109
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 109 Jabtko 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

2026-07-09 czwartek

Jadlospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki owsiane na
mleku 250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb razowy 100g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 15 g (7-MLE)
Szynka tostowa
drobiowa Drobimex

Chleb razowy 50g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 5 g (7-MLE)
Poledwica drobiowa
20 g (1-GLU)
Ogorek 20 g

Zupa z fasolki
szparagowej z
makaronem
petnoziarnistym
300 ml (1-GLU,
9-SEL)

Filet z kurczaka
pieczony 1009
Kasza jeczmienna

Jabtko 1 szt

Chleb razowy 100g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 15 g (7-MLE)
Pasztetowa
drobiowa 50g
(1-GLU)

Papryka 90g
Satata lodowa 10g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 164,4

Biatko ogétem [g]
79,1

Thuszcz [g] 88,2
Weglowodany
ogotem [g] 265,6

Btonnik

Piaseczno tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

40 g (1-GLU)
Pomidor b/ skorki
100 g

Herbata 1 szt
Cukier 109

Jabtko 1 szt

herbata owocowa 1
szt
Cukier 109

=

2

%

o

=

o

%’

=

S

B

.8,

©

5 | 409 (1-GLU) 170 g (1-GLU) herbata owocowa 1 pokarmowy [g]

& | Pomidor 70 g Surowka szt 48,9

S | Safata 309 wielowarzywna b/c

= | Herbata 1 szt 709

£ Ratatouille 80 g

g Kompot owocowy

s bez cukru 200 ml

2

&

&

N

o

N

5]

8

o

8 | Kaszajaglana na Zupa grysikowa z Chleb pszenny 60 g | Jogurt owocowy Wartosé

N | mleku 250 g lubczykiem 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1 szt(7-MLE) | energetycznalkcal]

= | (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 8-OWL, 11-SEZ) [kcal] 2 094,6

& | Chleb pszenny 609 Filet z kurczaka Butka wroctawska Biatko ogétem [g]

= | (1-GLU, 5-01ZI, pieczony 100 g 40 g (1-GLU) 79,9

8 | 8-OWt, 11-SEZ) Ziemniaki 170 g Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 78,3

'S | Butka wroctawska Ratatouille Pasztetowa Weglowodany

> | 409 (1-GLU) lekkostrawne 150 g drobiowa 50 g ogotem [g] 282,1

2 | Masto 15 g (7-MLE) (9-SEL) (1-GLU) Blonnik

@ | Szynka tostowa Kompot owocowy Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]

2 drobiowa Drobimex 200 ml 100 g 25,7

& | 409 (1-GLU) Jabtko 1 szt herbata owocowa 1

g Pomidor b/ skorki szt

& | 1009 Cukier 109

> | Herbata 1 szt

5 | Cukier 10g

5]

8

o
Kasza jaglana na Zupa grysikowa z Chleb pszenny 60 g | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g lubczykiem 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1 szt(7-MLE) | energetycznalkcal]
(7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 094,6
Chleb pszenny 60 g Filet z kurczaka Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 5-0Z], pieczony 100 g 40 g (1-GLU) 79,9
8-OWt, 11-SEZ) Ziemniaki 170 g Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 78,3
Butka wroctawska Ratatouille Pasztetowa Weglowodany
40 g (1-GLU) lekkostrawne 150 g drobiowa 50 g ogotem [g] 282,1
Masto 15 g (7-MLE) (9-SEL) (1-GLU) Blonnik
Szynka tostowa Kompot owocowy Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
drobiowa Drobimex 200 ml 100 g 25,7
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadlospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA Gt OWNA

Piaseczno Podstawowa

8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska
20 g (1-GLU)

Masto 15 g (7-MLE)
Twarozek z
rzodkiewka i
szczypiorkiem 60 g
(7-MLE)

Szynka
zielonogdrska 20 g
(1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor 709
Satata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g

startym jajkiem 120
g (1-GLU, 3-JAJ,
4-RYB, 7-MLE,
9-SEL)

Makaron orzo 170
g(1-GLU)

Suréwka z kapusty
kiszonej mtodej 70

g

Jarzynki po grecku
80 g (9-SEL)
Kompot owocowy
200 ml

Kiwi 1 szt

Masto 15 g (7-MLE)

Hummus z pesto

rosso 60 g (7-MLE,

8-0Wt)

Schab Benedykta

20 g (1-GLU)

Seler naciowy stupki
0

9
Satata 10g
Herbata 1 szt
Cukier 109

(7-MLE)

Ptatki owsiane na Wafle kukurydziane | Zupa grysikowa z Jabtko 1 szt Chleb pszenny 100 Wartos¢
-5 | wodzie 250 ml 2 szt lubczykiem 300 ml g (1-GLU, 5-0ZI, energetyczna[kcal]
£ | (1-GLY) (1-GLU, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 1976,3
o | Chleb pszenny 100 Filet z kurczaka Masto roslinne 15g Biatko ogétem [g]
& | g(1-GLU, 5-0ZI, pieczony 100 g Pasztetowa 71,8
§ 8-OWt, 11-SEZ) Ziemniaki 170 g drobiowa 50g Thuszcz [g] 74,1
€ | Mastoro$linne 15¢g Ratatouille (1-GLU) Weglowodany
& | Szynka tostowa lekkostrawne 80 g Pomidor 90 g ogotem [g] 270,2
@ | drobiowa Drobimex (9-SEL) Satata lodowa 109 Btonnik
o | 409 (1-GLU) Suréwka herbata owocowa 1 pokarmowy [g]
N | Pomidor 70g wielowarzywna lekka szt 311
& | Satata 30g zolejem 70g Cukier 10g
é & | Herbata 1zt (9-SEL)
g Cukier 10g Kompot owocowy
8 200 ml
[=2]
2 Ptatki owsiane na Zupa grysikowa z Chleb pszenny 100 | Chleb pszenny 50g| Wartosé
53 wodzie 250 ml lubczykiem 300 ml g (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-0zI, energetycznalkcal]
§ < | (1-GLU) (1-GLU, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 065,2
& | < [ Chleb pszenny 100 Filet z kurczaka Masto roslinne 159 | Masto roslinne 5g Biatko ogétem [g]
g g (1-GLU, 5-0ZI, pieczony 100 g Pasztetowa Poledwica drobiowa | 77,9
g | 8-OWt, 11-SEZ) Ziemniaki 1709 drobiowa 50g 20 g (1-GLU) Tluszcz [g] 78,5
€ | Mastoro$linne 15¢g Suréwka (1-GLU) Weglowodany
® | Szynka tostowa wielowarzywna lekka Pomidor 90 g ogotem [g] 275,4
@ | drobiowa Drobimex zolejem 70g Satata lodowa 109 Btonnik
o | 409 (1-GLU) (9-SEL) herbata owocowa 1 pokarmowy [g]
N | Pomidor 70g Ratatouille szt 30,9
® | Satata 30g lekkostrawne 80 g Cukier 10g
& | Herbata 1'szt (9-SEL)
Cukier 10g Kompot owocowy
200 ml
Jabtko 1 szt
Ptatki owsiane na Sok owocowy bez Zupa cyganska z Kiwi 1 szt Chleb pszenny 60 g Wartos¢
mleku 250 ml cukru 1 szt ziemniakami 300 (1-GLU, 5-0Z], energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 305,8
Chleb pszenny 60 g Dorsz parowany w Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
_ | (1-GLU, 5-0Z], sosie z botwinki ze 40 g (1-GLU) 90,2
8 | 8-OWt, 11-SEZ) startym jajkiem 120 Masto 15 g (7-MLE) Thuszcz [g] 77,9
& | Butka wroctawska g (1-GLU, 3-JAJ, Hummus z pesto Weglowodany
z 20 g (1-GLU) 4-RYB, 7-MLE, rosso 60 g (7-MLE, ogotem [g] 318,1
S | Masto 159 (7-MLE) 9-SEL) 8-owt) Blonnik
E Twarozek z Makaron orzo 170 Schab Benedykta pokarmowy [g]
5 | rzodkiewka i g (1-GLU) 20 g (1-GLU) 28,9
& | szczypiorkiem 60 g Suréwka z kapusty Seler naciowy stupki
2 | (7-MLE) kiszonej miodej 70 0g
S | Szynka g Safata 10g
% zielonogdrska 20 g Jarzynki po grecku Herbata 1 szt
a | (1-GLU, 6-SOJ, 80 g (9-SEL) Cukier 10g
9-SEL, 10-GOR) Kompot owocowy
Pomidor 70 g 200 ml
> Satata 30g
T Herbata 1 szt
o Cukier 109
S Ptatki owsiane na Zupa cyganska z Chleb pszenny 80 g| Chleb pszenny 50g| Wartosé
§ mleku 250 ml ziemniakami 300 g (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-01Zi, energetycznalkcal]
R (1-GLU, 7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 532,1
Chleb pszenny 80 g Dorsz parowany w Butka wroctawska Masto 5 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 5-0Z], sosie z botwinki ze 20 g (1-GLU) Serzotty 20 g 01,1

Thuszcz [g] 87,4
Weglowodany
ogotem [g] 342,1

Blonnik
pokarmowy [g]
30,6
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadlospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki owsiane na Zupa ziemniaczanka Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
mleku 250 ml z pomidorami pelati (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 466,6
Chleb pszenny 80 g Dorsz parowany w Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 5-0ZI, sosie z botwinki ze 20 g (1-GLU) Szynka z lisciem 95,8
@ | 8-OWL, 11-SEZ) startym jajkiem 120 Masto 159 (7-MLE) | Gustavus 20 g Tluszcz [g] 77,6
= | Butka wroctawska g (1-GLU, 3-JAJ, Hummus z pesto (6-SOJ, 10-GOR, Weglowodany
% 20 g (1-GLU) 4-RYB, 7-MLE, rosso 60 g (7-MLE, | 12-S02) ogotem [g] 354,4
S | Masto 15 g (7-MLE) 9-SEL) 8-owt) Blonnik
< | Twarozek z Makaron orzo 170 Schab Benedykta pokarmowy [g]
S | koperkiem 60 g g (1-GLU) 20 g (1-GLU) 33,2
S | (7-MLE) Jarzynki po grecku Seler naciowy stupki
g | Szynka 150 g (9-SEL) 0g
@ | zielonogérska 20 g Kompot owocowy Satata 10 g
8 1 (1-GLU, 6-S0J, 200 ml Herbata 1 szt
9-SEL, 10-GOR) Kiwi 1 szt Cukier 10g
Pomidor 709
Satata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Z | Ptatki owsiane na Chleb razowy 509 | Zupa cyganiska z Kiwi 1 szt Chleb razowy 120g Wartos¢
S | mleku 250 ml (1-GLU, 6-SOJ, ziemniakami 300 g (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
8 | (1-GLU, 7-MLE) 11-SEZ) (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) [kcal] 2 414,8
2 | Chlebrazowy 100g| Masto 5 g (7-MLE) | Dorsz parowany w Masto 15 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
2| (1-GLU, 6-SOJ, Serzotty 20g sosie z botwinki ze Hummus z pesto 91,1
= | 11-SEZ) (7-MLE) startym jajkiem 120 rosso 60 g (7-MLE, Tiuszcz [g] 88,9
§ Masto 159 (7-MLE) | Papryka 20g g (1-GLU, 3-JAJ, 8-O0Wt) Weglowodany
= | Twarozek z 4-RYB, 7-MLE, Schab Benedykta ogotem [g] 307,7
~ | ‘& | rzodkiewka i 9-SEL) 20 g (1-GLU) Blonnik
2| 7 | szczypiorkiem 60g Makaron razowy Seler naciowy stupki pokarmowy [g]
a | & | (7-ML 170 g (1-GLU) 0g 50,1
2| S| Szynka Suréwka z kapusty Satata 10 g
5 | £ | zielonogorska 20 g kiszonej miodej b/c Herbata 1 szt
<& | = | (1-GLU, 6-SOJ, 70
% § | 9-SEL, 10-GOR) Jarzynki po grecku
'S | Pomidor 70g 80 g (9-SEL)
N [ Safata 30¢g Kompot owocowy
g | Herbata 1szt bez cukru 200 ml
&
N
(=]
N
5]
8
o
- | Ptatki owsiane na Zupa ziemniaczanka Chleb pszenny 80 g| Chleb pszenny 50g| Wartosé
N | mleku 250 ml z pomidorami pelati (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-01Z, energetycznalkcal]
3 | (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [kcal] 2 508,5
% | Chleb pszenny 80g Dorsz pieczony Butka wroctawska Masto 5 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
E (1-GLU, 5-0Z], soute 1009 40 g (1-GLU) Szynka z lisciem 94,8
S | 8-OWt, 11-SEZ) (1-GLU, 4-RYB) Masto 159 (7-MLE) | Gustavus 20 g Tluszcz [g] 74,2
O | Butka wroctawska Sos koperkowy 60 Schab Benedykta (6-SOJ, 10-GOR, Weglowodany
S | 409 (1-GLU) g (1-GLU) 40 g (1-GLU) 12-S02) ogotem [g] 375,2
2 | Masto 159 (7-MLE) Makaron orzo 170 Pomidor b/ skérki Btonnik
~ | Twarozek z g (1-GLU) 100 g pokarmowy [g]
& | koperkiem 609 Jarzynki po grecku Herbata 1 szt 32,1
Z | (7-MLE) 150 g (9-SEL) Cukier 10g
Z | Szynka Kompot owocowy
£ | zielonogorska 20 g 200 ml
= | (1-GLU, 6-S0J, Kiwi 1 szt
o | 9-SEL, 10-GOR)
N | Pomidor b/ skorki
211009
& | Herbata 1 szt
Cukier 109
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadlospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA Gt OWNA

S, | Platki owsiane na Zupa ziemniaczanka Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
2 | mleku 250 ml z pomidorami pelati (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
2 | (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 508,5
& | Chleb pszenny 80 g Dorsz pieczony Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
L | (1-GLU, 5-0ZI, soute 100 g 40 g (1-GLU) Szynka z lisciem 94,8
2 | 8-0Wt, 11-SEZ) (1-GLU, 4-RYB) Masto 159 (7-MLE) | Gustavus 20 g Thuszcz [g] 74,2
& | Butka wroctawska Sos koperkowy 60 Schab Benedykta (6-SOJ, 10-GOR, Weglowodany
2 | 409 (1-GLU) g (1-GLU) 40 g (1-GLU) 12-502) ogotem [g] 375,2
= Masto 15 g (7-MLE) Makaron orzo 170 Pomidor b/ skorki Btonnik
‘N | Twarozek z g (1-GLU) 100 g pokarmowy [g]
g\ koperkiem 60 g Jarzynki po grecku Herbata 1 szt 321
<= | (7-MLE) 150 g (9-SEL) Cukier 10g
& | Szynka Kompot owocowy
@ | zielonogdrska 20 g 200 ml
g (1-GLU, 6-SOJ, Kiwi 1 szt
2 | 9-SEL, 10-GOR)
9 | Pomidor b/ skorki
= [ 1009
& | Herbata 1 szt
@ | Cukier 10g
]
£
@
3
kY]
&
e
N
e
=
&
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2
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= | 2
o N
o | 8
NI
o | a
&
& Ptatki owsiane na Sok owocowy bez Zupa ziemniaczanka | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 100 Wartos¢
wodzie 250 ml cukru 1 szt z pomidorami pelati g (1-GLU, 5-0ZI, energetyczna[kcal]
'3 | (1-GLU) 300 ml (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 186,3
N [ Chleb pszenny 100 Dorsz pieczony Masto roslinne 15g Biatko ogétem [g]
< | 9(1-GLU, 5-0ZI, soute 1009 Hummus z pesto 81,9
N | 6-OWt, 11-SEZ) (1-GLU, 4-RYB) rosso 60 g (7-MLE, Tluszez [g] 62,4
© | Mastorodlinne 159 Sos koperkowy 60 8-OWt) Weglowodany
£ | Jajko 1szt(3-JAJ) g (1-GLU) Schab Benedykta ogotem [g] 332,1
& | Szynka Makaron orzo 170 20 g (1-GLU) Btonnik
— | zielonogérska 20 g g (1-GLU) Seler naciowy stupki pokarmowy [g]
% (1-GLU, 6-S0OJ, Jarzynki po grecku 0g 32,9
g | 9-SEL, 10-GOR) 150 g (9-SEL) Safata 10g
& | Pomidor 70g Kompot owocowy Herbata 1 szt
o | Satata 30g 200 ml Cukier 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki owsiane na Zupa ziemniaczanka Chleb pszenny 100 | Chleb pszenny 50g| Wartosé
wodzie 250 ml z pomidorami pelati g (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
< | (1-GLU) 300 ml (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 331,3
< | Chleb pszenny 100 Dorsz pieczony Masto roslinne 15g | Masto roslinne 5g Biatko ogétem [g]
g g (1-GLU, 5-0ZI, soute 1009 Hummus z pesto Szynka z lisciem 89
g | 8-OWt, 11-SEZ) (1-GLU, 4-RYB) rosso 60 g (7-MLE, | Gustavus 20 g Tluszcz [g] 68,4
€ | Mastoro$linne 15¢g Sos koperkowy 60 8-O0Wt) (6-SOJ, 10-GOR, Weglowodany
® | Jajko 1szt(3-JAJ) g (1-GLU) Schab Benedykta 12-S02) ogotem [g] 347,5
@ | Szynka Makaron orzo 170 20 g (1-GLU) Btonnik
o | zielonogorska 20 g g (1-GLU) Seler naciowy stupki pokarmowy [g]
N | (1-GLU, 6-SOJ, Jarzynki po grecku 0g 33,7
2 | 9-SEL, 10-GOR) 150 g (9-SEL) Safata 10g
& | Pomidor 709 Kompot owocowy Herbata 1 szt
Satata 30 g 200 ml Cukier 10g
Herbata 1 szt Kiwi 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergendw:

1-GLU - Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1 pszenica
khorasan), zZyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe, a takze prod.
pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

7-MLE - Mleko i1 produkty pochodne (facznie z laktoza),

8-0OWf - Orzechy tj. migdaty, laskowe, wioskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-502 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w sStezeniach powyzej 10 mg/kg lub
10 mg/litr,

13-£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

14-MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



