Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.06.21 do dnia 2026.06.30 KUCHNIA GEOWNA
niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek sobota
2026.06.21 2026.06.22 2026.06.23 2026.06.24 2026.06.25 2026.06.26 2026.06.27
Piaseczno Podstawowa Dzieci| Piaseczno Podstawowa | Piaseczno Podstawowa Dzieci| Piaseczno Podstawowa Dzieci| Piaseczno Podstawowa Dzieci| Piaseczno Podstawowa Dzieci |Piaseczno Podstawowa Dzieci
Dzieci

Kakao 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 40 g

Ptatki owsiane na mleku 250
ml
Chleb pszenny 60 g

Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Platki jeczmienne na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 40 g

s

o Masto 15 g Butka wroctawska 20 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
‘c |Ptat szynkowy Gustavus 60 g Masto 159 Ser bialy 60 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex |Szynka od gérali 40 g Schab Benedykta 20 g Szynka biata z indyka Lukosz 60 g
_cg Pomidor 70 g Szynka z kotta Gustavus 40 |Pieczen wiedefiska 20 g 209 Pomidor 70 g Twarozek z jabtkiem i orzechami 60 g Ogorek kiszony 70 g
@ [Satata 30 g g Papryka 70 g Pasztet z pieca 60 g Satata 30 g Ogoérek 709 Satata lodowa 30 g
(/C) Herbata 1 szt Rzodkiewka 70 g Satata 30 g Pomidor 70 g herbata owocowa 1 szt Satata 30 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g Satata 30 g Rumianek 1 szt Satata 30 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g
herbata owocowa 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g Cukier 10 g
Jogurt naturalny 1 szt Wafle kukurydziane 3 szt  |Budyn 200 ml Mus jabtkowy 200 g Jogurt naturalny 1 szt Biszkopty 30 g Herbatniki biszkoptowe 40 g

Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml
Szynka pieczona z jabtkami 100 g
Sos pieczeniowy diet. 60 g

Krem z dyni 300 ml
Filet z kurczaka po toskansku
120 g

Zupa ogdrkowa z tazankami 300 ml
Gotabek po hiszpansku 100 g
Ziemniaki 170 g

Zupa meksykanska z ziemniakami
300 ml
Pierogi z migsem |l z okrasg, 260 g

Zupa ryzanka z natka pietruszki 300
ml
Kotlet schabowy 100 g

Botwinka 300 ml
Dorsz w ciescie bazyliowym 100 g
Ryz 170 g

Zupa grochowa z ziemniakami 300
ml
Kotlet mielony wieprzowy z pieca

Ziemniaki 170 g Kasza kuskus 170 g Suréwka z marchwii z chrzanem 70 |Mizeria 70 g Ziemniaki 170 g Suréwka wielowarzywna 70 g 100 g
'8 Kalafior 80 g Cukinia pieczona zoliwgz |g Kalafior 80 g Kapusta mtoda zasmazana z Jarzynki po grecku 80 g Sos pieczeniowy diet. 60 g
‘o |Satata lodowa z sosem vinegret 70 g|oliwek 80 g Buraczki 80 g Kompot owocowy 200 ml koperkiem 70 g Kompot owocowy 200 ml Kasza jeczmienna 170 g
O |Kompot owocowy 200 ml Suréwka z jarzyn mieszanych|Kompot rabarbarowy 200 ml Brokuty 80 g Ogorek matosolny 70 g
zolejem 70 g Sos z pomidordw pelati i bazylii 60 g Kompot owocowy 200 ml Dynia gotowana z selerem i $wiezym
Kompot owocowy 200 ml rozmarynem 80 g
Kompot owocowy 200 ml
0O [Kiwi 1 szt Truskawki 100 g Arbuz 150 g Truskawki 100 g Gruszka 1 szt Truskawki 100 g Banan 1 szt
Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g
Masto 15 g Masto 159 Masto 159 Masto 159 Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
@ [Serzotty 40 g Pasta z tunczyka diet. 60 g |Poledwica drobiowa 40 g Pasta z zielonego groszku i sera Tyrolska 20 g Jajko w majonezie z koperkiem 1 szt Szynka zielonogorska 40 g
g Papryka 90 g Szynka piastowska 20 g Ogorek 90 g z6ftego 60 g Pasta drobiowo warzywna 60 g Ser zotty 20 g Papryka 90 g
o |Satata lodowa 10 g Ogorek matosolny 90 g Satata 10g Kietbasa szynkowa 20 g Rzodkiewka 90 g Pomidor 90 g Satata 10 g
X [Cukier 10g Satata 10 g Herbata 1 szt Papryka 90 g Satata 10 g Satata 10 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g Satata 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g
Cukier 10 g
c
o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.06.21 do dnia

2026.06.30 KUCHNIA GEOWNA

niedziela

poniedziatek

wtorek

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

2026.06.28

2026.06.29

2026.06.30

2026.06.21

2026.06.22

2026.06.23

2026.06.24

Piaseczno Podstawowa Dzieci

Piaseczno Podstawowa Dzieci

Piaseczno Podstawowa Dzieci

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Kakao 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 40 g

Zacierka na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Platki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kakao 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 40 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Platki jeczmienne na mleku 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

o Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
‘c |Poledwica sopocka 60 g Ser zofty 20 g Ser bialy 60 g Plat szynkowy Gustavus 60 g Szynka z kotta Gustavus 40 g Ser bialy 60 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex
_cg Papryka 70 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex [Dzem 20 g Pomidor 70 g Rzodkiewka 70 g Pieczen wiedenska 20 g 209
@ [Satata 30 g 209 Papryka 70 g Satata 30 g Satata 30 g Papryka 70 g Pasztet z pieca 60 g
(/C) herbata owocowa 1 szt Pomidor 70 g Satata 30 g Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt Satata 30 g Pomidor 70 g
Cukier 10 g Satata 30 g herbata owocowa 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g Rumianek 1 szt Satata 30 g
Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g

s

Kisiel z jagodami 200 ml

Jogurt owocowy 1 szt

Kruche ciastka 60 g

Ros6t z makaronem 300 ml
Patki z kurczaka w marynacie
miodowej (pieczone) 2 szt
Ziemniaki 170 g

Zupa z mtodego kalafiora z
ziemniakami 300 ml

Schab pieczony w majeranku 100 g
Buraczki 80 g

Zupa krupnik jeczmienny z
ziemniakami 300 ml

Filet z indyka pieczony 100 g
Sos paprykowy 60 g

Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml
Szynka pieczona z jabtkami 100 g
Sos pieczeniowy diet. 60 g
Ziemniaki 170 g

Krem z dyni 300 ml

Filet z kurczaka po toskansku 120 g
Kasza kuskus 170 g

Suréwka z jarzyn mieszanych z

Zupa ogérkowa z fazankami 300 ml
Gotabek po hiszpansku 100 g
Ziemniaki 170 g

Suréwka z marchwii z chrzanem 70

Zupa meksykanska z ziemniakami
300 ml

Pierogi z migsem |l z okrasg, 260 g
Mizeria 70 g

g Suréwka z sataty i warzyw Suréwka z pomidora z cebulg i Kasza bulgur 170 g Kalafior 80 g olejem 70 g g Kalafior 80 g
‘S |mieszanych lekka 70 g $mietana 70 g Suréwka czerwony collestaw 70 g | Safata lodowa z sosem vinegret 70 g|Cukinia pieczona z oliwg z oliwek 80 [Buraczki 80 g Kompot owocowy 200 ml
O |Marchewka z groszkiem 80 g Kompot owocowy 200 ml Ratatouille 80 g Kompot owocowy 200 ml g Kompot rabarbarowy 200 ml Truskawki 100 g
Kompot owocowy 200 ml Sos pieczarkowy 60 g Kompot owocowy 200 ml Kiwi 1 szt Kompot owocowy 200 ml Arbuz 150 g
Kasza gryczana 170 g Truskawki 100 g Sos z pomidoréw pelati i bazylii 60 g
0O [Arbuz 150 g Truskawki 100 g Jabtko 1 szt
Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 159 Masto 159 Masto 15 g Masto 15 g Masto 159
. |Plat szynkowy Gustavus 40 g Szynka Maryny 20 g Poledwica drobiowa 40 g Ser zotty 40 g Pasta z tunczyka diet. 60 g Poledwica drobiowa 40 g Pasta z zielonego groszku i sera
8 Pomidor 90 g Pasta z ciecierzycy z pesto Ogorek 90 g Papryka 90 g Szynka piastowska 20 g Ogorek 90 g z6ftego 60 g
o |Satata 10 g bazyliowym 60 g Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Ogoérek matosolny 90 g Satata 10 g Kietbasa szynkowa 20 g
X [Herbata 1 szt Pomidor 90 g Herbata 1 szt Cukier 10 g Satata 10 g Herbata 1 szt Papryka 90 g
Cukier 10 g Satata 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10g Satata 10 g
Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g
DC_ Masto 5g Masto 59

Poledwica drobiowa 20 g

Tyrolska 20 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.06.21 do dnia 2026.06.30 KUCHNIA GEOWNA

czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek niedziela
2026.06.25 2026.06.26 2026.06.27 2026.06.28 2026.06.29 2026.06.30 2026.06.21
Piaseczno Podstawowa Piaseczno Podstawowa Piaseczno Podstawowa Piaseczno Podstawowa Piaseczno Podstawowa Piaseczno Podstawowa Piaseczno Lekkostrawna
Ptatki owsiane na mleku 250 ml Kasza jaglana na mleku 250 g Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g Zacierka na mleku 250 ml Ptatki owsiane na mleku 250 ml Kakao 250 g
Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g
o Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
‘c |Szynka od gérali 40 g Schab Benedykta 20 g Salceson wyborny 60 g Poledwica sopocka 60 g Serzotty 20 g Ser bialy 60 g Plat szynkowy Gustavus 60 g
_cg Pomidor 70 g Twarozek z jabtkiem i orzechami 60 |Ogoérek kiszony 70 g Papryka 70 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex |Dzem 20 g Pomidor 70 g
@ [Satata 30 g g Satata lodowa 30 g Satata 30 g 209 Papryka 70 g Satata 30 g
(/C) herbata owocowa 1 szt Ogorek 70 g Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt Pomidor 70 g Satata 30 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g Satata 30 g Cukier 10 g Cukier 10 g Satata 30 g herbata owocowa 1 szt Cukier 10 g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10 g Cukier 10 g
L))
Zupa ryzanka z natkq pietruszki 300 [Botwinka 300 ml Zupa grochowa z ziemniakami 300 [Rosét z makaronem 300 ml Zupa z mtodego kalafiora z Zupa krupnik jeczmienny z Zupa pomidorowa z ryzem b/ml 300
ml Dorsz w cie$cie bazyliowym 100g |ml Patki z kurczaka w marynacie ziemniakami 300 ml ziemniakami 300 ml ml
Kotlet schabowy 100 g Ryz 170 g Kotlet mielony wieprzowy z pieca miodowej (pieczone) 2 szt Schab pieczony w majeranku 100 g |Filet z indyka pieczony 100 g Szynka pieczona z jabtkami 100 g
Ziemniaki 170 g Suréwka wielowarzywna 70 g 100 g Ziemniaki 170 g Buraczki 80 g Sos paprykowy 60 g Sos pieczeniowy diet. 60 g
'S [Kapusta mioda zasmazana z Jarzynki po grecku 80 g Sos pieczeniowy diet. 60 g Suréwka z safaty i warzyw Suréwka z pomidora z cebulg i Kasza bulgur 170 g Ziemniaki 170 g
‘5 |koperkiem 70 g Kompot owocowy 200 ml Kasza jeczmienna 170 g mieszanych lekka 70 g $mietana 70 g Suréwka czerwony collestaw 70g |Kalafior 150 g
O |Brokuty 80 g Truskawki 100 g Ogorek matosolny 70 g Marchewka z groszkiem 80 g Kompot owocowy 200 ml Ratatouille 80 g Kompot owocowy 200 ml
Kompot owocowy 200 ml Dynia gotowana z selerem i $wiezym | Kompot owocowy 200 ml Truskawki 100 g Kompot owocowy 200 ml Jabtko 1 szt
Gruszka 1 szt rozmarynem 80 g Arbuz 150 g Sos pieczarkowy 60 g Jabtko 1 szt
Kompot owocowy 200 ml Kasza gryczana 170 g
Banan 1 szt
o
Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 159 Masto 159 Masto 15 g Masto 15 g Masto 159
@ [Tyrolska 20 g Jajko w majonezie z koperkiem 1 szt| Szynka zielonogdrska 40 g Plat szynkowy Gustavus 40 g Szynka Maryny 20 g Poledwica drobiowa 40 g Ser biaty 80 g
g Pasta drobiowo warzywna 60 g Ser zotty 20 g Papryka 90 g Pomidor 90 g Pasta z ciecierzycy z pesto Ogorek 90 g Pomidor 90 g
o |Rzodkiewka 90 g Pomidor 90 g Satata 10g Satata 10g bazyliowym 60 g Satata lodowa 10 g Cukier 10 g
X [Safata 10g Satata 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Pomidor 90 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g Satata 10 g Cukier 10g
Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt
DC_ Masto 59 Masto 59 Masto 5¢
Poledwica sopocka 20 g Ser biaty 50 g Tyrolska 20 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.06.21 do dnia

2026.06.30 KUCHNIA GEOWNA

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

2026.06.22

2026.06.23

2026.06.24

2026.06.25

2026.06.26

2026.06.27

2026.06.28

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Platki jeczmienne na mleku 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Platki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g

Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g

Kakao 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g

o Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g

‘c |Szynka z kotta Gustavus 40 g Ser bialy 60 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex |Szynka od gérali 40 g Schab Benedykta 20 g Szynka biata z indyka tukosz 60 g [Poledwica sopocka 60 g
_‘g Pomidor 70 g Pieczen wiedenska 20 g 209 Pomidor 70 g Twarozek z jabtkiem 60 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g

@ [Satata 30 g Pomidor 70 g Twarozek z oliwkami 60 g Satata 30 g Pomidor 70 g Satata lodowa 30 g Satata 30 g
(/C) herbata owocowa 1 szt Satata 30 g Pomidor 70 g herbata owocowa 1 szt Satata 30 g Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt

Cukier 10 g Rumianek 1 szt Satata 30 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g
Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g

s

Krem z dyni 300 ml

Filet z kurczaka po toskansku diet.
120 g

Kasza kuskus 170 g

Zupa selerowa z tazankami 300 ml
Gotabek po hiszpansku diet. 100 g
Sos z pomidoréw pelati i bazylii 60 g
Ziemniaki 170 g

Zupa ziemniaczanka z pomidorami
pelati 300 ml

pierogi z migsem |l diet. 260 g
Kalafior 150 g

Zupa ryzanka z natka pietruszki 300
ml

Kotlet schabowy z pieca diet. 100 g
Sos pietruszkowy 60 g

Botwinka lekka 300 ml
Dorsz pieczony soute 100 g
Sos bazyliowy 60 g

Ryz 170 g

Zupa brokutowa z ziemniakami 300
ml

Kotlet mielony wieprzowy z pieca
100 g

Ros6t z makaronem 300 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Ziemniaki 170 g

Marchewka gotowana 150 g

g Cukinia pieczona z oliwg z oliwek Buraczki 150 g Kompot owocowy 200 ml Ziemniaki 170 g Jarzynki po grecku 150 g Sos pieczeniowy diet. 60 g Kompot owocowy 200 ml
5 |15049 Kompot rabarbarowy 200 ml Truskawki 100 g Brokuty 150 g Kompot owocowy 200 ml Kasza jeczmienna 170 g Arbuz 150 g
O |Kompot owocowy 200 ml Arbuz 150 g Kompot owocowy 200 ml Truskawki 100 g Dynia gotowana z selerem i $wiezym
Truskawki 100 g Gruszka 1 szt rozmarynem 80 g
Suréwka z cukinii 70 g
Kompot owocowy 200 ml
Banan 1 szt
o
Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 159 Masto 159 Masto 15 g Masto 15 g Masto 159
@ [Twarozek z oliwkami 60 g Poledwica drobiowa 40 g Pasta z soczewicy czerwonej diet.  [Tyrolska 20 g Jajko w jogurcie z koperkiem 1szt [Szynka zielonogérska 40 g Plat szynkowy Gustavus 40 g
g Szynka piastowska 20 g Pomidor 90 g 609 Pasta drobiowo warzywna 60 g Szynka piastowska 20 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
o |Pomidor 90 g Satata 10 g Kietbasa szynkowa 20 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Satata 10 g Satata 10g
X [Safata 10g Herbata 1 szt Pomidor 90 g Satata 10 g Satata 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10 g Satata 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10g Cukier 10 g
Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g
Cukier 10 g
Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g
DC_ Masto 59 Masto 5g Masto 5g Masto 59

Poledwica drobiowa 20 g

Tyrolska 20 g

Poledwica sopocka 20 g

Ser biaty 50 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.06.21 do dnia 2026.06.30 KUCHNIA GEOWNA

poniedziatek wtorek niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek
2026.06.29 2026.06.30 2026.06.21 2026.06.22 2026.06.23 2026.06.24 2026.06.25
Piaseczno Lekkostrawna Piaseczno Lekkostrawna Piaseczno Z ograniczeniem Piaseczno Z ograniczeniem | Piaseczno Z ograniczeniem Piaseczno Z ograniczeniem Piaseczno Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych fatwo przyswajalnych tatwo przyswajalnych tatwo przyswajalnych fatwo przyswajalnych
weglowodandéw weglowodandéw weglowodanow weglowodanow weglowodandéw
Zacierka na mleku 250 ml Ptatki owsiane na mleku 250 ml Kakao bez cukru 250 g Platki owsiane na mleku 250 ml Ptatki zytnie na mleku 250 g Ptatki jeczmienne na mleku 250 g  |Patki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 ¢
) Masto 15 g Masto 15 g Plat szynkowy Gustavus 60 g Szynka z kotta Gustavus 40 g Ser bialy 60 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex [Szynka od gérali 40 g
‘c | Serek homogenizowany z natkg Ser bialy 60 g Pomidor 70 g Rzodkiewka 70 g Pieczen wiedenska 20 g 204 Pomidor 70 g
_‘g pietruszki 60 g Dzem 20g Satata 30 g Satata 30 g Papryka 70 g Pasztet z pieca 60 g Satata 30 g
.@© |Szynka tostowa drobiowa Drobimex |Pomidor 70 g Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt Satata 30 g Pomidor 70 g herbata owocowa 1 szt
(/C) 209 Satata 30 g Rumianek 1 szt Satata 30 g
Pomidor 70 g herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt
Satata 30 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g
O Masto 59 Masto 5g Masto 5¢ Masto 5¢ Masto 5g
_ Rolada z kurczakiem Duda 20 g Poledwica drobiowa 20 g Szynka konserwowa 20 g Tyrolska 20 g Szynka piastowska 20 g
- Ogorek 20 g Papryka 20 g Pomidor 20 g Papryka 20 g Ogorek 30 g
Zupa z mtodego kalafiora z Zupa krupnik jeczmienny z Zupa pomidorowa z ryzem brazowym|Krem z dyni 300 ml Zupa ogérkowa z makaronem Zupa meksykanska z ziemniakami | Zupa ryzanka z natka pietruszki (ryz
ziemniakami 300 ml ziemniakami 300 ml 300 ml Filet z kurczaka po toskansku diet.  |petnoziarnistym 400 ml 300 ml brazowy) 300 ml
Schab pieczony w majeranku 100 g [Filet z indyka pieczony 100 g Szynka pieczona z jabtkami 100g [120 g Gotabek po hiszpansku z ryzem Bitka z kurczaka 100 g Schab pieczony w majeranku 100 g
Buraczki 150 g Sos pomidorowy 60 g Sos pieczeniowy diet. 60 g Kasza gryczana 170 g brazowym 100 g Sos rozmarynowy 60 g Sos pietruszkowy 60 g
g Kompot owocowy 200 ml Kasza bulgur 170 g Kasza orkiszowa 170 g Suréwka z jarzyn mieszanych z Kasza jeczmienna 170 g Makaron razowy 170 g Kasza gryczana 170 g
' |Truskawki 100 g Satata z jogurtem greckim 70 g Satata lodowa z sosem vinegret 70 g|olejem b/c 70 g Suréwka z marchwii z chrzanem b/c |Mizeria 70 g Kapusta mtoda zasmazana z
O |Sos majerankowy 60 g Ratatouille lekkostrawne 80 g Kalafior 80 g Cukinia pieczona z oliwg z oliwek 80|70 g Kalafior 80 g koperkiem 70 g
Kasza gryczana biata 170 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 200 ml |g Fasolka gotowana 80 g Kompot owocowy bez cukru 200 ml |Brokuty 80 g
Jabtko 1 szt Kompot owocowy bez cukru 200 ml |Kompot rabarbarowy bez cukru 200 Kompot owocowy bez cukru 200 ml
ml
o Kiwi 1 szt Truskawki 100 g Jabtko 1 szt Truskawki 100 g Gruszka 1 szt
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 120 g
Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
Masto 15 g Masto 15 g Ser zotty 40 g Pasta z tunczyka diet. 60 g Poledwica drobiowa 40 g Pasta z zielonego groszku i sera Tyrolska 20 g
. | Szynka Maryny 20 g Poledwica drobiowa 40 g Papryka 90 g Szynka piastowska 20 g Ogorek 90 g z6itego 60 g Pasta drobiowo warzywna 60 g
g Pasta z ciecierzycy z pesto Pomidor 90 g Satata lodowa 10 g Ogorek matosolny 90 g Satata 10 g Kietbasa szynkowa 20 g Rzodkiewka 90 g
o |bazyliowym 60 g Satata lodowa 10 g Herbata 1 szt Satata 10g Herbata 1 szt Papryka 90 g Satata 10g
X Pomidor 90 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Satata 10 g Herbata 1 szt
Satata 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g
DC_ Masto 59
Tyrolska 20 g
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pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek niedziela poniedziatek
2026.06.26 2026.06.27 2026.06.28 2026.06.29 2026.06.30 2026.06.21 2026.06.22
Piaseczno Z ograniczeniem Piaseczno Z ograniczeniem Piaseczno Z ograniczeniem Piaseczno Z ograniczeniem | Piaseczno Z ograniczeniem Piaseczno tatwostrawna z Piaseczno tatwostrawna z
tatwo przyswajalnych tatwo przyswajalnych fatwo przyswajalnych fatwo przyswajalnych tatwo przyswajalnych ograniczeniem ttuszczu ograniczeniem tluszczu
weglowodanow weglowodanow weglowodandéw weglowodandéw weglowodanow
Ptatki zytnie na mleku 250 g Kawa mleczna bez cukru 250 g Kakao bez cukru 250 g Platki jeczmienne na mleku 250 g  |Platki owsiane na mleku 250 ml Kakao 250 g Platki owsiane na mleku 250 ml
Chleb razowy 100 g Chleb razowy 120 g Chleb razowy 120 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 120 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g
) Schab Benedykta 20 g Szynka biata z indyka tukosz 60 g |Poledwica sopocka 60 g Ser z0ity 20 g Serbialy 80 g Masto 15 g Masto 159
‘c | Twarozek z jabtkiem i orzechami b/c |Satata lodowa 30 g Papryka 70 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex |Papryka 70 g Ptat szynkowy Gustavus 60 g Szynka z kotta Gustavus 40 g
_‘g 60g Ogorek kiszony 70 g Satata 30 g 209 Satata 30 g Pomidor b/ skorki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g
@ |Ogérek 70 g Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt Pomidor 70 g herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt
(/C) Satata 30 g Satata 30 g Cukier 10 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g
O Masto 59 Masto 59 Masto 5g Masto 5g Masto 59
__ |Poledwica sopocka 20 g Ser zofty 20 g Ser bialy 50 g Serek homogenizowany z natkg Tyrolska 20 g
~ |Papryka 20 g Pomidor 20 g Ogorek 20 g pietruszki 50 g Papryka 20 g
Papryka 20 g
Botwinka 300 ml Zupa grochowa z ziemniakami 300 |Zupa selerowa z makaronem Zupa z mtodego kalafiora z Zupa krupnik jeczmienny z Zupa pomidorowa z ryzem b/ml 300 |Krem z dyni 300 ml
Dorsz pieczony soute 100 g ml petnoziarnistym 300 ml ziemniakami 300 ml ziemniakami 300 ml ml Filet z kurczaka po toskansku diet.
Sos bazyliowy 60 g Kotlet mielony wieprzowy z pieca Patki z kurczaka pieczone 2 szt Schab pieczony w majeranku 100 g |Filet z indyka pieczony 100 g Szynka pieczona z jabtkami 100g [120 g
Ryz brazowy 170 g 100 g Kasza orkiszowa 170 g Sos pieczarkowy 60 g Sos paprykowy 60 g Sos pieczeniowy diet. 60 g Ziemniaki 170 g
g Suréwka wielowarzywna b/c 70 g [Sos pieczeniowy diet. 60 g Suréwka z sataty i warzyw Kasza gryczana 170 g Kasza bulgur 170 g Ziemniaki 170 g Cukinia pieczona z oliwg z oliwek
'3 |Jarzynki po grecku 80 g Kasza jeczmienna 170 g mieszanych lekka b/c 70 g Suréwka z pomidora z cebulg i Suréwka czerwony collestaw b/c 70 |Kalafior 150 g 150 g
O |Kompot owocowy bez cukru 200 ml |Ogérek matosolny 70 g Szpinak 80 g $mietana 70 g g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Dynia gotowana z selerem i $wiezym | Kompot owocowy bez cukru 200 ml {Brokuty 80 g Ratatouille 80 g Jabtko 1 szt Truskawki 100 g
rozmarynem 80 g Kompot owocowy bez cukru 200 ml |Kompot owocowy bez cukru 200 ml
Kompot owocowy bez cukru 200 ml
O [Truskawki 100 g Kiwi 1 szt Gruszka 1 szt Truskawki 100 g Jabtko 1 szt
Chleb razowy 120 g Chleb razowy 120 g Chleb razowy 120 g Chleb razowy 120 g Chleb razowy 120 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g
Jajko w majonezie z koperkiem 1 szt[Szynka zielonogérska 40 g Plat szynkowy Gustavus 40 g Szynka Maryny 20 g Poledwica drobiowa 40 g Masto 15 g Masto 159
Kol Serz6tty 20 g Papryka 90 g Pomidor 90 g Pasta z ciecierzycy z pesto Ogorek 90 g Ser bialy 80 g Szynka piastowska 40 g
8 Pomidor 90 g Satata 10 g Satata 10 g bazyliowym 60 g Satata lodowa 10 g Pomidor b/ skorki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g
o |Satata 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Pomidor 90 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
X [Herbata 1 szt Satata 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g
DC_ Masto 59
Poledwica drobiowa 20 g
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wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

2026.06.23

2026.06.24

2026.06.25

2026.06.26

2026.06.27

2026.06.28

2026.06.29

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Ptatki jeczmienne na mleku 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Cukier 10 g

Platki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g

Kakao 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g

Zacierka na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

o Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
‘c |Serbialy 60 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex |Szynka od gérali 40 g Schab Benedykta 40 g Szynka biata z indyka tukosz 60 g [Poledwica sopocka 60 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex
_‘g Pieczen wiedenska 20 g 204 Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skorki 100 g Pomidor b/ skorki 100 g 4049
@ |Pomidor b/ skérki 100 g Twarozek z oliwkami 60 g herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt Pomidor b/ skorki 100 g
(/C) Rumianek 1 szt Pomidor b/ skérki 100 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g

s

Zupa selerowa z fazankami b/ml 300
ml

Gotabek po hiszpansku diet. 100 g
Sos z pomidoréw pelati i bazylii 60 g

Zupa ziemniaczanka z pomidorami
pelati 300 ml

pierogi z migsem |l diet. 260 g
Kalafior 150 g

Zupa ryzanka z natkq pietruszki 300
ml

Kotlet schabowy z pieca diet. 100 g
Ziemniaki 170 g

Botwinka lekka b/ml 300 ml
Dorsz pieczony soute 100 g
Sos bazyliowy 60 g

Ryz 170 g

Zupa brokutowa z ziemniakami b/ml
300 ml

Kotlet mielony wieprzowy z pieca
100 g

Ros6t z makaronem 300 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Ziemniaki 170 g

Marchewka gotowana 150 g

Zupa z mtodego kalafiora z
ziemniakami b/ml 300 ml

Schab pieczony w majeranku 100 g
Buraczki 150 g

g Ziemniaki 170 g Kompot owocowy 200 ml Sos pietruszkowy 60 g Jarzynki po grecku 150 g Kasza jeczmienna 170 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
‘o |Buraczki 150 g Truskawki 100 g Brokuty 150 g Kompot owocowy 200 ml Dynia gotowana z selerem i $wiezym |Arbuz 150 g Truskawki 100 g
O |Kompot rabarbarowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Truskawki 100 g rozmarynem 150 g Sos majerankowy 60 g
Arbuz 150 g Jabtko 1 szt Kompot owocowy 200 ml Ziemniaki 170 g
Sos z pomidoréw pelati i bazylii 60 g Banan 1 szt
o
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 159 Masto 159 Masto 15 g Masto 15 g Masto 159
@ [Poledwica drobiowa 40 g Kietbasa szynkowa 40 g Tyrolska 40 g Szynka piastowska 40 g Szynka zielonogérska 40 g Ptat szynkowy Gustavus 40 g Szynka Maryny 40 g
g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skorki 100 g Pomidor b/ skorki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skorki 100 g
O |Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
X [Cukier 10g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt
DC_ Masto 59 Masto 59 Masto 5¢

Tyrolska 20 g

Poledwica sopocka 20 g

Ser biaty 50 ¢
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wtorek

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

2026.06.30

2026.06.21

2026.06.22

2026.06.23

2026.06.24

2026.06.25

2026.06.26

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajgcych wydzielanie
soku zotgdkowego

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajgcych wydzielanie
soku zotagdkowego

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajgcych wydzielanie
soku zotagdkowego

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajgcych wydzielanie
soku zotgdkowego

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajgcych wydzielanie
soku zotgdkowego

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajgcych wydzielanie
soku zotagdkowego

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Kakao 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 40 g

Platki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Ptatki jeczmienne na mleku 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Cukier 10 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

o Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
‘c |Serbialy 60 g Ptat szynkowy Gustavus 60 g Szynka z kotta Gustavus 40 g Ser bialy 60 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex [Szynka od gérali 40 g Schab Benedykta 40 g
_‘g Dzem 20g Pomidor b/ skorki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Pieczen wiederiska 20 g 204 Pomidor b/ skorki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g
@ |Pomidor b/ skérki 100 g Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt Pomidor b/ skérki 100 g Twarozek z oliwkami 60 g herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt
(/C) herbata owocowa 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g Rumianek 1 szt Pomidor b/ skérki 100 g Cukier 10 g Cukier 10 g
Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt

s

Zupa krupnik jeczmienny z
ziemniakami 300 ml

Filet zindyka pieczony 100 g
Sos pomidorowy 60 g

Zupa pomidorowa z ryzem b/ml 300
ml

Szynka pieczona z jabtkami 100 g
Sos pieczeniowy diet. 60 g

Krem z dyni 300 ml

Filet z kurczaka po toskansku diet.
120¢g

Ziemniaki 170 g

Zupa selerowa z tazankami b/ml 300
ml

Gotabek po hiszpansku diet. 100 g
Sos z pomidordw pelati i bazylii 60 g

Zupa ziemniaczanka z pomidorami
pelati 300 ml

pierogi z migsem |l diet. 260 g
Kalafior 150 g

Zupa ryzanka z natka pietruszki 300
ml

Kotlet schabowy z pieca diet. 100 g
Ziemniaki 170 g

Botwinka lekka b/ml 300 ml
Dorsz pieczony soute 100 g
Sos bazyliowy 60 g

Ryz 170 g

g Kasza bulgur 170 g Ziemniaki 170 g Cukinia pieczona z oliwg z oliwek Ziemniaki 170 g Kompot owocowy 200 ml Sos pietruszkowy 60 g Jarzynki po grecku 150 g
‘5 |Ratatouille lekkostrawne 150 g Kalafior 150 g 150 g Buraczki 150 g Truskawki 100 g Brokuty 150 g Kompot owocowy 200 ml
O |Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot rabarbarowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Truskawki 100 g
Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Truskawki 100 g Arbuz 150 g Jabtko 1 szt
Sos z pomidordw pelati i bazylii 60 g
o
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 159 Masto 159 Masto 15 g Masto 15 g Masto 159
@ [Poledwica drobiowa 40 g Ser bialy 80 g Szynka piastowska 40 g Poledwica drobiowa 40 g Kietbasa szynkowa 40 g Tyrolska 40 g Szynka piastowska 40 g
g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skorki 100 g Pomidor b/ skorki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skorki 100 g
O |Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
X [Cukier 10g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g
DC_ Masto 59 Masto 5g Masto 5g Masto 59

Tyrolska 20 g

Poledwica drobiowa 20 g

Tyrolska 20 g

Poledwica sopocka 20 g
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sobota niedziela poniedziatek wtorek niedziela poniedziatek
2026.06.27 2026.06.28 2026.06.29 2026.06.30 2026.06.21 2026.06.22
Piaseczno tatwostrawna z Piaseczno tatwostrawna z Piaseczno tatwostrawna z Piaseczno tatwostrawna z | Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna
ograniczeniem substancji ograniczeniem substancji ograniczeniem substancji ograniczeniem substancji Dzieci Dzieci

pobudzajgcych wydzielanie
soku zotgdkowego

pobudzajgcych wydzielanie
soku zotgdkowego

pobudzajgcych wydzielanie
soku zotagdkowego

pobudzajgcych wydzielanie
soku zotagdkowego

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g

Kakao 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g

Zacierka na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Platki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15g
Ptat szynkowy Gustavus 60 g

Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15g
Ptat szynkowy Gustavus 60 g

Platki owsiane na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 15 g

s

) Masto 15 g Masto 15 g Masto 159 Masto 159 Pomidor 70 g Pomidor 70 g Szynka z kotta Gustavus 40 g
‘C |Szynka biata z indyka tukosz 60 g |Poledwica sopocka 60 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex |Ser biaty 60 g Satata 30 g Satata 30 g Pomidor 70 g
_‘g Pomidor b/ skorki 100 g Pomidor b/ skorki 100 g 4049 Dzem 20 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Satata 30 g
.@© [Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Cukier 10 g Cukier 10 g herbata owocowa 1 szt
(/C) Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g Cukier 10 g
Mus truskawkowy 200 g Wafle kukurydziane 3 szt

Zupa brokutowa z ziemniakami b/ml
300 ml

Kotlet mielony wieprzowy z pieca
100 g

Ros6t z makaronem 300 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Ziemniaki 170 g

Marchewka gotowana 150 g

Zupa z mtodego kalafiora z
ziemniakami b/ml 300 ml

Schab pieczony w majeranku 100 g
Buraczki 150 g

Zupa krupnik jeczmienny z
ziemniakami 300 ml

Filet z indyka pieczony 100 g
Sos pomidorowy 60 g

Zupa pomidorowa z ryzem b/ml 300
ml

Szynka pieczona z jabtkami 100 g
Sos pieczeniowy diet. 60 g

Zupa pomidorowa z ryzem b/ml 300
ml

Szynka pieczona z jabtkami 100 g
Sos pieczeniowy diet. 60 g

Krem z dyni 300 ml

Filet z kurczaka po toskansku diet.
1209

Kasza kuskus 170 g

g Kasza jeczmienna 170 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kasza bulgur 170 g Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Cukinia pieczona z oliwg z oliwek
‘5 |Dynia gotowana z selerem i $wiezym |Arbuz 150 g Truskawki 100 g Ratatouille lekkostrawne 150 g Kalafior 150 g Kalafior 150 g 150 g
O [rozmarynem 150 g Sos majerankowy 60 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Kompot owocowy 200 ml Ziemniaki 170 g Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt
Banan 1 szt
o Kiwi 1 szt Truskawki 100 g
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g Masto ro$linne 15 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 159 Masto 159 Poledwica drobiowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g Szynka piastowska 40 g
@ [Szynka zielonogdrska 40 g Ptat szynkowy Gustavus 40 g Szynka Maryny 40 g Poledwica drobiowa 40 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skorki 100 g Pomidor b/ skorki 100 g Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Satata 10g
O |Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt
X [Cukier 10g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g
Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g
DC_ Masto 59 Masto 59 Masto roslinne 59

Ser bialy 50 ¢

Tyrolska 20 g

Rolada z kurczakiem Duda 20 g
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wtorek
2026.06.23

poniedziatek

sroda

czwartek

2026.06.22

2026.06.24

2026.06.25

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Ptatki owsiane na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g

Masto roslinne 15g

Szynka z kotta Gustavus 40 g

Ptatki zytnie na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g

Masto roslinne 15g

Pieczen wiedenska 40 g

Platki zytnie na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g

Masto roslinne 15 g

Pieczen wiedenska 40 g

Platki jeczmienne na wodzie 250 g
Chleb pszenny 100 g

Masto ro$linne 15 g

Szynka tostowa drobiowa Drobimex

Ptatki jeczmienne na wodzie 250 g
Chleb pszenny 100 g

Masto roslinne 15 g

Szynka tostowa drobiowa Drobimex

Ptatki owsiane na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g

Masto roslinne 15g

Szynka od gérali 40 g

Platki owsiane na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g

Masto roslinne 15 g

Szynka od gérali 40 g

s

'GEJ Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g 4049 409 Pomidor 70 g Pomidor 70 g
_‘g Satata 30 g Satata 30 g Satata 30 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Satata 30 g Satata 30 g
@ [herbata owocowa 1 szt Rumianek 1 szt Rumianek 1 szt Satata 30 g Satata 30 g herbata owocowa 1 szt herbata owocowa 1 szt
(/C) Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g
Cukier 10 g Cukier 10 g
Kisiel 200 ml Mus jabtkowy 200 g Mus jabtkowo-brzoskwiniowy 200 g

Krem z dyni 300 ml

Filet z kurczaka po toskansku diet.
120 g

Kasza kuskus 170 g

Zupa selerowa z fazankami b/ml 300
ml

Gotabek po hiszpansku diet. 100 g
Sos z pomidoréw pelati i bazylii 60 g

Zupa selerowa z tazankami b/ml 300
ml

Gotabek po hiszpansku diet. 100 g
Sos z pomidordw pelati i bazylii 60 g

Zupa ziemniaczanka z pomidorami
pelati 300 ml

pierogi z migsem |l diet. 260 g
Kalafior 150 g

Zupa ziemniaczanka z pomidorami
pelati 300 ml

pierogi z migsem |l diet. 260 g
Kalafior 150 g

Zupa ryzanka z natka pietruszki 300
ml

Kotlet schabowy z pieca diet. 100 g
Ziemniaki 170 g

Zupa ryzanka z natka pietruszki 300
ml

Kotlet schabowy z pieca diet. 100 g
Sos pietruszkowy 60 g

g Cukinia pieczona z oliwg z oliwek Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Sos pietruszkowy 60 g Ziemniaki 170 g
o (15049 Buraczki 150 g Buraczki 150 g Truskawki 100 g Brokuty 150 g Brokuty 150 g
O |Kompot owocowy 200 ml Kompot rabarbarowy 200 ml Kompot rabarbarowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Truskawki 100 g Arbuz 150 g Sos z pomidordw pelati i bazylii 60 g Jabtko 1 szt
Sos z pomidoréw pelati i bazylii 60 g
o Arbuz 150 g Truskawki 100 g Jabtko 1 szt
Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g Masto ro$linne 15 g Masto ro$linne 15 g Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g Masto ro$linne 15 g
Szynka piastowska 40 g Poledwica drobiowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g Pasta z soczewicy czerwonej diet.  |Kietbasa szynkowa 40 g Tyrolska 20 g Tyrolska 40 g
@ |Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g 60g Pomidor 90 g Pasta drobiowo warzywna 60 g Pasta drobiowo warzywna 60 g
g Satata 10 g Satata 10 g Satata 10 g Kietbasa szynkowa 20 g Satata 10 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
O |Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Pomidor 90 g Herbata 1 szt Satata 10 g Satata 10g
X [Cukier 10g Cukier 10 g Cukier 10 g Satata 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10g Cukier 10 g
Cukier 10 g
Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g
DC_ Masto roslinne 59 Masto roslinne 59 Masto roslinne 59 Masto roslinne 59

Poledwica drobiowa 20 g

Szynka konserwowa 20 g

Tyrolska 20 g

Szynka piastowska 20 g
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pigtek sobota niedziela poniedziatek
2026.06.26 2026.06.27 2026.06.28 2026.06.29
Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci Dzieci Dzieci Dzieci

Ptatki zytnie na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g

Masto roslinne 15g

Schab Benedykta 40 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Sniadanie

Ptatki zytnie na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g

Masto roslinne 15g

Schab Benedykta 40 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 120 g

Masto roslinne 15 g

Szynka biata z indyka Lukosz 60 g
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 120 g

Masto roslinne 15 g

Szynka biata z indyka Lukosz 60 g
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 120 g
Masto roslinne 15g
Poledwica sopocka 60 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

herbata owocowa 1 szt
Cukier 10 g

Chleb pszenny 120 g
Masto roslinne 15g
Poledwica sopocka 60 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

herbata owocowa 1 szt
Cukier 10 g

Platki jeczmienne na wodzie 250 g
Chleb pszenny 100 g

Masto ro$linne 15 g

Szynka tostowa drobiowa Drobimex
4049

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Biszkopty 30 g

s

Wafle ryzowe 2 szt

Kisiel z jagodami 200 ml

Mus malinowy 200 g

Botwinka lekka b/ml 300 ml
Dorsz pieczony soute 100 g
Sos bazyliowy 60 g

Ryz 170 g

Botwinka lekka b/ml 300 ml
Dorsz pieczony soute 100 g
Sos bazyliowy 60 g

Ryz 170 g

Zupa brokutowa z ziemniakami b/ml
300 ml

Kotlet mielony wieprzowy z pieca
100g

Zupa brokutowa z ziemniakami b/ml
300 ml

Kotlet mielony wieprzowy z pieca
100g

Ros6t z makaronem 300 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Ziemniaki 170 g

Marchewka gotowana 150 g

Ros6t z makaronem 300 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Ziemniaki 170 g

Marchewka gotowana 150 g

Zupa z mtodego kalafiora z
ziemniakami b/ml 300 ml

Schab pieczony w majeranku 100 g
Buraczki 150 g

g Jarzynki po grecku 150 g Jarzynki po grecku 150 g Sos pieczeniowy diet. 60 g Sos pieczeniowy diet. 60 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
‘o |Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kasza jeczmienna 170 g Kasza jeczmienna 170 g Arbuz 150 g Sos majerankowy 60 g
o Truskawki 100 g Dynia gotowana z selerem i $wiezym [ Dynia gotowana z selerem i $wiezym Kasza gryczana biata 170 g
rozmarynem 150 g rozmarynem 150 g
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Banan 1 szt
O [Truskawki 100 g Banan 1 szt Arbuz 150 g Truskawki 100 g
Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 120 g Chleb pszenny 120 g Chleb pszenny 120 g Chleb pszenny 120 g Chleb pszenny 120 g
Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g Masto ro$linne 15 g Masto ro$linne 15 g Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g Butka wroctawska 40 g
Szynka piastowska 40 g Szynka piastowska 40 g Szynka zielonogérska 40 g Szynka zielonogérska 40 g Ptat szynkowy Gustavus 40 g Ptat szynkowy Gustavus 40 g Masto roslinne 15 g
@ (Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Szynka Maryny 40 g
g Satata 10 g Satata 10 g Satata 10 g Satata 10 g Satata 10 g Satata 10 g Pomidor 90 g
O |Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Satata 10 g
X [Cukier 10g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g
DC_ Masto roslinne 59 Masto roslinne 59 Masto roslinne 59

Poledwica sopocka 20 g

Schab Maryny 20 g

Schab Maryny 20 g
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wtorek
2026.06.30

poniedziatek

2026.06.29

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Ptatki jeczmienne na wodzie 250 g
Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g

Ptatki owsiane na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15g

Platki owsiane na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g

s

o Szynka tostowa drobiowa Drobimex | Szynka bankietowa 40 g Szynka bankietowa 40 g
= |40¢g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
_‘g Pomidor 70 g Satata 30 g Satata 30 g
@ [Satata 30 g herbata owocowa 1 szt herbata owocowa 1 szt
(/C) Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g
Cukier 10 g
Biszkopty 30 g

Zupa z mtodego kalafiora z
ziemniakami b/ml 300 ml

Schab pieczony w majeranku 100 g
Buraczki 150 g

Zupa krupnik jeczmienny z
ziemniakami 300 ml

Filet zindyka pieczony 100 g
Sos pomidorowy 60 g

Zupa krupnik jeczmienny z
ziemniakami 300 ml

Filet z indyka pieczony 100 g
Sos pomidorowy 60 g

g Kompot owocowy 200 ml Kasza bulgur 170 g Kasza bulgur 170 g
' |Truskawki 100 g Satata z sosem vinegret 70 g Satata z sosem vinegret 70 g
O |Sos majerankowy 60 g Ratatouille lekkostrawne 80 g Ratatouille lekkostrawne 80 g
Kasza gryczana biata 170 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Jabtko 1 szt
o Jabtko 1 szt
Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g Masto ro$linne 15 g
Szynka Maryny 40 g Poledwica drobiowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g
@ (Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
g Satata 10 g Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g
O |Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
X [Cukier 10g Cukier 10 g Cukier 10 g
Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g
DC_ Masto roslinne 10 g Masto roslinne 59

Poledwica drobiowa 20 g

Tyrolska 20 g
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