JADLOSPIS CERTUS 01.08-09.08.2026

Dietetyk: Aleksandra Garbien  nr: 886-068-630

Sobota 01.08.2026

Energia: 1996 kcal Biatko: 91 g Ttuszcz: 69,7 g Weglowodany: 258,8 g Btonnik: 20 g Séd: 955 mg NKT: 28 g Cukry: 18,8 g

Positek
Sniadanie
Zupa
Obiad

Kolacja

Nazwa potrawy

Kanapki z jajkiem na twardo, serem, ogérkiem i
pomidorem; herbata czarna

Krem ziemniaczany z boczkiem
Gotowane pierogi z miesem i okrasa cebulowa

Kanapki z serem, szynka wieprzowa, piklami i papryka;
herbata czarna

Niedziela 02.08.2026

Energia: 2025 kcal Biatko: 99,5 g Ttuszcz: 66,3 g Weglowodany: 270,2 g Btonnik: 28,5 g S6d: 1635 mg NKT: 19 g Cukry: 27,6 g

Positek
Sniadanie
Zupa

Obiad

Kolacja

Nazwa potrawy

Kanapki z szynka, serkiem grani, satatg i ogérkiem;
herbata owocowa

Krem z biatych warzyw z grzankami

Pieczony schab zawijany z serem i szynka; ziemniaki
gotowane; buraczki duszone na ciepto

Kanapki z serkiem grani, szynkg, pomidorkami i
papryka marynowang; herbata czarna

Poniedziatek 03.08.2026

Energia: 1989 kcal Biatko: 104,4 g Ttuszcz: 66,8 g Weglowodany: 254,5 g Btonnik

Positek
Sniadanie
Zupa

Obiad

Kolacja

Nazwa potrawy

Kanapki z pieczonym schabem, serkiem ziotowym,
papryka i marchewka; herbata czarna

Krem paprykowo-pomidorowy z ryzem preparowanym

Pieczone w panierce poledwiczki z kurczaka; mtode
ziemniaki z koperkiem; mizeria

Kietbaski drobiowe, pieczywo z serem, ogérkiem i
pomidorem; herbata czarna

Wtorek 04.08.2026

Energia: 1997 kcal Biatko: 108,2 g Ttuszcz: 60,1 g Weglowodany: 265,2 g Btonnik

Positek
Sniadanie
Zupa

Obiad

Kolacja

Nazwa potrawy

Paréwki z kanapkami, jajkiem, satata i marchewka;
herbata owocowa

Zupa ogbrkowa na wywarze warzywnym

Burger z pieczonym kurczakiem, sosem jogurtowym,
pomidorem i piklami

Kanapki z szynkg krakowska, serem salami, ogérkiem i
pomidorkami koktajlowymi; herbata czarna
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Sroda 05.08.2026

Energia: 1972 kcal Biatko: 96,5 g Ttuszcz: 63,3 g Weglowodany: 262,3 g Btonnik: 31,9 g S6d: 1098 mg NKT: 20 g Cukry: 43,4 g

Positek
Sniadanie
Zupa
Obiad

Kolacja

Nazwa potrawy

Kanapki z pieczonym schabem, serem twarogowym w
plastrach, pomidorem i kalarepa; herbata ziotowa

Zupa kalafiorowa
Makaron w sosie bolonskim

Kanapki z szynka, jajkiem, pomidorem i ogérkiem;
herbata mietowa

Czwartek 06.08.2026

Energia: 1993 kcal Biatko: 84,1 g Ttuszcz: 66,9 g Weglowodany: 271,3 g Btonnik: 22,2 g S6d: 1886 mg NKT: 25 g Cukry: 80,0 g

Positek
Sniadanie
Zupa

Obiad

Kolacja

Nazwa potrawy

Satatka makaronowa z kurczakiem i warzywami,
kanapki z serem; kawa zbozowa

Krupnik na kaszy jaglanej

Pieczone racuchy drozdzowe z kwasng $mietana;
satatka owocowa z bananem, gruszka i truskawkami

Kanapki z serkiem topionym, szynka, piklami i kietkami;
herbata czarna

Piatek 07.08.2026

Energia: 1965 kcal Biatko: 104,5 g Ttuszcz: 72,2 g Weglowodany: 235,3 g Btonnik

Positek
Sniadanie
Zupa

Obiad

Kolacja

Nazwa potrawy

Kanapki z hummusem, szynka z indyka, papryka i
szpinakiem; herbata ziotowa

Krem marchewkowy z czerwong soczewica

Miruna panierowana; puree ziemniaczane; suréwka z
ogdrka matosolnego

Kanapki z poledwicg sopocka, mozzarellg, pomidorem i
ogdérkiem; herbata czarna

Sobota 08.08.2026

Energia: 2023 kcal Biatko: 95,9 g Ttuszcz: 62,9 g Weglowodany: 278,3 g Btonnik: 32 g S6d: 1205 mg NKT: 17 g Cukry: 36,4 g

Positek
Sniadanie
Zupa

Obiad

Kolacja

Nazwa potrawy
Kanapki z szynka, serem i ogérkiem; herbata mietowa
Zupa jarzynowa

Pieczony devolay z mastem; pieczone frytki; suréwka z
piklowanej kapusty

Kanapki z szynkg z kotta, serem, szpinakiem i papryka;
herbata czarna
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Niedziela 09.08.2026

Energia: 2009 kcal Biatko: 100,3 g Ttuszcz: 74,4 g Weglowodany: 241,7 g Btonnik: 22,5 g Séd: 1913 mg NKT:

Positek

Sniadanie

Zupa

Obiad

Kolacja

Nazwa potrawy

Jajecznica z kanapkami z szynka, ogérkiem i
pomidorkami; herbata z cytryng

Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z groszkiem
ptysiowym

Schab pieczony w sosie wtasnym; opiekane ziemniaki;
ogérek kwaszony

Kanapki z serem, szynka, pomidorem i kietkami;
herbata owocowa
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Tabela zbiorcza wartosci odzywczych

Data Energia Biatko
Sobota
01.08.2026 1996 91
Niedziela
02.08.2026 2025 99,5
Poniedziatek
03.08.2026 1989 104,4
Wtorek
04.08.2026 1997 108,2
Sroda
05.08.2026 1972 96,5
Czwartek
06.08.2026 1993 84,1
Pigtek
07.08.2026 1965 104,5
Sobota
08.08.2026 2023 95,9
Niedziela
09.08.2026 2009 100,3

Legenda alergendéw

1 - Ziarna zbéz zawierajgce gluten

2 - Skorupiaki i produkty pochodne

3 - Jaja i produkty pochodne

4 - Ryby i produkty pochodne

5 - Orzeszki ziemne i produkty pochodne

6 - Soja i produkty pochodne

7 - Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza)
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8 - Orzechy

9 - Seler i produkty pochodne

Btonnik

25,5

22,1

31,9

22,2

25,1

32

22,5

Séd

955

1635

2475

1919

1098

1886

3378

1205

1913

10 - Gorczyca i produkty pochodne

11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne

12 - Dwutlenek siarki i siarczyny

13 - tubin i produkty pochodne

14 - Mieczaki i produkty pochodne
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