Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA GLOWNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie s Obiad p Kolacja Pn SUMA
Kakao 250 g Jogurt naturalny Ros6t z Jabtko 1 szt Chleb pszenny Wartosé
(7-MLE) 1 szt (7-MLE) makaronem 300 60 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWL, ] [keal] 2 267,8
‘5 | 609 (1-GLU, Bitka wieprzowa 11-SEZ) Biatko ogétem
& | 5-0ZI, 8-OWt, lekka 100 g Butka wroctawska [o] 981
2 | 11-SE7) (1-GLU) 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 83,4
2 | Bulka wroctawska Sos pieczeniowy Masto 15g Weglowodany
s | 409 (1-GLV) diet. 60g (7-MLE) ogotem [g] 294,9
% |Masto 15¢ (1-GLU) Serzolty 409 Btonnik
B | (7-MLE) Ziemniaki 170 ¢ (7-MLE) pokarmowy [g]
& | Ptat szynkowy Buraczki 80 g Papryka 90 g 25,4
S | Gustavus 60 g (1-GLU, 9-SEL) Safata lodowa 10
@ | (1-GLU, 6-SOJ, Satata lodowa z g
s | 9-SEL, 10-GOR) sosem vinegret Cukier 10g
O [ Pomidor 70g 709 Herbata 1 szt
Salata 30 g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10g
Kakao 250 g Ros6t z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$¢
(7-MLE) makaronem 300 60 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWL, (7-MLE) ] [keal] 2 339,8
60 g (1-GLU, Bitka wieprzowa 11-SEZ) Biatko ogdtem
< | 5-0ZI, 8-OWL, lekka 100 g Butka wroctawska [g] 98,6
s 2 | 11-SEZ) (1-GLV) 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 84,7
N | S | Butka wroctawska Sos pieczeniowy Masto 15g Weglowodany
3 3 | 409 (1-GLU) diet. 609 (7-MLE) ogotem [g] 310,7
S| S |Maslo 15¢g (1-GLU) Ser 26ty 40 g Btonnik
2| o | (7-MLE) Ziemniaki 170 g (7-MLE) pokarmowy [g]
™ .
S E Plat szynkowy Buraczki 80 g Papryka 90 g 25,7
& | & [Gustavus 60 g (1-GLU, 9-SEL) Salata lodowa 10
& S 1 (1-GLU, 6-S0J, Satata lodowa z g
9-SEL, 10-GOR) sosem vinegret Cukier 109
Pomidor 70¢ 709 Herbata 1 szt
Safata 309 Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 109 Jabtko 1 szt
Kakao 250 g Ros6t z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
(7-MLE) makaronem 300 60 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWL, (7-MLE) [] [keal] 2 315,3
60 g (1-GLU, Bitka wieprzowa 11-SEZ) Biatko ogdtem
@ | 5-0ZI, 8-OWk, lekka 100 g Butka wroctawska g] 1039
s | 11-SE2) (1-GLU) 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 75,2
£ | Butka wroctawska Sos pieczeniowy Masto 15g Weglowodany
S | 409 (1-GLUV) diet. 60 g (7-MLE) ogotem [g] 318,9
< [Masto 15¢g (1-GLY) Ser bialy 80 g Btonnik
< | (7-MLE) Ziemniaki 170 g (7-MLE) pokarmowy [g]
S | Ptat szynkowy Buraczki 150 ¢ Pomidor 90 g 24,9
@ |Gustawus 60g (1-GLU, 9-SEL) Cukier 109
< [ (1-GLU, 6-SOJ, Kompot owocowy Herbata 1 szt
0- | 9-SEL, 10-GOR) 200 ml
Pomidor 70 ¢ Jabtko 1 szt
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA GLOWNA

& | Kakao bez cukru | Chleb razowy 50 | Zupaselerowaz | Jabtko 1 szt Chleb razowy Warto$¢
S | 250 g (7-MLE) g (1-GLU, 6-SOJ, | makaronem 100 g (1-GLU, energetycznalkca
B | Chleb razowy 11-SEZ) petnoziarnistym 6-SOJ, 11-SEZ) [] [keal] 2 324,1
E 100 g (1-GLU, Masto 5¢g 300 ml (1-GLU, Masto 15g Biatko ogétem
2 | 6-S0J, 11-SEZ) | (7-MLE) 9-SEL) (7-MLE) ] 92
= [Masto 15¢g Szynka Bitka wieprzowa Ser zolty 40¢g Thuszez [g]
§ (7-MLE) konserwowa 20 g | lekka 100 g (7-MLE) 101,3
£ | Plat szynkowy (1-GLU) (1-GLY) Papryka 90 g Weglowodany
‘@ | Gustavus 60 g Ogorek 20 g Sos pieczeniowy Safata lodowa 10 ogotem [g] 259,5
% | (1-GLU, 6-50J, diet. 60 g g Btonnik
' | 9-SEL, 10-GOR) (1-GLU) Herbata 1 szt pokarmowy [g]
o | Pomidor 70g Kasza orkiszowa 52,5
= |Salata 30¢g 170 g
< [Herbata 1szt Satata lodowa z
g sosem vinegret
S 709
S Fasolka gotowana
3 80 g

2|2 Kompot owocowy

S|~ bez cukru 200 ml
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N | N [Kakao 2509 Ros6t z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
& | (7-MLE) makaronem 300 60 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
= | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWL, (7-MLE) ] [keal] 2 320,4
5 1609 (1-GLU, Bitka wieprzowa 11-SEZ) Biatko ogdtem
'S | 5-0Zl, 8-OWk, lekka 100 g Butka wroctawska [g] 1039
N | 11-SEZ) (1-GLU) 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 75,2
'S [ Butka wroctawska Sos pieczeniowy Masto 15 g Weglowodany
= | 409 (1-GLU) diet. 60 g (7-MLE) ogotem [g] 320,3
2 [Maslo 15¢ (1-GLU) Ser bialy 80 g Btonnik
s | (7-MLE) Ziemniaki 170 g (7-MLE) pokarmowy [g]
Z | Plat szynkowy Buraczki 150 g Pomidor b/ skorki 251
£ | Gustavus 60 g (1-GLU, 9-SEL) 100 g
e | (1-GLU, 6-S0J, Kompot owocowy Herbata 1 szt
& | 9-SEL, 10-GOR) 200 ml Cukier 109
= | Pomidor b/ skérki Jabtko 1 szt
S~ (1009
@ |Herbata 1szt
S Cukier 109
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA GLOWNA

2026-03-01 niedziela

q%» Kakao 250 g Ros6t z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
s (7-MLE) makaronem 300 60 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
=< [ Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWL, (7-MLE) [] [keal] 2 320,4
g 60 g (1-GLU, Bitka wieprzowa 11-SEZ) Biatko ogétem
N[ 5-0ZI, 8-OWt, lekka 100 g Butka wroctawska ] 1039
% 11-SEZ) (1-GLU) 40 g (1-GLU) Thuszez [g] 75,2
o | Butka wroctawska Sos pieczeniowy Masto 15 g Weglowodany
2| 409 (1-GLU) diet. 60 g (7-MLE) ogotem [g] 320,3
T [Maso 15¢ (1-GLU) Ser bialy 80 g Btonnik
N | (7-MLE) Ziemniaki 170 g (7-MLE) pokarmowy [g]
2 | Plat szynkowy Buraczki 150 g Pomidor b/ skorki 25,1
< | Gustavus 60 g (1-GLU, 9-SEL) 100 g
& | (1-GLU, 6-SOJ, Kompot owocowy Herbata 1 szt
= [ 9-SEL, 10-GOR) 200 ml Cukier 109
N | Pomidor b/ skrki Jabtko 1 szt
21009
2 | Herbata 1 szt
‘S | Cukier 109
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Chleb pszenny Mus truskawkowy | Rosét z Jabtko 1 szt Chleb pszenny Warto$¢
'S 100 g (1-GLU, 200 g makaronem 300 100 g (1-GLU, energetycznalkca
N | 5021, 8-OWk, ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 1 958
< | 11-SEZ) Bitka wieprzowa 11-SEZ) Biatko ogétem
E Masto rodlinne 15 lekka 100 g Masto rodlinne 15 ] 838
2 (g (1-GLU) g Thuszcz [g] 58,2
€ | Plat szynkowy Sos pieczeniowy Poledwica Weglowodany
& | Gustavus 60 g diet. 60g drobiowa 40 g ogotem [g] 288,7
— | (1-GLU, 6-S0J, (1-GLU) (1-GLU) Btonnik
§ 9-SEL, 10-GOR) Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
9 | Pomidor 70 g Buraczki 150 g Salata lodowa 10 29,6
& [Salata 309 (1-GLU, 9-SEL) g
a | Herbata 1szt Kompot owocowy Cukier 10g

Cukier 10g 200 ml Herbata 1 szt

Chleb pszenny Ros6t z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢

100 g (1-GLU, makaronem 300 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
g | 5-0Z, 8-OWt, ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWL,, 5-0ZI, 8-OWt, [] [keal] 2 041,6
< | 11-SEZ) Bitka wieprzowa 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
§ Masto rodlinne 15 lekka 100 g Masto rodlinne 15 | Masto rolinne 5 |[g] 90
2 |g (1-GLU) g g Thuszcz [g] 63,1
& | Plat szynkowy Sos pieczeniowy Poledwica Szynka Weglowodany
@ | Gustavus 60 g diet. 609 drobiowa 40 g konserwowa 20 g | og6tem [g] 290,7
= | @-GLU, 6-S0J, (1-GLU) (1-GLU) (1-GLY) Btonnik
< | 9-SEL, 10-GOR) Ziemniaki 170 g Pomidor 909 pokarmowy [g]
< | Pomidor 70¢g Buraczki 150 g Salata lodowa 10 21,7
@ | Salata 30g (1-GLU, 9-SEL) g
0 [Herbata 1 szt Kompot owocowy Cukier 10g

Cukier 10g 200 ml Herbata 1 szt

Jabtko 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA GLOWNA

Platki owsiane na | Jogurt owocowy Zupa Mandarynka 2 szt | Chleb pszenny Warto$¢
mleku 250 ml 1 szt (7-MLE) ziemniaczanka z 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) natkg 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, [] [keal] 2 507,1
_ | Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
3 | 60g (1-GLU, Filet z kurczaka po Butka wroctawska ] 96,9
A | 5-0Zl, 8-OWL, toskanisku 100 g 20 g (1-GLU) Ttuszcz [g] 79,8
< 11-SEZ) (1-GLU, 7-MLE) Masto 15 g Weglowodany
] Butka wroctawska Ryz 170¢g (7-MLE) ogotem [g] 366,5
& | 209 (1-GLU) Cukinia pieczona z Pasta z soczewicy Btonnik
3 [Masto 15¢ oliwg z oliwek 80 czerwonej diet. pokarmowy [g]
& | (7-MLE) g 60 g (13-£UB) 33,6
2 [ Szynka z kotta Mizeria 70 g Szynka
S | Gustavus 409 (7-MLE) piastowska 20 g
3 | (1-GLY) Kompot owocowy (1-GLU)
a | Rzodkiewka 70 g 200 ml Pomidor 909
Salata 30g Salata 10g
herbata owocowa Herbata 1 szt
1 szt Cukier 10g
Cukier 109
Ptatki owsiane na Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$¢
mleku 250 ml ziemniaczanka z 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) natkg 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 609,1
Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
60 g (1-GLU, Filet z kurczaka po Butka wroctawska | Masto 5¢ ] 102
3| € [5-0Zl, 8-OWt, toskansku 100 g 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 83,6
S| g |11SE2) (1-GLU, 7-MLE) Masto 15g Poledwica Weglowodany
8| & |Butka wroctawska Ryz 170¢g (7-MLE) drobiowa 20 g ogotem [g] 378,5
5|3 | 29(L-GLY) Mizeria 70 g Pasta z soczewicy | (1-GLU) Btonnik
Sl [Maslo 15g (7-MLE) czerwonej diet. pokarmowy [g]
< | 2 | (7T-MLE) Cukinia pieczona z 60 g (13-LUB) 35
8| 8 | Szynka z kotta oliwg z oliwek 80 Szynka
Q1 & [Gustavus 40g g piastowska 20 g
Kl |6y Kompot owocowy (1-GLU)
Rzodkiewka 70 g 200 ml Pomidor 90 g
Salata 30 g Mandarynka 2 szt Salata 10 g
herbata owocowa Herbata 1 szt
1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
Platki owsiane na Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$¢
mleku 250 ml ziemniaczanka z 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) natkg 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 504,8
Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
< | 609 (1-GLU, Filet z kurczaka po Butka wroctawska | Masto 5¢ [g] 98,7
£ 5-0ZI, 8-OWL, toskarisku diet. 209 (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 81
s [ 11-SEZ) 100 g (1-GLU) Masto 15g Poledwica Weglowodany
% | Butka wroctawska Ryz 170¢g (7-MLE) drobiowa 20¢g ogotem [g] 358,5
= | 20g (1-GLUV) Cukinia pieczona z Twarozek z (1-GLU) Btonnik
8 | Masto 15¢ oliwg z oliwek oliwkami 60 g pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) 150 g (7-MLE) 30,8
S | Szynka z kotta Kompot owocowy Szynka
% Gustavus 40 g 200 ml piastowska 209
a | (1-GLU) Mandarynka 2 szt (1-GLU)
Pomidor 70g Pomidor 90 g
Salata 30 ¢ Salata 10 ¢
herbata owocowa Herbata 1 szt
1 szt Cukier 109
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA GLOWNA

& | Platki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa Mandarynka 2 szt | Chleb razowy Warto$¢
S [ mleku 250 ml g (1-GLU, 6-SOJ, | ziemniaczanka z 100 g (1-GLU, energetycznalkca
B | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) natkg 300 ml 6-S0J, 11-SEZ) [] [keal] 2 507,5
E Chleb razowy Masto 5¢g (9-SEL) Masto 15g Biatko ogétem
2 | 100 g (1-GLU, (7-MLE) Filet z kurczaka po (7-MLE) ] 93,8
= [ 6-S0J, 11-SEZ) Poledwica toskarisku diet. Pasta z soczewicy Thuszcz [g] 82,8
§ Masto 15 g drobiowa 20g 100 g (1-GLU) czerwonej diet. Weglowodany
= | (7-MLE) (1-GLU) Ryz brgzowy 170 60 g (13-LUB) ogotem [g] 353,3
‘T | Szynka z kotta Papryka 20 g g Szynka Btonnik
i Gustavus 40 g Mizeria 70 g piastowska 209 pokarmowy [g]
& [ (1-GLU) (7-MLE) (1-GLU) 59,3
o | Rzodkiewka 70 g Cukinia pieczona z Pomidor 90 g
= |Salata 30¢g oliwg z oliwek 80 Salata 10 g
< | herbata owocowa g Herbata 1 szt
5 |1szt Kompot owocowy
s bez cukru 200 ml
2
c
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§ = | Platki owsiane na Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢

N ﬁ mleku 250 ml ziemniaczanka z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
= | (1-GLU, 7-MLE) natkg 300 ml 5-0ZI, 8-OWk,, 5-0ZI, 8-OWk, I [keal] 2 414,6
£ | Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
-2 180g(1-GLU, Filet z kurczaka po Butka wroctawska | Masto 59 [g] 93,8
2 | 5-0ZI, 8-OWt, toskansku diet. 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcez [g] 78,9
= | 11-SEZ) 100 g (1-GLU) Maslo 15g Poledwica Weglowodany
£ | Butka wroctawska Ziemniaki 170 g (7-MLE) drobiowa 20g ogotem [g] 347,1
S | 209 (1-GLU) Cukinia pieczona z Szynka (1-GLU) Btonnik
= |Maslo 15¢g oliwg z oliwek piastowska 40 g pokarmowy [g]
S | (7-MLE) 150 g (1-GLU) 32,9
S | Szynka z kotla Kompot owocowy Pomidor b/ skorki
8 | Gustavus 40g 200 ml 100 g
% (1-GLU) Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt
~ [ Pomidor b/ skorki Cukier 104g
2 1009
g | herbata owocowa
& [1szt
0 [ Cukier 109
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA GLOWNA

q%» Ptatki owsiane na Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
s mleku 250 ml ziemniaczanka z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
< | (1-GLU, 7-MLE) natkg 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 414,6
g Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
-~ | 809 (1-GLU, Filet z kurczaka po Butka wroctawska | Masto 5g ] 93,8
% 5-0ZI, 8-OWL, toskarisku diet. 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 78,9
o | 11-SEZ) 100 g (1-GLU) Masto 15 g Poledwica Weglowodany
-2 | Butka wroctawska Ziemniaki 170 g (7-MLE) drobiowa 20 g ogotem [g] 347,1
< | 209 (1-GLU) Cukinia pieczona z Szynka (1-GLU) Btonnik
N |Masto 159 oliwg z oliwek piastowska 409 pokarmowy [g]
2 [ (7-MLE) 150 ¢ (1-GLV) 32,9
< | Szynka z kotla Kompot owocowy Pomidor b/ skorki
2 | Gustavus 409 200 ml 100 g
£ [ (1-GLU) Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt
X | Pomidor b/ skérki Cukier 109
2 |100¢g
2 | herbata owocowa
T | 1szt
& | Cukier 10g
a2
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N Platki owsiane na | Mus Zupa Mandarynka 2 szt | Chleb pszenny Warto$¢
S wodzie 250 ml brzoskwiniowy(pie | ziemniaczanka z 80 g (1-GLU, energetycznalkca
S| s | (1-GLU) czony) 2009 natkg 300 ml 5-0ZI, 8-OWL, [] [keal] 2 232,1
& | Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
O | 80g(1-GLU, Filet z kurczaka po Masto ro$linne 15 ] 79
& | 5-0ZI, 8-OWt, toskansku diet. g Thuszcz [g] 65,1
g 11-SEZ) 100 g (1-GLU) Szynka Weglowodany
‘€ | Masto roslinne 15 Ryz 170¢g piastowska 40 g ogotem [g] 347,1
Slg Cukinia pieczona z (1-GLU) Btonnik
@ | Szynka z kotla oliwg z oliwek Pomidor 90 g pokarmowy [g]
o | Gustavus 409 150 ¢ Safata 10 g 333
E (1-GLY) Kompot owocowy Herbata 1 szt
@ | Pomidor 70g 200 ml Cukier 10g
.é_f Salata 30g
herbata owocowa
1 szt
Cukier 109
Ptatki owsiane na Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$¢
wodzie 250 ml ziemniaczanka z 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) natkg 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWkL, [] [keal] 2 391
g | Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
< | 100 g (1-GLU, Filet z kurczaka po Masto roslinne 15 | Masto rodlinne 5 | [g] 884
N |5-0ZI, 8-OWk, toskarisku diet. g g Thuszcz [g] 70,7
@ [11-SEZ) 100 g (1-GLU) Szynka Poledwica Weglowodany
& | Maso roglinne 15 Ryz 170¢g piastowska 40g [ drobiowa 20g ogotem [g] 363,2
& |g Cukinia pieczona z (1-GLU) (1-GLU) Btonnik
2 Szynka z kotta oliwg z oliwek Pomidor 90¢g pokarmowy [g]
< | Gustavus 40g 150 g Safata 10 g 324
2 | (1-GLU) Kompot owocowy Herbata 1 szt
‘& | Pomidor 70g 200 ml Cukier 10g
0 [Salata 309 Mandarynka 2 szt
herbata owocowa
1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA GLOWNA

Kaszamanna na | Budyn 200 ml Zupa brokutowa z | Melon miodowy Chleb pszenny Warto$¢
mleku 250 ml (1-GLU, 6-S0J, ziemniakami 300 | 150 g 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 7-MLE, 10-GOR, | ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, [] [kcal] 2 187,1
Chleb pszenny 11-SEZ, 12-S02) | Schab po 11-SEZ) Biatko ogétem
‘5 | 609 (1-GLU, cygansku Butka wroctawska ] 93,7
‘= |5-02zI, 8-OWL, pieczony w sosie 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 72,7
2 | 11-SEZ) pomidorowo-piecz Masto 15 g Weglowodany
= | Butka wroctawska arkowym 120 g (7-MLE) ogotem [g] 299,2
= | 209 (1-GLV) (1-GLU) Poledwica Btonnik
% |Masto 159 Ziemniaki 170 g drobiowa 40 g pokarmowy [g]
B | (7-MLE) Suréwka z ogorka (1-GLU) 237
% Ser bialy 60 g kiszonego z Ogoérek 90¢g
S | (7-MLE) jabtkiem 709 Salata 10 ¢
§ Pieczen Marchewka Herbata 1 szt
< | wiedenska 20 g gotowana mini 80 Cukier 109
o | (1-GLL) g
Papryka 70g Kompot owocowy
Salata 30g 200 ml
Rumianek 1 szt
Cukier 10g
Kasza manna na Zupa brokutowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 ml ziemniakami - 300 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk,, (7-MLE) I [keal] 2 151
Chleb pszenny Schab po 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, cygansku Butka wroctawska [g] 94,9
< | 5-0ZI, 8-OWL, pieczony w sosie 20 g (1-GLU) Thuszez [g] 70,4
~ | £ [11-SEZ) pomidorowo-piecz Masto 15¢ Weglowodany
S| £ | Butka wroctawska arkowym 120 ¢ (7-MLE) ogotem [g] 295,1
|3 | 209(1-GLU) (1-GLU) Poledwica Btonnik
2| £ |Maslo 15¢ Ziemniaki 170 ¢ drobiowa 40 g pokarmowy [g]
% | o | (7-MLE) Suréwka z ogérka (1-GLU) 25,4
& ﬁ Ser bialy 60 g kiszonego z Ogoérek 90¢g
§ @ | (7-MLE) jablkiem 70 g Satata 10 g
= Pieczen Marchewka Herbata 1 szt
wiederiska 20 g gotowana mini 80 Cukier 10g
(1-GLU) g
Papryka 709 Kompot owocowy
Salata 30 g 200 ml
Rumianek 1 szt Melon miodowy
150 ¢
Kasza manna na Zupa brokutowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml ziemniakami 300 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) ] [keal] 2 281,6
Chleb pszenny Pulpet wieprzowy 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, 100 g (1-GLU, Butka wroctawska ] 104,7
s | 5-0ZI, 8-OWk, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 71,8
E 11-SEZ) Sos pomidorowy Masto 15g Weglowodany
& | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) (7-MLE) ogotem [g] 315,6
2 | 20g (1-GLU) Ziemniaki 170 g Poledwica Btonnik
< |Masto 159 Marchewka drobiowa 40 g pokarmowy [g]
< | (7-MLE) gotowana mini (1-GLU) 27,4
S | Serbialy 60g 150 g Pomidor 909
g | (7-MLE) Kompot owocowy Safata 10 g
< | Pieczen 200 ml Herbata 1 szt
O [ wiederiska 20 g Melon miodowy Cukier 10g
(1-GLV) 150 ¢
Pomidor 70g
Salata 30 ¢
Rumianek 1 szt
Cukier 1049
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA GLOWNA

& | Platki zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa brokutowa z | Kiwi 1 szt Chleb razowy Warto$¢
S [ mleku 250¢ g (1-GLU, 6-SOJ, | ziemniakami 400 100 g (1-GLU, energetycznalkca
B | (L-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) ml (7-MLE, 9-SEL) 6-S0J, 11-SEZ) ] [keal] 2 239,8
E Chleb razowy Masto 5¢g Schab po Masto 15g Biatko ogétem
2 | 100g (1-GLU, (7-MLE) cygansku (7-MLE) ] 938
= [ 6-S0J, 11-SEZ) Szynka pieczony w sosie Poledwica Thuszcz [g] 79,3
§ Masto 15 g konserwowa 20 g | pomidorowo-piecz drobiowa 40 g Weglowodany
= | (7-MLE) (1-GLU) arkowym 120 g (1-GLY) ogotem [g] 287,9
‘< | Serbiaty 609 Pomidor 20 g (1-GLU) Ogodrek 90¢g Btonnik
i (7-MLE) Kasza jeczmienna Salata 10g pokarmowy [g]
N | Pieczen 170 g (1-GLU) Herbata 1 szt 51
S | wiederiska 20 g Suréwka z ogorka
2 | (1-GLU) kiszonego b/cukru
< | papryka 70 g 70g
5 | Salata 30g Brukselka 80 g
'S | Rumianek 1 szt Kompot owocowy
S bez cukru 200 ml
g

.17

[} N

S|

gl e

[s2) [3]

|l a

&

& | = | Kaszamanna na Zupa brokutowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
S | mleku 250 ml ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
@ | (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWL,, (7-MLE) [] [keal] 2 256,8
* | Chleb pszenny Pulpet wieprzowy 11-SEZ) Biatko ogdtem
5 | 809 (1-GLU, 100 g (1-GLU, Butka wroctawska [g] 104,1
S | 5-0zI, 8-OWk, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 69,2
8 | 11-SEZ) Sos pomidorowy Masto 15 g Weglowodany
& | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) (7-MLE) ogotem [g] 316
2| 209 (1-GLV) Ziemniaki 170 g Poledwica Bfonnik
~ | Masto 159 Marchewka drobiowa 40 g pokarmowy [g]
8 | (7-MLE) gotowana mini (1-GLU) 274
Z | Serbialy 60g 150 g Pomidor b/ skrki
Z | (T-MLE) Kompot owocowy 100 g
g | Pieczen 200 ml Herbata 1 szt
S | wiederiska 20 g Melon miodowy Cukier 10g
o | (L-GLU) 150 g
N | Pomidor b/ skorki
2 (1009
£ | Rumianek 1 szt

Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA GLOWNA

q%» Kasza manna na Zupa brokutowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
s mleku 250 ml ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
< | (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWkt, (7-MLE) [] [keal] 2 256,8
g Chleb pszenny Pulpet wieprzowy 11-SEZ) Biatko ogétem
-~ | 809 (1-GLU, 100 g (1-GLU, Butka wroctawska ] 1041
% 5-0ZI, 8-OWk, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) Tluszez [g] 69,2
o | 11-SEZ) Sos pomidorowy Masto 15 g Weglowodany
-2 | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) (7-MLE) ogotem [g] 316
< | 209 (1-GLU) Ziemniaki 170 g Poledwica Btonnik
N |Masto 159 Marchewka drobiowa 40 g pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) gotowana mini (1-GLU) 274
< | Serbialy 60g 150 g Pomidor b/ skorki
3 | (7-MLE) Kompot owocowy 100 g
= | Pieczen 200 ml Herbata 1 szt
N | wiederiska 20 g Melon miodowy Cukier 109
2 | (1-GLY) 150 g
2 | Pomidor b/ skérki
‘S 1100 g
& | Rumianek 1 szt
& |Cukier 10g
]
£
]
c
[
8
5
g
N
g
=
E
‘g‘
=
1S
S o
g5
[sp] [}
o (%]
& |8
S|l
&
S Platki zytnie na Kisiel 200 ml Zupa brokutowa z | Melon miodowy Chleb pszenny Warto$¢
wodzie 250 ml (11-SEZ) ziemniakami b/ml | 150 g 100 g (1-GLU, energetycznalkca
'3 | (1-GLU) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 010,6
N Chleb pszenny Pulpet wieprzowy 11-SEZ) Biatko ogétem
« | 100 g (1-GLU, 100 g (1-GLU, Masto rodlinne 15 ] 825
E 5-0ZI, 8-OWL, 3-JAJ) g Thuszez [g] 57
2 | 11-SEZ) Sos pomidorowy Poledwica Weglowodany
£ | Maslo rodlinne 15 60 g (1-GLU) drobiowa 40 g ogotem [g] 303,8
& Ziemniaki 170 g (1-GLU) Btonnik
— | Pieczen Marchewka Pomidor 90 g pokarmowy [g]
,% wiederiska 40 g gotowana mini Salata 10 g 30,6
g | -GLU) 150 ¢ Herbata 1 szt
& | Pomidor 709 Kompot owocowy Cukier 10g
a [Salata 30g 200 ml
Rumianek 1 szt
Cukier 10g
Ptatki zytnie na Zupa brokutowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartosé
wodzie 250 ml ziemniakami b/ml 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
o | @-GLU) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk, 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 117,9
< | Chleb pszenny Pulpet wieprzowy 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
§ 100 g (1-GLU, 100 g (1-GLU, Masto roslinne 15 | Masto rodlinne 5 | [g] 90
g [ 5-0ZI, 8-OWk, 3-JA) g g Thuszcz [g] 62,6
€ | 11-SEZ) Sos pomidorowy Poledwica Szynka Weglowodany
@ | Masto rodlinne 15 60 g (1-GLU) drobiowa 40 g konserwowa 20 g | og6tem [g] 310,5
C g Ziemniaki 170 g (1-GLU) (1-GLU) Btonnik
o | Pieczen Marchewka Pomidor 909 pokarmowy [g]
N | wiederiska 409 gotowana mini Salata 10 g 32,3
2 | (1-GLU) 150 g Herbata 1 szt
= | Pomidor 70 g Kompot owocowy Cukier 104g
Safata 309 200 ml
Rumianek 1 szt Melon miodowy
Cukier 10g 150 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA GLOWNA

Platki jeczmienne | Mus jabtkowy Zupa Pomaraicza 1 Chleb pszenny Warto$¢
namleku 250g |200g porowo-serowa z | szt 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, [] [keal] 2 498,2
Chleb pszenny ml (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
60 g (1-GLU, Potrawka Butka wroctawska ] 1059
‘5 | 5-0ZI, 8-OWk, drobiowa ze 209 (1-GLU) Thuszcz [g] 79,3
5 | 11-SEZ) szpinakiem 120 g Masto 15 g Weglowodany
% Butka wroctawska (7-MLE) (7-MLE) ogotem [g] 359,9
2 | 209 (1-GLV) Makaron kokardki Pasta z kurczaka Btonnik
E Masto 15g 170 g (1-GLU) wedzonego z pokarmowy [g]
% | (7-MLE) Surdwka serem 609 33,7
B | Szynka tostowa kopenhaska 70 g (3-JAJ, 7-MLE)
% | drobiowa (7-MLE, 10-GOR) Kietbasa
S | Drobimex 20¢g Kalafior 80g szynkowa 20g
g | (1-GLY) Kompot owocowy (1-GLU)
< | Twarozek z 200 ml Papryka 90 g
O [ oliwkami 60 g Salata 10 g
(7-MLE) Herbata 1 szt
Pomidor 709 Cukier 109
Salata 30g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Platki jeczmienne Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
namleku 2509 porowo-serowa z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWk, 5-0ZI, 8-OWL, [] [keal] 2 598,1
Chleb pszenny ml (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, Potrawka Butka wroctawska | Masto 59 [o] 1165
5-0ZI, 8-OWL, drobiowa ze 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 82
< | 11-SEZ) szpinakiem 120 g Masto 15¢ Tyrolska 20 g Weglowodany
© Z | Butka wroctawska (7-MLE) (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 361,1
5| 2| 2009 (1-GLU) Makaron kokardki Pasta z kurczaka Btonnik
@ | @ [Maslo 15¢ 170 g (1-GLU) wedzonego z pokarmowy [g]
S| & |(7-MLE) Suréwka serem 609 33,6
@ | o | Szynka tostowa kopenhaska 70 g (3-JAJ, 7-MLE)
<& | § |drobiowa (7-MLE, 10-GOR) Kietbasa
S| & | Drobimex 209 Kalafior 80g szynkowa 20 g
= | (1-6GLV) Kompot owocowy (1-GLU)
Twarozek z 200 ml Papryka 90 g
oliwkami 60 g Pomarancza 1 Safata 10 g
(7-MLE) szt Herbata 1 szt
Pomidor 70 g Cukier 10g
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki jeczmienne Zupa grysikowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$¢
namleku 2509 lubczykiem i 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 430,9
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, Potrawka Butka wroctawska | Masto 5¢ ] 109,3
5-0ZI, 8-OWL, drobiowa ze 209 (1-GLU) (7-MLE) Thuszcez [g] 76,5
s | 11-SEZ) szpinakiem lekka Masto 15g Tyrolska 20 g Weglowodany
= | Butka wroctawska bim 1209 (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 338
= | 209 (1-GLU) Makaron kokardki Pasta z kurczaka Btonnik
2 |Masto 15¢ 170 g (1-GLU) wedzonego z pokarmowy [g]
< | (T-MLE) Kalafior 150 g serem diet. 60 g 31,6
< | Szynka tostowa Kompot owocowy (7-MLE)
< | drobiowa 200 ml Kiethasa
§ Drobimex 20 g Pomarancza 1 szynkowa 20 g
< | (1-GLU) szt (1-GLU)
O [ Twarozek z Pomidor 90 g
oliwkami 60 g Salata 10g
(7-MLE) Herbata 1 szt
Pomidor 70g Cukier 10g
Salata 30 ¢
Herbata 1 szt
Cukier 109
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

2026-03-04 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA GLOWNA

& | Platki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa Pomaraicza 1 Chleb razowy Warto$¢
S [namleku 2509 g (1-GLU, 6-SOJ, | porowo-serowa z | szt 100 g (1-GLU, energetycznalkca
B | (L-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) ziemniakami 300 6-S0J, 11-SEZ) [] [keal] 2 465,9
E Chleb razowy Masto 5¢g ml (7-MLE, 9-SEL) Masto 15g Biatko ogétem
2 | 100g (1-GLU, (7-MLE) Potrawka (7-MLE) ] 1059
= [ 6-S0J, 11-SEZ) Tyrolska 20 g drobiowa ze Pasta z kurczaka Thuszcz [g] 85,1
§ Masto 15 g (1-GLU) szpinakiem 120 g wedzonego z Weglowodany
= | (7-MLE) Papryka 20 g (7-MLE) serem 609 ogotem [g] 318,7
‘T | Szynka tostowa Makaron razowy (3-JAJ, 7-MLE) Btonnik
i drobiowa 170 g (1-GLU) Kietbasa pokarmowy [g]
&' | Drobimex 209 Surdwka szynkowa 20 g 51
o [ (1-GLY) kopenhaska 70 g (1-GLU)
= | Twarozek z (7-MLE, 10-GOR) Papryka 90 g
< | oliwkami 60 g Kalafior 80g Salata 10g
5 | (7-MLE) Kompot owocowy Herbata 1 szt
'S | Pomidor 70 g bez cukru 200 ml
o | Salata 30g
S |Herbata 1szt
e
N
2
2
8
[a
Platki jeczmienne Zupa grysikowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
= | namleku 2509 lubczykiem i 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
§ (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWk,, 5-0ZI, 8-OWL, [] [keal] 2 358
& | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
= 1809 (1-GLU, Potrawka Butka wroctawska | Masto 59 [0] 96,4
E 5-0ZI, 8-OWL, drobiowa ze 209 (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g] 74,3
S | 11-SEZ) szpinakiem lekka Masto 15 g Tyrolska 20 g Weglowodany
S | Butka wroctawska bim 1209 (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 338,1
g | 209 (I-GLU) Makaron kokardki Kietbasa Btonnik
2 [Masto 15¢g 170 g (1-GLU) szynkowa 40 g pokarmowy [g]
~ | (7-MLE) Kalafior 150 g (1-GLU) 315
& | Szynka tostowa Kompot owocowy Pomidor b/ skorki
Z | drobiowa 200 ml 100 g
Z | Drobimex 20 g Pomarancza 1 Herbata 1 szt
£ | (1-GLU) szt Cukier 10 g
< | Twarozek z
o | oliwkami 60 g
N | (7-MLE)
& | Pomidor b/ skorki
= 11009
Herbata 1 szt
Cukier 109
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA GLOWNA

q%» Platki jeczmienne Zupa grysikowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
S |na mleku 250 g lubczykiem i 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
< | (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami - 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 358
g Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
-~ | 809 (1-GLU, Potrawka Butka wroctawska | Masto 5g ] 96,4
% 5-0ZI, 8-OWL, drobiowa ze 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 74,3
o | 11-SEZ) szpinakiem lekka Masto 15 g Tyrolska 20 g Weglowodany
-2 | Butka wroctawska biml 1209 (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 338,1
< | 209 (1-GLU) Makaron kokardki Kietbasa Btonnik
N |Masto 159 170 g (1-GLU) szynkowa 40g pokarmowy [g]
2 [ (7-MLE) Kalafior 150 g (1-GLV) 315
< [ Szynka tostowa Kompot owocowy Pomidor b/ skorki
3 | drobiowa 200 ml 100 g
-Z | Drobimex 20 g Pomararicza 1 Herbata 1 szt
N | (1-GLU) szt Cukier 109
2 | Twarozek z
2 | oliwkami 60 g
‘S | (7-MLE)
& | Pomidor b/ skorki
£ 11009
@ | Herbata 1 szt
E Cukier 10g
c
g
S
5
g
N
e
2
Z
=
N
s | 2
2|8
s| 8
8- [a
Q Platki jeczmienne | Mus jabtkowy Zupa grysikowa z | Pomarancza 1 Chleb pszenny Warto$¢
& nawodzie 2509 (2009 lubczykiem i szt 100 g (1-GLU, energetycznalkca
-5 | (1-GLU) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWL, [] [keal] 2 239
& | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
o | 1009 (1-GLU, Potrawka Masto ro$linne 15 ] 888
& | 5-0ZI, 8-OWt, drobiowa ze g Thuszcz [g] 65,8
§ 11-SEZ) szpinakiem lekka Pasta z kurczaka Weglowodany
‘€ | Masto roslinne 15 bim 120¢ wedzonego z ogotem [g] 341,6
Slg Makaron kokardki serem diet. 60 g Btonnik
94 | Szynka tostowa 170 g (1-GLU) (7-MLE) pokarmowy [g]
o | drobiowa Kalafior 150 g Kiethasa 33,6
E Drobimex 40 g Kompot owocowy szynkowa 20 g
@ | (1-GLU) 200 ml (1-GLUV)
.é_‘f Pomidor 70¢ Pomidor 90 g
Salata 30 ¢ Salata 10 g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 109 Cukier 10g
Ptatki jeczmienne Zupa grysikowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
na wodzie 250 g lubczykiem i 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) ziemniakami - 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWkL, [] [keal] 2 238,5
g | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
« | 100 g (1-GLU, Potrawka Masto roslinne 15 | Masto rodlinne 5 | [g] 96,3
N |5-0ZI, 8-OWk, drobiowa ze g g Thuszcz [g] 67,6
@ [11-SEZ) szpinakiem lekka Pasta z kurczaka | Tyrolska 20 g Weglowodany
& | Maso roglinne 15 bim 120¢ wedzonego z (1-GLU) ogotem [g] 322,8
& |g Makaron kokardki serem diet. 60 g Btonnik
2 Szynka tostowa 170 g (1-GLU) (7-MLE) pokarmowy [g]
< | drobiowa Kalafior 150 g Kiethasa 32,1
g | Drobimex 40 g Kompot owocowy szynkowa 20 g
& | (1-GLU) 200 ml (1-GLU)
Q- | Pomidor 70 g Pomararcza 1 Pomidor 90 g
Safata 30 g szt Safata 10 g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA GLOWNA

Ryz brazowy na Jogurt naturalny Zupa z soczewicy | Jabtko 1 szt Chleb pszenny Warto$¢
mleku 250 g 1 szt (7-MLE) czerwonej z 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWL, [] [keal] 2 192,6
‘5 | Chleb pszenny ml (9-SEL, 11-SEZ) Biatko ogétem
‘5 | 60g (1-GLU, 13-£UB) Butka wroctawska ] 954
% 5-0ZI, 8-OWL, Filet z indyka w 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 85,6
2 | 11-SEZ) sezamie 100 g Masto 15 g Weglowodany
E Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ, (7-MLE) ogotem [g] 278,4
% | 209 (1-GLU) 11-SEZ) Tyrolska 20 g Btonnik
B |Maslo 159 Ziemniaki 170 g (1-GLY) pokarmowy [g]
% (7-MLE) Suréwka collestaw Pasta drobiowo 32,6
S | Szynka od gorali 70 g (3-JAJ) warzywna 60 g
g [409 Szpinak 80 g (9-SEL)
< | Pomidor 709 (1-GLU) Rzodkiewka 90 g
O- | Safata 30g Kompot owocowy Salata 10 g
herbata owocowa 200 ml Herbata 1 szt
1 szt Cukier 1049
Cukier 10g
Ryz brazowy na Zupa z soczewicy Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g czerwonej z 60 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWk, (7-MLE) ] [keal] 2 264,6
Chleb pszenny ml (9-SEL, 11-SEZ) Biatko ogétem
< | 609 (1-GLU, 13-LUB) Butka wroctawska [g] 95,9
x| 8 |5-0zl, 8-OWL, Filet z indyka w 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 86,9
S| £ |11-SE2Z) sezamie 100 g Masto 15 g Weglowodany
2 2 | Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ, (7-MLE) ogotem [g] 294,2
o | & | 209 (1-GLY) 11-SEZ) Tyrolska 20 g Btonnik
S| o |Masto 159 Ziemniaki 170 ¢ (1-GLY) pokarmowy [g]
S| § | (7-MLE) Suréwka collestaw Pasta drobiowo 32,9
§ @ | Szynka od gorali 70 g (3-JAJ) warzywna 60 g
S| 409 Szpinak 80 g (9-SEL)
Pomidor 70 ¢ (1-GLY) Rzodkiewka 90 g
Salata 30 g Kompot owocowy Salata 10 g
herbata owocowa 200 ml Herbata 1 szt
1 szt Jabtko 1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
Ryz brgzowy na Zupa z soczewicy Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$¢
mleku 250 g czerwonej z 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
(7-MLE) ziemniakami diet. 5-0ZI, 8-OWL, (7-MLE) ] [keal] 2 278,5
Chleb pszenny 300 ml (9-SEL, 11-SEZ) Biatko ogdtem
s | 809 (1-GLY, 13-LUB) Butka wroctawska 9] 99,7
3 | 5-0Zl, 8-OWt, Filet z indyka 50 g (1-GLU) Thuszcz [g] 66,9
& | 11-SE2Z) pieczony 100 g Masto 15g Weglowodany
2 | Butka wroctawska Sos pietruszkowy (7-MLE) ogotem [g] 338
< | 509 (1-GLU) 60 g (1-GLU) Tyrolska 20 g Btonnik
< |Masto 15¢ Ziemniaki 170 g (1-GLU) pokarmowy [g]
S | (7-MLE) Szpinak 150 g Pasta drobiowo 32,8
§ Szynka od gorali (1-GLU) warzywna 60 g
< (409 Kompot owocowy (9-SEL)
O [ Pomidor 70g 200 ml Pomidor 90 g
Salata 30g Jabtko 1 szt Salata 10g
herbata owocowa Herbata 1 szt
1 szt Cukier 10g
Cukier 109
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA GLOWNA

& | Ryz brazowy na Chleb razowy 50 | Zupa z soczewicy | Jabtko 1 szt Chleb razowy Warto$¢
S [ mleku 250¢ g (1-GLU, 6-SOJ, | czerwonej z 120 g (1-GLU, energetycznalkca
B | (7-MLE) 11-SEZ) ziemniakami 300 6-S0J, 11-SEZ) [] [keal] 2 189,3
E Chleb razowy Masto 5¢g ml (9-SEL, Masto 15g Biatko ogétem
2 | 100g (1-GLU, (7-MLE) 13-£UB) (7-MLE) ] 945
= [ 6-S0J, 11-SEZ) Szynka Filet z indyka Tyrolska 20 g Thuszcz [g] 76,1
§ Masto 15 g piastowska 20 g | pieczony 1009 (1-GLU) Weglowodany
= | (7-MLE) (1-GLU) Sos pietruszkowy Pasta drobiowo ogotem [g] 286,4
‘< | Szynka od gorali | Ogorek 30 g 60 g (1-GLU) warzywna 60 g Btonnik
i 409 Kasza gryczana (9-SEL) pokarmowy [g]
&' | Pomidor 709 170 g Rzodkiewka 90 g 55,6
o [Salata 30¢ Suréwka collestaw Salata 10g
2 | herbata owocowa blc 70 g (3-JAJ) Herbata 1 szt
<€ |1szt Szpinak 80 g
5 (1-GLU)
s Kompot owocowy
S bez cukru 200 ml
c

3|5

g[3

e

813

S| s

gé o

o

S| S | Ryz brazowy na Zupa selerowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
& | mleku 2509 ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
2 | (7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk,, (7-MLE) I [keal] 2 051,8
£ | Chleb pszenny Filet z indyka 11-SEZ) Biatko ogdtem
'S 809 (1-GLY, pieczony 100 g Butka wroctawska [o] 83,7
N | 5-OZI, 8-OWt, Ziemniaki 170 g 209 (1-GLU) Thuszez [g] 55,2
'S [ 11-SEZ) Sos pietruszkowy Masto 15 g Weglowodany
5 | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) (7-MLE) ogotem [g] 322,9
2 | 209 (1-GLU) Szpinak 150 g Tyrolska 40 g Btonnik
= |Maslo 159 (1-GLU) (1-GLU) pokarmowy [g]
2 | (T-MLE) Kompot owocowy Pomidor b/ skdrki 31,1
£ | Szynka od gorali 200 ml 100g
S |404¢ Jabtko 1 szt Herbata 1 szt
& | Pomidor b/ skdrki Cukier 10g
< 11009
S | herbata owocowa
o |1szt
& | Cukier 109
[a 8
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA GLOWNA

q%» Ryz brazowy na Zupa selerowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
s mleku 250 g ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
= | (7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWkt, (7-MLE) [] [keal] 2 051,8
g Chleb pszenny Filet z indyka 11-SEZ) Biatko ogétem
-~ | 809 (1-GLU, pieczony 100 g Butka wroctawska ] 83,7
% 5-0ZI, 8-OWL, Ziemniaki 170 g 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 55,2
o | 11-SEZ) Sos pietruszkowy Masto 15 g Weglowodany
-2 | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) (7-MLE) ogotem [g] 322,9
< | 209 (1-GLU) Szpinak 150 g Tyrolska 40 g Btonnik
N |Masto 159 (1-GLY) (1-GLY) pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) Kompot owocowy Pomidor b/ skorki 31,1
< | Szynka od gorall 200 ml 100 g
> |40¢g Jabtko 1 szt Herbata 1 szt
-Z | Pomidor b/ skérki Cukier 10g
5 [100g
2 | herbata owocowa
2 |1szt
‘S | Cukier 109
g
a8
]
£
]
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S
N Ryz brazowy na Mus Zupa z soczewicy | Jabtko 1 szt Chleb pszenny Warto$¢
-5 | wodzie 250 g jabtkowo-brzoskwi | czerwonej z 100 g (1-GLU, energetycznalkca
-2 | Chleb pszenny niowy 200 g ziemniakami diet. 5-0ZI, 8-OWL, [] [keal] 1 975,7
a | 100 g (1-GLU, 300 ml (9-SEL, 11-SEZ) Biatko ogotem
& | 5-0ZI, 8-OWk, 13-£UB) Masto roslinne 15 ] 87,5
S | 11-SE2) Filet z indyka g Thuszez [g] 55
€ | Masto rodlinne 15 pieczony 100 g Tyrolska 40 g Weglowodany
Nlg Sos pietruszkowy (1-GLY) ogotem [g] 303,2
@ | Szynka od gorali 60 g (1-GLU) Pasta drobiowo Btonnik
o (409 Ziemniaki 170 g warzywna 60 g pokarmowy [g]
E Pomidor 709 Szpinak 150 g (9-SEL) 35,5
@ | Safata 309 (1-GLY) Pomidor 90 g
= | herbata owocowa Kompot owocowy Salata 10 g
1 szt 200 ml Herbata 1 szt
Cukier 109 Cukier 10g
Ryz brazowy na Zupa z soczewicy Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
wodzie 250 g czerwonej z 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
& | Chleb pszenny ziemniakami diet. 5-0ZI, 8-OWt,, 5-0ZI, 8-OWt,, ] [keal] 1 994,6
< | 100 g (1-GLU, 300 ml (9-SEL, 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
ﬁ 5-0ZI, 8-OWL, 13-£UB) Masto rodlinne 15 | Masto roslinne 5 ] 90,4
2 | 11-SEZ) Filet z indyka g g Thuszez [g] 57,8
S | Masto roglinne 15 pieczony 100 g Tyrolska 20 g Szynka Weglowodany
& |g Ziemniaki 170 g (1-GLU) piastowska 20g | ogdtem [g] 294,2
= Szynka od gorali Sos pietruszkowy Pasta drobiowo (1-GLU) Btonnik
< 409 60 g (1-GLU) warzywna 60 g pokarmowy [g]
g | Pomidor 709 Szpinak 150 g (9-SEL) 337
& | Salata 30g (1-GLU) Pomidor 90¢g
o- | herbata owocowa Kompot owocowy Safata 10 g
1 szt 200 ml Herbata 1 szt
Cukier 10g Jabtko 1 szt Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA GLOWNA

2026-03-06 piatek

Kasza jaglana na | Biszkopty 30 g Barszcz bialy z Banan 1 szt Chleb pszenny Warto$¢
mleku 250 g (1-GLU, 3-JAJ) ziemniakami - 300 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(7-MLE) ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, [] [kcal] 2 568
Chleb pszenny 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
_ | 60g (1-GLU, Miruna w cie$cie Butka wroctawska g] 92
8 |5-0ZI, 8-OWk, bazyliowym 100 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 91,9
A | 11-SEZ) g (1-GLU, 3-JAJ, Masto 15 g Weglowodany
g Butka wroctawska 4-RYB, 7-MLE) (7-MLE) ogotem [g] 354,8
] 209 (1-GLU) Ryz 170¢g Jajko w majonezie Btonnik
& [Masto 15¢g Suréwka z kapusty z koperkiem 1 szt pokarmowy [g]
3B | (7-MLE) kiszonej i biatej (3-JAJ) 25,6
& | Schab Benedykta 709 Ser 20ty 20 g
2 |20 g (1-GLU) Jarzynki po grecku (7-MLE)
S | Twarozek z 80 g (9-SEL) Pomidor 90 g
§ jabtkiem i Kompot owocowy Salata 10 g
a | orzechami 60 g 200 ml Herbata 1 szt
(7-MLE) Cukier 1049
Ogoérek 70¢g
Salata 30 ¢
Herbata 1 szt
Cukier 109
Kasza jaglana na Barszcz bialy z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
mleku 250 g ziemniakami 300 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(7-MLE) ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [kcal] 2 651
Chleb pszenny 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
60 g (1-GLU, Miruna w cie$cie Butka wroctawska | Masto 5¢ ] 97,7
5-0ZI, 8-OWk, bazyliowym 100 209 (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g] 96,8
g | 11-SEZ) g (1-GLU, 3-JAJ, Masto 15g Poledwica Weglowodany
S | Butka wroctawska 4-RYB, 7-MLE) (7-MLE) sopocka 20 g ogotem [g] 359
& 209 (1-GLU) Ryz 170¢g Jajko w majonezie | (1-GLU) Btonnik
g [Maso 15¢ Suréwka z kapusty z koperkiem 1 szt pokarmowy [g]
a | (7-MLE) kiszonej i biatej (3-JAJ) 26,8
2 | Schab Benedykta 709 Ser 260ty 20 g
§ 20 g (1-GLU) Jarzynki po grecku (7-MLE)
@ | Twarozek z 80 g (9-SEL) Pomidor 90¢g
a | jabtkiemi Kompot owocowy Safata 10 g
orzechami 60 g 200 ml Herbata 1 szt
(7-MLE) Banan 1szt Cukier 10g
Ogoérek 70¢g
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kasza jaglana na Barszcz bialy z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$¢
mleku 250 g ziemniakami 300 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(7-MLE) ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 519,7
Chleb pszenny 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
60 g (1-GLU, Miruna pieczona z Butka wroctawska | Masto 5¢ g] 949
s [5-0ZI, 8-OWk, koperkiem 100 g 209 (1-GLU) (7-MLE) Thuszcez [g] 83,7
E 11-SEZ) (4-RYB) Masto 15g Poledwica Weglowodany
& | Butka wroctawska Sos bazyliowy 60 (7-MLE) sopocka 20 g ogotem [g] 358,3
2 | 20g (1-GLU) g (1-GLU) Jajko w jogurcie z | (1-GLU) Btonnik
< |Masto 159 Ryz 170¢g koperkiem 1 szt pokarmowy [g]
< | (7-MLE) Jarzynki po grecku (3-JAJ, 7-MLE) 274
S | Schab Benedykta 150 g (9-SEL) Szynka
§ 20 g (1-GLU) Kompot owocowy piastowska 209
< | Twarozek z 200 ml (1-GLU)
o [ jabtkiem 60 g Banan 1szt Pomidor 90 g
(7-MLE) Salata 10 ¢
Pomidor 70¢ Herbata 1 szt
Salata 30 ¢ Cukier 109
Herbata 1 szt
Cukier 1049
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA GLOWNA

& | Platki zytnie na Chleb razowy 50 | Barszcz bialy z Mandarynka 2 szt | Chleb razowy Warto$¢
S [ mleku 250¢ g (1-GLU, 6-SOJ, | ziemniakami 300 120 g (1-GLU, energetycznalkca
B | (L-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) ml (1-GLU, 6-S0J, 11-SEZ) [] [keal] 2 587,6
E Chleb razowy Masto 5¢g 7-MLE, 9-SEL) Masto 15g Biatko ogétem
2 | 100 g (1-GLU, (7-MLE) Miruna pieczona z (7-MLE) ] 934
= [ 6-S0J, 11-SEZ) Poledwica koperkiem 100 g Jajko w majonezie Thuszcz [g] 104
§ Masto 15 g sopocka 20 g (4-RYB) z koperkiem 1 szt Weglowodany
= | (7-MLE) (1-GLU) Sos bazyliowy 60 (3-JAJ) ogotem [g] 322,1
‘< | Schab Benedykta | Papryka 20 g g (1-GLU) Serz0ty 209 Btonnik
% |20 g(1-GLU) Ryz brazowy 170 (7-MLE) pokarmowy [g]
& | Twarozek z g Pomidor 90 g 573
S | jabtkiem i Suréwka z kapusty Salata 10g
= | orzechami blc 60 kiszonej i biatej bic Herbata 1 szt
< | g (7-MLE) 709
S | Ogérek 70¢ Jarzynki po grecku
'S |Salata 309 80 g (9-SEL)
O | Herbata 1szt Kompot owocowy
S bez cukru 200 ml

5|

=N

1 o

© c

2|8
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&la
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E Kasza jaglana na Barszcz biaty z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
& | mleku 2509 ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
2 | (7-MLE) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk,, 5-0ZI, 8-OWk, I [keal] 2 410,4
£ | Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
'S 809 (1-GLY, Miruna pieczona z Butka wroctawska | Masto 59 [g] 835
N | 5-OZI, 8-OWt, koperkiem 100 g 209 (1-GLU) (7-MLE) Thuszcez [g] 70,8
'S [ 11-SEZ) (4-RYB) Masto 15 g Poledwica Weglowodany
5 | Butka wroctawska Sos bazyliowy 60 (7-MLE) sopocka 20 g ogotem [g] 371,5
2 | 209 (1-GLU) g (1-GLU) Szynka (1-GLU) Btonnik
= |Maslo 159 Ryz 170¢g piastowska 40 g pokarmowy [g]
2 | (T-MLE) Jarzynki po grecku (1-GLU) 28,4
£ | Schab Benedykta 150 g (9-SEL) Pomidor b/ skorki
S |40 g (1-GLU) Kompot owocowy 100 g
& | Pomidor b/ skorki 200 ml Herbata 1 szt
< |100g Banan 1szt Cukier 10g
ﬁ Herbata 1 szt
% Cukier 10g
[a 8
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA GLOWNA

q%» Kasza jaglana na Barszcz biaty z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
s mleku 250 g ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
= | (7-MLE) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWkt, 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 410,4
g Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
-~ | 809 (1-GLU, Miruna pieczona z Butka wroctawska | Masto 5g ] 835
% 5-0ZI, 8-OWL, koperkiem 100 g 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 70,8
o | 11-SEZ) (4-RYB) Masto 15 g Poledwica Weglowodany
-2 | Butka wroctawska Sos bazyliowy 60 (7-MLE) sopocka 20g ogotem [g] 371,5
< | 209 (1-GLU) g (1-GLU) Szynka (1-GLU) Btonnik
N |Masto 159 Ryz 170¢g piastowska 409 pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) Jarzynki po grecku (1-GLU) 28,4
< | Schab Benedykta 150 g (9-SEL) Pomidor b/ skorki
3 | 40 g (1-GLU) Kompot owocowy 100 g
-Z | Pomidor b/ skorki 200 ml Herbata 1 szt
N |1100¢g Banan 1szt Cukier 109
2 |Herbata 1szt
2 | Cukier 109
T
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Platki zytnie na Biszkopty 30¢ Barszcz biaty z Banan 1 szt Chleb pszenny Warto$¢
-5 | wodzie 250 ml (1-GLU, 3-JAJ) ziemniakami b/ml 100 g (1-GLU, energetycznalkca
2 | (1-GLV) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 196,5
A | Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
& 11009 (1-GLU, Miruna pieczona z Masto rodlinne 15 ] 70,3
g 5-0ZI, 8-OWL, koperkiem 100 g g Thuszcz [g] 57,5
€ | 11-SEZ) (4-RYB) Szynka Weglowodany
S | Masto rodlinne 15 Sos bazyliowy 60 piastowska 409 ogotem [g] 361,5
219 g (1-GLU) (1-GLV) Btonnik
o | Schab Benedykta Ryz 170¢g Pomidor 909 pokarmowy [g]
E 40 g (1-GLU) Jarzynki po grecku Salata 10 g 30,6
@ | Pomidor 70 g 150 g (9-SEL) Herbata 1 szt
= | Safata 309 Kompot owocowy Cukier 10g
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 109
Platki zytnie na Barszcz biaty z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$¢
wodzie 250 ml ziemniakami b/ml 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
g | (1-GLV) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, 5-0ZI, 8-OWt, [] [keal] 2 278,3
« | Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
N | 100 g (1-GLU, Miruna pieczona z Masto rodlinne 15 | Masto roslinne 5 75,9
[&]
2 | 5-0ZI, 8-OWk, koperkiem 100 g g g Thuszcz [g] 62,2
5 11-SEZ) (4-RYB) Szynka Poledwica Weglowodany
@ | Maslo rodlinne 15 Sos bazyliowy 60 piastowska 40g | sopocka 209 ogotem [g] 365,7
219 g (1-GLU) (1-GLU) (1-GLU) Btonnik
< | Schab Benedykta Ryz 170¢g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
g |40 g (1-GLU) Jarzynki po grecku Safata 10 g 31,7
& | Pomidor 70¢g 150 g (9-SEL) Herbata 1 szt
0 | Salata 30g Kompot owocowy Cukier 10g
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10g Banan 1szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA GLOWNA

Kawa mleczna Herbatniki Zupa dyniowa z Kiwi 1 szt Chleb pszenny Warto$¢
250 g (1-GLU, biszkoptowe 40 g | ziemniakami 300 60 g (1-GLU, energetycznalkca
7-MLE) (1-GLU, 3-JAJ, ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, [] [keal] 2 503,4
Chleb pszenny 5-0ZI, 6-S0J, Pulpet wieprzowy 11-SEZ) Biatko ogétem
‘5 | 609 (1-GLU, 7-MLE, 8-OWL, 100 g (1-GLU, Butka wroctawska ] 96,8
& | 5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ, 12-S02) | 3-JAJ) 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 89,1
2 | 11-SEZ) Sos pieczeniowy Masto 15 g Weglowodany
= | Butka wroctawska diet. 60 g (7-MLE) ogotem [g] 336
= | 409 (1-GLV) (1-GLU) Szynka Btonnik
% |Masto 159 Kasza jeczmienna zielonogérska 40 pokarmowy [g]
B | (7-MLE) 170 g (1-GLUV) g (1-GLU, 6-S0J, 28,2
S | Szynka biata z Suréwka 9-SEL, 10-GOR)
S | indyka Lukosz 60 wielowarzywna Papryka 90 g
g [9(1-GLY) lekka z olejem 70 Safata 10 g
& | Ogorek kiszony g (9-SEL) Herbata 1 szt
o (709 Kalafior 80 g Cukier 10g
Salata lodowa 30 Kompot owocowy
g 200 ml
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kawa mleczna Zupa dyniowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartosé
250 g (1-GLU, ziemniakami - 300 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
7-MLE) ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk,, (7-MLE) I [keal] 2 714,3
Chleb pszenny Pulpet wieprzowy 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, 100 g (1-GLU, Butka wroctawska [g] 101
g | 5-0ZI, 8-OWt, 3-JAJ) 40 g (1-GLU) Thuszcz [g]
g1 g [11SEZ) Sos pieczeniowy Masto 15 g ,
gl Butka wroctawska diet. 60g (7-MLE) Weglowodany
2|8 | 409 (1-GLY) (1-GLU) Szynka ogotem [g] 350,8
2= Masto 15¢g Kasza jeczmienna zielonogérska 40 Btonnik
S| 2 | (7-MLE) 170 g (1-GLU) g (1-GLU, 6-S0J, pokarmowy [g]
& § Salceson wyborny Suréwka 9-SEL, 10-GOR) 29,8
&1 2 | 60g (1-GLY) wielowarzywna Papryka 90 g
a | Ogdrek kiszony lekka z olejem 70 Safata 10 g
709 g (9-SEL) Herbata 1 szt
Safata lodowa 30 Kalafior 80g Cukier 10g
g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 109 Kiwi 1 szt
Kawa mleczna Zupa dyniowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
250 g (1-GLU, ziemniakami 300 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
7-MLE) ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [keal] 2 644,1
Chleb pszenny Pulpet wieprzowy 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, 100 g (1-GLU, Butka wroctawska [o] 1061
s [5-0ZI, 8-OWk, 3-JAJ) 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 88,2
3 | 11-SE2) Sos pieczeniowy Masto 15 g Weglowodany
£ | Bulka wroctawska diet. 60 g (7-MLE) ogotem [g] 370,3
2 | 409 (1-GLU) (1-GLU) Szynka Btonnik
< |Masto 159 Kasza jeczmienna zielonogérska 40 pokarmowy [g]
< | (7-MLE) 170 g (1-GLU) g (1-GLU, 6-S0J, 33,3
S | Szynka biata z Kalafior 80g 9-SEL, 10-GOR)
§ indyka tukosz 60 Surdwka Pomidor 909
< | g(1-GLU) wielowarzywna Salata 10g
O [ Pomidor 70g lekka z olejem 70 Herbata 1 szt
Safata lodowa 30 g (9-SEL) Cukier 10g
g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 1049 Pomarancza 1
szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA GLOWNA

& | Kawa mleczna bez | Chleb razowy 50 | Zupa dyniowa z Kiwi 1 szt Chleb razowy Warto$¢
S [cukru 250¢ g (1-GLU, 6-SOJ, | ziemniakami 300 120 g (1-GLU, energetycznalkca
B | (L-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) ml (7-MLE, 9-SEL) 6-S0J, 11-SEZ) ] [keal] 2 454,1
E Chleb razowy Masto 5¢g Pulpet wieprzowy Masto 15g Biatko ogétem
2 | 1209 (1-GLU, (7-MLE) 100 g (1-GLU, (7-MLE) ] 100
= [ 6-S0J, 11-SEZ) Serzofty 20g 3-JAJ) Szynka Thuszez [g] 95
§ Masto 15 g (7-MLE) Sos pieczeniowy zielonogérska 40 Weglowodany
= | (7-MLE) Pomidor 20 g diet. 60 g g (1-GLU, 6-S0J, ogotem [g] 295
‘T | Szynka biata z (1-GLV) 9-SEL, 10-GOR) Btonnik
% | indyka Lukosz 60 Kasza jeczmienna Papryka 90 g pokarmowy [g]
& | g(1-GLU) 170 g (1-GLU) Salata 109 52,1
o | Satata lodowa 30 Suréwka Herbata 1 szt
Rl wielowarzywna
< | Ogorek kiszony lekka z olejem 70
5 |709 g (9-SEL)
'S |Herbata 1szt Kalafior 80 g
S Kompot owocowy
S bez cukru 200 ml

3+ [=2]

° o

Q N

Q@ [3)

8|2

Q1 a

K= . iy
N | Kawa mleczna Zupa dyniowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
& | 250 g (1-GLU, ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
2 | 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk,, (7-MLE) I [keal] 2 415,7
£ | Chleb pszenny Pulpet wieprzowy 11-SEZ) Biatko ogdtem
'S 809 (1-GLY, 100 g (1-GLU, Butka wroctawska [0] 1034
N [ 5-0zI, 8-OWL, 3-JAJ) 40 g (1-GLU) Thuszez [g] 73,9
'S [ 11-SEZ) Kasza jeczmienna Masto 15 g Weglowodany
5 | Butka wroctawska 170 g (1-GLU) (7-MLE) ogotem [g] 346,9
2 | 409 (1-GLU) Kalafior 150 g Szynka Btonnik
= |Maslo 159 Kompot owocowy zielonogérska 40 pokarmowy [g]
2 | (--MLE) 200 ml g (1-GLU, 6-S0J, 30,5
£ | Szynka biata z Pomarancza 1 9-SEL, 10-GOR)
S | indyka tukosz 60 szt Pomidor b/ skorki
& | g(1-GLU) 100 g
> | Pomidor b/ skorki Herbata 1 szt
S~ (1009 Cukier 109
@ |Herbata 1szt
S Cukier 109
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA GLOWNA

q%» Kawa mleczna Zupa dyniowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
s 250 g (1-GLU, ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
= | 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [keal] 2 415,7
g Chleb pszenny Pulpet wieprzowy 11-SEZ) Biatko ogétem
-~ | 809 (1-GLU, 100 g (1-GLU, Butka wroctawska ] 1034
% 5-0ZI, 8-OWt, 3-JAJ) 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 73,9
o | 11-SEZ) Kasza jeczmienna Masto 15 g Weglowodany
-2 | Butka wroctawska 170 g (1-GLU) (7-MLE) ogotem [g] 346,9
< | 409 (1-GLU) Kalafior 150 g Szynka Btonnik
N |Masto 159 Kompot owocowy zielonogérska 40 pokarmowy [g]
2 [ (7-MLE) 200 ml g (1-GLU, 6-S0J, 30,5
< | Szynka biata z Pomararcza 1 9-SEL, 10-GOR)
& | indyka tukosz 60 szt Pomidor b/ skorki
£ 1g(1-GLU) 100 g
N | Pomidor b/ skrki Herbata 1 szt
2 [100g Cukier 10g
2 | Herbata 1 szt
‘S | Cukier 109
5
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Chleb pszenny Wafle ryzowe 2 | Zupa dyniowa z Pomaranicza 1 Chleb pszenny Warto$é
'S (120 g (1-GLU, szt ziemniakami b/ml | szt 120 g (1-GLU, energetycznalkca
N | 5021, 8-OWk, 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 211,5
< | 11-SEZ) Pulpet wieprzowy 11-SEZ) Biatko ogétem
E Masto rodlinne 15 100 g (1-GLU, Masto rodlinne 15 ] 935
2 (g 3-JA) g Thuszcz [g] 65,4
€ | Szynka biata z Sos pieczeniowy Szynka Weglowodany
& |indyka tukosz 60 diet. 60g zielonogérska 40 ogotem [g] 322,4
— [ g(1-GLU) (1-GLV) g (1-GLU, 6-S0J, Btonnik
§ Pomidor 70g Kasza jeczmienna 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
g | Salata lodowa 30 170 g (1-GLU) Pomidor 909 32,3
2 g Kalafior 150 g Salata 10g
a | Herbata 1szt Kompot owocowy Herbata 1 szt
Cukier 10g 200 ml Cukier 10g
Chleb pszenny Zupa dyniowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
120 g (1-GLU, ziemniakami b/ml 120 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
o | 5-0Zl, 8-OWk, 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk, 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 302,4
< | 11-SEZ) Pulpet wieprzowy 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
§ Masto rodlinne 15 100 g (1-GLU, Masto rodlinne 15 | Masto roslinne 5 |[g] 99,4
S |9 3-JA) g g Thuszcez [g] 70,7
‘e | Szynka biata z Sos pieczeniowy Szynka Schab Maryny 20 | Weglowodany
@ | indyka tukosz 60 diet. 60g zielonogorska 40 | g (1-GLU) ogotem [g] 327,6
© | g(1-GLU) (1-GLU) g (1-GLU, 6-50J, Blonnik
o | Pomidor 70g Kasza jeczmienna 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
N | Satata lodowa 30 170 g (1-GLU) Pomidor 90¢g 332
219 Kalafior 150 g Safata 10 g
Z | Herbata 1szt Kompot owocowy Herbata 1 szt
Cukier 10g 200 ml Cukier 10g
Pomarancza 1
szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA GLOWNA

2026-03-08 niedziela

Kakao 250 g Kisiel z jagodami | Zupa pomidorowa | Mandarynka 2 szt [ Chleb pszenny Warto$¢
(7-MLE) 200 ml (11-SEZ) | z makaronem 60 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny muszelki 300 ml 5-0ZI, 8-OWL, [] [keal] 2 298,4
60 g (1-GLU, (1-GLU, 7-MLE, 11-SEZ) Biatko ogotem
‘s | 5-0ZI, 8-OWL, 9-SEL) Butka wroctawska ] 1126
= | 11-SE2) Palki z kurczaka w 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 86,1
2 | Butka wroctawska marynacie Masto 15 g Weglowodany
= | 409 (1-GLV) miodowej (7-MLE) ogotem [g] 309,4
B Masto 15 g (pieczone) 2 szt Ptat szynkowy Btonnik
% | (7-MLE) (10-GOR) Gustavus 409 pokarmowy [g]
S | Poledwica Ziemniaki 170 g (1-GLU, 6-S0J, 25,7
% sopocka 60 g Suréwka z safaty i 9-SEL, 10-GOR)
S | (1-GLU) warzyw Pomidor 909
§ Papryka 70 g mieszanych lekka Salata 10g
< | Safata 30 g 709 Herbata 1 szt
& [ herbata owocowa Seler gotowany z Cukier 10g
1 szt cukinig i
Cukier 10g koperkiem 80 g
Kompot owocowy
200 ml
Kakao 250 ¢ Zupa pomidorowa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
(7-MLE) z makaronem 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny muszelki 300 ml 5-0ZI, 8-OWL, 5-0ZI, 8-OWL, [] [keal] 2 554
80 g (1-GLU, (1-GLU, 7-MLE, 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
5-0ZI, 8-OWL, 9-SEL) Butka wroctawska | Masto 59 [o] 1301
11-SEZ) Palki z kurczaka w 40 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g] 94,1
g | Butka wroctawska marynacie Masto 15 g Ser bialy 509 Weglowodany
g | 409 (1-GLU) miodowej (7-MLE) (7-MLE) ogotem [g] 336,5
& [ Masto 159 (pieczone) 2 szt Plat szynkowy Btonnik
g | (7-MLE) (10-GOR) Gustavus 40 g pokarmowy [g]
a | Poledwica Ziemniaki 170 g (1-GLU, 6-S0J, 28,6
2 | sopocka 60g Suréwka z safaty i 9-SEL, 10-GOR)
8 | (1-GLV) warzyw Pomidor 90 g
@ | Papryka 709 mieszanych lekka Salata 10 g
a | Salata 30¢g 709 Herbata 1 szt
herbata owocowa Seler gotowany z Cukier 10g
1 szt cukinig i
Cukier 10g koperkiem 809
Kompot owocowy
200 ml
Mandarynka 2 szt
Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
(7-MLE) z makaronem 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny muszelki 300 ml 5-0ZI, 8-OWt,, 5-0ZI, 8-OWt,, [] [keal] 2 545,3
80 g (1-GLU, (1-GLU, 7-MLE, 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
s [5-0ZI, 8-OWk, 9-SEL) Butka wroctawska | Masto 5g [o] 1291
E 11-SEZ) Palki z kurczaka 40 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 99,4
& | Butka wroctawska pieczone 2 szt Masto 15 g Ser bialy 50g Weglowodany
2 | 409 (1-GLU) Ziemniaki 170 g (7-MLE) (7-MLE) ogotem [g] 323,2
< |Masto 159 Seler gotowany z Ptat szynkowy Btonnik
< | (7-MLE) cukinig i Gustavus 40 g pokarmowy [g]
S | Poledwica koperkiem 150 g (1-GLU, 6-S0J, 28,2
§ sopocka 60 g Kompot owocowy 9-SEL, 10-GOR)
< | (1-GLU) 200 ml Pomidor 909
o [ Pomidor 70g Mandarynka 2 szt Salata 10g
Salata 30 ¢ Herbata 1 szt
herbata owocowa Cukier 10g
1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA GLOWNA

& | Kakao bez cukru | Chleb razowy 50 | Zupa pomidorowa | Mandarynka 2 szt | Chleb razowy Warto$¢
S | 250 g (7-MLE) g (1-GLU, 6-SOJ, | z makaronem 120 g (1-GLU, energetycznalkca
B | Chleb razowy 11-SEZ) petnoziarnistym 6-SOJ, 11-SEZ) ] [keal] 2 474,3
E 120 g (1-GLU, Masto 5¢g 300 ml (1-GLU, Masto 15g Biatko ogétem
2 | 6-S0J, 11-SEZ) | (7-MLE) 7-MLE, 9-SEL) (7-MLE) [g] 1231
= [Masto 15¢g Ser bialy 50 g Palki z kurczaka Plat szynkowy Thuszez [g]
§ (7-MLE) (7-MLE) pieczone 2 szt Gustavus 40 g 110,1
£ | Poledwica Ogoérek 20¢g Kasza gryczana (1-GLU, 6-S0J, Weglowodany
‘< | sopocka 609 170 g 9-SEL, 10-GOR) ogotem [g] 272,5
i (1-GLY) Suréwka z safaty i Pomidor 90 g Btonnik
N | Papryka 709 warzyw Salata 10 g pokarmowy [g]
o [Salata 30g mieszanych lekka Herbata 1 szt 49,4
= | herbata owocowa blc 709
<€ |1szt Seler gotowany z
g cukinig i
s koperkiem 80 g
S Kompot owocowy

© S bez cukru 200 ml

°|?®

S|~
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SI= ;

N | N [Kakao 2509 Zupa pomidorowa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
& | (7-MLE) z makaronem 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
= | Chleb pszenny muszelki b/ml 5-0ZI, 8-OWL, 5-0ZI, 8-OWL, ] [keal] 2 521,3
£ 809 (1-GLY, 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
'S | 5-0Zl, 8-OWk, 9-SEL) Butka wroctawska | Masto 5g [o] 1285
N | 11-SEZ) Patki z kurczaka 40 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcez [g] 96,9
'S [ Butka wroctawska pieczone 2 szt Masto 15 g Ser bialy 509 Weglowodany
= | 409 (1-GLU) Ziemniaki 170 ¢ (7-MLE) (7-MLE) ogotem [g] 323,8
2 [Maslo 15¢ Seler gotowany z Plat szynkowy Btonnik
s | (7-MLE) cukinig i Gustavus 40 g pokarmowy [g]
Z | Poledwica koperkiem 150 g (1-GLU, 6-S0J, 28,3
£ | sopocka 60 g Kompot owocowy 9-SEL, 10-GOR)
g | (1-GLV) 200 ml Pomidor b/ skorki
& | Pomidor b/ skdrki Mandarynka 2 szt 100 g
< 11009 Herbata 1 szt
= | herbata owocowa Cukier 1049
o |1szt
& | Cukier 109
[a 8
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA GLOWNA

q%» Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
s (7-MLE) z makaronem 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
=< [ Chleb pszenny muszelki b/ml 5-0ZI, 8-OWt,, 5-0ZI, 8-OWt,, [] [keal] 2 521,3
£1809(1-GLY, 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
N[ 5-0ZI, 8-OWt, 9-SEL) Butka wroctawska | Masto 5g ] 1285
% 11-SEZ) Palki z kurczaka 40 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 96,9
o | Butka wroctawska pieczone 2 szt Masto 15 g Ser bialy 50 g Weglowodany
2| 409 (1-GLU) Ziemniaki 170 g (7-MLE) (7-MLE) ogotem [g] 323,8
T [Maso 15¢ Seler gotowany z Ptat szynkowy Btonnik
N | (7-MLE) cukinig i Gustavus 40 g pokarmowy [g]
2 | Poledwica koperkiem 150 g (1-GLU, 6-S0J, 28,3
< [sopocka 609 Kompot owocowy 9-SEL, 10-GOR)
& | (1-GLU) 200 ml Pomidor b/ skorki
-Z | Pomidor b/ skorki Mandarynka 2 szt 100 g
N |1100¢g Herbata 1 szt
2 | herbata owocowa Cukier 10g
2 |1szt
‘S | Cukier 109
5
a2
]
S
o
c
(]
8
5
g
N
e
=
| E
el 38
[ -
=N
o | 8
2|8
S|a
Chleb pszenny Kisiel z jagodami | Zupa pomidorowa | Mandarynka 2 szt [ Chleb pszenny Warto$¢
'S (120 g (1-GLU, 200 ml (11-SEZ) | z makaronem 120 g (1-GLU, energetycznalkca
N | 5021, 8-OWk, muszelki b/ml 5-0ZI, 8-OWt, [] [keal] 2 115,9
< | 11-SEZ) 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) Biatko ogotem
E Masto rodlinne 15 9-SEL) Masto rodlinne 15 ] 1055
2 (g Patki z kurczaka g Thuszcz [g] 78,2
€ | Poledwica pieczone 2 szt Plat szynkowy Weglowodany
& | sopocka 60 g Ziemniaki 170 g Gustavus 40 g ogotem [g] 287,1
— | (1-GLU) Seler gotowany z (1-GLU, 6-S0J, Btonnik
§ Pomidor 70g cukinig i 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
Q | Salata 30 g koperkiem 150 g Pomidor 909 28
2 [ herbata owocowa Kompot owocowy Salata 10g
a |1sz 200 ml Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Chleb pszenny Zupa pomidorowa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
o | 1209 (1-GLU, z makaronem 120 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
< | 5-0ZI, 8-OWL, muszelki b/ml 5-0ZI, 8-OWL, 5-0ZI, 8-OWL, ] [keal] 2 222
E 11-SEZ) 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
g | Masto roslinne 15 9-SEL) Masto rodlinne 15 | Masto roslinne 5 |[g] 1134
€19 Palki z kurczaka g g Thuszez [g] 84,1
@ | Poledwica pieczone 2 szt Plat szynkowy Schab Maryny 20 | Weglowodany
@ | sopocka 60 g Ziemniaki 170 ¢ Gustavus 40 g g (1-GLU) ogotem [g] 292,4
o | (1-GLV) Seler gotowany z (1-GLU, 6-S0J, Btonnik
N | Pomidor 70 g cukinig i 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
@ | Salata 30¢g koperkiem 150 g Pomidor 90¢g 29,4
£ | herbata owocowa Kompot owocowy Salata 10 g
1 szt 200 ml Herbata 1 szt
Cukier 10g Mandarynka 2 szt Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA GLOWNA

Zacierka na mleku | Jogurt owocowy Zupa jarzynowa z | Pomaranicza 1 Chleb pszenny Warto$¢
250 ml (1-GLU, 1 szt (7-MLE) ziemniakami 300 | szt 60 g (1-GLU, energetycznalkca
3-JAJ, 7-MLE) ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, [] [keal] 2 703,1
Chleb pszenny Kartacze z 11-SEZ) Biatko ogétem
_ | 60g (1-GLU, miesem 3 szt Butka wroctawska ] 74,8
3 | 5-0Zl, 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ, 40 g (1-GLU) Thuszcz [g]
A | 11-SEZ) 6-S0J) Masto 15¢ 122,3
g Butka wroctawska Buraczki 80 g (7-MLE) Weglowodany
] 209 (1-GLU) (1-GLU, 9-SEL) Szynka Maryny ogotem [g] 385,2
& [Masto 15¢g Suréwka z 20 g (1-GLU) Btonnik
3 | (T-MLE) marchwi i jabtka Pasta z pokarmowy [g]
& | Serzdy 20g 709 ciecierzycy z pesto 315
2 | (7-MLE) Kompot owocowy bazyliowym 60 g
S | Szynka tostowa 200 ml (5-0ZI, 8-OWL,
& | drobiowa 11-SEZ)
a | Drobimex 209 Pomidor 90 g
(1-GLU) Salata 10 g
Pomidor 70g Herbata 1 szt
Salata 30 ¢ Cukier 109
Herbata 1 szt
Cukier 109
Zacierka na mleku Zupa jarzynowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
250 ml (1-GLU, ziemniakami 300 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
3-JAJ, 7-MLE) ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [keal] 2 855,3
Chleb pszenny Kartacze z 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, miesem 3 szt Butka wroctawska ] 79,4
5-0ZI, 8-OWk, (1-GLU, 3-JAJ, 40 g (1-GLU) Thuszcez [g]
g | 11-SEZ) 6-S0J) Maslo 15¢ 1248
3 | & | Butka wroctawska Buraczki 80 g (7-MLE) Weglowodany
8 & 209 (1-GLU) (1-GLU, 9-SEL) Szynka Maryny ogotem [g] 414,2
8| 5 |Maslo 159 Surdwka z 20 g (1-GLU) Btonnik
S| = | (7-MLE) marchwi i jabtka Pasta z pokarmowy [g]
> 2 [Serzdty 20g 709 ciecierzycy z pesto 32,9
< § (7-MLE) Kompot owocowy bazyliowym 60 g
8| 2 | Szynka tostowa 200 ml (5-0ZI, 8-OWt,
Q| & | drobiowa Pomarancza 1 11-SEZ)
& Drobimex 20 g szt Pomidor 90 g
(1-GLY) Salata 10 g
Pomidor 709 Herbata 1 szt
Salata 30 g Cukier 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Zacierka na mleku Zupa jarzynowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
250 ml (1-GLU, ziemniakami lekka 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
3-JAJ, 7-MLE) 300 ml (7-MLE, 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) ] [keal] 2 830,5
Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, Kartacze z Butka wroctawska [g] 818
5-0ZI, 8-OWL, miesem diet. 3 40 g (1-GLU) Thuszcz [g]
< | 11-SEZ) szt (1-GLU, 3-JAJ, Maslo 15¢ 116,2
£ Butka wroctawska 6-S0J) (7-MLE) Weglowodany
s | 209 (1-GLU) Buraczki 150 g Szynka Maryny ogotem [g] 424
% |Maslo 159 (1-GLU, 9-SEL) 20 g (1-GLU) Btonnik
=< | (7-MLE) Kompot owocowy Pasta z pokarmowy [g]
8 | Serek 200 ml ciecierzycy z pesto 31,6
2 [ homogenizowany Pomarancza 1 bazyliowym 60 g
S | z natkg pietruszki szt (5-OZI, 8-OWk,
3 | 60 g (7-MLE) 11-SEZ)
a | Szynka tostowa Pomidor 909
drobiowa Salata 10g
Drobimex 20 g Herbata 1 szt
(1-GLU) Cukier 10g
Pomidor 709
Salata 30g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA GLOWNA

& | Platki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupajarzynowaz |Pomararicza 1 Chleb razowy Warto$¢
S [namleku 2509 [ g (1-GLU, 6-SOJ, | ziemniakami 300 | szt 120 g (1-GLU, energetycznalkca
B | (L-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) ml (7-MLE, 9-SEL) 6-S0J, 11-SEZ) [] [keal] 2 687,2
E Chleb razowy Masto 5¢g Schab pieczony w Masto 15g Biatko ogétem
2 | 100 g (1-GLU, (7-MLE) majeranku 100 g (7-MLE) ] 90,9
= [ 6-S0J, 11-SEZ) Serek S0s rozmarynowy Szynka Maryny Thuszez [g]
§ Masto 15 g homogenizowany | 60 g (1-GLU) 20 g (1-GLU) 1151
= | (7-MLE) z natkg pietruszki | Kasza peczak Pasta z Weglowodany
‘< | Serzdtty 209 50 g (7-MLE) 170 g (1-GLU) ciecierzycy z pesto ogotem [g] 323,5
i (7-MLE) Papryka 20 g Suréwka z bazyliowym 60 g Btonnik
&' | Szynka tostowa marchwi i jabtka (5-0ZI, 8-OWL, pokarmowy [g]
S | drobiowa blc 709 11-SEZ) 573
= | Drobimex 20 g Brokuty 80 g Pomidor 909
< | (1-GLU) Kompot owocowy Salata 10 g
£ | Pomidor 70 g bez cukru 200 ml Herbata 1 szt
'S |Salata 309
O | Herbata 1szt

=

s|®

S~

Q| o

S| 8

il I

3| &

ala

§ = | Zacierka na mleku Zupa jarzynowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢

N ﬁ 250 ml (1-GLU, ziemniakami lekka 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
= | 3-JAJ, 7-MLE) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWk,, (7-MLE) I [keal] 2 439,7
£ | Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
-2 1809 (1-GLU, Kartacze z Butka wroctawska [a] 7722
2 | 5-0ZI, 8-OWt, miesem diet. 3 20 g (1-GLU) Thuszcez [g] 83,5
= | 11-SEZ) szt (1-GLU, 3-JAJ, Maslo 15g Weglowodany
£ | Butka wroctawska 6-S0J) (7-MLE) ogotem [g] 404,9
S | 209 (1-GLU) Buraczki 150 g Szynka Maryny Btonnik
= |Maslo 15¢g (1-GLU, 9-SEL) 40 g (1-GLU) pokarmowy [g]
S | (7-MLE) Kompot owocowy Pomidor b/ skdrki 30,5
S | Szynka tostowa 200 ml 100 g
8 | drobiowa Pomarancza 1 Herbata 1 szt
Z | Drobimex 40g szt Cukier 10 g
~ | (1-GLU)
2 | Pomidor b/ skorki
9 [100g
& |Herbata 1szt
0 [ Cukier 109
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA GLOWNA

q%» Zacierka na mleku Zupa jarzynowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
s 250 ml (1-GLU, ziemniakami lekka 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
= | 3-JAJ, -MLE) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [keal] 2 439,7
g Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
-~ | 809 (1-GLU, Kartacze z Butka wroctawska ] 77,2
% 5-0ZI, 8-OWL, miesem diet. 3 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 835
o | 11-SEZ) szt (1-GLU, 3-JAJ, Masto 15 g Weglowodany
-2 | Butka wroctawska 6-S0J) (7-MLE) ogotem [g] 404,9
< | 209 (1-GLU) Buraczki 150 g Szynka Maryny Btonnik
N |Masto 159 (1-GLU, 9-SEL) 40 g (1-GLU) pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) Kompot owocowy Pomidor b/ skorki 30,5
< [ Szynka tostowa 200 ml 100 g
2 | drobiowa Pomaraficza 1 Herbata 1 szt
-Z | Drobimex 40 g szt Cukier 109
N | (1-GLU)
2 | Pomidor b/ skérki
2 (1009
‘S | Herbata 1 szt
& | Cukier 10g
a2
]
S
o
c
(]
8
S
e
N
g
=
&
2
=
@
-
X o
() o=
s| 3
s|&
o
3 Platki jeczmienne | Mus malinowy Zupa jarzynowa z | Pomaranicza 1 Chleb pszenny Warto$¢
9 nawodzie 2509g |200g ziemniakami lekka | szt 120 g (1-GLU, energetycznalkca
S (1-GLV) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, [] [kcal] 2 694,3
S | -5 | Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
£ 11009 (1-GLU, Kartacze z Butka wroctawska ] 713
a | 5-0Zl, 8-OWL, miesem diet. 3 40 g (1-GLU) Thuszcz [g]
g | 11-SEZ) szt (1-GLU, 3-JAJ, Masto roslinne 15 100,
g Masto rodlinne 15 6-S0J) g Weglowodany
€19 Buraczki 150 g Szynka Maryny ogotem [g] 4414
S | Szynka tostowa (1-GLU, 9-SEL) 20 g (1-GLU) Btonnik
@ | drobiowa Kompot owocowy Pasta z pokarmowy [g]
o | Drobimex 409 200 ml ciecierzycy z pesto 48,4
5 | (1-GLV) bazyliowym 60 g
@ | Pomidor 70 g (5-0zI, 8-OWL,
= | Safata 30g 11-SEZ)
Herbata 1 szt Pomidor 90 g
Cukier 109 Salata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 109
Ptatki jeczmienne Zupa jarzynowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
na wodzie 250 g ziemniakami lekka 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWkL, [] [keal] 2 625,1
g | Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
« | 100 g (1-GLU, Kartacze z Masto roslinne 15 | Masto rodlinne 10 | [g] 72,2
N |5-0ZI, 8-OWk, migsem diet. 3 g g Thuszcz [g]
@ [11-SEZ) szt (1-GLU, 3-JAJ, Szynka Maryny Poledwica 06,
& | Maso roglinne 15 6-S0J) 20 g (1-GLU) drobiowa 20g Weglowodany
& |g Buraczki 150 g Pasta z (1-GLU) ogotem [g] 401,8
= | Szynka tostowa (1-GLU, 9-SEL) ciecierzycy z pesto Bfonnik
< | drobiowa Kompot owocowy bazyliowym 60 g pokarmowy [g]
g | Drobimex 40 g 200 ml (5-OZI, 8-OWkL, 35,3
& | (1-GLU) Pomarancza 1 11-SEZ)
Q- | Pomidor 70 g szt Pomidor 90¢g
Safata 30 g Safata 10 g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA GLOWNA

Platki owsiane na | Kruche ciastka Zupa minestrone z | Jabtko 1 szt Chleb pszenny Warto$¢
mleku 250 ml 60 g (1-GLU, ziemniakami - 300 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 3-JAJ, 7-MLE) ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, [] [keal] 2 647,4
_ | Chleb pszenny Kotlet pozarski z 11-SEZ) Biatko ogétem
3 | 60g (1-GLU, pieca 1009 Butka wroctawska ] 100,1
A |[5-0ZI, 8-OWk, (1-GLU, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 97,5
< 11-SEZ) Kasza bulgur 170 Masto 15 g Weglowodany
] Butka wroctawska g (1-GLU) (7-MLE) ogotem [g] 353,2
& | 209 (1-GLU) Salata z jogurtem Poledwica Btonnik
3 [Masto 15¢ greckim 70 g drobiowa 40 g pokarmowy [g]
& | (7-MLE) (7-MLE) (1-GLU) 33,2
2 [ Serbialy 60g Ratatouile 80g Ogoérek 90g
S | (7-MLE) Kompot owocowy Salata lodowa 10
$ | Dzem 20g 200 ml g
a | Papryka 70¢g Herbata 1 szt
Salata 30g Cukier 10g
herbata owocowa
1 szt
Cukier 109
Ptatki owsiane na Zupa minestrone z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$¢
mleku 250 ml ziemniakami 300 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 623,3
Chleb pszenny Kotlet pozarski z 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, pieca 1009 Butka wroctawska | Masto 5¢ ] 106,4
g | 5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 89,2
S| 2 | 11-SEZ) Kasza bulgur 170 Masto 15g Tyrolska 20 g Weglowodany
% & Butka wroctawska g (1-GLU) (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 360,4
S| | 209 (1-GLU) Safata z jogurtem Poledwica Btonnik
prdl IS Masto 15 g greckim 70 g drobiowa 40 g pokarmowy [g]
S | 2 | (7-MLE) (7-MLE) (1-GLU) 35,4
& S |Serbiay 60g Ratatoullle 80 g Ogérek 90 g
& | 2 | (7-MLE) Kompot owocowy Salata lodowa 10
a |Dzem 20g 200 ml g
Papryka 70 g Jabtko 1 szt Herbata 1 szt
Safata 30 g Cukier 10g
herbata owocowa
1 szt
Cukier 10g
Ptatki owsiane na Zupa minestrone z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml ziemniakami 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) lekkostrawna 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 616,1
Chleb pszenny ml (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
< | 809 (1-GLU, Kotlet pozarski z Butka wroctawska | Masto 5¢ ] 105,7
£ 5-0ZI, 8-OWL, pieca 1009 209 (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g] 86,9
s [ 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ) Masto 15g Tyrolska 20 g Weglowodany
% | Butka wroctawska Kasza bulgur 170 (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 364,5
= | 20g (1-GLUV) g (1-GLU) Poledwica Btonnik
8 | Masto 15¢ Safata z jogurtem drobiowa 40 g pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) greckim 70g (1-GLY) 355
S | Serbialy 609 (7-MLE) Pomidor 90 g
3 | (7-MLE) Ratatouille Safata lodowa 10
a |Dzem 20g lekkostrawne 80 g
Pomidor 70g g (9-SEL) Herbata 1 szt
Salata 30 ¢ Kompot owocowy Cukier 109
herbata owocowa 200 ml
1 szt Jabtko 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA GLOWNA

& | Platki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa minestrone z | Jabtko 1 szt Chleb razowy Warto$¢
S [ mleku 250 ml g (1-GLU, 6-SOJ, | ziemniakami 300 120 g (1-GLU, energetycznalkca
B | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) ml (9-SEL) 6-S0J, 11-SEZ) ] [keal] 2 572,1
E Chleb razowy Masto 5¢g Kotlet pozarski z Masto 15g Biatko ogétem
2 | 1209 (1-GLU, (7-MLE) pieca 1009 (7-MLE) ] 1044
= [ 6-S0J, 11-SEZ) Tyrolska 20 g (1-GLU, 3-JAJ) Poledwica Thuszcz [g] 92,3
§ Masto 15 g (1-GLU) Kasza bulgur 170 drobiowa 40 g Weglowodany
= | (7-MLE) Papryka 20 g g (1-GLU) (1-GLY) ogotem [g] 327,5
‘< | Serbiaty 809 Safata z jogurtem Ogodrek 90¢ Btonnik
i (7-MLE) greckim 70g Safata lodowa 10 pokarmowy [g]
N | Papryka 709 (7-MLE) g 57,1
o [Salata 30g Ratatouile 80g Herbata 1 szt
2 | herbata owocowa Kompot owocowy
S [1szt bez cukru 200 ml
5
3
)
s

1k

s~

=] e

o N

il I

S|e

§ [a

1 2 | Platki owsiane na Zupa minestrone z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
ﬁ mleku 250 ml ziemniakami 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
= | (1-GLU, 7-MLE) lekkostrawna 300 5-0ZI, 8-OWL, 5-0ZI, 8-OWL, ] [keal] 2 654,7
£ | Chleb pszenny ml (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
-2 180g(1-GLU, Kotlet pozarski z Butka wroctawska | Masto 59 [o] 104,7
2 | 5-0ZI, 8-OWt, pieca 1009 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g] 91
= | 11-SEZ) (1-GLUY, 3-JAJ) Masto 15 g Tyrolska 20 g Weglowodany
£ | Butka wroctawska Kasza bulgur 170 (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 366,9
S| 209 (1-GLV) g (1-GLU) Poledwica Btonnik
< |Masto 159 Ratatouille drobiowa 40 g pokarmowy [g]
S | (7-MLE) lekkostrawne 150 (1-GLU) 36,1
S | Ser bialy 60g g (9-SEL) Pomidor b/ skorki
8 | (7-MLE) Kompot owocowy 100 ¢
Z |Dzem 20¢g 200 ml Herbata 1 szt
~ [ Pomidor b/ skorki Jabtko 1 szt Cukier 104g
2 1009
g | herbata owocowa
& [1szt
0 [ Cukier 109
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA GLOWNA

q%» Ptatki owsiane na Zupa minestrone z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
s mleku 250 ml ziemniakami 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
< | (1-GLU, 7-MLE) lekkostrawna 300 5-0ZI, 8-OWkt, 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 654,7
< | Chleb pszenny ml (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
E 80 g (1-GLU, Kotlet pozarski z Butka wroctawska | Masto 5g ] 104,7
= | 5-0zl, 8-OWL, pieca 100 g 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g] 91
@ | 11-SEZ) (1-GLY, 3-JAJ) Masto 15 g Tyrolska 20 g Weglowodany
-2 | Butka wroctawska Kasza bulgur 170 (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 366,9
< | 209 (1-GLU) g (1-GLV) Poledwica Btonnik
N |Masto 159 Ratatouille drobiowa 40 g pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) lekkostrawne 150 (1-GLU) 36,1
< | Serbialy 60g g (9-SEL) Pomidor b/ skorki
3 | (7-MLE) Kompot owocowy 100 g
= |Dzem 20¢ 200 ml Herbata 1 szt
X | Pomidor b/ skérki Jabtko 1 szt Cukier 109
2 |100¢g
2 | herbata owocowa
T | 1szt
& | Cukier 10g
a8
]
£
]
c
[
8
5
g
N
g
=
&
2
2
@
-d
312
= N
(=1 L
| a
(9.2
g Platki owsiane na | Biszkopty 30 g Zupa minestrone z | Melon Kantalupe | Chleb pszenny Warto$¢
S wodzie 250 ml (1-GLU, 3-JAJ) ziemniakami 150 g 100 g (1-GLU, energetycznalkca
-5 | (1-GLU) lekkostrawna 300 5-0ZI, 8-OWL, [] [keal] 2 306,7
.2 [ Chleb pszenny ml (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
é 100 g (1-GLU, Kotlet pozarski z Masto rodlinne 15 ] 874
< [ 5-0ZI, 8-OWt, pieca 1009 g Thuszcz [g] 77,3
§ 11-SEZ) (1-GLY, 3-JAJ) Poledwica Weglowodany
‘€ | Masto roslinne 15 Kasza bulgur 170 drobiowa 40 g ogotem [g] 322,4
2 L L) b oo
zynka atata z sosem omidor g pokarmowy [g
S | bankietowa 40 g vinegret 70 g Salata lodowa 10 31,9
5 | (@-GLU) Ratatouille g
@ | Pomidor 70g lekkostrawne 80 Herbata 1 szt
S [Salata 30g g (9-SEL) Cukier 10g
| herbata owocowa Kompot owocowy
1 szt 200 ml
Cukier 109
Ptatki owsiane na Zupa minestrone z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$¢
wodzie 250 ml ziemniakami 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) lekkostrawna 300 5-0ZI, 8-OWk, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 424,4
o | Chleb pszenny ml (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
E 100 g (1-GLU, Kotlet pozarski z Masto roslinne 15 | Masto rodlinne 5 | [g] 91,4
N | 5-0ZI, 8-OWL, pieca 1009 g g Thuszez [g] 82,3
g 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ) Poledwica Tyrolska 20 g Weglowodany
& | Maso roglinne 15 Kasza bulgur 170 drobiowa 40 g (1-GLU) ogotem [g] 340,3
& |g g (1-GLU) (1-GLU) Blonnik
— | Szynka Salata z sosem Pomidor 90¢g pokarmowy [g]
§ bankietowa 40 g vinegret 709 Salata lodowa 10 359
2 | (1-GLU) Ratatouille g
‘& | Pomidor 70g lekkostrawne 80 Herbata 1 szt
0 | Salata 30g g (9-SEL) Cukier 10g
herbata owocowa Kompot owocowy
1 szt 200 ml
Cukier 10g Jabtko 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze

2-SKO

prod. pochodne,
Skorupiraki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0Z1 - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-S0J - Soja 1 produkty pochodne,

7-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (#acznie z laktozay),

8-OWL - Orzechy tj. migdaty, laskowe, wkoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler i1 produkty pochodne,
10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 -

Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg

lub 10 mg/litr,
13-tUB - tubin 1 produkty pochodne,
14-MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



