Dussmann Polska sp. z 0.0.

Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadlospisy za okres od dnia 2026.02.01 do dnia 2026.02.10 KUCHNIA GEOWNA

sosem vinegret 70
9
Fasolka gotowana

Kompot owocowy
bez cukru 200 ml

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie IS Obiad P Kolacja Pn SUMA
Kakao 250 g Jogurt naturalny 1 | Rosétz makaronem | Winogrona 100 g Chleb pszenny 60 g Wartos¢
(7-MLE) szt (7-MLE) 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0Z], energetyczna[kcal]
‘s | Chleb pszenny 60 g 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 219,5
= | (1-GLU, 5-0Z, Rolada schabowa z Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
o | 8-0WL, 11-SEZ) suszonymi 40 g (1-GLU) 95
£ | Butka wroctawska pomidorami 100 g Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 81,7
= | 40 g (1-GLU) Sos pieczeniowy Serzofty 40¢g Weglowodany
% | Masto 15 g (7-MLE) diet. 60 g (1-GLU) (7-MLE) ogotem [g] 287,4
8 | Ptat szynkowy Ziemniaki 170 g Papryka 90 g Btonnik
2 | Gustavus 60 g Buraczki 80 g Satata lodowa 10g pokarmowy [g]
S | (1-GLU, 6-SOJ, (1-GLU, 9-SEL) Cukier 10g 235
§ 9-SEL, 10-GOR) Safata lodowa z Herbata 1 szt
< | Pomidor 709 sosem vinegret 70
0| Salata 30g g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10g 200 ml
Kakao 250¢ Ros6t z makaronem Chleb pszenny 60 g | Jogurt owocowy Wartos¢
(7-MLE) 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0Z], 150g 1 szt (7-MLE) | energetyczna[kcal]
Chleb pszenny 60 g 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 291,5
(1-GLU, 5-0ZI, Rolada schabowa z Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
g | 8-OWt, 11-SEZ) suszonymi 40 g (1-GLU) 5,5
2 | Butka wroctawska pomidorami 100 g Masto 15 g (7-MLE) Tluszez [g] 83
& [ 409 (1-GLU) Sos pieczeniowy Serzofty 40g Weglowodany
g | Masto 159 (7-MLE) diet. 60 g (1-GLU) (7-MLE) ogotem [g] 303,2
o | Plat szynkowy Ziemniaki 170 g Papryka 90g Btonnik
§ Gustavus 60 g Buraczki 80 g Satata lodowa 109 pokarmowy [g]
g | (1-GLU, 6-S0J, (1-GLU, 9-SEL) Cukier 10g 23,8
& | 9-SEL, 10-GOR) Satata lodowa z Herbata 1 szt
o | Pomidor 70g sosem vinegret 70
Satata 30g g
- Herbata 1 szt Kompot owocowy
g Cukier 109 200 ml
B Winogrona 100 g
fe
S Kakao 250 g Rosét z makaronem Chleb pszenny 60 g | Jogurt owocowy Wartos¢
o (7-MLE) 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0Z], 150g 1 szt (7-MLE) | energetycznalkcal]
< Chleb pszenny 60 g 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 287,6
| e | (1-GLU, 5-01, Rolada schabowa z Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
= | 8-OWt, 11-SEZ) suszonymi 40 g (1-GLU) 101,1
% Butka wroctawska pomidorami 100 g Masto 15 g (7-MLE) Thuszcz [g] 74,2
2 | 409 (1-GLU) Sos pieczeniowy Ser bialy 80 g Weglowodany
% | Masto 15 g (7-MLE) diet. 60 g (1-GLU) (7-MLE) ogotem [g] 318,1
S | Ptat szynkowy Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g Btonnik
S | Gustavus 60 g Buraczki 150 g Cukier 10g pokarmowy [g]
g | (1-GLU, 6-S0, (1-GLU, 9-SEL) Herbata 1 szt 258
< | 9-SEL, 10-GOR) Kompot owocowy
8- | Pomidor 70g 200 ml
Satata 30g Jabtko 1 szt
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kakao bez cukru Chleb razowy 509 | Zupa selerowa z Jabtko 1 szt Chleb razowy 100g Wartos¢
250 g (7-MLE) (1-GLU, 6-SOJ, makaronem (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
Chleb razowy 100g| 11-SEZ) petnoziarnistym 11-SEZ) [kcal] 2 293,6
(1-GLU, 6-SOJ, Masto 59 (7-MLE) | 300 ml (1-GLU, Masto 15 g (7-MLE) Biatko ogotem [g]
11-SEZ) Rolada z kurczakiem | 9-SEL) Serzofty 40g 89,3
S [ Masto 159 (7-MLE)| Duda 20 g (1-GLU) | Rolada schabowa z (7-MLE) Thuszez [g] 100,2
8 | Plat szynkowy Ogoérek 20g suszonymi Papryka 90g Weglowodany
& | Gustavus 609 pomidorami 100 g Satata lodowa 109 ogotem [g] 2584
= | (1-GLU, 6-S0OJ, Sos pieczeniowy Herbata 1 szt Btonnik
(g 9-SEL, 10-GOR) diet. 60 g (1-GLU) pokarmowy [g]
£ | Pomidor 70g Kasza orkiszowa 53,4
g | Satata 30¢g 170 g
& | Herbata 1 szt Satata lodowa z
o
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Cukier 109

Kakao 250 g Rosét z makaronem Chleb pszenny 60 g | Jogurt owocowy Wartos¢
(7-MLE) 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0Z], 150g 1 szt (7-MLE) | energetyczna[kcal]
.| Chleb pszenny 60 g 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 292,7
= | (1-GLU, 5-0Z], Rolada schabowa z Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
g | 8-OWL, 11-SEZ) suszonymi 40 g (1-GLU) 101,1
+ | Butka wroctawska pomidorami 100 g Masto 15 g (7-MLE) Thuszcz [g] 74,2
S | 40 g (1-GLU) Sos pieczeniowy Ser bialy 80 g Weglowodany
= | Masto 159 (7-MLE) diet. 60 g (1-GLU) (7-MLE) ogotem [g] 319,5
= | Plat szynkowy Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skérki Btonnik
2 | Gustavus 60 g Buraczki 150 g 100 g pokarmowy [g] 26
S | (1-GLU, 6-S0J, (1-GLU, 9-SEL) Herbata 1 szt
§ 9-SEL, 10-GOR) Kompot owocowy Cukier 10g
a | Pomidor b/ skorki 200 ml
100 g Jabtko 1 szt
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kakao 250g Ros6t z makaronem Chleb pszenny 60 g | Jogurt owocowy Wartosé
(7-MLE) 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0Z], 150g 1 szt (7-MLE) | energetyczna[kcal]
Chleb pszenny 60 g 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 292,7
(1-GLU, 5-0ZI, Rolada schabowa z Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
S | 8-0Wt, 11-SEZ) suszonymi 40 g (1-GLU) 01,1
< | Butka wroctawska pomidorami 100 g Masto 15 g (7-MLE) Thuszez [g] 74,2
R | 409 (1-GLU) Sos pieczeniowy Serbialy 809 Weglowodany
= [ Masto 15 g (7-MLE) diet. 60 g (1-GLU) (7-MLE) ogotem [g] 319,5
2 | Plat szynkowy Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skérki Btonnik
g Gustavus 60 g Buraczki 150 g 100 g pokarmowy [g] 26
= | & | (1-GLU, 6-SOJ, (1-GLU, 9-SEL) Herbata 1 szt
N | & | 9-SEL, 10-GOR) Kompot owocowy Cukier 10g
2 Pomidor b/ skorki 200 ml
z 100 g Jabtko 1 szt
Q Herbata 1 szt
I Cukier 10g
&
& -5 | Chleb pszenny 100 | Mus truskawkowy Ros6t z makaronem | Jabtko 1 szt Chleb pszenny 100 Wartos¢
2 | 9(1-GLU, 5-0ZI, 200 g 300 ml (1-GLU, g (1-GLU, 5-0ZI, energetyczna[kcal]
o | 8-OWt, 11-SEZ) 9-SEL) 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 1930,3
& | Mastorodlinne 15¢ Rolada schabowa z Masto roslinne 159 Biatko ogétem [g]
§ Ptat szynkowy suszonymi Poledwica drobiowa 81
€ | Gustavus 60g pomidorami 100 g 40 g (1-GLU) Thuszez [g] 57,3
% | (1-GLU, 6-S0OJ, Sos pieczeniowy Pomidor 90 g Weglowodany
@ | 9-SEL, 10-GOR) diet. 60 g (1-GLU) Satata lodowa 109 ogotem [g] 287,9
o | Pomidor 70g Ziemniaki 170 g Cukier 10g Btonnik
ﬁ Satata 30g Buraczki 150 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
@ [ Herbata 1 szt (1-GLU, 9-SEL) 30,5
& | Cukier 10g Kompot owocowy
200 ml
Chleb pszenny 100 Rosét z makaronem Chleb pszenny 100 | Chleb pszenny 50g| Wartosé
<19 (1-GLU, 5-0ZI, 300 ml (1-GLU, g (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
< | 8-OWt, 11-SEZ) 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 011
& | Masto roslinne 15g Rolada schabowa z Masto roslinne 15g | Masto roslinne 5g Biatko ogétem [g]
§ Ptat szynkowy suszonymi Poledwica drobiowa | Rolada z kurczakiem | 87,3
€ | Gustavus 60g pomidorami 100 g 40 g (1-GLU) Duda 20g(1-GLU) | Tiuszcz [g] 61,9
o | (1-GLU, 6-SOJ, Sos pieczeniowy Pomidor 90 g Weglowodany
@ | 9-SEL, 10-GOR) diet. 60 g (1-GLU) Satata lodowa 10g ogolem [g] 289,7
o | Pomidor 70g Ziemniaki 170 g Cukier 109 Btonnik
N | Satata 30¢g Buraczki 150 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
8 | Herbata 1 szt (1-GLU, 9-SEL) 28,6
& | Cukier 10g Kompot owocowy
200 ml
Jabtko 1 szt
Ptatki owsiane na Jogurt owocowy 1 | Zupa grochowa z Mandarynka 2szt | Chleb pszenny 60g Wartos¢
mleku 250 ml szt (7-MLE) ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetyczna[kcal]
| (1-GLU, 7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 510,5
8 | Chleb pszenny 60 g Filet z kurczaka Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
3| & | (1-6LU, 5-0Z, panier. w ptatkach 20 g (1-GLU) 106,3
-2 ] 8-OWt, 11-SEZ) kukurydzianych 100 Masto 15 g (7-MLE) Tiuszcz [g] 81,1
@ | 2 | Butka wroctawska g (1-GLU, 3-JAJ) Pasta z kurczaka Weglowodany
15 § 20 g (1-GLU) Ryz 170 g wedzonego z serem ogotem [g] 353,4
S| B | Masto 15 g (7-MLE) Cukinia pieczona z 60 g (3-JAJ, Btonnik
S [ & | Szynka zkotta oliwg z oliwek 80 g 7-MLE) pokarmowy [g]
S | 2 | Gustavus 40g Mizeria 70 g Szynka piastowska 32,8
& | 8| (1-6GLY) (7-MLE) 20 g (1-GLU)
& | & | Rzodkiewka 70g Kompot owocowy Pomidor 90 g
a | Salata 30¢g 200 ml Satata 10 g
herbata owocowa 1 Herbata 1 szt
szt Cukier 10g
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Ptatki owsiane na Zupa grochowa z Chleb pszenny 60 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
mleku 250 ml ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 612,5
Chleb pszenny 60 g Filet z kurczaka Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
g | (1-GLU, 5-0Z], panier. w ptatkach 20 g (1-GLU) Poledwica drobiowa | 111,3
g | 8-OWt, 11-SEZ) kukurydzianych 100 Masto 159 (7-MLE)| 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 84,9
& | Butka wroctawska g (1-GLU, 3-JAJ) Pasta z kurczaka Weglowodany
g | 209 (1-GLU) Ryz 170 g wedzonego z serem ogotem [g] 365,5
a | Masto 159 (7-MLE) Mizeria 70 g 60 g (3-JAJ, Btonnik
% Szynka z kotta (7-MLE) 7-MLE) pokarmowy [g]
g | Gustavus 409 Cukinia pieczona z Szynka piastowska 34,2
% | (1-GLU) oliwg z oliwek 80 g 20 g (1-GLU)
o | Rzodkiewka 70 g Kompot owocowy Pomidor 90 g
Satata 30 g 200 ml Satata 10 g
herbata owocowa 1 Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt
szt Cukier 10g
Cukier 109
Ptatki owsiane na Zupa ziemniaczanka Chleb pszenny 60 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
mleku 250 ml znatkg 300 ml (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 349,6
« | Chleb pszenny 60 g Filet z kurczaka Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
S (1-GLU, 5-0ZI, pieczony 100 g 20 g (1-GLU) Poledwica drobiowa | 96,7
© | 8-OWt, 11-SEZ) Ryz 170 g Masto 159 (7-MLE)| 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 67,2
‘g | Butka wroctawska Sos dyniowy 609 Twarozek z oliwkami Weglowodany
< | 209 (1-GLU) Cukinia pieczona z 60 g (7-MLE) ogotem [g] 352,2
9% | Masto 15 g (7-MLE) oliwg z oliwek 150 Szynka piastowska Btonnik
2 | Szynka z kotta g 20 g (1-GLU) pokarmowy [g]
S | Gustavus 409 Kompot owocowy Pomidor 90 g 31,2
2 (1-GLU) 200 ml Safata 109
a | Pomidor 70g Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt
Satata 30 g Cukier 10g
herbata owocowa 1
szt
Cukier 109
Ptatki owsiane na Chleb razowy 50g | Zupa grochowa z Mandarynka 2szt | Chlebrazowy 100g Wartos¢
mleku 250 ml (1-GLU, 6-SOJ, ziemniakami 300 ml (1-GLU, 6-SOJ, energetyczna[kcal]
~ | & | (1-GLU, 7-MLE) 11-SEZ) (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) [kcal] 2 434,6
2 2 | Chlebrazowy 100g| Masto 5g(7-MLE) | Filetz kurczaka Masto 15 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
N | <[ (1-GLU, 6-SOJ, Poledwica drobiowa | pieczony 100 g Pasta z kurczaka 106,5
2| B | 11-8E2) 20 g (1-GLU) Ryz brazowy 170 g wedzonego z serem Tluszcz [g] 74,8
8 | 3 [ Masto 159 (7-MLE) | Papryka 20 g Sos dyniowy 609 60 g (3-JAJ, Weglowodany
o | o | Szynkazkotta Mizeria 709 7-MLE) ogotem [g] 338,8
oi | N | Gustavus 40g (7-MLE) Szynka piastowska Btonnik
< | g | (1-GLY) Cukinia pieczona z 20 g (1-GLU) pokarmowy [g]
S | & | Rzodkiewka 70 g oliwg z oliwek 80 g Pomidor 90 g 58,7
N Satata 30g Kompot owocowy Satata 10 g
herbata owocowa 1 bez cukru 200 ml Herbata 1 szt
szt
Ptatki owsiane na Zupa ziemniaczanka Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
mleku 250 ml znatkg 300 ml (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 259,4
| Chleb pszenny 80¢g Filet z kurczaka Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
2 | (1-GLU, 5-01ZI, pieczony 100 g 20 g (1-GLU) Poledwica drobiowa | 91,8
B | 8-OWL, 11-SEZ) Ziemniaki 170 g Masto 159 (7-MLE)| 20 g (1-GLU) Tiuszcz [g] 65,1
% | Butka wroctawska Sos dyniowy 609 Szynka piastowska Weglowodany
S| 20g(1-GLU) Cukinia pieczona z 40 g (1-GLU) ogotem [g] 340,8
g Masto 15 g (7-MLE) oliwg z oliwek 150 Pomidor b/ skorki Btonnik
o | Szynka z kotfa g 100 g pokarmowy [g]
S | Gustavus 40 g Kompot owocowy Herbata 1 szt 334
§ (1-GLU) 200 ml Cukier 10g
. | Pomidor b/ skorki Mandarynka 2 szt
8 1009
herbata owocowa 1
szt
Cukier 109
Ptatki owsiane na Zupa ziemniaczanka Chleb pszenny 80 g| Chleb pszenny 50g| Wartosé
mleku 250 ml znatkg 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-01Z, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 259,4
Chleb pszenny 80 g Filet z kurczaka Butka wroctawska Masto 5 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
o | (1-GLU, 5-0Z], pieczony 100 g 20 g (1-GLU) Poledwica drobiowa | 91,8
g | 8-OWL, 11-SEZ) Ziemniaki 170 g Masto 159 (7-MLE)| 20 g (1-GLU) Tluszcz [g] 65,1
'S | Butka wroctawska Sos dyniowy 60 g Szynka piastowska Weglowodany
g 20 g (1-GLU) Cukinia pieczona z 409 (1-GLU) ogotem [g] 340,8
o | Masto 159 (7-MLE) oliwg z oliwek 150 Pomidor b/ skérki Btonnik
N | Szynka z kotfa g 100 g pokarmowy [g]
§ Gustavus 40 g Kompot owocowy Herbata 1 szt 334
& | (1-6LY) 200 ml Cukier 10g
Pomidor b/ skérki Mandarynka 2 szt
100 g
herbata owocowa 1
szt
Cukier 10g
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Ptatki owsiane na Mus brzoskwiniowy | Zupa ziemniaczanka | Mandarynka 2 szt | Chleb pszenny 80 g Wartos¢
-5 | wodzie 250 ml 2009 znatkg 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetyczna[kcal]
£ | (1-GLY) (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 076,9
o | Chleb pszenny 80g Filet z kurczaka Masto roslinne 15g Biatko ogétem [g]
& | (1-GLU, 5-02], pieczony 1009 Szynka piastowska 77
§ 8-OWt, 11-SEZ) Ryz 170¢g 40 g (1-GLU) Tluszez [g] 51,3
€ | Mastoro$linne 15¢g Sos dyniowy 609 Pomidor 90 g Weglowodany
® | Szynka z kotta Cukinia pieczona z Satata 10 g ogotem [g] 340,9
@ | Gustavus 40g oliwg z oliwek 150 Herbata 1 szt Btonnik
o | (1-GLU) g Cukier 10g pokarmowy [g]
| § | Pomidor 70g Kompot owocowy 33,7
o [ 8 | Safata 30g 200 ml
X | & | herbata owocowa 1
o
> szt
5 Cukier 109
o
S Ptatki owsiane na Zupa ziemniaczanka Chleb pszenny 100 | Chleb pszenny 50g| Wartosé¢
S wodzie 250 ml znatkg 300 ml g (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
& | g (1-6LY) (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 235,8
& | | Chleb pszenny 100 Filet z kurczaka Masto roslinne 159 | Masto roslinne 5g Biatko ogétem [g]
§ g (1-GLU, 5-0ZI, pieczony 100 g Szynka piastowska | Poledwica drobiowa | 86,4
o | 8-OWt, 11-SEZ) Ryz 170¢g 40 g (1-GLU) 20 g (1-GLU) Tluszcz [g] 56,9
5 | Masto roslinne 15 g Sos dyniowy 609 Pomidor 90 g Weglowodany
& | Szynka z kotta Cukinia pieczona z Safata 10g ogotem [g] 356,9
= Gustavus 40g oliwg z oliwek 150 Herbata 1 szt Btonnik
< | (1-GLU) g Cukier 10g pokarmowy [g]
g | Pomidor 70 g Kompot owocowy 32,8
& | Satata 30g 200 ml
o | herbata owocowa 1 Mandarynka 2 szt
szt
Cukier 109
Kasza manna na Budyn 200 ml Zupa brokutowa z Melon miodowy Chleb pszenny 60 g Wartosé
mleku 250 ml (1-GLU, 6-S0OJ, ziemniakami 300 ml| 150 g (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
— | (1-GLU, 7-MLE) 7-MLE, 10-GOR, (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 189
8 | Chleb pszenny 60 g | 11-SEZ, 12-S02) Schab po cygansku Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
A | (1-GLU, 5-0Z], pieczony w sosie 20 g (1-GLU) 93,7
g 8-OWt, 11-SEZ) pomidorowo-pieczar Masto 15 g (7-MLE) Thuszez [g] 72,7
g Butka wroctawska kowym 120g Poledwica drobiowa Weglowodany
& | 209 (1-GLU) (1-GLU) 40 g (1-GLU) ogotem [g] 300
& | Masto 159 (7-MLE) Ziemniaki 1709 Ogorek 90g Btonnik
& | Serbialy 60g Suréwka z ogérka Satata 10 g pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) kiszonego z jabtkiem Herbata 1 szt 245
S | Pieczen wiedenska 70 Cukier 109
2 | 20g(1-GLU) Marchewka
o | Papryka 70g gotowana mini 80 g
Satata 30 g Kompot owocowy
Rumianek 1 szt 200 ml
Cukier 10g
Kasza manna na Zupa brokutowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1 szt(7-MLE) | energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kecal] 2 152,9
Chleb pszenny 80 g Schab po cygansku Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
o | (1-GLU, 5-01ZI, pieczony w sosie 20 g (1-GLU) 95
~ | 8| 8-owt, 11-SEZ) pomidorowo-pieczar Masto 15 g (7-MLE) Thuszcz [g] 70,4
£ | Z | Butka wroctawska kowym 120g Poledwica drobiowa Weglowodany
= | B |209(1-GLU) (1-GLU) 40 g (1-GLU) ogotem [g] 295,9
S| £ | Masto 159 (7-MLE) Ziemniaki 1709 Ogorek 909 Btonnik
o [ o | Serbiaty 609 Suréwka z ogérka Satata 10 g pokarmowy [g]
< | § | (7-MLE) kiszonego z jabtkiem Herbata 1 szt 26,2
§ & | Pieczen wiedenska 70 Cukier 109
& 1209 (1-GLU) Marchewka
Papryka 70g gotowana mini 80 g
Satata 30 g Kompot owocowy
Rumianek 1 szt 200 ml
Melon miodowy
150 g
Kasza manna na Zupa brokutowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
mileku 250 ml ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], 150g 1 szt (7-MLE) | energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 283,5
« | Chleb pszenny 80 g Pulpet wieprzowy Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
s (1-GLU, 5-0Z], 100 g (1-GLU, 20 g (1-GLU) 104,8
& | 8-OWt, 11-SEZ) 3-JAJ) Masto 15 g (7-MLE) Tluszez [g] 71,8
'@ | Butka wroctawska Sos pomidorowy 60 Poledwica drobiowa Weglowodany
= | 209 (1-GLU) g (1-GLU) 40 g (1-GLU) ogotem [g] 316,4
95 | Masto 15 g (7-MLE) Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g Btonnik
2 | Serbialy 60g Marchewka Satata 10 g pokarmowy [g]
S | (7-MLE) gotowana mini 150 Herbata 1 szt 28,2
% Pieczen wiedenska g Cukier 10g
a | 209 (1-GLU) Kompot owocowy
Pomidor 70 g 200 ml
Satata 30g Melon miodowy
Rumianek 1 szt 150 g
Cukier 109
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Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 g | Zupa brokutowa z Kiwi 1 szt Chleb razowy 100g Wartos¢
mleku 250 g (1-GLU, 6-SOJ, ziemniakami 400 ml (1-GLU, 6-SOJ, energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) 11-SEZ) (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) [kcal] 2 245,5
« | Chlebrazowy 100g| Masto 59 (7-MLE) | Schab po cygansku Masto 15 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
£ | (1-GLU, 6-SOJ, Szynka konserwowa | pieczony w sosie Poledwica drobiowa 94
S | 11-SEZ) 20 g (1-GLU) pomidorowo-pieczar 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 79,3
& | Masto 15 g (7-MLE) | Pomidor 20 g kowym 120 g Ogérek 90 g Weglowodany
3 | Serbialy 60g (1-GLU) Satata 10 g ogotem [g] 289,6
o [ (7-MLE) Kasza jeczmienna Herbata 1 szt Btonnik
N | Pieczen wiedenska 170 g (1-GLU) pokarmowy [g]
% | 209 (1-GLU) Suréwka z ogorka 51,8
& | Papryka 709 kiszonego b/cukru
Satata 30g 709
Rumianek 1 szt Brukselka 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Kasza manna na Zupa brokutowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 ml ziemniakami b/ml (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1 szt (7-MLE) | energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 258,7
| Chleb pszenny 80g Pulpet wieprzowy Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
g | (1-GLU, 5-0Z, 100 g (1-GLU, 20 g (1-GLU) 04,2
= | 8-OWkt, 11-SEZ) 3-JAJ) Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 69,2
% | Butka wroctawska Sos pomidorowy 60 Poledwica drobiowa Weglowodany
S | 20g(1-GLU) g (1-GLU) 40 g (1-GLU) ogotem [g] 316,8
g Masto 15 g (7-MLE) Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skérki Btonnik
o | Serbialy 609 Marchewka 100 g pokarmowy [g]
S | (7-MLE) gotowana mini 150 Herbata 1 szt 28,2
@ | Pieczen wiederiska g Cukier 10g
< | 20 g (1-GLU) Kompot owocowy
8- | Pomidor b/ skorki 200 ml
100 g Melon miodowy
Rumianek 1 szt 150 g
Cukier 10g
Kasza manna na Zupa brokutowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 ml ziemniakami b/ml (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1 szt(7-MLE) | energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 258,7
= Chleb pszenny 80 g Pulpet wieprzowy Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
2| s | (1-GLU, 5-0Z, 100 g (1-GLU, 20 g (1-GLU) 04,2
= | 3 | 8-OWt, 11-SEZ) 3-JAJ) Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 69,2
@ § Butka wroctawska Sos pomidorowy 60 Poledwica drobiowa Weglowodany
o | = | 209(1-GLU) g (1-GLU) 409 (1-GLU) ogotem [g] 316,8
< | o | Masto 159 (7-MLE) Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skérki Btonnik
§ N | Serbialy 60g Marchewka 100 g pokarmowy [g]
§ (7-MLE) gotowana mini 150 Herbata 1 szt 28,2
= Pieczen wiedenska g Cukier 109
20 g (1-GLU) Kompot owocowy
Pomidor b/ skérki 200 ml
100 g Melon miodowy
Rumianek 1 szt 150 g
Cukier 10g
Ptatki zytnie na Kisiel 200 ml Zupa brokutowa z Melon miodowy Chleb pszenny 100 Wartos¢
‘S | wodzie 250 ml (11-SEZ) ziemniakami b/ml 150 g g (1-GLU, 5-0ZI, energetyczna[kcal]
N | (1-GLU) 300 ml (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 012,5
w | Chleb pszenny 100 Pulpet wieprzowy Masto roslinne 15g Biatko ogétem [g]
N | 9 (1-GLU, 5-0Zl, 100 g (1-GLU, Poledwica drobiowa 82,6
o | 8-OWt, 11-SEZ) 3-JAJ) 40 g (1-GLU) Tluszcz [g] 57
€ | Mastoroglinne 15g Sos pomidorowy 60 Pomidor 90 g Weglowodany
& | Pieczen wiedenska g (1-GLU) Satata 10 g ogotem [g] 304,5
— | 409 (1-GLU) Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt Btonnik
% Pomidor 70 g Marchewka Cukier 10g pokarmowy [g]
g | Safata 30¢g gotowana mini 150 314
& | Rumianek 1 szt g
o | Cukier 10g Kompot owocowy
200 ml
Ptatki zytnie na Zupa brokutowa z Chleb pszenny 100 | Chleb pszenny 50g| Wartosé
wodzie 250 ml ziemniakami b/ml g (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
< | (1-GLU) 300 ml (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2119,8
< | Chleb pszenny 100 Pulpet wieprzowy Masto roslinne 15g | Masto roslinne 5g Biatko ogétem [g]
g g (1-GLU, 5-0ZI, 100 g (1-GLU, Poledwica drobiowa | Szynka konserwowa | 90,1
g | 8-OWt, 11-SEZ) 3-JAJ) 40 g (1-GLU) 20 g (1-GLU) Tluszez [g] 62,6
€ | Mastoro$linne 15¢g Sos pomidorowy 60 Pomidor 90 g Weglowodany
® | Pieczen wiederiska g (1-GLU) Safata 10g ogotem [g] 311,3
@ 1409 (1-GLU) Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt Btonnik
o | Pomidor 70g Marchewka Cukier 10g pokarmowy [g]
N | Satata 30g gotowana mini 150 331
@ | Rumianek 1 szt g
& | Cukier 109 Kompot owocowy
200 ml
Melon miodowy
150 g
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2026.02.04 $roda

Herbata 1 szt

bez cukru 200 ml

Ptatki jeczmienne na | Mus boréwkowy Zupa Pomaraincza 1szt | Chlebpszenny 60g Wartos¢
mileku 250 g 2009 porowo-serowa z (1-GLU, 5-0Z], energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 501,5
‘5 | Chleb pszenny 60 g (7-MLE, 9-SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
& | (1-GLU, 5-0Z], Udziki drobiowe w 20 g (1-GLU) 102,7
2 | 8-OWk, 11-SEZ) paprykowym trio Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 75,6
Z | Butka wroctawska 150 g (9-SEL) Pasta z soczewicy Weglowodany
£ [ 209 (1-GLV) Makaron kokardki czerwonej diet. 60 ogotem [g] 371,6
% | Masto 159 (7-MLE) 170 g (1-GLU) g (13-LUB) Blonnik
8 | Szynka tostowa Suréwka Kietbasa szynkowa pokarmowy [g]
% drobiowa Drobimex kopenhaska 709 20 g (1-GLU) 421
5 | 20 g (1-GLU) (7-MLE, 10-GOR) Papryka 90 g
§ Twarozek z oliwkami Kalafior 80 g Satata 10g
< | 60g(7-MLE) Kompot owocowy Herbata 1 szt
8- | Pomidor 70g 200 ml Cukier 109
Satata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki jeczmienne na Zupa Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
mleku 250 g porowo-serowa z (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 649,5
Chleb pszenny 80 g (7-MLE, 9-SEL) Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
o | (1-GLU, 5-0Z], Udziki drobiowe w 20 g (1-GLU) Tyrolska 20 g 11,7
S | 8-OWt, 11-SEZ) paprykowym trio Masto 15 g (7-MLE) | (1-GLU) Thuszcz [g] 81
Z | Butka wroctawska 150 g (9-SEL) Pasta z soczewicy Weglowodany
3 | 209 (1-GLU) Makaron kokardki czerwonej diet. 60 ogotem [g] 384,4
& | Masto 15 g (7-MLE) 170 g (1-GLU) g (13-LUB) Blonnik
o | Szynka tostowa Suréwka Kietbasa szynkowa pokarmowy [g]
ﬁ drobiowa Drobimex kopenhaska 709 20 g (1-GLU) 38,8
2 | 20 g (1-GLU) (7-MLE, 10-GOR) Papryka 90 g
& | Twarozek z oliwkami Kalafior 80 g Satata 10g
60 g (7-MLE) Kompot owocowy Herbata 1 szt
Pomidor 709 200 ml Cukier 109
Satata 30g Pomaraficza 1 szt
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki jeczmienne na Zupa grysikowa z Chleb pszenny 80 g| Chleb pszenny 50g| Wartosé
mleku 250 g lubczykiem i (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-01Zl, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 507,1
Chleb pszenny 80 g (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska Masto 5 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
s | (1-GLU, 5-0Z, Udziki drobiowe w 20 g (1-GLU) Tyrolska 20 g 108,6
2 8-OWt, 11-SEZ) sosie potrawkowym Masto 15 g (7-MLE) | (1-GLU) Thuszez [g] 76,2
+ | Butka wroctawska diet. 150 g (9-SEL) Pasta z soczewicy Weglowodany
2 | 209 (1-GLUY) Makaron kokardki czerwonej diet. 60 ogotem [g] 361,8
& | Masto 15 g (7-MLE) 170 g (1-GLU) g (13-LUB) Blonnik
o | Szynka tostowa Kalafior 150 g Kietbasa szynkowa pokarmowy [g]
5 | drobiowa Drobimex Kompot owocowy 20 g (1-GLU) 36,7
§ 20 g (1-GLU) 200 ml Pomidor 90 g
< | Twarozek z oliwkami Pomaraficza 1 szt Safata 10g
8- 1 60g(7-MLE) Herbata 1 szt
Pomidor 70 g Cukier 10g
Satata 30g
Herbata 1 szt
Cukier 109
Ptatki jeczmienne na | Chleb razowy 509 | Zupa Pomaraincza 1szt | Chlebrazowy 100g Wartos¢
mileku 250 g (1-GLU, 6-SOJ, porowo-serowa z (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) 11-SEZ) ziemniakami 300 ml 11-SEZ) [kcal] 2 517,3
S | Chleb razowy 1009 | Masto 5 g (7-MLE) | (7-MLE, 9-SEL) Masto 15 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
3 | (1-GLU, 6-SOJ, Tyrolska 20 g Udziki drobiowe w Pasta z soczewicy 101,1
& | 11-SE2) (1-GLU) paprykowym trio czerwonej diet. 60 Tiuszcz [g] 84,1
= | Masto 159 (7-MLE) | Papryka 20g 150 g (9-SEL) g (13-tUB) Weglowodany
S | Szynka tostowa Makaron razowy Kietbasa szynkowa ogotem [g] 341,9
| drobiowa Drobimex 170 g (1-GLU) 20 g (1-GLU) Btonnik
8 | 20 g (1-GLU) Suréwka Papryka 90 g pokarmowy [g]
& | Twarozek z oliwkami kopenhaska 709 Satata 10g 56,2
o [ 60g(7-MLE) (7-MLE, 10-GOR) Herbata 1 szt
Pomidor 709 Kalafior 80 g
Satata 30 g Kompot owocowy
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Ptatki jeczmienne na Zupa grysikowa z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
mileku 250 g lubczykiem i (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 392,2
| Chleb pszenny 80 g (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
= | (1-GLU, 5-0Z], Udziki drobiowe w 20 g (1-GLU) Tyrolska 20 g 101,8
& | 8-OWt, 11-SEZ) sosie potrawkowym Masto 15 g (7-MLE) | (1-GLU) Tluszcz [g] 74,6
+ | Butka wroctawska diet. 150 g (9-SEL) Kietbasa szynkowa Weglowodany
S | 209 (1-GLU) Makaron kokardki 40 g (1-GLU) ogotem [g] 341,5
+ | Masto 15 g (7-MLE) 170 g (1-GLU) Pomidor b/ skorki Btonnik
= | Szynka tostowa Kalafior 150 g 100 g pokarmowy [g]
2 | drobiowa Drobimex Kompot owocowy Herbata 1 szt 329
S | 209 (1-GLU) 200 ml Cukier 10g
& | Twarozek z oliwkami Pomaraficza 1 szt
a | 60g(7-MLE)
Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki jeczmienne na Zupa grysikowa z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
mleku 250 g lubczykiem i (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 392,2
Chleb pszenny 80 g (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 5-0Z], Udziki drobiowe w 20 g (1-GLU) Tyrolska 20 g 101,8
S | 8-0Wt, 11-SEZ) sosie potrawkowym Masto 15 g (7-MLE) | (1-GLU) Tluszcz [g] 74,6
S | Butka wroctawska diet. 150 g (9-SEL) Kietbasa szynkowa Weglowodany
R | 209 (1-GLU) Makaron kokardki 40 g (1-GLU) ogotem [g] 341,5
= [ Maslo 15 g (7-MLE) 170 g (1-GLU) Pomidor b/ skorki Btonnik
2 | Szynka tostowa Kalafior 150 g 100 g pokarmowy [g]
g drobiowa Drobimex Kompot owocowy Herbata 1 szt 32,9
s [ ¢ |20g(1-GLU) 200 ml Cukier 10g
£ | & | Twarozek z oliwkami Pomararcza 1 szt
< 60 g (7-MLE)
Q Pomidor b/ skorki
2 100 g
g Herbata 1 szt
N Cukier 10g
Ptatki jeczmienne na | Mus boréwkowy Zupa grysikowa z Pomarafcza 1szt | Chleb pszenny 100 Wartos¢
‘S | wodzie 2509 200 g lubczykiem i g (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
N [ (1-GLY) ziemniakami 300 ml 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 267,1
o | Chleb pszenny 100 (1-GLU, 9-SEL) Masto roslinne 15g Biatko ogétem [g]
g g (1-GLU, 5-0ZI, Udziki drobiowe w Pasta z soczewicy 89,7
o | 8-OWt, 11-SEZ) sosie potrawkowym czerwonej diet. 60 Thuszez [g] 62,9
E [ Masto roglinne 15 g diet. 150 g (9-SEL) g (13-LUB) Weglowodany
& | Szynka tostowa Makaron kokardki Kietbasa szynkowa ogotem [g] 353,8
— | drobiowa Drobimex 170 g (1-GLU) 20 g (1-GLU) Btonnik
% 40 g (1-GLU) Kalafior 150 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
g | Pomidor 70g Kompot owocowy Satata 10 g 41,9
& | Satata 30¢g 200 ml Herbata 1 szt
o | Herbata 1szt Cukier 10g
Cukier 109
Ptatki jeczmienne na Zupa grysikowa z Chleb pszenny 100 | Chleb pszenny 50g| Wartosé
o wodzie 250¢ lubczykiem i g (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-01i, energetycznalkcal]
< | (1-GLU) ziemniakami 300 ml 8-OWL, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 314,7
& | Chleb pszenny 100 (1-GLU, 9-SEL) Masto roslinne 15 g | Masto rodlinne 5g Biatko ogétem [g]
§ g (1-GLU, 5-0ZI, Udziki drobiowe w Pasta z soczewicy Tyrolska 20 g 5,6
€ | 8-OWt, 11-SEZ) sosie potrawkowym czerwonej diet. 60 | (1-GLU) Thuszez [g] 67,3
® | Masto roslinne 159 diet. 150 g (9-SEL) g (13-LUB) Weglowodany
@ | Szynka tostowa Makaron kokardki Kietbasa szynkowa ogotem [g] 346,6
o | drobiowa Drobimex 170 g (1-GLU) 20 g (1-GLU) Btonnik
N | 40 g (1-GLU) Kalafior 150 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
& | Pomidor 709 Kompot owocowy Satata 10 g 37,2
& | Satata 30g 200 ml Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Pomaraficza 1 szt Cukier 10g
Cukier 109
Ryz brazowy na Jogurt naturalny 1 | Zupa pieczarkowa z | Jabtko 1 szt Chleb pszenny 60 g Wartos¢
mleku 250 g szt (7-MLE) tazankami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetyczna[kcal]
| (7-MLE) (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 029,1
8 | Chleb pszenny 60 g 9-SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
~ | & | (1-GLU, 5-0Z], Kotlet z indyka 20 g (1-GLU) 85,2
2 g 8-OWt, 11-SEZ) siekany smazony Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 69,7
€ | & | Butka wroctawska 100 g (1-GLU, Tyrolska 20 g Weglowodany
8| & |20g(1-6LU) 3-JAJ) (1-GLU) ogotem [g] 282,6
8 | & [ Masto 159 (7-MLE) Sos pietruszkowy Pasta drobiowo Btonnik
o [ & | Szynka od gorali 40 60 g (1-GLU) warzywna 60 g pokarmowy [g] 31
sl 2]y Ziemniaki 170 g (9-SEL)
< | & | Pomidor 70g Suréwka collestaw Rzodkiewka 90 g
§ Satata 30g 70 g (3-JAJ) Satata 10g
a | herbata owocowa 1 Szpinak 80g Herbata 1 szt
szt (1-GLU) Cukier 109
Cukier 10g Kompot owocowy
200 ml
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Ryz brazowy na Zupa pieczarkowa z Chleb pszenny 60 g | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g tazankami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], 150g 1 szt (7-MLE) | energetyczna[kcal]
(7-MLE) (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2101,1
Chleb pszenny 60 g 9-SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
o | (1-GLU, 5-0Z], Kotlet z indyka 20 g (1-GLU) 85,7
S | 8-OWt, 11-SEZ) siekany smazony Masto 15 g (7-MLE) Thuszcz [g] 71
2 | Butka wroctawska 100 g (1-GLU, Tyrolska 20 g Weglowodany
3 | 209 (1-GLU) 3-JAJ) (1-GLU) ogotem [g] 298,4
& | Masto 15 g (7-MLE) Ziemniaki 170 g Pasta drobiowo Btonnik
o [ Szynka od gorali 40 ?gré\zv;(?’ Zc‘)ll)les}aw \(/:’a‘rszng)na 60g g$l§armowy [a]
N |[g g (o~ - y
§ Pomidor 70 g Szpinak 80 g Rzodkiewka 90 g
& | Satata 30 g (1-GLU) Satata 10g
herbata owocowa 1 Kompot owocowy Herbata 1 szt
szt 200 ml Cukier 109
Cukier 10g Jabtko 1 szt
Sos pietruszkowy
60 g (1-GLU)
Ryz brazowy na Zupa selerowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g tazankami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], 150g 1 szt (7-MLE) | energetycznalkcal]
(7-MLE) (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 307,5
@ | Chleb pszenny 80g 9-SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
= | (1-GLU, 5-0Z], Kotlet z indyka 50 g (1-GLU) 92,5
% 8-OWt, 11-SEZ) siekany pieczony Masto 15 g (7-MLE) Thuszcz [g] 73,2
2 | Butka wroctawska 100 g (1-GLU, Tyrolska 20 g Weglowodany
< | 50 g (1-GLU) 3-JAJ) (1-GLU) ogotem [g] 337,5
o | Masto 15 g (7-MLE) Sos pietruszkowy Pasta drobiowo Btonnik
S | Szynka od gorali 40 60 g (1-GLU) warzywna 60 g pokarmowy [g]
3|9 Ziemniaki 170 g (9-SEL) 31,3
@ | Pomidor 709 Szpinak 150 g Pomidor 90 g
O- | Salata 30g (1-GLU) Satata 10g
herbata owocowa 1 Kompot owocowy Herbata 1 szt
szt 200 ml Cukier 109
Cukier 10g Jabtko 1 szt
Ryz brazowy na Chleb razowy 509 | Zupa pieczarkowaz | Jabtko 1 szt Chleb razowy 120g Wartos¢
mleku 250 g (1-GLU, 6-SOJ, makaronem (1-GLU, 6-SOJ, energetyczna[kcal]
(7-MLE) 11-SEZ) brazowym 300 ml 11-SEZ) [kcal] 2 191,2
Chleb razowy 100g| Masto 5g(7-MLE) | (1-GLU, 9-SEL) Masto 15 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
% | « | (1-GLU, 6-SOJ, Szynka piastowska | Kotlet z indyka Tyrolska 20 g 87,5
s | £ | 11-SEZ) 20 g (1-GLU) siekany pieczony (1-GLU) Thuszcz [g] 75,7
Z | & [ Masto 159 (7-MLE) | Ogérek 30g 100 g (1-GLU, Pasta drobiowo Weglowodany
o | 2| Szynka od gorali 40 3-JAJ) warzywna 60 g ogotem [g] 293,9
S| 319 Sos pietruszkowy (9-SEL) Btonnik
2 | 2 | Pomidor 70g 60 g (1-GLU) Rzodkiewka 90 g pokarmowy [g]
&N | N | Salata 309 Kasza gryczana Satata 10g 54,1
[ & | herbata owocowa 1 170 g Herbata 1 szt
& | szt Suréwka collestaw
blc 70 g (3-JAJ)
Szpinak 80 g
(1-GLU)
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Ryz brazowy na Zupa selerowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g tazankami b/ml 300 (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1 szt(7-MLE) | energetycznalkcal]
| (7-MLE) ml (1-GLU, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 041,7
== | Chleb pszenny 80 g Kotlet z indyka Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
g | (1-GLU, 5-0Z, siekany pieczony 20 g (1-GLU) 2,9
— | 8-OWt, 11-SEZ) 100 g (1-GLU, Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 63
S | Butka wroctawska 3-JAJ) Tyrolska 40 g Weglowodany
£ | 20 g (1-GLU) Ziemniaki 170 g (1-GLU) ogotem [g] 302,8
= | Masto 159 (7-MLE) Sos pietruszkowy Pomidor b/ skérki Btonnik
g Szynka od gérali 40 60 g (1-GLU) 100 g pokarmowy [g]
Sla . Szpinak 150 g Herbata 1 szt 29,6
@ | Pomidor b/ skorki (1-GLU) Cukier 109
a [100g Kompot owocowy
herbata owocowa 1 200 ml
szt Jabtko 1 szt
Cukier 109
Ryz brazowy na Zupa selerowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g tazankami b/ml 300 (1-GLU, 5-0Z], 150g 1 szt (7-MLE) | energetycznalkcal]
(7-MLE) ml (1-GLU, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 041,7
Chleb pszenny 80¢g Kotlet z indyka Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
g | (1-GLU, 5-01ZI, siekany pieczony 20 g (1-GLU) 82,9
2 | 8-OWt, 11-SEZ) 100 g (1-GLU, Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 63
R | Butka wroctawska 3-JAJ) Tyrolska 40 g Weglowodany
= [ 20 g (1-GLU) Ziemniaki 170 g (1-GLU) ogotem [g] 302,8
2 | Masto 159 (7-MLE) Sos pietruszkowy Pomidor b/ skorki Btonnik
§ Szynka od gorali 40 60 g (1-GLU) 100 g pokarmowy [g]
2|9 Szpinak 150 g Herbata 1 szt 29,6
o | Pomidor b/ skorki (1-GLU) Cukier 10g
100 g Kompot owocowy
herbata owocowa 1 200 ml
szt Jabtko 1 szt
Cukier 10g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.2 strona 8z 18
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026.01.27 12:04:09

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadlospisy za okres od dnia 2026.02.01 do dnia 2026.02.10 KUCHNIA GEOWNA

Ryz brazowy na Mus Zupa selerowa z Jabtko 1 szt Chleb pszenny 100 Wartos¢
‘S | wodzie 2509 jabtkowo-brzoskwini | tazankami b/ml 300 g (1-GLU, 5-0ZI, energetyczna[kcal]
N | Chleb pszenny 100 | owy 200g ml (1-GLU, 9-SEL) 8-0Wt, 11-SEZ) [kcal] 1981,7
| 9(1-GLU, 5-0ZI, Kotlet z indyka Masto roslinne 15g Biatko ogétem [g]
§ 8-OWt, 11-SEZ) siekany pieczony Tyrolska 40 g 80,1
@ | Mastoroslinne 15g 100 g (1-GLU, (1-GLU) Tluszcz [g] 58,7
E | Szynka od gorali 40 3-JAJ) Pasta drobiowo Weglowodany
Salg Sos pietruszkowy warzywna 60 g ogotem [g] 303,3
— | Pomidor 70¢g 60 g (1-GLU) (9-SEL) Btonnik
% Satata 30g Ziemniaki 1709 Pomidor 90 g pokarmowy [g]
g | herbata owocowa 1 Szpinak 150 g Satata 10g 34,6
3| & |szt (1-GLU) Herbata 1 szt
S | & | Cukier 109 Kompot owocowy Cukier 109
§ 200 ml
[Ye)
S Ryz brazowy na Zupa selerowa z Chleb pszenny 100 | Chleb pszenny 50g| Wartosé
2 wodzie 250g tazankami b/ml 300 g (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
& | g | Chleb pszenny 100 ml (1-GLU, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 000,6
N [ | g(1-GLU, 5-0ZI, Kotlet z indyka Masto rodlinne 159 | Masto rodlinne 5g Biatko ogétem [g]
§ 8-OWt, 11-SEZ) siekany pieczony Tyrolska 20 g Szynka piastowska | 83,1
@ | Mastorodlinne 159 100 g (1-GLU, (1-GLU) 20 g (1-GLU) Tluszez [g] 61,5
g Szynka od gérali 40 3-JAJ) Pasta drobiowo Weglowodany
4 |g Ziemniaki 170 g warzywna 60 g ogotem [g] 294,3
= Pomidor 709 Sos pietruszkowy (9-SEL) Btonnik
< | Salata 309 60 g (1-GLU) Pomidor 90 g pokarmowy [g]
g | herbata owocowa 1 Szpinak 150 g Satata 10g 32,8
&8 | szt (1-GLU) Herbata 1 szt
o | Cukier 10g Kompot owocowy Cukier 109
200 ml
Jabtko 1 szt
Kasza jaglana na Biszkopty 30g Barszcz czerwony z | Banan 1 szt Chleb pszenny 60 g Wartos¢
mleku 250 g (1-GLU, 3-JAJ) ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
(7-MLE) (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 625,8
5 Chleb pszenny 60 g 9-SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
‘N~ | (1-GLU, 5-0Z], Dorsz w ciescie 20 g (1-GLU) 91,2
9 | 8-OWL, 11-SEZ) bazyliowym 100 g Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 95,1
Z | Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ, Jajko w majonezie z Weglowodany
S 20 g (1-GLU) 4-RYB, 7-MLE) koperkiem 1 szt ogotem [g] 363,6
w» | Masto 159 (7-MLE) Ryz 170¢g (3-JAJ) Btonnik
8 | Schab Benedykta Suréwka z kapusty Serzotty 20 g pokarmowy [g]
2 | 20g (1-GLU) kiszonej i biatej 70 (7-MLE) 27,5
S | Twarozek z jabtkiem g Pomidor 90 g
§ i orzechami 60 g Jarzynki po grecku Satata 10 g
8 (7-MLE) 80 g (9-SEL) Herbata 1 szt
Ogorek 709 Kompot owocowy Cukier 10g
Satata 30g 200 ml
Herbata 1 szt
Cukier 109
Kasza jaglana na Barszcz czerwony z Chleb pszenny 60 g| Chleb pszenny 50g| Wartosé
mleku 250 g ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-01i, energetycznalkcal]
(7-MLE) (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [kcal] 2708,8
Chleb pszenny 60 g 9-SEL) Butka wroctawska Masto 5 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
o | (1-GLU, 5-01ZI, Dorsz w ciescie 20 g (1-GLU) Poledwica sopocka | 96,9
= | 8| 8-owt, 11-SEZ) bazyliowym 100 g Masto 159 (7-MLE) | 20 g (1-GLU) Tluszcz [g] 100
}g E Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ, Jajko w majonezie z Weglowodany
g |2 20 g (1-GLU) 4-RYB, 7-MLE) koperkiem 1 szt ogétem [g] 367,8
S| & | Masto 15 g (7-MLE) Ryz 170¢g (3-JAJ) Btonnik
S | o | Schab Benedykta Suréwka z kapusty Serzotty 20 g pokarmowy [g]
§ N | 20 g (1-GLU) kiszonej i biatej 70 (7-MLE) 28,6
& | 8 [ Twarozek z jabtkiem g Pomidor 90 g
& | iorzechami 60 g Jarzynki po grecku Satata 10 g
(7-MLE) 80 g (9-SEL) Herbata 1 szt
Ogorek 709 Kompot owocowy Cukier 10g
Satata 30g 200 ml
Herbata 1 szt Banan 1szt
Cukier 109
Kasza jaglana na Barszcz czerwony z Chleb pszenny 60 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
mleku 250 g ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
(7-MLE) (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 500,9
« | Chleb pszenny 60 g 9-SEL) Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
S (1-GLU, 5-0ZI, Dorsz pieczony z 20 g (1-GLU) Poledwica sopocka | 94,8
© | 8-OWt, 11-SEZ) koperkiem 100 g Masto 159 (7-MLE) | 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 78,2
'@ | Butka wroctawska (4-RYB) Jajko w jogurcie z Weglowodany
< | 209 (1-GLU) Sos bazyliowy 60 g koperkiem 1 szt ogotem [g] 367
95 | Masto 15 g (7-MLE) -( (3-JAJ, 7-MLE) Blonnik
2 | Schab Benedykta Ryz 170 g Szynka piastowska pokarmowy [g]
S | 20 g (1-GLU) Jarzynki po grecku 20 g (1-GLU) 294
% Twarozek z jabtkiem 150 g (9-SEL) Pomidor 90 g
a | 60g(7-MLE) Kompot owocowy Satata 10g
Pomidor 70 g 200 ml Herbata 1 szt
Satata 30g Banan 1 szt Cukier 109
Herbata 1 szt
Cukier 109
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadlospisy za okres od dnia 2026.02.01 do dnia 2026.02.10 KUCHNIA GEOWNA

Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 g | Barszcz czerwonyz | Mandarynka 2szt | Chlebrazowy 120g Wartos¢
mleku 250 g (1-GLU, 6-SOJ, ziemniakami 300 ml (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) 11-SEZ) (1-GLU, 7-MLE, 11-SEZ) [kcal] 2 619,8
Chleb razowy 100g| Masto 5g(7-MLE) | 9-SEL) Masto 15 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
g | (1-GLU, 6-SOJ, Poledwica sopocka | Dorsz pieczony z Jajko w majonezie z 93,5
g | 11-SEZ) 20 g (1-GLU) koperkiem 100 g koperkiem 1 szt Tluszcz [g] 103,6
& | Masto 159 (7-MLE) | Papryka 20 g (4-RYB) (3-JAJ) Weglowodany
=< | Schab Benedykta Sos bazyliowy 60 g Serzofty 20g ogolem [g] 332,2
S | 209 (1-GLY) (1-GLU) (7-MLE) Blonnik
£ | Twarozek z jabtkiem Ryz brazowy 170 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
g | iorzechamib/c 60 Suréwka z kapusty Satata 10g 60,2
& | g(7-MLE) kiszonej i biatej b/c Herbata 1 szt
a | Ogorek 709 120 g
Satata 30g Jarzynki po grecku
Herbata 1 szt 80 g (9-SEL)
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Kasza jaglana na Barszcz czerwony z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
mleku 250 g ziemniakami b/ml (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
+ | (7-MLE) 300 ml (1-GLU, 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 411,1
@ | Chleb pszenny 80¢g 9-SEL) Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
= | (1-GLU, 5-0Z], Dorsz pieczony z 20 g (1-GLU) Poledwica sopocka | 84,5
& | 8-OWt, 11-SEZ) koperkiem 100 g Masto 159 (7-MLE) | 20 g (1-GLU) Tiuszcz [g] 67
S | Butka wroctawska (4-RYB) Szynka piastowska Weglowodany
g 20 g (1-GLU) Sos bazyliowy 60 g 40 g (1-GLU) ogotem [g] 380,2
o | Masto 15 g (7-MLE) (1-GLU) Pomidor b/ skorki Btonnik
5 | Schab Benedykta Ryz 1709 100 g pokarmowy [g]
§ 40 g (1-GLU) Jarzynki po grecku Herbata 1 szt 30,4
.& | Pomidor b/ skrki 150 g (9-SEL) Cukier 10g
8- 1100¢ Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 109 Banan 1 szt
Kasza jaglana na Barszcz czerwony z Chleb pszenny 80g| Chleb pszenny 50g| Wartosé
mleku 250 g ziemniakami b/ml (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-01i, energetycznalkcal]
~ (7-MLE) 300 ml (1-GLU, 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 411,1
€. | = | Chlebpszenny 80g 9-SEL) Butka wroctawska Masto 5 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
5| 3 | (1-6LU, 5-0Z, Dorsz pieczony z 20 g (1-GLU) Poledwica sopocka | 84,5
S E 8-OWt, 11-SEZ) koperkiem 100 g Masto 15 g (7-MLE) | 20 g (1-GLU) Thuszez [g] 67
g | = | Butkawroctawska (4-RYB) Szynka piastowska Weglowodany
< | o | 20g(1-GLU) Sos bazyliowy 60 g 409 (1-GLU) ogotem [g] 380,2
Q| § | Masto 159 (7-MLE) (1-GLU) Pomidor b/ skérki Btonnik
@ | Schab Benedykta Ryz 170 g 100 g pokarmowy [g]
& [ 409 (1-GLY) Jarzynki po grecku Herbata 1 szt 30,4
Pomidor b/ skorki 150 g (9-SEL) Cukier 109
100 g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10g Banan 1 szt
Ptatki zytnie na Biszkopty 30g Barszcz czerwony z | Banan 1 szt Chleb pszenny 100 Wartos¢
‘S | wodzie 250 ml (1-GLU, 3-JAJ) ziemniakami b/ml g (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
N | (1-GLY) 300 ml (1-GLU, 8-OWL, 11-SEZ) [kecal] 2 197,2
o | Chleb pszenny 100 9-SEL) Masto roslinne 159 Biatko ogétem [g]
g g (1-GLU, 5-0ZI, Dorsz pieczony z Szynka piastowska 7,3
@ | 8-OWt, 11-SEZ) koperkiem 100 g 40 g (1-GLU) Tluszcz [g] 53,7
E [ Masto roglinne 15 g (4-RYB) Pomidor 90 g Weglowodany
& | Schab Benedykta Sos bazyliowy 60 g Satata 10g ogotem [g] 370,2
— | 40 g (1-GLU) (1-GLU) Herbata 1 szt Btonnik
% Pomidor 709 Ryz 170 g Cukier 109 pokarmowy [g]
g | Satata 30¢g Jarzynki po grecku 32,6
& | Herbata 1szt 150 g (9-SEL)
a | Cukier 10g Kompot owocowy
200 ml
Ptatki zytnie na Barszcz czerwony z Chleb pszenny 100 | Chleb pszenny 50g| Wartosé
wodzie 250 ml ziemniakami b/ml g (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
g | (1-GLU) 300 ml (1-GLU, 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 279
« | Chleb pszenny 100 9-SEL) Masto rodlinne 159 | Masto rodlinne 5g Biatko ogétem [g]
§ g (1-GLU, 5-0ZI, Dorsz pieczony z Szynka piastowska | Poledwica sopocka | 76,9
o | 8-OWt, 11-SEZ) koperkiem 100 g 40 g (1-GLU) 20 g (1-GLU) Tluszcz [g] 58,4
5 | Masto roslinne 15 g (4-RYB) Pomidor 90 g Weglowodany
& | Schab Benedykta Sos bazyliowy 60 g Safata 10g ogotem [g] 374,4
= 40 g (1-GLU) (1-GLU) Herbata 1 szt Btonnik
< | Pomidor 70g Ryz 170 g Cukier 10g pokarmowy [g]
g | Satata 30¢g Jarzynki po grecku 33,7
& | Herbata 1szt 150 g (9-SEL)
o | Cukier 10g Kompot owocowy
200 ml
Banan 1 szt
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Kawa mleczna 250 | Mus Zupa pomidorowa z | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 60 g Wartos¢
g (1-GLU, 7-MLE) jabtkowo-buraczany | makaronem (1-GLU, 5-0Z], energetyczna[kcal]
Chleb pszenny 60g| 2009 muszelki 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 352,9
s | (1-GLU, 5-01ZI, (1-GLU, 7-MLE, Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
‘& | 8-OWL, 11-SEZ) 9-SEL) 40 g (1-GLU) 97,1
2 | Butka wroctawska Pulpet wieprzowy Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 82,4
= | 40g(1-GLU) 100 g (1-GLU, Szynka Weglowodany
£ | Maslo 159 (7-MLE) 3-JAJ) zielonogdrska 409 ogotem [g] 320,8
% | Szynka biata z Sos pieczeniowy (1-GLU, 6-S0OJ, Btonnik
8 | indyka Lukosz 60 g diet. 60 g (1-GLU) 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
% (1-GLU) Ziemniaki 170 g Papryka 90 g 28,7
S | Ogorek kiszony 70 Suréwka Satata 10 g
§ g wielowarzywna lekka Herbata 1 szt
@ | Salatalodowa 30g zolejem 70g Cukier 10g
B | Herbata 1szt (9-SEL)
Cukier 10g Kalafior 80 g
Kompot owocowy
200 ml
Kawa mleczna 250 Zupa pomidorowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
g (1-GLU, 7-MLE) makaronem (1-GLU, 5-0Z], 150g 1 szt (7-MLE) | energetycznalkcal]
Chleb pszenny 80 g muszelki 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 573,5
(1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 7-MLE, Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
8-OWt, 11-SEZ) 9-SEL) 40 g (1-GLU) 100,5
£ | Butka wroctawska Pulpet wieprzowy Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 101,3
g | 409 (1-GLU) 100 g (1-GLU, Szynka Weglowodany
£ | Masto 15 g (7-MLE) 3-JAJ) zielonogorska 409 ogotem [g] 325,5
g | Salceson wyborny Sos pieczeniowy (1-GLU, 6-S0OJ, Btonnik
o | 60g(1-GLU) diet. 60 g (1-GLU) 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
% Ogoérek kiszony 70 Ziemniaki 170 g Papryka 90 g 26,9
819 Suréwka Satata 10 g
& | Satatalodowa 30g wielowarzywna lekka Herbata 1 szt
o | Herbata 1 szt zolejem 70g Cukier 10g
Cukier 10g (9-SEL)
Kalafior 80 g
© Kompot owocowy
S 200 ml
32 Kiwi 1 szt
S
o Kawa mleczna 250 Zupa pomidorowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
© g (1-GLU, 7-MLE) makaronem (1-GLU, 5-0Z], 150g 1 szt (7-MLE) | energetycznalkcal]
S Chleb pszenny 80g muszelki 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 503,3
N (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 7-MLE, Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
o | 8-OWL, 11-SEZ) 9-SEL) 40 g (1-GLU) 105,6
S Butka wroctawska Pulpet wieprzowy Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 83,4
= | 409 (1-GLU) 100 g (1-GLU, Szynka Weglowodany
‘@ | Masto 15 g (7-MLE) 3-JAJ) zielonogdrska 409 ogotem [g] 345
=< | Szynka biata z Sos pieczeniowy (1-GLU, 6-S0OJ, Btonnik
3 | indyka Lukosz 60 g diet. 60 g (1-GLU) 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
2 | (1-GLU) Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g 30,4
§ Pomidor 70 g Kalafior 80 g Satata 10 g
@ | Satatalodowa 309 Suréwka Herbata 1 szt
o | Herbata 1szt wielowarzywna lekka Cukier 10g
Cukier 109 zolejem 70g
(9-SEL)
Kompot owocowy
200 ml
Pomaraficza 1 szt
Kawa mleczna bez | Chleb razowy 509 | Zupa pomidorowaz | Kiwi 1 szt Chleb razowy 120 g Wartos¢
cukru 250 g (1-GLU, 6-SOJ, makaronem (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) 11-SEZ) petnoziarnistym 11-SEZ) [keal] 2 338,3
Chleb razowy 120g| Masto 59 (7-MLE) | 300 ml (1-GLU, Masto 15 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 6-SOJ, Ser oty 20 g 7-MLE, 9-SEL) Szynka 102,9
g [ 11-SEZ) (7-MLE) Pulpet wieprzowy zielonogodrska 40 Thuszez [g] 91,6
8 | Masto 159 (7-MLE) | Pomidor 20 g 100 g (1-GLU, (1-GLU, 6-SOJ, Weglowodany
& | Szynka biata z 3-JAJ) 9-SEL, 10-GOR) ogotem [g] 265,3
= | indyka Lukosz 60g Sos pieczeniowy Papryka 90 g Btonnik
(g (1-GLU) diet. 60 g (1-GLU) Satata 10g pokarmowy [g]
£ | Salatalodowa 30g Kasza bulgur 170 g Herbata 1 szt 49,8
8 | Ogorek kiszony 70 (1-GLU)
KR Suréwka
Q- | Herbata 1 szt wielowarzywna lekka
zolejem 70g
(9-SEL)
Kalafior 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadlospisy za okres od dnia 2026.02.01 do dnia 2026.02.10 KUCHNIA GEOWNA

Kawa mleczna 250 Zupa pomidorowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
g (1-GLU, 7-MLE) makaronem (1-GLU, 5-0Z], 150g 1 szt (7-MLE) | energetycznalkcal]
+ | Chleb pszenny 80 g muszelki b/ml 300 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 328,9
2 | (1-GLU, 5-01ZI, ml (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
= | 8-OWL, 11-SEZ) Pulpet wieprzowy 40 g (1-GLU) 104,3
% | Butka wroctawska 100 g (1-GLU, Masto 15 g (7-MLE) Thuszcz [g] 69,1
S [ 40g(1-GLU) 3-JAJ) Szynka Weglowodany
g Masto 15 g (7-MLE) Ziemniaki 1709 zielonogdrska 409 ogotem [g] 334,1
o | Szynka biata z Kalafior 150 g (1-GLU, 6-S0OJ, Btonnik
5 | indyka Lukosz 60g Kompot owocowy 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
g | (1-GLY) 200 ml Pomidor b/ skorki 28,7
= Pomidor b/ skérki Pomaraficza 1 szt 100 g
100 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 109
Kawa mleczna 250 Zupa pomidorowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
g (1-GLU, 7-MLE) makaronem (1-GLU, 5-0Z], 150g 1 szt (7-MLE) | energetycznalkcal]
Chleb pszenny 80¢ muszelki b/ml 300 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 328,9
o | (1-GLU, 5-01ZI, ml (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
g | 8-OWt, 11-SE2) Pulpet wieprzowy 40 g (1-GLU) 104,3
§ Butka wroctawska 100 g (1-GLU, Masto 15 g (7-MLE) Tiuszcz [g] 69,1
= 40 g (1-GLU) 3-JAJ) Szynka Weglowodany
o | Masto 159 (7-MLE) Ziemniaki 1709 zielonogorska 409 ogotem [g] 334,1
§ Szynka biata z Kalafior 150 g (1-GLU, 6-S0OJ, Btonnik
@ | indyka tukosz 60 g Kompot owocowy 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
s | £ | (1-6GLY) 200 ml Pomidor b/ skorki 28,7
S Pomidor b/ skérki Pomaraficza 1 szt 100 g
3 100 g Herbata 1 szt
D Herbata 1 szt Cukier 10g
o Cukier 109
©
S | -5 | Chleb pszenny 120 | Mus Zupa pomidorowa z | Pomarancza 1szt | Chleb pszenny 120 Wartosé
N 2 | 9(1-GLU, 5-0ZI, jabtkowo-buraczany | makaronem g (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
o | 8-OWt, 11-SEZ) 200 ¢ muszelki b/ml 300 8-OWL, 11-SEZ) [kcal] 2 185,7
& | Mastorodlinne 15¢ ml (1-GLU, 9-SEL) Masto roslinne 159 Biatko ogétem [g]
§ Szynka biata z Pulpet wieprzowy Szynka 93,1
€ | indyka tukosz 60 g 100 g (1-GLU, zielonogodrska 40 Thuszez [g] 62,9
® | (1-GLU) 3-JAJ) (1-GLU, 6-SOJ, Weglowodany
@ | Pomidor 70g Sos pieczeniowy 9-SEL, 10-GOR) ogotem [g] 327
o | Safatalodowa 30g diet. 60 g (1-GLU) Pomidor 90 g Btonnik
ﬁ Herbata 1 szt Ziemniaki 170 g Satata 10g pokarmowy [g] 33
O | Cukier 10g Kalafior 150 g Herbata 1 szt
& Kompot owocowy Cukier 10g
200 ml
Chleb pszenny 120 Zupa pomidorowa z Chleb pszenny 120 | Chleb pszenny 50g| Wartosé
<19 (1-GLU, 5-0ZI, makaronem g (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-01Z, energetycznalkcal]
< | 8-OWL, 11-SEZ) muszelki b/ml 300 8-OWL, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 215,6
& | Maso roslinne 159 ml (1-GLU, 9-SEL) Masto roslinne 15 g | Masto rodlinne 5g Biatko ogétem [g]
§ Szynka biata z Pulpet wieprzowy Szynka Schab Maryny 20g | 100,3
€ | indyka tukosz 60 g 100 g (1-GLU, zielonogdrska 40g | (1-GLU) Thuszcz [g] 65,9
® | (1-GLU) 3-JAJ) (1-GLU, 6-SOJ, Weglowodany
@ | Pomidor 70g Sos pieczeniowy 9-SEL, 10-GOR) ogotem [g] 314,8
o | Safatalodowa 30g diet. 60 g (1-GLU) Pomidor 90 g Btonnik
N | Herbata 1 szt Ziemniaki 170 g Satata 10g pokarmowy [g]
& | Cukier 10g Kalafior 150 g Herbata 1 szt 31,3
& Kompot owocowy Cukier 10g
200 ml
Pomaraficza 1 szt
Kakao 250¢ Kisiel z jagodami Zupa dyniowa z Mandarynka 2szt | Chleb pszenny 60 g Wartos¢
(7-MLE) 200 ml (11-SEZ) ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
| Chleb pszenny 60 g (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 428,7
8 | (1-GLU, 5-0ZI, Patki z kurczaka w Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
o | O | 8-OWt, 11-SEZ) marynacie miodowe; 40 g (1-GLU) 113,3
g g Butka wroctawska (pieczone) 2 szt Masto 15 g (7-MLE) Thuszcz [g] 88,6
8|8 40 g (1-GLU) (10-GOR) Ptat szynkowy Weglowodany
€| & | Masto 159 (7-MLE) Kasza jeczmienna Gustavus 40g ogotem [g] 338
& | & | Poledwica sopocka 170 g (1-GLU) (1-GLU, 6-SOJ, Btonnik
o | & |60g(1-GLU) Suréwka z sataty i 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
< | 2 | Papryka 70g warzyw mieszanych Pomidor 90 g 30,4
Q| g | Selata 309 lekka 709 Satata 10g
§ herbata owocowa 1 Seler gotowany z Herbata 1 szt
a | szt cukinig i koperkiem Cukier 109
Cukier 10g
Kompot owocowy
200 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadlospisy za okres od dnia 2026.02.01 do dnia 2026.02.10 KUCHNIA GEOWNA

Kakao 250 g Zupa dyniowa z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
(7-MLE) ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 80¢ (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 684,3
(1-GLU, 5-0Z], Patki z kurczaka w Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
< | 8-OWt, 11-SEZ) marynacie miodowej 40 g (1-GLU) Serbialy 50 g 130,9
2 | Butka wroctawska (pieczone) 2 szt Masto 15 g (7-MLE) | (7-MLE) Tluszcz [g] 96,6
2 | 40 g (1-GLU) (10-GOR) Ptat szynkowy Weglowodany
3 [ Masto 159 (7-MLE) Kasza jeczmienna Gustavus 40 g ogotem [g] 365,2
& | Poledwica sopocka 170 g (1-GLU) (1-GLU, 6-S0OJ, Btonnik
o | 609 (1-GLU) Suréwka z sataty i 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
ﬁ Papryka 70g warzyw mieszanych Pomidor 90 g 33,3
D | Satata 30g lekka 70g Satata 10 g
& | herbata owocowa 1 Seler gotowany z Herbata 1 szt
szt cukinig i koperkiem Cukier 10g
Cukier 109
Kompot owocowy
200 ml
Mandarynka 2 szt
Kakao 250 g Zupa dyniowa z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
(7-MLE) ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
« | Chleb pszenny 80 g (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 675,7
S (1-GLU, 5-0Z], Patki z kurczaka Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
~ | 8-OWt, 11-SEZ) pieczone 2 szt 40 g (1-GLU) Serbialy 50 g 129,8
'@ | Butka wroctawska Kasza jeczmienna Masto 15 g (7-MLE) | (7-MLE) Tluszcz [g] 101,9
=< | 409 (1-GLU) 170 g (1-GLU) Ptat szynkowy Weglowodany
9 | Masto 15 g (7-MLE) Seler gotowany z Gustavus 40 g ogotem [g] 351,9
2 | Poledwica sopocka cukinig i koperkiem (1-GLU, 6-S0OJ, Btonnik
§ 60 g (1-GLU) 150 g 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
@ [ Pomidor 70 g Kompot owocowy Pomidor 90 g 32,9
a | Safata 30¢g 200 ml Satata 10 g
herbata owocowa 1 Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt
szt Cukier 10g
Cukier 109
Kakao bez cukru Chleb razowy 509 | Zupa dyniowa z Mandarynka 2szt | Chlebrazowy 120g Wartos¢
250 g (7-MLE) (1-GLU, 6-SOJ, ziemniakami 300 ml (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
= Chleb razowy 120g| 11-SEZ) (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) [keal] 2 510,5
N | g | (1-GLY, 6-SOJ, Masto 5 g (7-MLE) | Patkiz kurczaka Masto 15 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
o | § [ 11-SEZ) Serbialy 50 g pieczone 2 szt Ptat szynkowy 20,7
o | @ | Masto 15g(7-MLE) | (7-MLE) Kasza jeczmienna Gustavus 40g Thuszcz [g] 106,3
S | 3 | Poledwica sopocka [ Ogérek 20 g 170 g (1-GLU) (1-GLU, 6-SOJ, Weglowodany
2 S | 60g(1-GLY) Suréwka z sataty i 9-SEL, 10-GOR) ogotem [g] 294,7
S | g [ Papryka 70g warzyw mieszanych Pomidor 90 g Btonnik
S| g [ Satata 30g lekka b/c 70 g Satata 10g pokarmowy [g]
& | herbata owocowa 1 Seler gotowany z Herbata 1 szt 53,7
Q| szt cukinig i koperkiem
8049
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Kakao 250 g Zupa dyniowa z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
(7-MLE) ziemniakami b/ml (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
+ | Chleb pszenny 809 300 ml (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 597,7
2 | (1-GLU, 5-01ZI, Patki z kurczaka Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
= | 8-OWL, 11-SEZ) pieczone 2 szt 40 g (1-GLU) Serbialy 50 g 127,8
% | Butka wroctawska Kasza jeczmienna Masto 15 g (7-MLE) | (7-MLE) Thuszcz [g] 99,3
S [ 40g(1-GLU) 170 g (1-GLU) Ptat szynkowy Weglowodany
g Masto 15 g (7-MLE) Seler gotowany z Gustavus 40 g ogotem [g] 340
o> | Poledwica sopocka cukinig i koperkiem (1-GLU, 6-S0OJ, Btonnik
5 | 609 (1-GLU) 150 g 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
§ Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Pomidor b/ skorki 31,9
& | 1009 200 ml 100 g
B | herbata owocowa 1 Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt
szt Cukier 10g
Cukier 109
Kakao 250¢ Zupa dyniowa z Chleb pszenny 80 g| Chleb pszenny 50g| Wartosé
(7-MLE) ziemniakami b/ml (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-01Z, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 80¢g 300 ml (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 597,7
o | (1-GLU, 5-01ZI, Patki z kurczaka Butka wroctawska Masto 5 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
Z | 8-OWL, 11-SEZ) pieczone 2 szt 40 g (1-GLU) Serbialy 50 g 127,8
§ Butka wroctawska Kasza jeczmienna Masto 15 g (7-MLE) | (7-MLE) Thuszez [g] 99,3
= | 409 (1-GLU) 170 g (1-GLU) Ptat szynkowy Weglowodany
o | Masto 15 g (7-MLE) Seler gotowany z Gustavus 40g ogotem [g] 340
g Poledwica sopocka cukinig i koperkiem (1-GLU, 6-SOJ, Btonnik
3 | 609 (1-GLU) 150 g 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
= Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Pomidor b/ skérki 31,9
100 g 200 ml 100 g
herbata owocowa 1 Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt
szt Cukier 109
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadlospisy za okres od dnia 2026.02.01 do dnia 2026.02.10 KUCHNIA GEOWNA

‘S | Chleb pszenny 120 | Kisiel z jagodami Zupa dyniowa z Mandarynka 2szt | Chleb pszenny 120 Wartos¢
N | 9(1-GLU, 5-0Z], 200 ml (11-SEZ) ziemniakami b/ml g (1-GLU, 5-0ZI, energetyczna[kcal]
< | 8-OWL, 11-SEZ) 300 ml (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2192,3
§ | Masforoslinne 15g Patki z kurczaka Masto roslinne 15g Biatko ogétem [g]
© | Poledwica sopocka pieczone 2 szt Ptat szynkowy 104,8
£ | 60g (1-GLU) Kasza jeczmienna Gustavus 40 g Thuszcz [g] 80,6
& | Pomidor 70 g 170 g (1-GLU) (1-GLU, 6-S0OJ, Weglowodany
— | Satata 30g Seler gotowany z 9-SEL, 10-GOR) ogotem [g] 303,3
% herbata owocowa 1 cukinig i koperkiem Pomidor 90 g Btonnik
2| g |st 150 g Satata 10 g pokarmowy [g]
N | & | Cukier 109 Kompot owocowy Herbata 1 szt 31,5
2|a 200 ml Cukier 10g
(oo}
Q Chleb pszenny 120 Zupa dyniowa z Chleb pszenny 120 | Chleb pszenny 50g| Wartosé
214109 (1-GLU, 5-02ZI, ziemniakami b/ml g (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-0zI, energetycznalkcal]
S | « | 8-OWt, 11-SEZ) 300 ml (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 298,4
N | § | Mastoroslinne 15 Patki z kurczaka Masto roslinne 159 | Masto roslinne 5g Biatko ogétem [g]
@ | Poledwica sopocka pieczone 2 szt Ptat szynkowy Schab Maryny 20g | 112,7
5 | 609 (1-GLU) Kasza jeczmienna Gustavus 40 g (1-GLU) Tluszcz [g] 86,5
& | Pomidor 70g 170 g (1-GLU) (1-GLU, 6-S0OJ, Weglowodany
— | Satata 30g Seler gotowany z 9-SEL, 10-GOR) ogotem [g] 308,6
,% herbata owocowa 1 cukinig i koperkiem Pomidor 90 g Btonnik
g | szt 150 g Satata 10 g pokarmowy [g] 33
& | Cukier 10g Kompot owocowy Herbata 1 szt
o 200 ml Cukier 10g
Mandarynka 2 szt
Zacierka na mleku Jogurt owocowy 1 | Zupa neapolitanka z | Pomararicza 1szt | Chleb pszenny 60g Wartos¢
250 ml (1-GLU, szt (7-MLE) makaronem 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetyczna[kcal]
3-JAJ, 7-MLE) (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 853,9
‘5 | Chleb pszenny 60 g 9-SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
= | (1-GLU, 5-0Z, Pierogi z migsem Il z 40 g (1-GLU) 97,3
2 | 8-OWk, 11-SEZ) okrasg 260 g Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 126,3
Z | Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ) Szynka Maryny 20 Weglowodany
£ | 209 (1-GLV) Buraczki 80 g g (1-GLU) ogotem [g] 337,4
% | Masto 15 g (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) Pasta z ciecierzycy z Btonnik
S | Serzotty 20g Suréwka z marchwi i pesto bazyliowym pokarmowy [g]
& | (7-MLE) jabtka 70 g 60 g (5-0ZI, 8-OWt, 26,3
S | Szynka tostowa Kompot owocowy 11-SEZ)
§ drobiowa Drobimex 200 ml Pomidor 90 g
< | 20 g (1-GLU) Satata 10 g
8- | Pomidor 70g Herbata 1 szt
Satata 30g Cukier 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Zacierka na mleku Zupa neapolitanka z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
250 ml (1-GLU, makaronem 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1 szt(7-MLE) | energetycznalkcal]
3-JAJ, 7-MLE) (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 3 006,1
Chleb pszenny 80 g 9-SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
o | (1-GLU, 5-01ZI, Pierogi z migsem Il z 40 g (1-GLU) 01,9
~ | 2 | 8-OWt, 11-SEZ) okrasg 260 g Masto 15 g (7-MLE) Thuszcz [g] 128,8
% | £ | Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ) Szynka Maryny 20 Weglowodany
S| 3 |20g(1-GLU) Buraczki 80g g (1-GLU) ogotem [g] 366,4
2 [ 2 | Masto 159 (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) Pasta z ciecierzycy z Btonnik
8| o | Serzotty 209 Suréwka z marchwi i pesto bazyliowym pokarmowy [g]
o | § | (7-MLE) jabtka 70 g 60 g (5-0ZI, 8-OWt, 21,7
o | 8 [ Szynka tostowa Kompot owocowy 11-SEZ)
b & | drobiowa Drobimex 200 ml Pomidor 90 g
S 20 g (1-GLU) Pomaraicza 1 szt Satata 10g
N Pomidor 70 g Herbata 1 szt
Satata 30g Cukier 109
Herbata 1 szt
Cukier 109
Zacierka na mleku Zupa minestrone z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
250 ml (1-GLU, makaronem diet. (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1 szt(7-MLE) | energetycznalkcal]
3-JAJ, 7-MLE) 300 ml (1-GLU, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 937,8
Chleb pszenny 80 g 9-SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 5-0Z], pierogi z migsem || 40 g (1-GLU) 100,3
o | 8-OWL, 11-SEZ) diet. 260 g (1-GLU, Masto 15 g (7-MLE) Tluszcez [g] 121,5
£ | Butka wroctawska 3-JAJ) Szynka Maryny 20 Weglowodany
+ | 209 (1-GLU) Buraczki 150 g g (1-GLU) ogotem [g] 366,7
2 | Masto 159 (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) Pasta z ciecierzycy z Btonnik
o | Serek Kompot owocowy pesto bazyliowym pokarmowy [g]
o | homogenizowany z 200 ml 60 g (5-0ZI, 8-OWt, 27,6
S | natka pietruszki 60 Pomaraicza 1 szt 11-SEZ)
2 | g(7-MLE) Pomidor 90 g
& | Szynka tostowa Satata 10g
- | drobiowa Drobimex Herbata 1 szt
20 g (1-GLU) Cukier 10g
Pomidor 70 g
Satata 30g
Herbata 1 szt
Cukier 109
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Dussmann Polska sp. z 0.0.

Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadlospisy za okres od dnia 2026.02.01 do dnia 2026.02.10 KUCHNIA GEOWNA

Ptatki jeczmienne na | Chleb razowy 509 | Zupa neapolitanka z | Pomaraficza 1szt | Chlebrazowy 120g Wartos¢
mileku 250 g (1-GLU, 6-SOJ, makaronem (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) 11-SEZ) razowym 300 ml 11-SEZ) [kcal] 2 666,4
« | Chlebrazowy 100g| Masto 59 (7-MLE) | (1-GLU, 7-MLE, Masto 15 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
2 | (1-GLU, 6-SOJ, Serek 9-SEL) Szynka Maryny 20 89,9
S | 11-SEZ) homogenizowany z | Schab pieczony w g (1-GLU) Tluszcz [g] 123,7
& | Masto 15 g (7-MLE) | natkg pietruszki 50 | majeranku 100 g Pasta z ciecierzycy z Weglowodany
3 | Serzofty 20g g (7-MLE) Sos rozmarynowy pesto bazyliowym ogotem [g] 2974
o | (7-MLE) Papryka 20 g 60 g (1-GLU) 60 g (5-0ZI, 8-OWt, Blonnik
N | Szynka tostowa Kasza peczak 170 11-SEZ) pokarmowy [g]
& | drobiowa Drobimex g (1-GLU) Pomidor 90 g 52,1
& | 20 g (1-GLU) Suréwka z marchwi i Satata 10 g
Pomidor 709 jabtkab/c 709 Herbata 1 szt
Satata 30g Brokuty 809
Herbata 1 szt Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Zacierka na mleku Zupa minestrone z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartosé
250 ml (1-GLU, makaronem diet. (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1 szt (7-MLE) | energetycznalkcal]
| 3-JAJ, 7-MLE) 300 ml (1-GLU, 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 567,9
== | Chleb pszenny 80 g 9-SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
g | (1-GLU, 5-0Z, pierogi z migsem || 20 g (1-GLU) 96
— | 8-OWt, 11-SEZ) diet. 260 g (1-GLU, Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 90,9
5 | Butka wroctawska 3-JAJ) Szynka Maryny 40 Weglowodany
= | 209 (1-GLU) Buraczki 150 g g (1-GLU) ogotem [g] 348
= | Masto 159 (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) Pomidor b/ skorki Btonnik
2 | Szynka tostowa Kompot owocowy 100 g pokarmowy [g]
§ drobiowa Drobimex 200 ml Herbata 1 szt 26,5
@ (409 (1-GLU) Pomaraicza 1 szt Cukier 109
a | Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 109
Zacierka na mleku Zupa minestrone z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
250 ml (1-GLU, makaronem diet. (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1szt(7-MLE) | energetycznalkcal]
x 3-JAJ, 7-MLE) 300 ml (1-GLU, 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 567,9
© Chleb pszenny 80 g 9-SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
81| 2| (1-GLU, 5-0Z, pierogi z migsem || 20 g (1-GLU) 96
2| 8 | 8-0Wt, 11-SEZ) diet. 260 g (1-GLU, Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 90,9
S | R | Butka wroctawska 3-JAJ) Szynka Maryny 40 Weglowodany
x| = | 209 (1-GLU) Buraczki 150 g g (1-GLU) ogotem [g] 348
o [ & | Masto 159 (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) Pomidor b/ skérki Btonnik
© § Szynka tostowa Kompot owocowy 100 g pokarmowy [g]
S | @ | drobiowa Drobimex 200 ml Herbata 1 szt 26,5
S| & | 40g(1-GLUY) Pomaraicza 1 szt Cukier 10g
Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 109
Ptatki jeczmienne na | Mus malinowy 200 | Zupa minestronez | Pomarancza 1szt | Chleb pszenny 120 Wartos¢
wodzie 250¢g g makaronem diet. g (1-GLU, 5-0ZI, energetyczna[kcal]
3 | (1-GLU) 300 ml (1-GLU, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 822,5
N [ Chleb pszenny 100 9-SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
< | 9(1-GLU, 5-0ZI, pierogi z migsem I 40 g (1-GLU) 90,1
N | 6-OWt, 11-SEZ) diet. 260 g (1-GLU, Masto roslinne 15g Tluszcz [g] 107,9
© | Mastorodlinne 159 3-JAJ) Szynka Maryny 20 Weglowodany
£ | Szynka tostowa Buraczki 150 g g (1-GLU) ogotem [g] 384,5
& | drobiowa Drobimex (1-GLU, 9-SEL) Pasta z ciecierzycy z Btonnik
— | 409 (1-GLU) Kompot owocowy pesto bazyliowym pokarmowy [g]
% Pomidor 70 g 200 ml 60 g (5-0ZI, 8-OWt, 444
g | Satata 30¢g 11-SEZ)
& | Herbata 1 szt Pomidor 90 ¢
o | Cukier 10g Satata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki jeczmienne na Zupa minestrone z Chleb pszenny 100 | Chleb pszenny 50g| Wartosé
o | wodzie 250g makaronem diet. g (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
< | (1-GLU) 300 ml (1-GLU, 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 753,3
& | Chleb pszenny 100 9-SEL) Masto roslinne 159 | Mastoroslinne 10g | Biatko ogotem [g]
§ g (1-GLU, 5-0ZI, pierogi z migsem I Szynka Maryny 20 | Poledwica drobiowa | 91
€ | 8-OWt, 11-SEZ) diet. 260 g (1-GLU, g (1-GLU) 20 g (1-GLU) Tluszez [g] 114,3
© | Mastorodlinne 15¢ 3-JAJ) Pasta z ciecierzycy z Weglowodany
@ | Szynka tostowa Buraczki 150 g pesto bazyliowym ogotem [g] 344,9
o | drobiowa Drobimex (1-GLU, 9-SEL) 60 g (5-0ZI, 8-OWt, Blonnik
N | 40 g (1-GLU) Kompot owocowy 11-SEZ) pokarmowy [g]
& | Pomidor 70 g 200 ml Pomidor 90 g 31,3
& | Satata 30¢g Pomaraficza 1 szt Satata 10 g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0.

Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadlospisy za okres od dnia 2026.02.01 do dnia 2026.02.10 KUCHNIA GEOWNA

Ptatki owsiane na Kruche ciastka 60 g | Zupa jarzynowa z Melon Kantalupe Chleb pszenny 60 g Wartos¢
mleku 250 ml (1-GLU, 3-JAJ, ziemniakami 300 ml | 150 g (1-GLU, 5-0Z], energetyczna[kcal]
| (1-GLU, 7-MLE) 7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 611,5
8 | Chleb pszenny 60 g Kotlet pozarski z Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
A | (1-GLU, 5-0Z], pieca 1009 20 g (1-GLU) 105
g | 8-OWL, 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ) Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 95,1
S | Butka wroctawska Kasza bulgur 170 g Poledwica drobiowa Weglowodany
3 | 209 (1-GLU) (1-GL 40 g (1-GLU) ogotem [g] 341,3
& | Masto 15 g (7-MLE) Satata z jogurtem Ogorek 90 g Btonnik
& | Serbialy 80g greckim 70 g Safata lodowa 10 g pokarmowy [g]
e | (7-MLE) (7-MLE) Herbata 1 szt 311
S [ Dzem 20g Ratatouille 80 g Cukier 10g
& | Papryka 70g Kompot owocowy
a | Satata 30¢g 200 ml
herbata owocowa 1
szt
Cukier 109
Ptatki owsiane na Zupa jarzynowa z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
mleku 250 ml ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 587,4
Chleb pszenny 80g Kotlet pozarski z Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
g | (1-GLU, 5-02Z], pieca 1009 20 g (1-GLU) Tyrolska 20 g 111,3
g | 8-OWt, 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ) Masto 15 g (7-MLE) | (1-GLU) Tluszcz [g] 86,8
& | Butka wroctawska Kasza bulgur 170 g Poledwica drobiowa Weglowodany
g | 209 (1-GLU) (1-GLU) 40 g (1-GLU) ogotem [g] 348,5
a | Masto 159 (7-MLE) Satata z jogurtem Ogoérek 90 g Btonnik
% Serbialy 809 greckim 70 g Satata lodowa 10g pokarmowy [g]
S | (7-MLE) (7-MLE) Herbata 1 szt 33,3
% | Dzem 20g Ratatouille 80 g Cukier 10g
o | Papryka 70g Kompot owocowy
Satata 30g 200 ml
herbata owocowa 1 Melon Kantalupe
szt 150 g
Cukier 109
Ptatki owsiane na Zupa jarzynowa z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
mleku 250 ml ziemniakami lekka (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) b/ml 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 580,1
Chleb pszenny 80 g (9-SEL) Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
x| o (1-GLU, 5-0ZI, Kotlet pozarski z 20 g (1-GLU) Tyrolska 20 g 110,6
g S 8-OWt, 11-SEZ) pieca 1009 Masto 15 g (7-MLE) | (1-GLU) Tluszcz [g] 84,5
= | ® | Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ) Poledwica drobiowa Weglowodany
2 | g |20g(1-GLV) Kasza bulgur 170 g 40 g (1-GLU) ogotem [g] 352,6
o | £ | Masto 159 (7-MLE) (1-GLU) Pomidor 90 g Btonnik
o | S | Serbialy 80g Safata z jogurtem Satata lodowa 10g pokarmowy [g]
§ 2 | (7-MLE) greckim 70g Herbata 1 szt 334
8 | Dzem 209 (7-MLE) Cukier 10g
@ [ Pomidor 70g Ratatouille
a | Safata 30¢g lekkostrawne 80 g
herbata owocowa 1 (9-SEL)
szt Kompot owocowy
Cukier 109 200 ml
Melon Kantalupe
150 g
Ptatki owsiane na Chleb razowy 509 | Zupa jarzynowa z Jabtko 1 szt Chleb razowy 120g Wartos¢
mleku 250 ml (1-GLU, 6-SOJ, ziemniakami 300 ml (1-GLU, 6-SOJ, energetyczna[kcal]
« | (1-GLU, 7-MLE) 11-SEZ) (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) [kcal] 2 551,5
2 | Chlebrazowy 120g| Masto 59 (7-MLE) | Kotlet poZarski z Masto 15 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
S | (1-GLU, 6-SOJ, Tyrolska 20 g pieca 100 g Poledwica drobiowa 104,6
£ | 11-SE2) (1-GLU) (1-GLU, 3-JAJ) 40 g (1-GLU) Tluszez [g] 89,4
3 | Masto 159 (7-MLE) | Papryka 20 g Kasza bulgur 170 g Ogérek 90 g Weglowodany
o | Serbialy 80g (1-GL Satata lodowa 10g ogotem [g] 329,1
N | (7-MLE) Satata z jogurtem Herbata 1 szt Btonnik
8 | Papryka 70g greckim 70 g pokarmowy [g] 58
& | Salata 309 (7-MLE)
herbata owocowa 1 Ratatouille 80 g
szt Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Ptatki owsiane na Zupa jarzynowa z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
mleku 250 ml ziemniakami lekka (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) b/ml 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 618,8
| Chleb pszenny 80¢g (9-SEL) Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
2 | (1-GLU, 5-01ZI, Kotlet pozarski z 20 g (1-GLU) Tyrolska 20 g 109,5
N | 8-OWL, 11-SEZ) pieca 1009 Masto 15 g (7-MLE) | (1-GLU) Tluszcz [g] 88,5
& | Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ) Poledwica drobiowa Weglowodany
S| 20g(1-GLU) Kasza bulgur 170 g 40 g (1-GLU) ogotem [g] 355
g Masto 15 g (7-MLE) (1-GLU) Pomidor b/ skorki Btonnik
o | Serbialy 80g Ratatouille 100 g pokarmowy [g]
S | (7-MLE) lekkostrawne 150 g Herbata 1 szt 33,9
§ Dzem 20g (9-SEL) Cukier 10g
. | Pomidor b/ skorki Kompot owocowy
2 1009 200 ml
herbata owocowa 1 Melon Kantalupe
szt 150 g
Cukier 109
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2026.02.10 wtorek

Piaseczno L Bezmleczna Dzieci

Szynka bankietowa

Kasza bulgur 170 g

Satata lodowa 10g

Ptatki owsiane na Zupa jarzynowa z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
mleku 250 ml ziemniakami lekka (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) b/ml 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 618,8
Chleb pszenny 80 g (9-SEL) Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
o | (1-GLU, 5-01ZI, Kotlet pozarski z 20 g (1-GLU) Tyrolska 20 g 109,5
g | 8-OWL, 11-SEZ) pieca 1009 Masto 15 g (7-MLE) | (1-GLU) Tluszcz [g] 88,5
8 | Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ) Poledwica drobiowa Weglowodany
g 20 g (1-GLU) Kasza bulgur 170 g 40 g (1-GLU) ogotem [g] 355
o | Masto 15 g (7-MLE) (1-GLU) Pomidor b/ skorki Btonnik
§ | Serbiaty 80g Ratatouille 100 g pokarmowy [g]
3 | (7-MLE) lekkostrawne 150 g Herbata 1 szt 33,9
& | Dzem 20¢ (9-SEL) Cukier 10g
Pomidor b/ skorki Kompot owocowy
100 g 200 ml
herbata owocowa 1 Melon Kantalupe
szt 150 g
Cukier 109
Ptatki owsiane na Biszkopty 30 g Zupa jarzynowa z Melon Kantalupe Chleb pszenny 100 Wartos¢
wodzie 250 ml (1-GLU, 3-JAJ) ziemniakami lekka 150 g g (1-GLU, 5-0ZI, energetyczna[kcal]
(1-GLU) b/ml 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 282,3
Chleb pszenny 100 (9-SEL) Masto roslinne 15g Biatko ogétem [g]
g (1-GLU, 5-0ZI, Kotlet pozarski z Poledwica drobiowa 87,4
8-OWtL, 11-SEZ) pieca 1009 40 g (1-GLU) Tluszcz [g] 74,4
Masto roslinne 15g (1-GLU, 3-JAJ) Pomidor 90 g Weglowodany

ogotem [g] 323,2

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

40 g (1-GLU) (1-GLU) Herbata 1 szt Btonnik
Pomidor 70 g Satata z sosem Cukier 10g pokarmowy [g]
Satata 30g vinegret 70 g 32,7
herbata owocowa 1 Ratatouille
szt lekkostrawne 80 g
Cukier 10g (9-SEL)

Kompot owocowy

200 ml
Ptatki owsiane na Zupa jarzynowa z Chleb pszenny 100 | Chleb pszenny 50g| Wartosé
wodzie 250 ml ziemniakami lekka g (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-01i, energetycznalkcal]
(1-GLU) b/ml 300 ml 8-OWL, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 358,8
Chleb pszenny 100 (9-SEL) Masto roslinne 15 g | Masto rodlinne 5g Biatko ogétem [g]
g (1-GLU, 5-0ZI, Kotlet pozarski z Poledwica drobiowa | Tyrolska 20 g 92
8-OWt, 11-SEZ) pieca 100g 40 g (1-GLU) (1-GLU) Tluszcz [g] 79
Masto roslinne 15g (1-GLU, 3-JAJ) Pomidor 90 g Weglowodany

Szynka bankietowa
40 g (1-GLU)
Pomidor 709
Satata 30 g
herbata owocowa 1
szt

Cukier 109

Kasza bulgur 170 g
(1-GLU)

Satata z sosem
vinegret 70 g
Ratatouille
lekkostrawne 80 g
(9-SEL)

Kompot owocowy
200 ml

Melon Kantalupe
150 g

Satata lodowa 109
Herbata 1 szt
Cukier 109

ogodtem [g] 327,5

Blonnik
pokarmowy [g]
33,8
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergendw:

1-GLU - Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1 pszenica
khorasan), zZyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe, a takze prod.
pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

7-MLE - Mleko i1 produkty pochodne (facznie z laktoza),

8-0OWf - Orzechy tj. migdaty, laskowe, wioskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-502 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w sStezeniach powyzej 10 mg/kg lub
10 mg/litr,

13-£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

14-MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



