Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA GLOWNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie s Obiad p Kolacja Pn SUMA
Platki jeczmienne | Kisiel z jagodami | Zupa ogdrkowa z | Kiwi 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
namleku 250g | 200 ml (3-JAJ, ryzem 300 ml 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk,, I [keal] 2 135,8
Chleb pszenny Klopsik z indyka z 11-SEZ) Biatko ogétem
‘5 | 609 (1-GLU, oliwkami i fetg Butka wroctawska [o] 88,8
& | 5-0ZI, 8-OWk, 100 g (1-GLU, 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 80,6
2 |11-SEZ) 3-JAJ, 7-MLE) Masto 15g Weglowodany
£ | Bulka wroctawska Sos z pomidorow (7-MLE) ogotem [g] 2754
s | 209 (1-GLV) pelati i bazyli 60 Pasztetowa Btonnik
% |Masto 159 g drobiowa 50 g pokarmowy [g]
8 | (7-MLE) Ziemniaki 170 g (1-GLUV) 26,
% Twarozek migtowy Bukiet warzyw Pomidor 90 g
S | 60g (7-MLE) 3-skt. 80¢g Salata 10 g
§ Poledwica Suréwka z kapusty Herbata 1 szt
< | drobiowa 20 g pekinskiej 70 g Cukier 10g
e | (1-GLL) (3-JAJ)
Ogoérek 70¢g Kompot owocowy
Salata 30 g 200 ml
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki jeczmienne Zupa ogérkowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$¢
namleku 2509 ryzem 300 ml 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 355,5
Chleb pszenny Klopsik z indyka z 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, oliwkami i fetg Butka wroctawska | Masto 5¢ [g] 984
« | 5-OZI, 8-OWk, 100 g (1-GLU, 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 89,3
x| 2 |11-SEZ) 3-JAJ, 7-MLE) Masto 15g Schab Benedykta Weglowodany
S | £ | Butka wroctawska Sos z pomidoréw (7-MLE) 20 g (1-GLU) ogotem [g] 300,8
2 2| 209 (1-GLV) pelati i bazyli 60 Pasztetowa Btonnik
= | & |Maslo 15¢g g drobiowa 50 g pokarmowy [g]
S| o | (T-MLE) Ziemniaki 170 g (1-GLU) 29,7
< E Twarozek migtowy Suréwka z kapusty Pomidor 909
S| g | 609 (7-MLE) pekinskiej 70 g Salata 10 g
« | & | Poledwica (3-JAJ) Herbata 1 szt
drobiowa 20 g Bukiet warzyw Cukier 10g
(1-GLU) 3-skt. 80¢g
Ogoérek 70¢g Kompot owocowy
Salata 30 ¢ 200 ml
Herbata 1 szt Kiwi 1 szt
Cukier 109
Ptatki jeczmienne Zupa ryzanka z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$¢
namleku 2509 natka pietruszki 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [kcal] 2 457
Chleb pszenny Klopsik z indyka z 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, oliwkami 100 g Butka wroctawska | Masto 5¢ ] 98,6
s | 5-0zI, 8-OWk, (1-GLU, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 81,7
B 11-SEZ) Sos z pomidorow Masto 15g Schab Benedykta Weglowodany
£ | Butka wroctawska pelati i bazyli 60 (7-MLE) 20 g (1-GLU) ogotem [g] 344,9
2| 209 (1-GLU) g Pasztetowa Btonnik
© |Masto 15¢ Ziemniaki 170 ¢ drobiowa 50 g pokarmowy [g]
< | (7-MLE) Bukiet warzyw (1-GLU) 328
S | Twarozek mietowy 3-skt. 150¢g Pomidor 90¢g
§ 60 g (7-MLE) Kompot owocowy Salata 10 g
< | Poledwica 200 ml Herbata 1 szt
& [ drobiowa 20 g Banan 1szt Cukier 10g
(1-GLU)
Pomidor 70 ¢
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA GLOWNA

Ptatki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa ogdorkowaz | Kiwi 1 szt Chleb razowy Warto$¢
namleku 250g | g (1-GLU, 3-JAJ, [ ryzem brgzowym 100 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 6-SOJ, 11-SEZ) | 300 ml (7-MLE, 3-JAJ, 6-S0J, [] [kecal] 2 312,1
Chleb razowy Masto 5¢g 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
100 g (1-GLU, (7-MLE) Klopsik z indyka z Masto 15 g g] 92
< | 3-JAJ, 6-SOJ, Schab Benedykta | oliwkami i fetg (7-MLE) Thuszcz [g] 92,2
2 | 11-SEZ) 20 g (1-GLU) 100 g (1-GLU, Pasztetowa Weglowodany
S | Masto 159 Papryka 209 3-JAJ, 7-MLE) drobiowa 50 g ogotem [g] 277
£ | (7-MLE) Sos z pomidorow (1-GLU) Btonnik
3 | Twarozek migtowy pelati i bazyli 60 Pomidor 90 g pokarmowy [g]
o | 609 (7-MLE) g Salata 10 g 46,8
N | Poledwica Makaron razowy Herbata 1 szt
& | drobiowa 20 g 170 g (1-GLU)
= | (1-GLU) Suréwka z kapusty
Ogoérek 70¢g pekirskiej b/c 70
Salata 30g g (3-JAJ, 7-MLE)
Herbata 1 szt Bukiet warzyw
3-skt. 80¢g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Platki jeczmienne Zupa ryzanka z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
namleku 250 g natkg pietruszki 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk,, 5-0ZI, 8-OWk, I [keal] 2 460,1
Chleb pszenny Klopsik z indyka z 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
. | 80 g (1-GLU, oliwkami 100 g Butka wroctawska | Masto 59 [g] 98,5
% | 5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 81,8
=2 | 11-SEZ) Sos z pomidorow Masto 15 g Schab Benedykta Weglowodany
| Butka wroctawska pelati i bazyli 60 (7-MLE) 20 g (1-GLU) ogotem [g] 3459
< | 209 (1-GLV) g Pasztetowa Btonnik
= [Maslo 159 Ziemniaki 170 g drobiowa 50 g pokarmowy [g]
= [ (7-MLE) Bukiet warzyw (1-GLU) 32,8
2 | Twarozek mietowy 3-skt. 150 ¢ Pomidor b/ skorki
S | 60g (7-MLE) Kompot owocowy 100 g
& | Poledwica 200 ml Herbata 1 szt
~ | & | drobiowa 20g Banan 1szt Cukier 10g
IS (1-GLU)
g Pomidor b/ skorki
S 100 g
3 Herbata 1 szt
b= Cukier 10g
[{=}
S Platki jeczmienne Zupa ryzanka z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$¢
o namleku 2509 natkg pietruszki 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 460,1
Chleb pszenny Klopsik z indyka z 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, oliwkami 100 g Butka wroctawska | Masto 5¢ g] 985
5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 81,8
S [11-SE2) Sos z pomidorow Masto 15g Schab Benedykta Weglowodany
§ Butka wroctawska pelati i bazyli 60 (7-MLE) 20 g (1-GLU) ogotem [g] 345,9
~ [ 20g (1-GLU) g Pasztetowa Btonnik
= |Masto 15¢g Ziemniaki 170 g drobiowa 50 g pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) Bukiet warzyw (1-GLU) 328
g Twarozek mietowy 3-skt. 150 ¢g Pomidor b/ skorki
2 | 60g (7-MLE) Kompot owocowy 100 ¢
a | Poledwica 200 ml Herbata 1 szt
drobiowa 20 g Banan 1szt Cukier 10g
(1-GLV)
Pomidor b/ skorki
100g
Herbata 1 szt
Cukier 1049
Platki jeczmienne | Kisiel z jagodami | Zupa ryzanka z Banan 1 szt Chleb pszenny Warto$é
nawodzie 250g [ 200 ml(3-JAJ, natka pietruszki 100 g (1-GLU, energetycznalkca
'3 | (1-GLU) 11-SEZ) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, [] [keal] 2 115,8
N Chleb pszenny Klopsik z indyka z 11-SEZ) Biatko ogdtem
< | 100 g (1-GLU, oliwkami 100 g Masto rodlinne 15 [o] 78,8
ﬁ 5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ) g Thuszcz [g] 61,9
2 | 11-SEZ) Sos z pomidorow Pasztetowa Weglowodany
€ | Masto rodlinne 15 pelati i bazyli 60 drobiowa 50 g ogotem [g] 324,3
& lg g (1-GLU) Btonnik
— | Poledwica Ziemniaki 170 g Pomidor 90¢g pokarmowy [g]
g drobiowa 40 g Bukiet warzyw Safata 10 g 31,9
g | (1-GLU) 3-skt. 150¢g Herbata 1 szt
% | Pomidor 709 Kompot owocowy Cukier 10g
o | Salata 30¢g 200 ml
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA GLOWNA

Platki jeczmienne Zupa ryzanka z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
na wodzie 250 g natkg pietruszki 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
o | L-GLU) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 235,1
< | Chleb pszenny Klopsik z indyka z 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
g 100 g (1-GLU, oliwkami 100 g Masto rodlinne 15 [ Masto roslinne 5 ] 854
g | 5-0ZI, 8-OWk, (1-GLU, 3-JAJ) g g Thuszcz [g] 69,6
€ | 11-SEZ) Sos z pomidorow Pasztetowa Schab Benedykta Weglowodany
& | Masto rodlinne 15 pelati i bazyli 60 drobiowa 50 g 20 g (1-GLU) ogotem [g] 329,7
C g g (1-GLU) Blonnik
o | Poledwica Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
% | 5 |drobiowa 40g Bukiet warzyw Salata 10 g 334
s % |a@oeLy 3-skl. 150 g Herbata 1 szt
3| S | Pomidor 70¢ Kompot owocowy Cukier 10g
o
— Safata 30 ¢ 200 ml
< Herbata 1 szt Banan 1szt
54 Cukier 109
N
& Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1 szt Wartosé
Cukier 10g 200 ml Cukier 109 (7-MLE) energetycznalkca
& | Zupa mleczna Mix obiad kolacja ] [keal] 2 245,3
£, | mksowana 400 1000 ml (9-SEL) Biatko ogétem
a | ml(1-GLUY, [o] 1114
S | 7-MLE) Thuszez [g] 92,4
S | Serek Weglowodany
& | homog.stodzony ogotem [g] 253,3
o (kg 100 g (7-MLE) Btonnik
pokarmowy [g]
21,8
Zacierka na mleku | Herbatniki 50 g Zupa szczawiowa | Jabtko 1 szt Chleb pszenny Warto$¢
250 ml (1-GLU, (1-GLU, 3-JAJ, z ziemniakami 60 g (1-GLU, energetycznalkca
3-JAJ, 7-MLE) 7-MLE) 300 ml (7-MLE, 5-0ZI, 8-OWt, [] [kcal] 2 458,9
Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
_ | 60g (1-GLU, Pierogi z serem |l Butka wroctawska [o] 1049
3 | 5-0Zl, 8-OWt, 240 g (1-GLU, 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 76,1
A | 11-SEZ) 3-JAJ, 7-MLE) Masto 15 g Weglowodany
g Butka wroctawska Sos (7-MLE) ogotem [g] 349,4
] 20 g (1-GLU) jogurtowo-truskaw Satatka nicejska (z Btonnik
& [Masto 10g kowy 80 g turiczykiem) 80 g pokarmowy [g]
3 | (7-MLE) (7-MLE) (3-JAJ, 4-RYB, 25,4
& | Serek wiejski z Kompot owocowy 10-GOR)
2 | koperkiem 60 g 200 ml Poledwica
S | (7-MLE) sopocka 20 g
3 | Szynka (1-GLU)
a | bankietowa 20g Ogorek kiszony
(1-GLV) 9g
Papryka 70 g Salata 10g
5 Safata 30 ¢ Herbata 1 szt
‘g Herbata 1 szt Cukier 10g
~ Cukier 109
<
3 Zacierka na mleku Zupa Sszczawiowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
& 250 ml (1-GLU, z ziemniakami 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
& 3-JAJ, 7-MLE) 300 ml (7-MLE, 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) ] [keal] 2 472,1
Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, Pierogi z serem I Butka wroctawska [o] 1087
5-0ZI, 8-OWk,, 240 g (1-GLU, 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 74,6
g | 11-SEZ) 3-JAJ, 7-MLE) Masto 15g Weglowodany
S | Butka wroctawska Sos (7-MLE) ogotem [g] 353
& 209 (1-GLV) jogurtowo-truskaw Safatka nicejska (z Btonnik
g [Masb 10g kowy 80g tuiczykiem) 80 g pokarmowy [g]
a | (7-MLE) (7-MLE) (3-JAJ, 4-RYB, 26,4
2 | Serek wiejski z Kompot owocowy 10-GOR)
§ koperkiem 60 g 200 ml Poledwica
@ | (7-MLE) Jabtko 1 szt sopocka 20 g
a | Szynka (1-GLU)
bankietowa 20 g Ogorek kiszony
(1-GLU) 90g
Papryka 709 Safata 10 g
Salata 30 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA GLOWNA

Zacierka na mleku Zupa szpinakowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
250 ml (1-GLU, z ziemniakami 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
3-JAJ, 7-MLE) 300 ml (7-MLE, 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [keal] 2 439,7
Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, Pierogi z serem |l Butka wroctawska ] 1074
o | 5°0Zl, 8-OWt, 240 g (1-GLU, 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 72,9
£ 11-SEZ) 3-JAJ, 7-MLE) Masto 15 g Weglowodany
& | Butka wroctawska Sos (7-MLE) ogotem [g] 350,2
2 | 209 (1-GLU) jogurtowo-truskaw Satatka nicejska (z Btonnik
=< [Maslo 10¢g kowy 80 g tunczykiem pokarmowy [g]
3 | (7-MLE) (7-MLE) lekkostrawna) 80 26
2 | Serek wiejski z Kompot owocowy g (3-JAJ, 4-RYB,
S | koperkiem 609 200 ml 10-GOR)
3 | (1-MLE) Jablko 1 szt Poledwica
a | Szynka sopocka 20 g
bankietowa 20 g (1-GLY)
(1-GLU) Pomidor 909
Pomidor 70g Salata 10g
Salata 30 ¢ Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 109
Ryz brazowy na Chleb razowy 50 | Zupa szczawiowa | Jabtko 1 szt Chleb razowy Warto$é
mleku 250 g g (1-GLU, 3-JAJ, |z ziemniakami 100 g (1-GLU, energetycznalkca
(7-MLE) 6-SOJ, 11-SEZ) | 300 ml (7-MLE, 3-JAJ, 6-S0J, [] [keal] 2 306,5
Chleb razowy Masto 5¢ 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
< | 100 g (1-GLU, (7-MLE) Dorsz pieczony z Masto 15g ] 935
| & |3-JAJ, 6-S0J, Serzofty 20g koperkiem 100 g (7-MLE) Thuszez [g] 85,5
2 % 11-SEZ) (7-MLE) (4-RYB) Safatka nicejska (z Weglowodany
& | = |Masto 10¢g Ogoérek 20g Kasza jeczmienna turiczykiem) 80 g ogotem [g] 294,7
S| 3 | (7-MLE) 170 g (1-GLU) (3-JAJ, 4-RYB, Bfonnik
= | o | Serek wiejski z Sos koperkowy 10-GOR) pokarmowy [g]
& | N |koperkiem 60 g 60 g (1-GLU) Poledwica 51,8
S| & | (7-MLE) Suréwka z kapusty sopocka 20 g
£ | Szynka kiszonejblc 70 g (1-GLU)
bankietowa 20 g Jarzynka z Ogorek kiszony
(1-GLY) koperkiem 809 90¢g
Papryka 709 (9-SEL) Safata 10 g
Salata 30 g Kompot owocowy Herbata 1 szt
Herbata 1 szt bez cukru 200 ml
Zacierka na mleku Zupa szpinakowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
250 ml (1-GLU, z ziemniakami 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
3-JAJ, 7-MLE) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [kcal] 2 387,1
Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, Pierogi z serem |l Butka wroctawska [g] 98,2
~ | 5-0ZI, 8-OWt, 240 g (1-GLU, 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 63,4
3 | 11-SEZ) 3-JAJ, 7-MLE) Masto 15 g Weglowodany
= | Butka wroctawska Sos (7-MLE) ogotem [g] 367,3
& | 409 (1-GLU) jogurtowo-truskaw Poledwica Btonnik
© | Masto 109 kowy 80 g sopocka 40 g pokarmowy [g]
;ﬂf (7-MLE) (7-MLE) (1-GLV) 25,5
o | Serek wiejski z Kompot owocowy Pomidor b/ skorki
S | koperkiem 60 g 200 ml 100 g
§ (7-MLE) Jabtko pieczone Herbata 1 szt
< | Szynka 1 szt Cukier 109
O [ bankietowa 20 g
(1-GLV)
Pomidor b/ skorki
100g
Herbata 1 szt
Cukier 1049
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA GLOWNA

Zacierka na mleku Zupa szpinakowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
250 ml (1-GLU, z ziemniakami 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
3-JAJ, 7-MLE) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [keal] 2 387,1
Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, Pierogi z serem |l Butka wroctawska ] 98,2
5-0ZI, 8-OWt, 240 g (1-GLU, 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 63,4
o | 11-SEZ) 3-JAJ, 7-MLE) Masto 15¢ Weglowodany
3 | Butka wroctawska Sos (7-MLE) ogotem [g] 367,3
E 40 g (1-GLU) jogurtowo-truskaw Poledwica Btonnik
= Masto 10 g kowy 80 g sopocka 40 g pokarmowy [g]
o | (7-MLE) (7-MLE) (1-GLV) 25,5
E Serek wiejski z Kompot owocowy Pomidor b/ skorki
@ | koperkiem 60 g 200 ml 100 g
= (7-MLE) Jabtko pieczone Herbata 1 szt
Szynka 1 szt Cukier 109
bankietowa 20 g
(1-GLV)
Pomidor b/ skorki
100g
Herbata 1 szt
Cukier 109
Ryz brazowy na Wafle ryzowe 2 | Zupa szpinakowa | Jabtko 1 szt Chleb pszenny Warto$¢
wodzie 250 g szt z ziemniakami 100 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny b/iml 300 ml 5-0ZI, 8-OWL, ] [keal] 2 064,6
'S (100 g (1-GLU, (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
'g 5-0ZI, 8-OWt,, Knedle z Masto roslinne 15 ] 62,9
« | 11-SEZ) nadzieniem z g Thuszcz [g] 47,3
E Masto rodlinne 15 moreli 240 g Safatka nicejska (z Weglowodany
8 g Mus truskawkowy turiczykiem ogotem [g] 360
€ | Szynka 80¢g lekkostrawna) 80 Btonnik
~ | 8 |bankietowa 40g Kompot owocowy g (3-JAJ, 4-RYB, pokarmowy [g]
21 = | (1-GLU) 200 ml 10-GOR) 27
‘& | 2 | Pomidor 70g Poledwica
S| g |Saata 309 sopocka 20 g
= | £ |Herbata 1szt (1-GLU)
& | & |Cukier 109 Pomidor 909
=< Salata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ryz brazowy na Zupa szpinakowa Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
wodzie 2509 z ziemniakami 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt,, 5-0ZI, 8-OWt,, [] [keal] 2 101,7
g 809 (1-GLU, (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
< | 5-0ZI, 8-OWL, Knedle z Masto rodlinne 15 | Masto rodlinne 5 |[g] 61,5
E 11-SEZ) nadzieniem z g g Thuszez [g] 54
9 | Butka wroctawska moreli 240 g Satatka nicejska (z | Szynkowa 20 g Weglowodany
5 | 20g (1-GLU) Mus truskawkowy turniczykiem (1-GLU) ogotem [g] 356,6
& | Maslo rodlinne 15 80 g lekkostrawna) 80 Btonnik
219 Kompot owocowy g (3-JAJ, 4-RYB, pokarmowy [g]
< | Szynka 200 ml 10-GOR) 26,9
9 | bankietowa 40g Jabtko 1 szt Pomidor 90 g
& | (1-GLU) Salata 10 g
o | Pomidor 70¢ Herbata 1 szt
Salata 30 ¢ Cukier 10g
Herbata 1 szt
Cukier 109
Zupa mleczna Mix obiad kolacja Herbata 1 szt Jogurt owocowy Warto$é
miksowana 400 1000 ml (9-SEL) Cukier 10g 1509 1 szt energetycznalkca
g | ml(1-GLUY, Kompot owocowy (7-MLE) ] [keal] 2 179,3
S | 7-MLE) 200 ml Biatko ogotem
2 | Jogurt naturainy [g] 96,7
< | 1szt (7-MLE) Thuszcz [g] 89,7
S | Herbata 1 szt Weglowodany
& |Cukier 10g ogotem [g] 258,8
o Btonnik
pokarmowy [g]
22,1
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA GLOWNA

Kawa mleczna Biszkopty 30¢ Zupa jarzynowa Pomaraicza 1 Chleb pszenny Warto$¢
250 g (1-GLU, (1-GLU, 3-JAJ) 300 ml (7-MLE, szt 60 g (1-GLU, energetycznalkca
_ | 7-MLE) 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, [] [keal] 2 285,4
8 | Chleb pszenny Bitka z kurczaka 11-SEZ) Biatko ogétem
A |60g (1-GLU, lekka 100 g Butka wroctawska ] 95,2
< |5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU) 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 76,1
] 11-SEZ) Kasza bulgur 170 Masto 15 g Weglowodany
& | Butka wroctawska g (1-GLU) (7-MLE) ogotem [g] 315,3
3 | 209 (1-GLU) Brokuty 80 g Pasztet 50 ¢ Btonnik
& |Maslo 159 Suréwka z safaty i (1-GLU, 3-JAJ) pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) warzyw Pomidor 909 30,3
S | Szynka od gorali mieszanych lekka Salata 10 g
3609 70g Herbata 1 szt
a | Ogorek 709 Kompot owocowy Cukier 10g
Salata 30 ¢ 200 ml
Herbata 1 szt Sos ziolowy 60 g
Cukier 109 (1-GLU)
Kawa mleczna Zupa jarzynowa Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
250 g (1-GLU, 300 ml (7-MLE, 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
7-MLE) 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 363,1
Chleb pszenny Bitka z kurczaka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
60 g (1-GLU, lekka 100 g Butka wroctawska | Masto 5¢ ] 99,8
S | 5-0ZI, 8-OWk, (1-GLU) 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 80,9
g | 11-SE2Z) Kasza bulgur 170 Masto 15g Szynka Weglowodany
& Butka wroctawska g (1-GLU) (7-MLE) konserwowa 20 g | og6tem [g] 319,6
S | 209 (1-GLV) Brokuty 80 g Pasztet 50 g (1-GLU) Btonnik
a [Masto 15¢g Suréwka z safaty i (1-GLU, 3-JAJ) pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) warzyw Pomidor 90 g 31,4
S | Szynka od gorali mieszanych lekka Safata 10 g
2 1609 709 Herbata 1 szt
a | Ogorek 70 g Kompot owocowy Cukier 10g
Salata 30 g 200 ml
g Herbata 1 szt Pomarancza 1
S Cukier 10g szt
a2 Sos ziolowy 60 g
A (1-GLU)
3
$ Kawa mleczna Zupa jarzynowa Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$¢
I 250 g (1-GLU, 300 ml (7-MLE, 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
7-MLE) 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 344,8
« | Chleb pszenny Bitka z kurczaka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
£ 60 g (1-GLU, lekka 100 g Butka wroctawska | Masto 5¢ ] 100,9
@ | 5-0ZI, 8-OWt, (1-GLUV) 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 78,6
% | 11-SEZ) Kasza bulgur 170 Masto 15g Szynka Weglowodany
= | Butka wroctawska g (1-GLU) (7-MLE) konserwowa 20 g | ogbtem [g] 319,5
3] 209 (1-GLU) Brokuly 1509 Pasztet 509 (1-GLU) Btonnik
2 |Masto 15¢ Kompot owocowy (1-GLY, 3-JAJ) pokarmowy [g]
S | (7-MLE) 200 ml Pomidor 909 324
% Szynka od gorali Pomarancza 1 Salata 10 g
a [60g szt Herbata 1 szt
Pomidor 709 Sos ziolowy 60 g Cukier 10g
Salata 30g (1-GLY)
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kawa mleczna bez | Chleb razowy 50 | Zupa jarzynowa Pomaraicza 1 Chleb razowy Wartos¢
cukru 250 ¢ g (1-GLU, 3-JAJ, | 300 ml (7-MLE, szt 120 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 6-S0J, 11-SEZ) | 9-SEL) 3-JAJ, 6-S0J, I] [keal] 2 438,1
Chleb razowy Masto 5¢g Bitka z kurczaka 11-SEZ) Biatko ogétem
< (140 g (1-GLU, (7-MLE) lekka 100 g Masto 15g ] 1013
8 [ 3-JAJ, 6-S0J, Szynka (1-GLY) (7-MLE) Thuszez [g] 85,1
& | 11-SEZ) konserwowa 40 g | Kasza bulgur 170 Pasztet 50 g Weglowodany
= [Maslo 15¢g (1-GLU) g (1-GLU) (1-GLU, 3-JAJ) ogotem [g] 311,8
g (7-MLE) Papryka 20 g Suréwka z safaty i Pomidor 90 g Btonnik
< | Szynka od gérali warzyw Safata 10 g pokarmowy [g]
g 160g mieszanych lekka Herbata 1 szt 56,5
& | Ogorek 709 bic 709
0 |Salata 30g Brokuty 80 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Sos ziolowy 60 g
(1-GLV)
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA GLOWNA

Kawa mleczna Zupa jarzynowa Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
250 g (1-GLU, b/ml 300 ml 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
7-MLE) (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 380,7
~ | Chleb pszenny Bitka z kurczaka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
3 | 609 (1-GLU, lekka 100 g Masto 15 g Masto 5¢ ] 1004
= | 5-02I, 8-OWk, (1-GLU) (7-MLE) (7-MLE) Thuszcz [g] 73,2
& | 11-SEZ) Kasza bulgur 170 Pasztet 50 g Szynka Weglowodany
© | Butka wroctawska g (1-GLU) (1-GLY, 3-JAJ) konserwowa 20 g | ogétem [g] 340,3
;ﬂf 40 g (1-GLU) Brokuly 150 g Pomidor b/ skorki | (1-GLU) Btonnik
o |Masto 15¢g Kompot owocowy 100 g pokarmowy [g]
S | (7-MLE) 200 ml Herbata 1 szt 30,8
§ Szynka od gorali Banan 1szt Cukier 10g
< 1609
8- | Pomidor b/ skorki
100g
Herbata 1 szt
Cukier 109
Kawa mleczna Zupa jarzynowa Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
250 g (1-GLU, b/ml 300 ml 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
7-MLE) (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 380,7
Chleb pszenny Bitka z kurczaka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
< [60g(1-GLU, lekka 100 g Masto 15g Masto 5¢g ] 1004
3 | 5-0ZI, 8-OWk, (1-GLU) (7-MLE) (7-MLE) Thuszez [g] 73,2
E 11-SEZ) Kasza bulgur 170 Pasztet 50 g Szynka Weglowodany
= Butka wroctawska g (1-GLU) (1-GLY, 3-JAJ) konserwowa 20 g | og6tem [g] 340,3
o | 40g (1-GLU) Brokuty 150 g Pomidor b/ skérki | (1-GLU) Btonnik
g Masto 15 g Kompot owocowy 100 g pokarmowy [g]
@ | (7-MLE) 200 ml Herbata 1 szt 30,8
= Szynka od gorali Banan 1szt Cukier 10g
60g
Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
g
-§ -5 | Chleb pszenny Biszkopty 30 g Zupa jarzynowa Pomarancza 1 Chleb pszenny Warto$¢
o | & | 100 g (1-GLU, (1-GLU, 3-JAJ) b/ml 300 ml szt 100 g (1-GLU, energetycznalkca
< | & | 50zl 8-OWt, (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 112,8
S| g ([11-s82) Bitka z kurczaka 11-SEZ) Biatko ogdtem
& g Masto roslinne 15 lekka 100 g Masto rodlinne 15 g] 90,6
&€ |g (1-GLU) g Thuszez [g] 61,9
& | Szynka od gorali Kasza bulgur 170 Pasztet 509 Weglowodany
@ |60g g (1-GLU) (1-GLU, 3-JAJ) og6tem [g] 308,2
o | Pomidor 709 Brokuly 1509 Pomidor 909 Btonnik
ﬁ Salata 30 ¢ Kompot owocowy Salata 10 ¢ pokarmowy [g]
@ | Herbata 1 szt 200 ml Herbata 1 szt 32,9
= | Cukier 109 Sos ziolowy 60 g Cukier 109
(1-GLU)
Chleb pszenny Zupa jarzynowa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
100 g (1-GLU, b/ml 300 ml 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
g | 5-0ZI, 8-OWt, (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk, 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 189,3
< | 11-SEZ) Bitka z kurczaka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
§ Masto rodlinne 15 lekka 100 g Masto rodlinne 15 | Masto roslinne 5 |[g] 95,2
2 |g (1-GLU) g g Thuszcz [g] 66,5
S | Szynka od gérali Kasza bulgur 170 Pasztet 50 g Szynka Weglowodany
@ |60g g (1-GLU) (1-GLU, 3-JAJ) konserwowa 20 g | og6tem [g] 312,5
— [ Pomidor 70g Brokuty 150 g Pomidor 90 g (1-GLY) Btonnik
§ Safata 30 g Kompot owocowy Safata 10 g pokarmowy [g]
9 | Herbata 1szt 200 ml Herbata 1 szt 34
& | Cukier 10g Pomarancza 1 Cukier 10g
o szt
Sos ziolowy 60 g
(1-GLU)
Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1 szt Warto$¢
Cukier 10g 200 ml Cukier 10¢ (7-MLE) energetycznalkca
& | Zupa mleczna Mix obiad kolacja [] [keal] 2 245,3
S, | miksowana 400 1000 ml (9-SEL) Biatko ogétem
2 | ml(1-GLU, ] 1114
S | 7-MLE) Thuszcz [g] 92,4
8 | Serek Weglowodany
& | homog.stodzony ogotem [g] 253,3
o | kg 100 g (7-MLE) Btonnik
pokarmowy [g]
21,8
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA GLOWNA

2026-01-04 niedziela

sosem vinegret
709

Fasolka gotowana
80¢g

Kompot owocowy
bez cukru 200 ml

Kakao 250 g Jogurt naturalny Ros6t z Winogrona 100 g | Chleb pszenny Warto$¢
(7-MLE) 1 szt (7-MLE) makaronem 300 60 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWL, ] [keal] 2 171,4
‘5 | 609 (1-GLU, Rolada schabowa 11-SEZ) Biatko ogétem
‘5 | 5-0ZI, 8-OWk, Z suszonymi Butka wroctawska g] 91
% 11-SEZ) pomidorami 100 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 78,2
2 | Bulka wroctawska g Masto 15 g Weglowodany
= | 409 (1-GLU) Sos pieczeniowy (7-MLE) ogotem [g] 287
% |Masto 15¢g diet. 609 Serz6ity 409 Btonnik
B8 | (7-MLE) (1-GLU) (7-MLE) pokarmowy [g]
% Ptat szynkowy Ziemniaki 170 g Papryka 90 g 234
S | Gustavus 60 g Buraczki 80 g Safata lodowa 10
§ (1-GLU, 6-S0OJ, (1-GLU, 9-SEL) g
s | 9-SEL, 10-GOR) Satata lodowa z Cukier 10g
O [ Pomidor 70g sosem vinegret Herbata 1 szt
Salata 30g 709
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10g 200 ml
Kakao 250 g Ros6t z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartosé
(7-MLE) makaronem 300 60 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk, (7-MLE) ] [keal] 2 243,4
60 g (1-GLU, Rolada schabowa 11-SEZ) Biatko ogétem
5-0ZI, 8-OWk, Z suszonymi Butka wroctawska [o] 915
g | 11-SEZ) pomidorami 100 40 g (1-GLU) Thuszcez [g] 79,6
S | Butka wroctawska g Masto 15 g Weglowodany
& | 409 (1-GLU) Sos pieczeniowy (7-MLE) ogotem [g] 302,8
g [Maso 15¢ diet. 60 g Serz0ty 409 Btonnik
a | (7-MLE) (1-GLY) (7-MLE) pokarmowy [g]
2 | Plat szynkowy Ziemniaki 170 ¢ Papryka 90¢ 23,7
§ Gustavus 60 g Buraczki 80 g Safata lodowa 10
2 | (1-GLU, 6-SOJ, (1-GLU, 9-SEL) g
a [ 9-SEL, 10-GOR) Safata lodowa z Cukier 10g
Pomidor 709 sosem vinegret Herbata 1 szt
Salata 30 g 709
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10g 200 ml
Winogrona 100 g
Kakao 250 g Ros6t z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
(7-MLE) makaronem 300 60 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWL, (7-MLE) ] [keal] 2 2415
60 g (1-GLU, Rolada schabowa 11-SEZ) Biatko ogétem
s [5-0ZI, 8-OWk, Z suszonymi Butka wroctawska [a] 97
E 11-SEZ) pomidorami 100 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 70,8
& | Butka wroctawska g Masto 15 g Weglowodany
2 | 409 (1-GLU) Sos pieczeniowy (7-MLE) ogotem [g] 318,1
< |Masto 159 diet. 609 Ser bialy 809 Btonnik
< | (7-MLE) (1-GLU) (7-MLE) pokarmowy [g]
S | Plat szynkowy Ziemniaki 170 g Pomidor 909 25,8
§ Gustavus 60 g Buraczki 150 g Cukier 10g
< | (1-GLU, 6-SOJ, (1-GLU, 9-SEL) Herbata 1 szt
& [9-SEL, 10-GOR) Kompot owocowy
Pomidor 709 200 ml
Salata 30g Jabtko 1 szt
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kakao bez cukru | Chleb razowy 50 | Zupaselerowaz | Jabtko 1 szt Chleb razowy Wartosé
250 g (7-MLE) g (1-GLU, 3-JAJ, | makaronem 120 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb razowy 6-S0J, 11-SEZ) petnoziarnistym 3-JAJ, 6-S0J, ] [keal] 2 231,2
120 g (1-GLU, Masto 5¢g 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) Biatko ogétem
3-JAJ, 6-S0J, (7-MLE) 9-SEL) Masto 15g [g] 91,1
11-SEZ) Rolada z Rolada schabowa (7-MLE) Thuszcez [g] 83,9
g |Maslo 15¢ kurczakiem Duda | z suszonymi Serz0fty 409 Weglowodany
8 [ (7-MLE) 20 g (1-GLU) pomidorami 100 (7-MLE) ogotem [g] 275,6
& | Plat szynkowy Ogorek 20 g Papryka 90 g Btonnik
= | Gustavus 609 Sos pieczeniowy Salata lodowa 10 pokarmowy [g]
2 | (@-GLU, 6-S0J, diet. 60g g 57,3
< | 9-SEL, 10-GOR) (1-GLY) Herbata 1 szt
g | Pomidor 709 Kasza orkiszowa
@ | Salata 30g 170¢
0 [Herbata 1 szt Safata lodowa z
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
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Jabtko 1 szt

Kakao 250 g Ros6t z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
(7-MLE) makaronem 300 60 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWL, (7-MLE) ] [keal] 2 246,6
. 1609 (1-GLU, Rolada schabowa 11-SEZ) Biatko ogétem
%= | 5-0ZI, 8-OWt, Z suszonymi Butka wroctawska q] 97
2 | 11-SEZ) pomidorami 100 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 70,8
| Butka wroctawska g Masto 15 g Weglowodany
< | 409 (1-GLU) Sos pieczeniowy (7-MLE) ogotem [g] 319,5
= [Maslo 159 diet. 609 Ser bialy 809 Btonnik
= | (7-MLE) (1-GLU) (7-MLE) pokarmowy [g]
2 | Plat szynkowy Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skorki 26
S | Gustavus 609 Buraczki 150 g 100 g
% (1-GLU, 6-S0OJ, (1-GLU, 9-SEL) Herbata 1 szt
a | 9-SEL, 10-GOR) Kompot owocowy Cukier 10g
Pomidor b/ skorki 200 ml
100 g Jabtko 1 szt
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kakao 250 g Ros6t z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartosé
(7-MLE) makaronem 300 60 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWL, (7-MLE) ] [keal] 2 246,6
60 g (1-GLU, Rolada schabowa 11-SEZ) Biatko ogétem
5-0ZI, 8-OWL, Z suszonymi Butka wroctawska [o] 97
g [11-SE2) pomidorami 100 40 g (1-GLU) Thuszcez [g] 70,8
§ Butka wroctawska g Maslo 15g Weglowodany
~ [ 409 (1-GLU) Sos pieczeniowy (7-MLE) ogotem [g] 319,5
= [Maslo 15¢ diet. 609 Ser biatly 80 ¢ Btonnik
2 | (7-MLE) (1-GLU) (7-MLE) pokarmowy [g]
g Ptat szynkowy Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skorki 26
@ | Gustavus 60 g Buraczki 150 ¢ 100 ¢
a | (1-GLU, 6-SOJ, (1-GLU, 9-SEL) Herbata 1 szt
9-SEL, 10-GOR) Kompot owocowy Cukier 10g
Pomidor b/ skorki 200 ml
100 ¢ Jabtko 1 szt
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Chleb pszenny Mus truskawkowy | Rosét z Jabtko 1 szt Chleb pszenny Warto$¢
-5 | 120 g (1-GLU, 2009 makaronem 300 120 g (1-GLU, energetycznalkca
2 | 5-0ZI, 8-OWt, ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 1 983,4
O | 11-SEZ) Rolada schabowa 11-SEZ) Biatko ogdtem
& | Masto roslinne 15 Z suszonymi Masto roslinne 15 g] 80
§ g pomidorami 100 g Thuszez [g] 54,7
‘€ | Plat szynkowy g _ Poledwica Weglowodany
o | Gustavus 60 g Sos pieczeniowy drobiowa 40 g ogotem [g] 307,8
@ | (1-GLU, 6-S0J, diet. 60g (1-GLU) Blonnik
o | 9-SEL, 10-GOR) (1-GLV) Pomidor 90 g pokarmowy [g]
E Pomidor 70 ¢ Ziemniaki 170 g Safata lodowa 10 31,7
@ [ Salata 309 Buraczki 150 g g
.é_‘f Herbata 1 szt (1-GLU, 9-SEL) Cukier 10g
Cukier 109 Kompot owocowy Herbata 1 szt
200 ml
Chleb pszenny Ros6t z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
120 g (1-GLU, makaronem 300 120 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
o | 5-0Z1, 8-OWk, ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk,, 5-0ZI, 8-OWk, I [keal] 2 064,1
< | 11-SEZ) Rolada schabowa 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
€ | Masto roslinne 15 z suszonymi Masto rodlinne 15 [ Masto roslinne 5 |[g] 86,2
N N N
S |9 pomidorami 100 g g Thuszez [g] 59,3
€ | Plat szynkowy Poledwica Rolada z Weglowodany
3 | Gustavus 60 g Sos pieczeniowy drobiowa 40 g kurczakiem Duda | og6tem [g] 309,6
< | (1-GLU, 6-503, diet. 60 g (1-GLU) 20 g (1-GLU) Blonnik
o | 9-SEL, 10-GOR) (1-GLU) Pomidor 909 pokarmowy [g]
N | Pomidor 70g Ziemniaki 170 g Salata lodowa 10 29,8
@ | Salata 309 Buraczki 150 g g
Z | Herbata 1zt (1-GLU, 9-SEL) Cukier 10g
Cukier 10g Kompot owocowy Herbata 1 szt
200 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA GLOWNA

Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Warto$¢
< miksowana 400 200 ml Cukier 10¢ 150g 1 szt energetycznalkca
o | & | ml(1-GLU, Mix obiad kolacja (7-MLE) [] [keal] 2 198,3
§ S | 7-MLE) 1000 ml (9-SEL) Biatko ogotem
= | % | Jogurt owocowy ] 95,7
S| S |1szt (7-MLE) Thuszcz [g] 89,3
= | & |Herbata 1szt Weglowodany
& | & | Cukier 10g ogotem [g] 265,6
= Btonnik
pokarmowy [g]
22,4
Platki owsiane na | Jogurt owocowy Zurek z Mandarynka 2 szt [ Chleb pszenny Warto$é
mleku 250 ml 1 szt (7-MLE) ziemniakami i 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) kietbasg 400 ml 5-0ZI, 8-OWt, [] [keal] 2 775,9
. | Chleb pszenny (1-GLU, 7-MLE, 11-SEZ) Biatko ogotem
8 [60g(1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska ] 10838
A | 5-0Zl, 8-OWL, Filet z kurczaka 40 g (1-GLU) Thuszez [g] 88,7
g 11-SEZ) panier. w ptatkach Masto 15g Weglowodany
] Butka wroctawska kukurydzianych (7-MLE) ogotem [g] 401
& | 209 (1-GLU) 100 g (1-GLU, Pasta z kurczaka Btonnik
3 [Masto 159 3-JAJ) wedzonego z pokarmowy [g]
& | (7-MLE) Ryz 170¢g serem 60g 344
2 | Szynka z kotta Cukinia pieczona z (3-JAJ, 7-MLE)
S | Gustavus 409 oliwg z oliwek 80 Szynka
3 | (1-GLY) g piastowska 20 g
a | Rzodkiewka 70 g Mizeria 70 g (1-GLY)
Salata 30 g (7-MLE) Pomidor 90¢g
herbata owocowa Kompot owocowy Salata 10 g
1 szt 200 ml Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Platki owsiane na Zurek z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$¢
mleku 250 ml ziemniakami i 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) kietbasg 400 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 819,1
Chleb pszenny (1-GLU, 7-MLE, 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
60 g (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska | Masto 5¢ ] 112,3
3| € [5-0zZl, 8-OWt, Filet z kurczaka 209 (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g] 91,6
S| 2 |11SE2) panier. w ptatkach Masto 15g Poledwica Weglowodany
8 | & | Butka wroctawska kukurydzianych (7-MLE) drobiowa 20g ogotem [g] 401,7
5|3 | 29(LGLY) 100 g (1-GLU, Pasta z kurczaka | (1-GLU) Btonnik
S |Maso 159 3-JA) wedzonego z pokarmowy [g]
2| 2 | (7-MLE) Ryz 170¢g serem 609 355
S| & | Szynka z kotla Mizeria 70 g (3-JAJ, 7-MLE)
Q1 & [Gustavus 40g (7-MLE) Szynka
Q|2 | (1-GLY) Cukinia pieczona z piastowska 20 g
Rzodkiewka 70 g oliwg z oliwek 80 (1-GLY)
Salata 30 ¢ g Pomidor 909
herbata owocowa Kompot owocowy Salata 10g
1 szt 200 ml Herbata 1 szt
Cukier 10g Mandarynka 2 szt Cukier 10g
Platki owsiane na Zurek z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml ziemniakami diet. 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 400 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk,, 5-0ZI, 8-OWk, I [keal] 2 591,6
Chleb pszenny 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
« | 609 (1-GLU, Filet z kurczaka Butka wroctawska | Masto 5g ] 102,6
s 5-0ZI, 8-OWL, pieczony 100 g 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g] 72,1
& | 11-SEZ) Ryz 170¢g Masto 15 g Poledwica Weglowodany
% | Butka wroctawska Sos dyniowy 60 g (7-MLE) drobiowa 20 g ogotem [g] 397,2
=< | 209 (1-GLUV) Cukinia pieczona z Twarozek z (1-GLY) Btonnik
9 | Masto 159 oliwg z oliwek oliwkami 60 g pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) 150 g (7-MLE) 34
S | Szynka z kotta Kompot owocowy Szynka
3 | Gustavus 40g 200 ml piastowska 20 g
a | (1-GLU) Mandarynka 2 szt (1-GLY)
Pomidor 709 Pomidor 90 g
Salata 30 g Salata 10 g
herbata owocowa Herbata 1 szt
1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA GLOWNA

Platki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zurek z Mandarynka 2 szt | Chleb razowy Warto$¢
mleku 250 ml g (1-GLU, 3-JAJ, | ziemniakami i 120 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 6-SOJ, 11-SEZ) kietbasg 400 ml 3-JAJ, 6-S0J, [] [kcal] 2 688,7
Chleb razowy Masto 5¢g (1-GLU, 7-MLE, 11-SEZ) Biatko ogétem
g 1100 g (1-GLU, (7-MLE) 9-SEL) Masto 15¢ ] 1083
8 [ 3-JAJ, 6-S0J, Poledwica Filet z kurczaka (7-MLE) Thuszez [g] 82
& | 11-SEZ) drobiowa 20g pieczony 100 g Pasta z kurczaka Weglowodany
= [Maslo 15¢g (1-GLU) Ryz brgzowy 170 wedzonego z ogotem [g] 383,8
g (7-MLE) Papryka 209 g serem 609 Btonnik
< | Szynka z kotta Sos dyniowy 60 g (3-JAJ, 7-MLE) pokarmowy [g]
8 | Gustavus 409 Mizeria 70 g Szynka 62
& | (1-GLU) (7-MLE) piastowska 20 g
0 | Rzodkiewka 70 g Cukinia pieczona z (1-GLU)
Salata 30g oliwg z oliwek 80 Pomidor 90 g
herbata owocowa g Salata 10 g
1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt
bez cukru 200 ml
Ptatki owsiane na Zurek z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$¢
mleku 250 ml ziemniakami diet. 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 361,2
Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
< [ 809 (1-GLU, Filet z kurczaka Butka wroctawska | Masto 5¢ ] 94,1
2 | 5-0ZI, 8-OWk, pieczony 100 g 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 66,6
= | 11-SEZ) Ziemniaki 170 ¢ Masto 15g Poledwica Weglowodany
& | Butka wroctawska Sos dyniowy 60 g (7-MLE) drobiowa 20g ogotem [g] 360,7
S | 209 (1-GLU) Cukinia pieczona z Szynka (1-GLU) Btonnik
g Masto 15¢ oliwa z oliwek piastowska 409 pokarmowy [g]
< | (T-MLE) 150 ¢ (1-GLU) 33,9
S | Szynka z kotta Kompot owocowy Pomidor b/ skorki
@ |Gustawus 40g 200 ml 100 g
< | (1-GLU) Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt
& [ Pomidor b/ skérki Cukier 10g
] 100 g
8 herbata owocowa
B3 1 szt
5 Cukier 10g
o
3 Platki owsiane na Zurek z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$¢
3 mleku 250 ml ziemniakami diet. 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
9 (1-GLU, 7-MLE) biml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 361,2
I Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, Filet z kurczaka Butka wroctawska | Masto 5¢ g] %41
a | 5-0ZI, 8-OWk, pieczony 100 g 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 66,6
2 11-SEZ) Ziemniaki 170 g Masto 15g Poledwica Weglowodany
E Butka wroctawska Sos dyniowy 60 g (7-MLE) drobiowa 20¢g ogotem [g] 360,7
= | 209 (1-GLU) Cukinia pieczona z Szynka (1-GLU) Btonnik
o |Masto 15¢ oliwg z oliwek piastowska 40 g pokarmowy [g]
E (7-MLE) 150 g (1-GLU) 33,9
@ | Szynka z kotta Kompot owocowy Pomidor b/ skorki
= | Gustavus 409 200 ml 100 ¢
(1-GLU) Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt
Pomidor b/ skorki Cukier 10g
100g
herbata owocowa
1 szt
Cukier 10g
Ptatki owsiane na | Mus Zurek z Mandarynka 2 szt | Chleb pszenny Wartosé
wodzie 250 ml brzoskwiniowy ziemniakami diet. 80 g (1-GLU, energetycznalkca
5 | (1-GLU) 200 ¢ biml 300 ml 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 178,7
& | Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
o | 80g(1-GLU, Filet z kurczaka Masto rodlinne 15 [g] 79,3
& | 5-0zZl, 8-OWL, pieczony 100 g g Thuszez [g] 52,9
S | 11-SE2) Ryz 170g Szynka Weglowodany
‘€ | Masto roslinne 15 Sos dyniowy 609 piastowska 40 g ogotem [g] 360,7
|9 Cukinia pieczona z (1-GLU) Btonnik
@ | Szynka z kotla oliwg z oliwek Pomidor 909 pokarmowy [g]
o | Gustavus 409 150 g Salata 10 g 34,2
§ (1-GLU) Kompot owocowy Herbata 1 szt
@ | Pomidor 70g 200 ml Cukier 109
= | Safata 30
herbata owocowa
1 szt
Cukier 10g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA GLOWNA

Ptatki owsiane na Zurek z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
wodzie 250 ml ziemniakami diet. 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLV) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 337,6
& | Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
< | 100 g (1-GLU, Filet z kurczaka Masto rodlinne 15 [ Masto roslinne 5 ] 88,7
E 5-0ZI, 8-OWL, pieczony 100 g g g Thuszcz [g] 58,5
9 | 11-SEZ) Ryz 170¢g Szynka Poledwica Weglowodany
S | Maslo rodlinne 15 Sos dyniowy 60 g piastowska 409 [ drobiowa 209 ogotem [g] 376,8
@ |g Cukinia pieczona z (1-GLUV) (1-GLU) Btonnik
= Szynka z kotta oliwg z oliwek Pomidor 90 g pokarmowy [g]
3 | S |Gustavus 40g 150 g Salata 10 g 333
21 g |@1GLy) Kompot owocowy Herbata 1 szt
B | & | Pomidor 70g 200 ml Cukier 10g
S| o [Salata 30g Mandarynka 2 szt
= herbata owocowa
S 1 szt
S Cukier 109
K
I Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1 szt Warto$¢
miksowana 400 200 ml Cukier 109 (7-MLE) energetycznalkca
S [ ml (1-GLU, Mix obiad kolacja ] [keal] 2 147,3
S| 7-MLE) 1000 ml (9-SEL) Biatko ogdtem
2| Jogurt naturainy ] 98,7
< | 1szt (7-MLE) Thuszcz [g] 90,4
g | herbata owocowa Weglowodany
& [1szt og6tem [g] 246,2
o | Cukier 10¢ Btonnik
pokarmowy [g]
21,8
Kasza manna na | Budyn 200 ml Zupa brokutowa Melon miodowy Chleb pszenny Warto$¢
mleku 250 ml (1-GLU, 6-S0J, 300 ml (7-MLE, 1509 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 7-MLE, 10-GOR, | 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 176,5
Chleb pszenny 11-SEZ, 12-S02) | Schab po 11-SEZ) Biatko ogdtem
‘5 | 609 (1-GLU, cygansku Butka wroctawska g] 952
‘5 | 5-0ZI, 8-OWk, pieczony w sosie 209 (1-GLU) Thuszez [g] 71,2
% 11-SEZ) pomidorowo-piecz Masto 15g Weglowodany
2 | Bulka wroctawska arkowym 120 ¢ (7-MLE) ogotem [g] 298,8
= | 209 (1-GLU) (1-GLY) Poledwica Btonnik
% |Masto 15¢ Ziemniaki 170 g drobiowa 40 g pokarmowy [g]
B8 | (7-MLE) Suréwka z ogorka (1-GLU) 24,7
% Ser bialy 60 g kiszonego z Ogoérek 90¢g
S | (7-MLE) jabtkiem 70¢ Salata 10g
§ Pieczen Bukiet warzyw Herbata 1 szt
< | wiedenska 20 g 3-skt. 80¢g Cukier 10g
o [(@a-GLY) Kompot owocowy
~ Papryka 709 200 ml
< Salata 30g
= Rumianek 1 szt
8 Cukier 109
-
2 Kasza manna na Zupa brokutowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$¢
S mleku 250 ml 300 ml (7-MLE, 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
o~ (1-GLU, 7-MLE) 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [keal] 2 140,4
Chleb pszenny Schab po 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, cygansku Butka wroctawska [0] 96,4
g | 5-0ZI, 8-OWt, pieczony w sosie 209 (1-GLU) Thuszcez [g] 68,9
g | 11-SE2Z) pomidorowo-piecz Masto 15g Weglowodany
& Butka wroctawska arkowym 120 ¢ (7-MLE) ogotem [g] 294,8
S | 209 (1-GLV) (1-GLY) Poledwica Btonnik
a [Masto 15¢g Ziemniaki 170 ¢ drobiowa 40 g pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) Suréwka z ogérka (1-GLU) 26,4
§ Ser biaty 609 kiszonego z Ogodrek 90g
@ | (7-MLE) jabtkiem 70¢ Salata 10 g
a | Pieczen Bukiet warzyw Herbata 1 szt
wiederiska 20 g 3-skt. 80¢g Cukier 10g
(1-GLU) Kompot owocowy
Papryka 70 g 200 ml
Safata 30 g Melon miodowy
Rumianek 1 szt 150 ¢
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA GLOWNA

Kasza manna na Zupa brokutowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
mleku 250 ml 300 ml (7-MLE, 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [keal] 2 317
Chleb pszenny Pulpet wieprzowy 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, 100 g (1-GLU, Butka wroctawska ] 1076
s [5-0ZI, 8-OWk, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 73,9
3 | 11-SE2) Sos jarzynowy 60 Masto 15 g Weglowodany
£ | Bulka wroctawska g (1-GLU, 9-SEL) (7-MLE) ogotem [g] 317,4
2| 209 (1-GLU) Ziemniaki 170 g Poledwica Btonnik
< |Masto 159 Bukiet warzyw drobiowa 40 g pokarmowy [g]
< | (T-MLE) 3skt. 1509 (1-GLV) 28,8
S | Serbialy 60g Kompot owocowy Pomidor 90 g
g | (7-MLE) 200 ml Salata 10 g
< | Pieczen Melon miodowy Herbata 1 szt
O [ wiederiska 20 g 150 g Cukier 10g
(1-GLU)
Pomidor 709
Salata 30g
Rumianek 1 szt
Cukier 10g
Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa brokutowa Kiwi 1 szt Chleb razowy Wartosé
mleku 250 g g (1-GLU, 3-JAJ, | 400 ml (7-MLE, 100 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 6-S0J, 11-SEZ) | 9-SEL) 3-JAJ, 6-S0J, I] [keal] 2 221,5
Chleb razowy Masto 5¢g Schab po 11-SEZ) Biatko ogétem
< | 100 g (1-GLU, (7-MLE) cygansku Masto 15g [g] 92,3
2 | 3-JAJ, 6-S0J, Szynka pieczony w sosie (7-MLE) Thuszez [g] 77,4
S, | 11-SEZ) konserwowa 20 g | pomidorowo-piecz Poledwica Weglowodany
£ |Maslo 15¢g (1-GLU) arkowym 120 g drobiowa 40 g ogotem [g] 288,3
3 | (7-MLE) Pomidor 20 g (1-GLU) (1-GLU) Btonnik
o [ Serbialy 60g Kasza jeczmienna Ogoérek 90¢g pokarmowy [g]
N | (7-MLE) 170 g (1-GLU) Safata 10 g 50,3
& | Pieczen Suréwka z ogorka Herbata 1 szt
£ | wiedenska 20 g kiszonego b/cukru
(1-GLU) 709
Papryka 709 Bukiet warzyw
Salata 30 g 3-skt. 80¢g
] Rumianek 1 szt Kompot owocowy
g bez cukru 200 ml
S Kasza manna na Zupa brokutowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
3 mleku 250 ml b/ml 300 ml 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
< (1-GLU, 7-MLE) (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) ] [keal] 2 292,2
& Chleb pszenny Pulpet wieprzowy 11-SEZ) Biatko ogdtem
. 1809 (1-GLU, 100 g (1-GLU, Butka wroctawska ] 107
%= | 5-0ZI, 8-OWt, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 71,3
2 | 11-SEZ) Sosjarzynowy 60 Masto 15g Weglowodany
| Butka wroctawska g (1-GLU, 9-SEL) (7-MLE) ogotem [g] 317,8
< | 209 (1-GLU) Ziemniaki 170 g Poledwica Btonnik
= [Maslo 159 Bukiet warzyw drobiowa 40 g pokarmowy [g]
= [ (7-MLE) 3-skt. 150 ¢ (1-GLU) 28,8
2 | Serbialy 60g Kompot owocowy Pomidor b/ skorki
S | (7-MLE) 200 ml 100 g
§ Pieczen Melon miodowy Herbata 1 szt
a | wiedenska 20 g 150 g Cukier 10g
(1-GLV)
Pomidor b/ skorki
100g
Rumianek 1 szt
Cukier 1049
Kasza manna na Zupa brokutowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
mleku 250 ml b/ml 300 ml 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [keal] 2 292,2
Chleb pszenny Pulpet wieprzowy 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, 100 g (1-GLU, Butka wroctawska [o] 107
5-0ZI, 8-OWk, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 71,3
g [11-SE2) Sosjarzynowy 60 Masto 15g Weglowodany
13 Butka wroctawska g (1-GLU, 9-SEL) (7-MLE) ogotem [g] 317,8
~ [ 209 (1-GLU) Ziemniaki 170 ¢ Poledwica Btonnik
= | Masto 15¢g Bukiet warzyw drobiowa 40 g pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) 3-skt. 150¢ (1-GLU) 28,8
g Ser bialy 609 Kompot owocowy Pomidor b/ skorki
@ | (7-MLE) 200 ml 100 g
a | Pieczen Melon miodowy Herbata 1 szt
wiederiska 20 g 150 g Cukier 10g
(1-GLU)
Pomidor b/ skorki
100 g
Rumianek 1 szt
Cuki |
Wyd| trk—z AP+ Jad;uapib 272592
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Platki zytnie na Kisiel 200 ml Zupa brokutowa Melon miodowy Chleb pszenny Warto$¢
wodzie 250 ml (3-JAJ, 11-SEZ) [ b/ml 300 ml 150 g 100 g (1-GLU, energetycznalkca
'3 | (1-GLU) (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, [] [kcal] 2 046
N Chleb pszenny Pulpet wieprzowy 11-SEZ) Biatko ogétem
« | 100 g (1-GLU, 100 g (1-GLU, Masto rodlinne 15 ] 854
E 5-0ZI, 8-OWL, 3-JAJ) g Thuszcz [g] 59,1
o | 11-SEZ) Sos jarzynowy 60 Poledwica Weglowodany
£ | Maslo rodlinne 15 g (1-GLU, 9-SEL) drobiowa 40 g ogotem [g] 305,5
219 Ziemniaki 170 g (1-GLU) Btonnik
— | Pieczen Bukiet warzyw Pomidor 90 g pokarmowy [g]
2 | wiederiska 40 g 3-skl. 150 ¢ Salata 10 g 32
g | -GLU) Kompot owocowy Herbata 1 szt
& | Pomidor 709 200 ml Cukier 10g
a [Salata 30g
Rumianek 1 szt
Cukier 10g
Ptatki zytnie na Zupa brokutowa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartosé
wodzie 250 ml b/ml 300 ml 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
S| o | G-GLU) (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk, 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 153,3
g | < | Chleb pszenny Pulpet wieprzowy 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
E § 100 g (1-GLU, 100 g (1-GLU, Masto roslinne 15 | Masto rodlinne 5 | [g] 92,9
< | 8 |5:0ZI, 8-OWk, 3-JA)) g g Thuszcz [g] 64,7
o | € |11-SEZ) Sosjarzynowy 60 Poledwica Szynka Weglowodany
& | @ | Masto rodlinne 15 g (1-GLU, 9-SEL) drobiowa 40 g konserwowa 20 g | og6tem [g] 312,3
QN9 g Ziemniaki 170 g (1-GLV) (1-GLU) Btonnik
o | Pieczen Bukiet warzyw Pomidor 909 pokarmowy [g]
N | wiederiska 409 3-skt. 150¢g Salata 10 g 33,7
2 | (1-GLU) Kompot owocowy Herbata 1 szt
= | Pomidor 70 g 200 ml Cukier 10g
Safata 309 Melon miodowy
Rumianek 1 szt 150 g
Cukier 10g
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Warto$¢
miksowana 400 200 ml Cukier 109 1509 1 szt energetycznalkca
8 [ ml(1-GLU, Mix obiad kolacja (7-MLE) ] [keal] 2 279,3
S | 7-MLE) 1000 ml (9-SEL) Biatko ogdtem
o | Serek ] 1094
< | homogenizowany Thuszez [g] 91,7
g [ waniliowy 100g Weglowodany
& | (7-MLE) ogotem [g] 266,1
0- | Rumianek 1 szt Btonnik
Cukier 109 pokarmowy [g]
22,1
Ptatki jeczmienne | Mus boréwkowy Zupa Pomarancza 1 Chleb pszenny Wartosé
namleku 250g (2009 porowo-serowa z | szt 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami - 300 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 403,5
Chleb pszenny ml (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
60 g (1-GLU, Udziki drobiowe w Butka wroctawska ] 1009
‘s | 5-0ZI, 8-OWk, paprykowym trio 209 (1-GLU) Thuszez [g] 73,8
& | 11-SEZ) 150 g (9-SEL) Masto 15g Weglowodany
© ﬂ Butka wroctawska Makaron kokardki (7-MLE) ogotem [g] 351,1
38| £ | 209 (1-GLU) 170 g (1-GLU) Pasta kanapkowa Btonnik
@ | 2 Masto 15g Suréwka z tuficzyka, selera pokarmowy [g]
S| % | (7-MLE) kopenhaska 70 ¢ i szczypiorku 60 38,9
= | 8 | Szynka tostowa (7-MLE, 10-GOR) g (3-JAJ, 4-RYB,
& | S | drobiowa Kalafior 80 g 7-MLE, 9-SEL,
S| 5 | Drobimex 209 Kompot owocowy 10-GOR)
§ (1-GLV) 200 ml Schab Maryny 20
< | Twarozek z g (1-GLU)
8- [ oliwkami 60 g Papryka 90 g
(7-MLE) Salata 10 g
Pomidor 70 g Herbata 1 szt
Salata 30 g Cukier 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA GLOWNA

Platki jeczmienne Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
namleku 250 g porowo-serowa z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 551,5
Chleb pszenny ml (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, Udziki drobiowe w Butka wroctawska | Masto 5g ] 1099
5-0ZI, 8-OWL, paprykowym trio 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 79,2
< | 11-SEZ) 150 g (9-SEL) Masto 15 g Tyrolska 20 g Weglowodany
2 | Butka wroctawska Makaron kokardki (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 363,9
= | 209 (1-GLV) 170 g (1-GLU) Pasta kanapkowa Btonnik
3 |Maslo 159 Suréwka z tuficzyka, selera pokarmowy [g]
& | (T-MLE) kopenhaska 70 g i szczypiorku 60 35,5
o | Szynka tostowa (7-MLE, 10-GOR) g (3-JAJ, 4-RYB,
E drobiowa Kalafior 80 g 7-MLE, 9-SEL,
@ | Drobimex 20 g Kompot owocowy 10-GOR)
= | (1-GLV) 200 ml Schab Maryny 20
Twarozek z Pomarancza 1 g (1-GLU)
oliwkami 60 g szt Papryka 90 g
(7-MLE) Salata 10g
Pomidor 709 Herbata 1 szt
Salata 30g Cukier 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Platki jeczmienne Zupa grysikowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
namleku 2509 lubczykiem i 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWk, 5-0ZI, 8-OWL, [] [keal] 2 383,9
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, Udziki drobiowe w Butka wroctawska | Masto 5g [g] 1073
5-0ZI, 8-OWL, sosie 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g] 71,4
S| = |11-SEZ) potrawkowym diet. Masto 15 g Tyrolska 20 g Weglowodany
g1 2 Butka wroctawska 150 g (9-SEL) (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 3415
N = | 209 (1-GLY) Makaron kokardki Pasta kanapkowa Btonnik
S| 2 |Maslo 15¢ 170 g (1-GLU) z tuficzyka, selera pokarmowy [g]
2| |(7-MLE) Kalafior 150 g i koperku 60 g 33,8
N < | Szynka tostowa Kompot owocowy (3-JAJ, 4-RYB,
| 5 | drobiowa 200 ml 7-MLE, 9-SEL)
§ Drobimex 20 g Pomarancza 1 Schab Maryny 20
< | (1-GLU) szt g (1-GLU)
& [ Twarozek z Pomidor 90 g
oliwkami 60 g Safata 10 g
(7-MLE) Herbata 1 szt
Pomidor 70 g Cukier 10g
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa Pomarancza 1 Chleb razowy Warto$¢
namleku 2509 |g(1-GLU, 3-JAJ, | porowo-serowaz | szt 120 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 6-SOJ, 11-SEZ) | ziemniakami 300 3-JAJ, 6-SOJ, ] [keal] 2 466,8
Chleb razowy Masto 5¢ ml (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
100 g (1-GLU, (7-MLE) Udziki drobiowe w Masto 15g ] 100,3
g | 3-JAJ, 6-S0J, Tyrolska 20 g paprykowym trio (7-MLE) Thuszcez [g] 82,8
8 [ 11-SEZ) (1-GLU) 150 g (9-SEL) Pasta kanapkowa Weglowodany
& |Masto 159 Papryka 209 Makaron razowy z tuiczyka, selera ogotem [g] 330,2
= | (7-MLE) 170 g (1-GLU) i szczypiorku 60 Btonnik
g Szynka tostowa Surdwka g (3-JAJ, 4-RYB, pokarmowy [g]
< | drobiowa kopenhaska 70 g 7-MLE, 9-SEL, 54,9
g | Drobimex 20 g (7-MLE, 10-GOR) 10-GOR)
& | (1-GLU) Kalafior 80 g Schab Maryny 20
0 | Twarozek z Kompot owocowy g (1-GLU)
oliwkami 60 g bez cukru 200 ml Papryka 90 g
(7-MLE) Safata 10 ¢
Pomidor 70¢ Herbata 1 szt
Salata 30 ¢
Herbata 1 szt

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.2 strona 15 z 24

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-12-23 13:35:17

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA GLOWNA

Platki jeczmienne Zupa grysikowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
namleku 250 g lubczykiem i 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami - 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 352,8
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, Udziki drobiowe w Butka wroctawska | Masto 5g ] 1049
. | 5-0ZI, 8-OWkL, sosie 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 69,3
%= | 11-SEZ) potrawkowym diet. Masto 15 g Tyrolska 20 g Weglowodany
< | Butka wroctawska 150 g (9-SEL) (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 340,3
= | 209 (1-GLU) Makaron kokardki Schab Maryny 40 Btonnik
S |Maslo 15¢ 170 g (1-GLU) g (1-GLU) pokarmowy [g]
. | (7-MLE) Kalafior 150 g Pomidor b/ skorki 329
= | Szynka tostowa Kompot owocowy 100 g
2 | drobiowa 200 ml Herbata 1 szt
S | Drobimex 209 Pomarancza 1 Cukier 10g
3 | (1-GLY) szt
o | Twarozek z
oliwkami 60 g
(7-MLE)
Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Platki jeczmienne Zupa grysikowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
namleku 250 g lubczykiem i 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWk, 5-0ZI, 8-OWL, ] [keal] 2 352,8
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, Udziki drobiowe w Butka wroctawska | Masto 59 [o] 1049
5-0ZI, 8-OWL, sosie 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g] 69,3
11-SEZ) potrawkowym diet. Masto 15 g Tyrolska 20 g Weglowodany
€ | Butka wroctawska 150 g (9-SEL) (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 340,3
3 | 20g (1-GLU) Makaron kokardki Schab Maryny 40 Btonnik
R [Maslo 15¢ 170 g (1-GLU) g (1-GLU) pokarmowy [g]
= | (7-MLE) Kalafior 150 g Pomidor b/ skérki 32,9
2 | Szynka tostowa Kompot owocowy 100 g
S | drobiowa 200 ml Herbata 1 szt
@ | Drobimex 209 Pomarancza 1 Cukier 10g
s | a [(1-GLU) szt
S Twarozek z
~ oliwkami 60 g
< (7-MLE)
2 Pomidor b/ skorki
S 100 g
N Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki jeczmienne | Mus boréwkowy Zupa grysikowa z | Pomarancza 1 Chleb pszenny Warto$¢
na wodzie 2509 |(200g lubczykiem i szt 100 g (1-GLU, energetycznalkca
-5 | (1-GLU) ziemniakami - 300 5-0ZI, 8-OWL, ] [keal] 2 152,7
-2 | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
a | 100 g (1-GLU, Udziki drobiowe w Masto roslinne 15 [g] 89,9
8 | 5-0ZI, 8-OWk, sosie g Thuszez [g] 58,6
g 11-SEZ) potrawkowym diet. Pasta kanapkowa Weglowodany
€ | Masto rodlinne 15 150 g (9-SEL) z tuczyka, selera ogotem [g] 333
Nlg Makaron kokardki i koperku b/ml 60 Btonnik
@ | Szynka tostowa 170 g (1-GLU) g (3-JAJ, 4-RYB, pokarmowy [g]
o | drobiowa Kalafior 150 g 9-SEL) 39
E Drobimex 40 g Kompot owocowy Schab Maryny 20
@ | (1-GLU) 200 ml g (1-GLU)
= | Pomidor 70 g Pomidor 909
Salata 30g Salata 10g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Platki jeczmienne Zupa grysikowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
na wodzie 250 g lubczykiem i 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWk,, 5-0ZI, 8-OWL, [] [keal] 2 200,3
2 | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
« | 100 g (1-GLU, Udziki drobiowe w Masto rodlinne 15 | Masto roslinne 5 |[g] 958
5 |5-0ZI, 8-OWt, sosie g g Tiuszcz [g] 63
2 | 11-SEZ) potrawkowym diet. Pasta kanapkowa | Tyrolska 20 g Weglowodany
5 | Maslo roglinne 15 150 g (9-SEL) z tuAczyka, selera | (1-GLU) ogotem [g] 325,8
@ |g Makaron kokardki i koperku b/ml 60 Btonnik
= Szynka tostowa 170 g (1-GLU) g (3-JAJ, 4-RYB, pokarmowy [g]
< | drobiowa Kalafior 150 g 9-SEL) 34,3
g | Drobimex 409 Kompot owocowy Schab Maryny 20
& | (1-GLU) 200 ml g (1-GLU)
0- | Pomidor 70 g Pomarancza 1 Pomidor 909
Salata 30 g szt Salata 10 g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cuki | Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA GLOWNA

Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1 szt Warto$¢
miksowana 400 200 ml Cukier 10¢ (7-MLE) energetycznalkca
s | g |ml(1-GLy, Mix obiad kolacja [] [keal] 2 249,3
S| £ |7-MLE) 1000 ml (9-SEL) Biatko ogotem
~ | & | Serek ] 1073
S | £ | homogenizowany Thuszcz [g] 99,4
2| 8 [natur kg 100¢g Weglowodany
S| & |(7-MLE) ogotem [g] 243
N | o [ Herbata 1 szt Btonnik
Cukier 10g pokarmowy [g]
21,8
Ryz brazowy na Jogurt naturalny Zupa pieczarkowa | Jabtko 1 szt Chleb pszenny Warto$é
mleku 250 g 1 szt (7-MLE) z fazankami 300 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(7-MLE) ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, [] [kcal] 2 002
‘5 | Chleb pszenny 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
-2 609 (1-GLU, Kotlet z indyka Butka wroctawska ] 84,8
% 5-0ZI, 8-OWk, siekany smazony 209 (1-GLU) Thuszez [g] 67,4
2 [ 11-SEZ) 100 g (1-GLU, Masto 15g Weglowodany
E Butka wroctawska 3-JAJ) (7-MLE) ogotem [g] 2817
% | 209 (1-GLU) Sos paprykowy Tyrolska 20 g Btonnik
S |Maslo 15¢g 60 g (1-GLU) pokarmowy [g]
% (7-MLE) Ziemniaki 170 ¢ Pasta drobiowo 31,6
S | Szynka od gorali Suréwka collestaw warzywna 60 g
§ 409 70 g (3-JAJ) (9-SEL)
< | Pomidor 709 Szpinak 80 g Rzodkiewka 90 g
O [Safata 30g (1-GLU) Salata 10 g
herbata owocowa Kompot owocowy Herbata 1 szt
1 szt 200 ml Cukier 10g
Cukier 10g
Ryz brazowy na Zupa pieczarkowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
mleku 250 g z fazankami 300 60 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(7-MLE) ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [keal] 2 074
Chleb pszenny 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
< | 609 (1-GLU, Kotlet z indyka Butka wroctawska [g] 85,3
x| £ |5-0zZl, 8-OWt, siekany smazony 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 68,8
5| £ | 11-SE2) 100 g (1-GLU, Masto 15 g Weglowodany
2 2 | Butka wroctawska 3-JAJ) (7-MLE) ogotem [g] 297,5
o | & | 209 (1-GLY) Ziemniaki 170 g Tyrolska 20 g Btonnik
S| o |Maslo 15¢ Suréwka collestaw (1-GLU) pokarmowy [g]
< E (7-MLE) 70 g (3-JAJ) Pasta drobiowo 31,9
§ @ | Szynka od gorali Szpinak 80 g warzywna 60 g
S| S 1409 (1-GLV) (9-SEL)
Pomidor 70g Kompot owocowy Rzodkiewka 90 g
Salata 30 ¢ 200 ml Salata 10 ¢
herbata owocowa Jabtko 1 szt Herbata 1 szt
1 szt Sos paprykowy Cukier 109
Cukier 10g 60g
Ryz brazowy na Zupa pieczarkowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g z fazankami 300 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
(7-MLE) ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk,, (7-MLE) I [keal] 2 301,4
Chleb pszenny 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
< [80g(L-GLU, Kotlet z indyka Butka wroctawska [g] 93,6
2 | 5-0Zl, 8-OWt, siekany pieczony 50 g (1-GLU) Thuszez [g] 70,1
& | 11-SEZ) 100 g (1-GLU, Masto 15 g Weglowodany
2 | Butka wroctawska 3-JAJ) (7-MLE) ogotem [g] 3414
< | 509 (1-GLU) Sos pomidorowy Tyrolska 20 g Btonnik
< |Masto 159 60 g (1-GLU) (1-GLY) pokarmowy [g]
S | (7-MLE) Ziemniaki 170 g Pasta drobiowo 30,4
§ Szynka od gorali Szpinak 150 g warzywna 60 g
< 1409 (1-GLU) (9-SEL)
& [ Pomidor 70g Kompot owocowy Pomidor 90 g
Safata 30 g 200 ml Safata 10 g
herbata owocowa Jabtko 1 szt Herbata 1 szt
1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA GLOWNA

Ryz brazowy na Chleb razowy 50 | Zupa pieczarkowa | Jabtko 1 szt Chleb razowy Warto$¢
mleku 250 g g (1-GLU, 3-JAJ, |z makaronem 120 g (1-GLU, energetycznalkca
(7-MLE) 6-SOJ, 11-SEZ) | brazowym 300 ml 3-JAJ, 6-S0J, [] [keal] 2 156,1
Chleb razowy Masto 5¢g (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
< | 100 g (1-GLU, (7-MLE) Kotlet z indyka Masto 15 g ] 87,1
2 | 3-JAJ, 6-S0OJ, Szynka siekany pieczony (7-MLE) Thuszcz [g] 735
S, | 11-SEZ) piastowska 209 | 100 g (1-GLU, Tyrolska 20 g Weglowodany
£ [Maso 15¢ (1-GLU) 3-JAJ) (1-GLY) ogotem [g] 291
3 | (7-MLE) Ogoérek 309 Sos paprykowy blc Pasta drobiowo Btonnik
o | Szynka od gorall 60g warzywna 60 g pokarmowy [g]
N |40¢g Kasza gryczana (9-SEL) 54,7
& | Pomidor 70g 170¢g Rzodkiewka 90 g
& | Salata 309 Suréwka collestaw Salata 10 g
herbata owocowa blc 709 (3-JAJ) Herbata 1 szt
1 szt Szpinak 80 g
(1-GLU)
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Ryz brazowy na Zupa selerowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g tazankami b/ml 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
(7-MLE) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, (7-MLE) [] [keal] 2 023,3
.| Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
= | 809 (1-GLU, Kotlet z indyka Butka wroctawska [a] 82,6
3 | 5-0ZI, 8-OWL, siekany pieczony 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 62,4
+ [ 11-SEZ) 100 g (1-GLU, Masto 15¢ Weglowodany
S | Butka wroctawska 3-JAJ) (7-MLE) ogotem [g] 299,6
= | 209 (1-GLV) Ziemniaki 170 ¢ Tyrolska 40 g Btonnik
= |Maslo 15¢g Sos pomidorowy (1-GLU) pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) 60 g (1-GLU) Pomidor b/ skorki 29,2
& | Szynka od gorali Szpinak 150 g 100 g
3 1409 (1-GLU) Herbata 1 szt
< | & | Pomidor b/ skrki Kompot owocowy Cukier 10g
B 100 g 200 ml
2 herbata owocowa Jabtko 1 szt
= 1 szt
= Cukier 10g
& Ryz brazowy na Zupa selerowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$¢
& mleku 250 g tazankami b/ml 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
(7-MLE) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) ] [keal] 2 023,3
Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, Kotlet z indyka Butka wroctawska g] 826
g | 5-0zI, 8-OWk, siekany pieczony 209 (1-GLU) Thuszcez [g] 62,4
-§ 11-SEZ) 100 g (1-GLU, Masto 15g Weglowodany
~ | Butka wroctawska 3-JA)) (7-MLE) ogotem [g] 299,6
= | 20g (1-GLU) Ziemniaki 170 g Tyrolska 40 g Btonnik
2 [Maslo 15¢g Sos pomidorowy (1-GLV) pokarmowy [g]
g (7-MLE) 60 g (1-GLU) Pomidor b/ skorki 29,2
@ | Szynka od gorali Szpinak 150 g 100 g
a (40g (1-GLY) Herbata 1 szt
Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Cukier 109
100 g 200 ml
herbata owocowa Jabtko 1 szt
1 szt
Cukier 109
Ryz brazowy na Mus Zupa selerowaz | Jabtko 1 szt Chleb pszenny Warto$¢
-5 | wodzie 250 g jabtkowo-brzoskwi | tazankami b/ml 100 g (1-GLU, energetycznalkca
& | Chleb pszenny niowy 200 g 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, ] [keal] 1 941,7
a (1009 (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
& | 5-0ZI, 8-OWt, Kotlet z indyka Masto roslinne 15 [g] 79,9
g 11-SEZ) siekany pieczony g Thuszcz [g] 55,7
‘€ | Masto roslinne 15 100 g (1-GLU, Tyrolska 40 g Weglowodany
Slg 3-JAJ) (1-GLU) ogotem [g] 300,1
@ | Szynka od gorali Sos pomidorowy Pasta drobiowo Btonnik
o |40¢g 60 g (1-GLU) warzywna 60 g pokarmowy [g]
§ Pomidor 709 Ziemniaki 170 g (9-SEL) 34,2
@ [ Salata 309 Szpinak 150 g Pomidor 90¢g
= | herbata owocowa (1-GLU) Safata 10 g
1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt
Cukier 10g 200 ml Cukier 10g
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Ryz brazowy na Zupa selerowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
wodzie 2509 tazankami b/ml 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
o | Chleb pszenny 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [kcal] 1 960,6
< [ 1009 (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
g 5-0ZI, 8-OWt,, Kotlet z indyka Masto roslinne 15 | Masto roslinne 5 ] 82,8
g | 11-SEZ) siekany pieczony g g Thuszcz [g] 58,5
€ | Masto rodlinne 15 100 g (1-GLU, Tyrolska 20 g Szynka Weglowodany
3 |g 3-JAJ) (1-GLY) piastowska 20 g | ogétem [g] 291,1
< | Szynka od gorali Ziemniaki 170 g Pasta drobiowo (1-GLU) Btonnik
o |409 Sos pomidorowy warzywna 60 g pokarmowy [g]
< | § | Pomidor 70g 60 g (1-GLUV) (9-SEL) 32,4
S| & |Salata 30¢g Szpinak 150 g Pomidor 90 g
3| £ | herbata owocowa (1-GLV) Salata 10 g
o 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt
< Cukier 10g 200 ml Cukier 10g
54 Jabtko 1 szt
N
& Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartosé
miksowana 400 200 ml Cukier 109 150g 1 szt energetycznalkca
S | ml(1-GLU, Mix obiad kolacja (7-MLE) ] [keal] 2 281,3
£ | 7-MLE) 1000 ml (9-SEL) Biatko ogétem
2 | Serek [g] 1051
< | homogenizowany Thuszcez [g] 98,7
$ | naturkg 100g Weglowodany
& | (7-MLE) ogdtem [g] 255,6
o [ herbata owocowa Btonnik
1 szt pokarmowy [g]
Cukier 109 22,1
Kasza jaglana na | Biszkopty 30 g Barszcz czerwony | Banan 1 szt Chleb pszenny Warto$¢
mleku 250 g (1-GLU, 3-JAJ) z ziemniakami 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(7-MLE) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, [] [kcal] 2 625,8
Chleb pszenny 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
_ | 60g (1-GLU, Dorsz w ciescie Butka wroctawska [g] 91,2
8 |5-0ZI, 8-OWk, bazyliowym 100 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 95,1
A | 11-SEZ) g (1-GLU, 3-JAJ, Masto 15 g Weglowodany
g Butka wroctawska 4-RYB, 7-MLE) (7-MLE) ogotem [g] 363,6
] 20 g (1-GLU) Ryz 170¢g Jajko w majonezie Btonnik
& [Masto 15¢g Suréwka z kapusty z koperkiem 1 szt pokarmowy [g]
3 | (7-MLE) kiszonej 709 (3-JAJ) 275
& | Schab Benedykta Jarzynki po grecku Serzolty 20¢g
2 |20 g(1-GLU) 80 g (9-SEL) (7-MLE)
S | Twarozek z Kompot owocowy Pomidor 90 g
3 | jablkiem i 200 ml Salata 10 g
a | orzechami 60 g Herbata 1 szt
(7-MLE) Cukier 109
Ogoérek 70¢g
5 Salata 30 ¢
‘g Herbata 1 szt
Py Cukier 109
<
3 Kasza jaglana na Barszcz czerwony Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
& mleku 250 g z ziemniakami 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
& (7-MLE) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 708,8
Chleb pszenny 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
60 g (1-GLU, Dorsz w ciescie Butka wroctawska | Masto 5¢ [g] 96,9
5-0ZI, 8-OWL, bazyliowym 100 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcez [g] 100
g | 11-SEZ) g (1-GLU, 3-JAJ, Masto 15g Poledwica Weglowodany
S | Butka wroctawska 4-RYB, 7-MLE) (7-MLE) sopocka 20 g ogotem [g] 367,8
& 209 (1-GLV) Ryz 170¢g Jajko w majonezie | (1-GLU) Btonnik
g [Maso 15¢ Suréwka z kapusty z koperkiem 1 szt pokarmowy [g]
a | (7-MLE) kiszonej 70 g (3-JAJ) 28,6
2 | Schab Benedykta Jarzynki po grecku Serz0ty 209
§ 20 g (1-GLU) 80 g (9-SEL) (7-MLE)
@ | Twarozek z Kompot owocowy Pomidor 90 g
a | jabtkiemi 200 ml Safata 10 g
orzechami 60 g Banan 1szt Herbata 1 szt
(7-MLE) Cukier 10g
Ogoérek 70¢g
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Kasza jaglana na Barszcz czerwony Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
mleku 250 g z ziemniakami 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(7-MLE) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 497,9
Chleb pszenny 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
60 g (1-GLU, Dorsz pieczony z Butka wroctawska | Masto 5g ] 94,7
s | 5-0ZI, 8-OWk, koperkiem 100 g 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g] 78
3 | 11-SE2) (4-RYB) Masto 15 g Poledwica Weglowodany
£ | Bulka wroctawska Sos koperkowy (7-MLE) sopocka 20g ogotem [g] 366,7
2| 209 (1-GLU) 60 g (1-GLU) Jajko w jogurcie z | (1-GLU) Btonnik
< |Masto 159 Ryz 170¢g koperkiem 1 szt pokarmowy [g]
< | (7-MLE) Jarzynki po grecku (3-JAJ, 7-MLE) 29,4
S | Schab Benedykta 150 g (9-SEL) Szynka
§ 20 g (1-GLU) Kompot owocowy piastowska 20 g
< | Twarozek z 200 ml (1-GLY)
0 [ jabtkiem 60 g Banan 1szt Pomidor 909
(7-MLE) Salata 10g
Pomidor 709 Herbata 1 szt
Salata 30g Cukier 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 | Barszcz czerwony | Mandarynka 2 szt | Chleb razowy Wartosé
mleku 250 g g (1-GLU, 3-JAJ, |z ziemniakami 120 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 6-SOJ, 11-SEZ) | 300 ml (1-GLU, 3-JAJ, 6-S0OJ, ] [keal] 2 616,4
Chleb razowy Masto 5¢g 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
< | 100 g (1-GLU, (7-MLE) Dorsz pieczony z Masto 159 [o] 934
2 | 3-JAJ, 6-S0J, Poledwica koperkiem 100 g (7-MLE) Thuszcz [g]
S | 11-SEZ) sopocka 20 g (4-RYB) Jajko w majonezie ,
£ |Maslo 15¢g (1-GLU) Sos koperkowy z koperkiem 1 szt Weglowodany
3 | (7-MLE) Papryka 20 g 60 g (1-GLU) (3-JAJ) ogotem [g] 3317
o [ Schab Benedykta Ryz brazowy 170 Ser z6ity 20¢g Btonnik
N |20 g (1-GLU) g (7-MLE) pokarmowy [g]
3 | Twarozek z Suréwka z kapusty Pomidor 90 g 60,2
= | jabtkiem i kiszonej bic 120 Salata 10 g
5 orzechami b/c 60 g Herbata 1 szt
‘g g (7-MLE) Jarzynki po grecku
Py Ogoérek 70¢g 80 g (9-SEL)
S Salata 30 g Kompot owocowy
2 Herbata 1 szt bez cukru 200 ml
N
& Kasza jaglana na Barszcz czerwony Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 g z ziemniakami 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(7-MLE) biml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 408,1
~ | Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
2 (80g(1-GLU, Dorsz pieczony z Butka wroctawska | Masto 5¢ [g] 844
= | 5-0ZI, 8-OWk, koperkiem 100 g 209 (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 66,9
& | 11-SEZ) (4-RYB) Masto 15g Poledwica Weglowodany
S | Butka wroctawska Sos koperkowy (7-MLE) sopocka 20 g ogotem [g] 379,8
;ﬂf‘ 20 g (1-GLU) 60 g (1-GLU) Szynka (1-GLU) Btonnik
o | Maslo 159 Ryz 170¢g piastowska 40 g pokarmowy [g]
S | (7-MLE) Jarzynki po grecku (1-GLY) 30,4
§ Schab Benedykta 150 g (9-SEL) Pomidor b/ skorki
< |40 g (1-GLU) Kompot owocowy 100 g
O Pomidor b/ skérki 200 ml Herbata 1 szt
100 g Banan 1szt Cukier 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kasza jaglana na Barszcz czerwony Chleb pszenny Chleb pszenny Wartosé
mleku 250 g z ziemniakami 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(7-MLE) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWL, 5-0ZI, 8-OWt, I] [keal] 2 408,1
Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
< | 809 (1-GLU, Dorsz pieczony z Butka wroctawska | Masto 59 [o] 844
3 | 5-0ZI, 8-OWk, koperkiem 100 g 209 (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 66,9
S | 11-SE2) (4-RYB) Maslo 15g Poledwica Weglowodany
= Butka wroctawska Sos koperkowy (7-MLE) sopocka 20 g ogotem [g] 379,8
o | 209 (1-GLU) 60 g (1-GLU) Szynka (1-GLY) Btonnik
ﬁ Masto 15 g Ryz 170¢g piastowska 40 g pokarmowy [g]
@ | (7-MLE) Jarzynki po grecku (1-GLU) 30,4
= | Schab Benedykta 150 g (9-SEL) Pomidor b/ skorki
40 g (1-GLU) Kompot owocowy 100 g
Pomidor b/ skorki 200 ml Herbata 1 szt
100 g Banan 1 szt Cukier 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Satata lodowa 30

g
Herbata 1 szt
Cukier 10g

200 ml

Platki zytnie na Biszkopty 30¢ Barszcz czerwony | Banan 1 szt Chleb pszenny Warto$¢
-5 | wodzie 250 ml (1-GLU, 3-JAJ) z ziemniakami 100 g (1-GLU, energetycznalkca
2 | (1-GLV) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, [] [keal] 2 194,2
A | Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
& 11009 (1-GLU, Dorsz pieczony z Masto rodlinne 15 ] 71,2
g 5-0ZI, 8-OWL, koperkiem 100 g g Thuszcz [g] 535
€ | 11-SEZ) (4-RYB) Szynka Weglowodany
S | Masto rodlinne 15 Sos koperkowy piastowska 409 ogotem [g] 369,8
D219 60 g (1-GLU) (1-GLV) Btonnik
o | Schab Benedykta Ryz 170¢g Pomidor 909 pokarmowy [g]
E 40 g (1-GLU) Jarzynki po grecku Salata 10 g 32,6
@ | Pomidor 70 g 150 g (9-SEL) Herbata 1 szt
= | Safata 309 Kompot owocowy Cukier 10g
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 109
Platki zytnie na Barszcz czerwony Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
wodzie 250 ml z ziemniakami 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
5| £ | -GLU) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWL, [] [keal] 2 276
@ | « | Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
> ﬁ 100 g (1-GLU, Dorsz pieczony z Masto roslinne 15 | Masto roslinne 5 ] 76,8
S | £ |50z, 8-0Wt, koperkiem 100 g g g Thuszcz [g] 58,3
S| 5 11-SEZ) (4-RYB) Szynka Poledwica Weglowodany
§ & | Maslo rodlinne 15 Sos koperkowy piastowska 40g |sopocka 20g ogotem [g] 374
S129 60 g (1-GLU) (1-GLU) (2-GLY) Btonnik
< | Schab Benedykta Ryz 170¢g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
g |40 g (1-GLU) Jarzynki po grecku Safata 10 g 337
& | Pomidor 70¢g 150 g (9-SEL) Herbata 1 szt
0 | Salata 30g Kompot owocowy Cukier 10g
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10g Banan 1szt
Zupa mleczna Mix obiad kolacja Herbata 1 szt Kefir 1 szt Warto$¢
miksowana 400 1000 ml (9-SEL) Cukier 109 (7-MLE) energetycznalkca
8 [ ml(1-GLU, Kompot owocowy ] [keal] 2 247,3
S | 7-MLE) 200 ml Biatko og6tem
o | Serek ] 111,6
< | homogenizowany Thuszez [g] 92,4
g [ waniliowy 100g Weglowodany
& | (7-MLE) ogotem [g] 253,5
0- | Herbata 1 szt Btonnik
Cukier 109 pokarmowy [g]
21,8
Kawa mleczna Mus Zupa pomidorowa | Kiwi 1 szt Chleb pszenny Wartosé
250 g (1-GLU, jabtkowo-buraczan | z makaronem 60 g (1-GLU, energetycznalkca
7-MLE) y 200g muszelki 300 ml 5-0ZI, 8-OWk,, I [keal] 2 303,7
Chleb pszenny (1-GLU, 7-MLE, 11-SEZ) Biatko ogétem
‘5 | 609 (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska [o] 734
-2 |5-0zl, 8-OWL, Kartacze z 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 88,9
< | & [11-SEZ) miesem 3 szt Masto 15¢ Weglowodany
3 = | Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ, (7-MLE) ogotem [g] 361,9
3| = |409 (1-GLV) 6-S0J) Szynka Btonnik
S| % [Masto 15¢g Suréwka z zielonogorska 40 pokarmowy [g]
= E (7-MLE) pomidora z g (1-GLU, 6-S0J, 25,8
& | o | Szynka biata z oliwkami i 9-SEL, 10-GOR)
§ S | indyka tukosz 60 koperkiem 70 g Papryka 90 g
2 [9(1-GLU) Marchewka z Safata 10 g
< | Ogorek kiszony groszkiem 80 g Herbata 1 szt
& (709 Kompot owocowy Cukier 10g
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Kawa mleczna Zupa pomidorowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
250 g (1-GLU, z makaronem 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
7-MLE) muszelki 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [keal] 2 524,3
Chleb pszenny (1-GLU, 7-MLE, 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska ] 76,8
g | 5-0ZI, 8-OWt, Kartacze z 40 g (1-GLU) Thuszez [g]
g | 11-SE2Z) miesem 3 szt Masto 15 g 107,8
g Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ, (7-MLE) Weglowodany
g | 409 (1-GLV) 6-S0J) Szynka ogotem [g] 366,6
a |Maslo 15¢ Suréwka z zielonogérska 40 Btonnik
2 | (7-MLE) pomidora z g (1-GLU, 6-S0OJ, pokarmowy [g]
g Salceson wyborny oliwkami i 9-SEL, 10-GOR) 24
@2 | 609 (1-GLU) koperkiem 709 Papryka 90 g
a | Ogdrek kiszony Marchewka z Safata 10 ¢
709 groszkiem 80 g Herbata 1 szt
Safata lodowa 30 Kompot owocowy Cukier 10g
g 200 ml
Herbata 1 szt Kiwi 1 szt
Cukier 109
Kawa mleczna Zupa pomidorowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$¢
250 g (1-GLU, z makaronem 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
7-MLE) muszelki 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [keal] 2 400,7
Chleb pszenny (1-GLU, 7-MLE, 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska ] 804
s [5-0ZI, 8-OWk, Kartacze z 40 g (1-GLU) Thuszcez [g] 85,4
B 11-SEZ) miesem diet. 3 Masto 15g Weglowodany
£ | Butka wroctawska szt (1-GLU, 3-JAJ, (7-MLE) ogotem [g] 384,3
2 | 409 (1-GLU) 6-S0J) Szynka Btonnik
< |Masto 159 Marchewka zielonogérska 40 pokarmowy [g]
< | (7-MLE) gotowana mini 80 g (1-GLU, 6-S0J, 26,8
S | Szynka biata z g 9-SEL, 10-GOR)
§ indyka tukosz 60 Suréwka z Pomidor 90 g
< | g(1-GLU) pomidora z Salata 109
& [ Pomidor 70g oliwkami i Herbata 1 szt
Safata lodowa 30 koperkiem 70 g Cukier 10g
< g Kompot owocowy
g Herbata 1 szt 200 ml
2 Cukier 10g Pomarancza 1
S szt
—
2 Kawa mleczna bez | Chleb razowy 50 | Zupa pomidorowa | Kiwi 1 szt Chleb razowy Warto$¢
I cukru 250 g g (1-GLU, 3-JAJ, |z makaronem 120 g (1-GLU, energetycznalkca
N (1-GLU, 7-MLE) [ 6-SOJ, 11-SEZ) petnoziarnistym 3-JAJ, 6-S0J, [] [keal] 2 135,3
Chleb razowy Masto 5¢g 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) Biatko ogétem
120 g (1-GLU, (7-MLE) 7-MLE, 9-SEL) Masto 15¢ [a] 94,3
< | 3-JAJ, 6-SOJ, Serzofty 20g Szynka pieczona (7-MLE) Thuszcz [g] 77,4
2 | 11-SEZ) (7-MLE) W sosie wiasnym Szynka Weglowodany
S | Masto 159 Pomidor 20 g 100 g zielonogorska 40 ogotem [g] 255,1
£ | (7-MLE) Sos pieczeniowy g (1-GLU, 6-S0J, Btonnik
3 | Szynka biata z diet. 60 g 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
o |indyka tukosz 60 (1-GLU) Papryka 90 g 49,5
N | g (1-GLU) Kasza bulgur 170 Salata 10g
& | Salata lodowa 30 g (1-GLU) Herbata 1 szt
=g Suréwka z
Ogorek kiszony pomidora z
7049 oliwkami i
Herbata 1 szt koperkiem 709
Brukselka 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Kawa mleczna Zupa pomidorowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartosé
250 g (1-GLU, z makaronem 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
7-MLE) muszelki b/ml 5-0ZI, 8-OWL, (7-MLE) I] [keal] 2 546,4
.| Chleb pszenny 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) Biatko ogétem
= | 809 (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska g] 838
3 | 5-0ZI, 8-OWL, Kartacze z 40 g (1-GLU) Thuszez [g] 83,2
~ | 11-SE2) miesem diet. 3 Maslo 15g Weglowodany
S | Butka wroctawska szt (1-GLU, 3-JAJ, (7-MLE) ogotem [g] 4245
5. | 409 (1-GLV) 6-S0J) Szynka Btonnik
= |Maslo 15¢g Ziemniaki 170 g zielonogérska 40 pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) Marchewka g (1-GLU, 6-S0J, 31,2
S | Szynka biata z gotowana mini 9-SEL, 10-GOR)
@ |indyka tukosz 60 1509 Pomidor b/ skorki
a | 9(1-GLU) Kompot owocowy 100 ¢
Pomidor b/ skorki 200 ml Herbata 1 szt
100 ¢ Pomarancza 1 Cukier 10g
Herbata 1 szt szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA GLOWNA

2026-01-10 sobota

Piaseczno Ptynna

Jogurt naturalny
1szt (7-MLE)
Herbata 1 szt
Cukier 10g

Kawa mleczna Zupa pomidorowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
250 g (1-GLU, z makaronem 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
7-MLE) muszelki b/ml 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [keal] 2 546,4
Chleb pszenny 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska ] 838
g [5-0zl, 8-OWt, Kartacze z 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 83,2
§ 11-SEZ) miesem diet. 3 Masto 15 g Weglowodany
~ [ Butka wroctawska szt (1-GLU, 3-JAJ, (7-MLE) ogotem [g] 424,5
= | 40¢ (1-GLU) 6-S0J) Szynka Bfonnik
2 [Masto 15¢g Ziemniaki 170 g zielonogérska 40 pokarmowy [g]
g (7-MLE) Marchewka g (1-GLU, 6-S0J, 31,2
@ | Szynka biata z gotowana mini 9-SEL, 10-GOR)
a | indyka tukosz 60 150 g Pomidor b/ skorki
g (1-GLU) Kompot owocowy 100 g
Pomidor b/ skorki 200 ml Herbata 1 szt
100 g Pomararcza 1 Cukier 10g
Herbata 1 szt szt
Cukier 10g
Chleb pszenny Mus Zupa pomidorowa | Pomarancza 1 Chleb pszenny Wartosé
'S (120 g (1-GLU, jabtkowo-buraczan | z makaronem szt 120 g (1-GLU, energetycznalkca
N 5-0ZI, 8-OWk,, y 200g muszelki b/ml 5-0ZI, 8-OWk,, ] [keal] 2 151,5
< | 11-SEZ) 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) Biatko ogotem
5 | Masto rodlinne 15 9-SEL) Masto roslinne 15 [a] 675
2 (g Kartacze z g Thuszez [g] 70,2
€ | Szynka biata z miesem diet. 3 Szynka Weglowodany
& |indyka tukosz 60 szt (1-GLU, 3-JAJ, zielonogérska 40 ogotem [g] 373,2
— [ g(1-GLU) 6-S0J) g (1-GLU, 6-S0J, Bfonnik
2 | Pomidor 70g Marchewka 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
§ Safata lodowa 30 gotowana mini Pomidor 90 g 32,2
2109 150 ¢ Salata 10 g
a | Herbata 1szt Kompot owocowy Herbata 1 szt
Cukier 10g 200 ml Cukier 10g
Chleb pszenny Zupa pomidorowa Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$¢
120 g (1-GLU, z makaronem 120 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
o | 5-0Zl, 8-OWk, muszelki b/ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, ] [kecal] 2 181,4
< [ 11-SEZ) 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
€ | Masto roslinne 15 9-SEL) Masto roslinne 15 | Masto rodlinne 5 | [g] 74,7
§ g Kartacze z g g Thuszez [g] 73,2
€ | Szynka biata z miesem diet. 3 Szynka Schab Maryny 20 [ Weglowodany
@ | indyka tukosz 60 szt (1-GLU, 3-JAJ, zielonogérska 40 | g (1-GLU) ogotem [g] 361
C | g(1-GLU) 6-S0J) g (1-GLU, 6-S0J, Blonnik
o | Pomidor 70g Marchewka 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
N | Safata lodowa 30 gotowana mini Pomidor 90 g 30,5
219 150 g Salata 10 g
& | Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt
Cukier 109 200 ml Cukier 10g
Pomarancza 1
szt
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Warto$é
miksowana 400 200 ml Cukier 10g 1509 1 szt energetycznalkca
ml (1-GLU, Mix obiad kolacja (7-MLE) ] [keal] 2 179,3
7-MLE) 1000 ml (9-SEL) Biatko ogdtem

[9] 9.7

Thuszez [g] 89,7
Weglowodany
ogotem [g] 258,8
Btonnik
pokarmowy [g]
22,1
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze

2-SKO

prod. pochodne,
Skorupiraki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0Z1 - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-S0J - Soja 1 produkty pochodne,

7-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (#acznie z laktozay),

8-OWL - Orzechy tj. migdaty, laskowe, wkoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler i1 produkty pochodne,
10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 -

Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg

lub 10 mg/litr,
13-tUB - tubin 1 produkty pochodne,
14-MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



