Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA Gt OWNA
sroda czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek
2026-01-21 2026-01-22 2026-01-23 2026-01-24 2026-01-25 2026-01-26 2026-01-27
Piaseczno Podstawowa Dzieci| Piaseczno Podstawowa | Piaseczno Podstawowa Dzieci| Piaseczno Podstawowa Dzieci| Piaseczno Podstawowa Dzieci| Piaseczno Podstawowa Dzieci |Piaseczno Podstawowa Dzieci
Dzieci

Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g

Butka wroctawska 20 g

Masto 15 g

Szynka od szwagra 20 g

Pasta twarogowo jajeczna z jabtkiem
i stonecznikiem prazonym 60 g
Papryka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku 250
9
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 159

Szynka tostowa drobiowa
Drobimex 40 g

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Platki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g

Butka wroctawska 20 g

Masto 15 g

Jajko w majonezie z koperkiem 1 szt
Szynka zielonogérska 20 g

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Kawa mleczna 250 g

Chleb pszenny 60 g

Butka wroctawska 40 g

Masto 15 g

Szynka biata z indyka tukosz 40 g
Papryka 70 g

Satata 30g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Kakao 250 g

Chleb pszenny 60 g

Butka wroctawska 40 g

Masto 15 g

Szynka z kotta Gustavus 20 g
Ser bialy 60 g

Ogorek 709

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Ryz brazowy na mleku 250 g

Chleb pszenny 60 g

Butka wroctawska 20 g

Masto 15 g

Szynka tostowa drobiowa Drobimex 40 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g

Butka wroctawska 20 g

Masto 15 g

Twarozek z awokado i rzodkiewka
60 g

Schab Benedykta 20 g
Papryka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Mus jabtkowy 200 g

ns

Herbatniki biszkoptowe 40 g

Sok owocowy bez cukru 1 szt

Jogurt naturalny 1 szt

Serek homogenizowany szt. 1 szt

Biszkopty 30 g

Mus truskawkowy 200 g

Zupa kapusniak 300 ml
Patki z kurczaka w marynacie
miodowej (pieczone) 2 szt
Sos ziolowy 60 g

Zupa dyniowa z zacierkg, 30C
ml

Kotlet schabowy 100 g
Ziemniaki 170 g

Zupa z zielonego groszku po
florencku 300 ml

Pulpet rybny 120 g

Kasza bulgur 170 g

Zupa kalafiorowa 300 ml

Sos bolonski wieprzowy 150 g
Makaron spaghetti 170 g
Suréwka wielowarzywna lekka z

Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml
Udziec z kurczaka w sosie
pomaraficzowym z mandarynkami
100 g

Zurek z jajkiem i ziemniakami 300 ml
Medalion drobiowy z puree z marchewki
120 g

Sos jasny z ziotami prowansalskimi 60 g

Zupa krupnik dyniowy z ziemniakami
300 ml

Zraz po staropolsku 100 g

Sos pieczeniowy 60 g

'8 Kasza jeczmienna 170 g Satata ze $mietang 70 g Sos paprykowy 60 g olejem 70 g Ziemniaki 170 g Kasza gryczana biata 170 g Kopytka 170 g
‘5 |Suréwka z marchwii z chrzanem 70 [Marchewka gotowana mini | Suréwka z kapusty kiszonej 70 g Fasolka gotowana 80 g Suréwka z kapusty czerwonej, jabtka [Suréwka z papryki z olejem 70 g Carpaccio z buraczkéw 80 g
Olg 80g Szpinak 80 g Kompot owocowy 200 ml i stonecznika 70 g Seler z gotowang dyniq i natkq pietruszki |Suréwka collestaw 70 g
Kalafior 80 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Brokuty 80 g 80¢g Kompot owocowy 200 ml
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
0. |Melon miodowy 150 g Kiwi 1 szt Mandarynka 2 szt Pomarancza 1 szt Melon miodowy 150 g Winogrona 100 g Jabtko 1 szt
Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g Masto 159 Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
.© [Szynka od gorali 40 g Schab Maryny 40 g Hummus dyniowy 60 g Szynkowa 20 g Poledwica drobiowa 40 g Satatka makaronowa z kurczakiem Szynka od gérali 40 g
8 Ogorek kiszony 90 g Papryka 90 g Schab Benedykta 20 g Ser zotty 20 g Papryka 90 g wedzonym 80 g Pomidor 90 g
o |Satata 10 g Satata lodowa 10 g Ogorek 90 g Pomidor 90 g Satata 10 g Poledwica sopocka 20 g Satata 10 g
X [Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt Satata 10g Satata lodowa 10 g Herbata 1 szt Ogoérek kiszony 90 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g Satata 10 g Cukier 10 g
Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata owocowa 1 szt
Cukier 10 g
c
o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA Gt OWNA

sroda

czwartek

pigtek

sobota

sroda

czwartek

pigtek

2026-01-28

2026-01-29

2026-01-30

2026-01-31

2026-01-21

2026-01-22

2026-01-23

Piaseczno Podstawowa Dzieci

Piaseczno Podstawowa Dzieci

Piaseczno Podstawowa Dzieci

Piaseczno Podstawowa Dzieci

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Sniadanie

Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g

Butka wroctawska 20 g

Masto 15 g

Schab Maryny 40 g

Papryka 70 g

Satata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Ptatki jeczmienne na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g

Butka wroctawska 20 g

Masto 15 g

Twarozek bazyliowy 60 g
Poledwica drobiowa 20 g

Ogorek 709

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Zacierka na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g

Butka wroctawska 20 g

Masto 10 g

Serek wiejski z koperkiem 60 g
Szynka bankietowa 20 g
Papryka 70 g

Satata 30g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g

Szynka od gorali 60 g
Ogorek 70g

Satata 30g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 20 g

Masto 15 g

Szynka od szwagra 20 g

Pasta twarogowo jajeczna z jabtkiem
i stonecznikiem prazonym 60 g
Papryka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g

Butka wroctawska 20 g

Masto 15 g

Szynka tostowa drobiowa Drobimex
409

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 10g

Platki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 20 g

Masto 15 g

Jajko w majonezie z koperkiem 1 szt
Szynka zielonogérska 20 g

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

ns

Jogurt owocowy 1 szt

Kisiel z jagodami 200 ml

Herbatniki 50 g

Biszkopty 30 g

Zupa minestrone z makaronem
muszelki 300 ml

Kurczak po kujawsku 140 g
Ziemniaki 170 g

Zupa ogérkowa z ryzem 300 ml
Klopsiki z indyka z pieczarkami 100

9
Bukiet warzyw 3-skt. 80 g

Zupa szczawiowa z ziemniakami
300 ml

Pierogi z serem Il 240 g

Sos jogurtowo-truskawkowy 80 g

Zupa jarzynowa z cukinig i soczewicq
300 ml

Bitka z szynki wieprzowej 100 g
Kasza bulgur 170 g

Zupa kapusniak 300 ml
Patki z kurczaka w marynacie
miodowej (pieczone) 2 szt
Sos ziolowy 60 g

Zupa dyniowa z zacierkg 300 ml
Kotlet schabowy 100 g
Ziemniaki 170 g

Satata ze $mietang 70 g

Zupa z zielonego groszku po
florencku 300 ml

Pulpet rybny 120 g

Kasza bulgur 170 g

'8 Suréwka z marchwii, jabtka i Suréwka z kapusty pekinskiej 70 g |Kompot owocowy 200 ml Brokuty 80 g Kasza jeczmienna 170 g Marchewka gotowana mini 80 g Sos paprykowy 60 g
‘S |zurawiny z oliwg 70 g Kompot owocowy 200 ml Suréwka z ogérka kiszonego z Kalafior 80 g Kompot owocowy 200 ml Suréwka z kapusty kiszonej 70 g
O |Kalafior 80 g Ziemniaki 170 g jabtkiem 70 g Suréwka z marchwii z chrzanem 70 [Kiwi 1 szt Szpinak 80 g
Kompot owocowy 200 ml Sos jarzynowy 60 g Kompot owocowy 200 ml g Kompot owocowy 200 ml
Sos majerankowy 60 g Sos cebulowy 60 g Kompot owocowy 200 ml Mandarynka 2 szt
Melon miodowy 150 g
0. [Mandarynka 2 szt Kiwi 1 szt Jabtko 1 szt Pomarancza 1 szt
Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 159 Masto 15 g Masto 15 g Masto 159
© |Satatka z kaszy jaglanej z Pasztetowa drobiowa 50 g Satatka nicejska (z tunczykiem) 80 g [Pasztet 50 g Szynka od gérali 40 g Schab Maryny 40 g Hummus dyniowy 60 g
8 kurczakiem 80 g Pomidor 90 g Poledwica sopocka 20 g Pomidor 90 g Ogorek kiszony 90 g Papryka 90 g Schab Benedykta 20 g
O |Szynka od szwagra 20 g Satata 10 g Ogorek kiszony 90 g Satata 10 g Satata 10 g Satata lodowa 10 g Ogorek 90 g
X [Ogérek kiszony 90 g Herbata 1 szt Satata 10g Herbata 1 szt Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt Satata 10g
Satata 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g
Cukier 10 g
Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g
D‘E Masto 59 Masto 5 g

Szynka konserwowa 20 g

Ser zotty 20 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA Gt OWNA

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

2026-01-24

2026-01-25

2026-01-26

2026-01-27

2026-01-28

2026-01-29

2026-01-30

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g

Kakao 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 40 g

Ryz brazowy na mleku 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Platki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Kasza manna na mleku 250 ml

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Ptatki jeczmienne na mleku 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Zacierka na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

O [Masto 15¢g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 10 g
% Szynka biata z indyka tukosz 40 g [Szynka z kotta Gustavus 20 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex | Twarozek z awokado i rzodkiewkg | Schab Maryny 40 g Twarozek bazyliowy 60 g Serek wiejski z koperkiem 60 g
8 Papryka 70 g Ser bialy 60 g 4049 609 Papryka 70 g Poledwica drobiowa 20 g Szynka bankietowa 20 g
‘'c [Satata 30 g Ogorek 709 Pomidor 70 g Schab Benedykta 20 g Satata lodowa 30 g Ogorek 709 Papryka 70 g
‘U |Herbata 1 szt Satata 30 g Satata 30 g Papryka 70 g Herbata 1 szt Satata 30 g Satata 30 g
Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Satata 30 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10g Cukier 10 g
Cukier 10 g

ns

Zupa kalafiorowa 300 ml

Sos bolonski wieprzowy 150 g
Makaron spaghetti 170 g
Suréwka wielowarzywna lekka z

Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml
Udziec z kurczaka w sosie
pomaraficzowym z mandarynkami
100 g

Zurek z jajkiem i ziemniakami 300 ml
Medalion drobiowy z puree z
marchewki 120 g

Sos jasny z ziotami prowansalskimi

Zupa krupnik dyniowy z ziemniakami
300 ml

Zraz po staropolsku 100 g

Sos pieczeniowy 60 g

Zupa minestrone z makaronem

muszelki 300 ml
Kurczak po kujawsku 140 g
Ziemniaki 170 g

Zupa ogérkowa z ryzem 300 ml
Klopsiki z indyka z pieczarkami 100

9
Suréwka z kapusty pekinskiej 70 g

Zupa szczawiowa z ziemniakami
300 ml

Pierogi z serem Il 240 g

Sos jogurtowo-truskawkowy 80 g

'8 olejem 70 g Ziemniaki 170 g 60g Kopytka 170 g Suréwka z marchwii, jabtka i Bukiet warzyw 3-skt. 80 g Kompot owocowy 200 ml
‘5 |Fasolka gotowana 80 g Suréwka z kapusty czerwonej, jabtka |Kasza gryczana biata 170 g Carpaccio z buraczkéw 80 g zurawiny z oliwg 70 g Kompot owocowy 200 ml Jabtko 1 szt
O |Kompot owocowy 200 ml i stonecznika 70 g Surdwka z papryki z olejem 70 g Suréwka collestaw 70 g Kalafior 80 g Kiwi 1 szt

Pomararicza 1 szt Brokuty 80 g Seler z gotowang dynig i natkg Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Ziemniaki 170 g

Kompot owocowy 200 ml pietruszki 80 g Jabtko 1 szt Mandarynka 2 szt Sos jarzynowy 60 g
Melon miodowy 150 g Kompot owocowy 200 ml Sos majerankowy 60 g
Winogrona 100 g

o

Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g

Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 159 Masto 15 g Masto 15 g Masto 159
© [Szynkowa 20 g Poledwica drobiowa 40 g Satatka makaronowa z kurczakiem | Szynka od goérali 40 g Satatka z kaszy jaglanej z Pasztetowa drobiowa 50 g Satatka nicejska (z tunczykiem) 80 g
8 Ser zotty 20 g Papryka 90 g wedzonym 80 g Pomidor 90 g kurczakiem 80 g Pomidor 90 g Poledwica sopocka 20 g
5 |Pomidor 90 g Satata 10 g Poledwica sopocka 20 g Satata 10 g Szynka od szwagra 20 g Satata 10 g Ogorek kiszony 90 g
X |Salata lodowa 10 g Herbata 1 szt Ogorek kiszony 90 g Herbata 1 szt Ogorek kiszony 90 g Herbata 1 szt Satata 10 g

Herbata 1 szt Cukier 10 g Satata 10g Cukier 10 g Satata 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt

Cukier 10 g Herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g

Cukier 10 g Cukier 10 g

Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt

D‘E Masto 59 Masto 5 g Masto 59

Schab Maryny 20 g

Plat szynkowy Gustavus 20 g

Schab Benedykta 20 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA Gt OWNA

sobota

sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

2026-01-31

2026-01-21

2026-01-22

2026-01-23

2026-01-24

2026-01-25

2026-01-26

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Platki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g

Kakao 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 40 g

Ryz brazowy na mleku 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

O [Masto 15¢g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
% Szynka od gorali 60 g Szynka od szwagra 20 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex |Jajko w jogurcie z koperkiem 1 szt |Szynka biata z indyka Lukosz 40 g [Szynka z kotta Gustavus 20 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex
8 Ogorek 70 g Pasta twarogowo jajeczna z jabtkiem {40 g Szynka zielonogérska 20 g Pomidor 70 g Ser bialy 60 g 409
‘'c [Satata 30 g diet. 60 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Satata 30 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
‘U |Herbata 1 szt Pomidor 70 g Satata 30 g Satata 30 g Herbata 1 szt Satata 30 g Satata 30 g
Cukier 10 g Satata 30 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10g Cukier 10 g
Cukier 10 g

ns

Zupa jarzynowa z cukinig i soczewicg
300 ml

Bitka z szynki wieprzowej 100 g
Kasza bulgur 170 g

Zupa jarzynowa 300 ml

Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Sos ziotowy 60 g

Kasza jeczmienna 170 g

Zupa dyniowa z zacierkg, 300 ml
Kotlet schabowy z pieca diet. 100 g
Sos pieczeniowy diet. 60 g
Ziemniaki 170 g

Zupa ziemniaczanka z natkg 300 ml
Pulpet rybny 120 g

Kasza bulgur 170 g

Sos koperkowy 60 g

Zupa kalafiorowa 300 ml

Sos bolonski wieprzowy lekkostrawny
150 g

Makaron spaghetti 170 g

Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml
Udziec z kurczaka w sosie
pomaraficzowym z mandarynkami
120 g

Zurek z jajkiem i ziemniakami b/ml
300 ml

Medalion drobiowy z puree z
marchewki 100 g

'8 Brokuty 80 g Kalafior 80 g Marchewka gotowana mini 80 g Szpinak 150 g Marchewka gotowana 150 g Sos jarzynowy 60 g Sos jasny z ziotami prowansalskimi
‘5 | Suréwka z ogérka kiszonego z Suréwka z marchwii, jabtka i Satata z sosem vinegret 70 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Ziemniaki 170 g 609
O |jabtkiem 70 g zurawiny z oliwg 70 g Kompot owocowy 200 ml Jabtko 1 szt Pomaranicza 1 szt Brokuty 150 g Kasza gryczana biata 170 g

Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kiwi 1 szt Kompot owocowy 200 ml Seler z gotowang dynig i natkg

Pomararicza 1 szt Melon miodowy 150 g Melon miodowy 150 g pietruszki 150 g

Sos cebulowy 60 g Kompot owocowy 200 ml

Banan 1 szt

o

Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g

Masto 15 g Masto 15 g Masto 159 Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 159
@ |Pasztet 50 g Szynka od gérali 40 g Schab Maryny 40 g Hummus dyniowy 60 g Szynkowa 20 g Poledwica drobiowa 40 g Satatka makaronowa z kurczakiem
8 Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Schab Benedykta 20 g Pasta warzywna 60 g Pomidor 90 g wedzonym lekka 80 g
o |Satata 10 g Satata 10 g Satata lodowa 10 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Satata 10 g Poledwica sopocka 20 g
X |Herbata 1 szt Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt Satata 10 g Satata lodowa 10 g Herbata 1 szt Pomidor 90 g

Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g Satata 10g

Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata owocowa 1 szt
Cukier 10 g

Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt

D‘E Masto 59 Masto 59 Masto 5 g Masto 59

Szynka konserwowa 20 g

Szynka konserwowa 20 g

Szynka z lisciem Gustavus 20 g

Schab Maryny 20 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.2

Jadlospis_Tygodniowy_Kuchnia_w2.fr3

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 4z 15
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-01-19 13:50:55




Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-01-21 do dnia

2026-01-31 KUCHNIA GLtOWNA

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

sroda

czwartek

2026-01-27

2026-01-28

2026-01-29

2026-01-30

2026-01-31

2026-01-21

2026-01-22

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g

Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g

Platki jeczmienne na mleku 250 g
Chleb pszenny 80 g

Zacierka na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 60 g

Ptatki zytnie na mleku 250 g
Chleb razowy 100 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb razowy 100 g

Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Masto 15 g Masto 159
O [Masto 15¢g Masto 15 g Masto 15 g Masto 10 g Masto 15 g Szynka od szwagra 20 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex
% Twarozek z awokado i pietruszka 60 [Schab Maryny 40 g Twarozek bazyliowy 60 g Serek wiejski z koperkiem 60 g Szynka od gorali 60 g Pasta twarogowo jajeczna z jabtkiem |40 g
8 g Pomidor 70 g Poledwica drobiowa 20 g Szynka bankietowa 20 g Pomidor 70 g i stonecznikiem prazonym 60 g Pomidor 70 g
‘e [Schab Benedykta 20 g Satata lodowa 30 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Satata 30 g Papryka 70 g Satata 30 g
U |Pomidor 70 g Herbata 1 szt Satata 30 g Satata 30 g Herbata 1 szt Satata 30 g Herbata 1 szt
Satata 30 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g
Cukier 10 g
Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g
‘N Masto 59 Masto 5g
= Szynka konserwowa 20 g Ser bialy 50 g
Pomidor 20 g Ogorek 20 g

Zupa krupnik dyniowy z ziemniakami
300 ml

Zraz schabowy z szynka diet. 100 g
Sos pieczeniowy diet. 60 g

Zupa minestrone z makaronem
muszelki lekkostrawna 300 ml
Udziec kurczaka pieczony zk 110 g
Ziemniaki 170 g

Zupa koperkowa z ryzem 300 ml
Klopsiki z indyka 100 g

Bukiet warzyw 3-skt. 150 g
Kompot owocowy 200 ml

Zupa szpinakowa z ziemniakami 300
ml

Pierogi z serem Il 240 g

Sos jogurtowo-truskawkowy 80 g

Zupa jarzynowa z cukinig i soczewicg
300 ml

Bitka z szynki wieprzowej 100 g

Sos majerankowy 60 g

Zupa kapusniak 300 ml

Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Sos ziotowy 60 g

Kasza jeczmienna 170 g

Zupa dyniowa z makaronem
petnoziarnistym 300 ml

Kotlet schabowy z pieca diet. 100 g
Sos pieczeniowy 60 g

'8 Kopytka 170 g Suréwka z marchwii, jabtka i Kiwi 1 szt Kompot owocowy 200 ml Kasza bulgur 170 g Suréwka z marchwii z chrzanem b/c |Kasza gryczana 170 g
‘5 |Buraczki 150 g zurawiny z oliwg 70 g Ziemniaki 170 g Jabtko 1 szt Brokuty 150 g 709 Satata ze $mietang 70 g
O |Kompot owocowy 200 ml Kalafior 80 g Sos jarzynowy 60 g Kompot owocowy 200 ml Kalafior 80 g Kalafior 80 g
Jabtko 1 szt Kompot owocowy 200 ml Pomaranicza 1 szt Kompot owocowy bez cukru 200 ml |Kompot owocowy bez cukru 200 ml
Mandarynka 2 szt
Sos majerankowy 60 g
o Mandarynka 2 szt Kiwi 1 szt
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g Chleb razowy 120 g Chleb razowy 120 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Masto 15 g Masto 159
Masto 15 g Masto 15 g Masto 159 Masto 15 g Masto 15 g Szynka od gorali 40 g Schab Maryny 40 g
© [Szynka od gorali 40 g Szynka od szwagra 20 g Pasztetowa drobiowa 50 g Satatka nicejska (z tunczykiem Pasztet 50 g Ogoérek kiszony 90 g Papryka 90 g
8 Pomidor 90 g Satatka z kaszy jaglanej z Pomidor 90 g lekkostrawna) 80 g Pomidor 90 g Satata 10 g Satata lodowa 10 g
o |Satata 10 g kurczakiem diet. 80 g Satata 10 g Poledwica sopocka 20 g Satata 10 g Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt
X [Herbata 1 szt Pomidor 90 g Herbata 1 szt Pomidor 90 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g Satata 10 g Cukier 10 g Satata 10g Cukier 10 g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g
D‘E Masto 59 Masto 5g Masto 59

Ptat szynkowy Gustavus 20 g

Schab Benedykta 20 g

Szynka konserwowa 20 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA Gt OWNA

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

2026-01-23

2026-01-24

2026-01-25

2026-01-26

2026-01-27

2026-01-28

2026-01-29

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb razowy 100 g

Kawa mleczna bez cukru 250 g
Chleb razowy 120 g

Kakao bez cukru 250 g
Chleb razowy 120 g

Ryz brazowy na mleku 250 g
Chleb razowy 100 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb razowy 100 g

Herbata 1 szt

Ptatki zytnie na mleku 250 g
Chleb razowy 100 g

Platki jeczmienne na mleku 250 g
Chleb razowy 100 g

Masto 15 g Masto 15 g Masto 159 Masto 159 Masto 15 g Masto 15 g Masto 159
@ [|Jajko w jogurcie z koperkiem 1 szt | Szynka biata z indyka Lukosz 40 g |Szynka z kotta Gustavus 20 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex | Twarozek z awokado i rzodkiewkg | Schab Maryny 40 g Twarozek bazyliowy 60 g
% Szynka zielonogorska 20 g Papryka 70 g Ser bialy 60 g 4049 609 Papryka 70 g Poledwica drobiowa 20 g
8 Pomidor 70 g Satata 30 g Ogorek 70g Pomidor 70 g Schab Benedykta 20 g Satata lodowa 30 g Ogorek 70g
‘c [Satata 30 g Herbata 1 szt Satata 30 g Satata 30 g Papryka 70 g Herbata 1 szt Satata 30 g
‘U |Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Satata 30 g Herbata 1 szt

Chleb razowy 50 g

Chleb razowy 50 g

Chleb razowy 50 g

Chleb razowy 50 g

Chleb razowy 50 g

Chleb razowy 50 g

Chleb razowy 50 g

) |Masto 59 Masto 59 Masto 5g Masto 5g Masto 59 Masto 5¢ Masto 5g
= |Serzotty 20 g Szynka od gorali 20 g Schab Maryny 20 g Twarozek 60 g Ser zofty 20 g Jajko 1 szt Schab Benedykta 20 g
Papryka 20 g Pomidor 20 g Ogorek 20 g Pomidor 20 g Pomidor 20 g Pomidor 20 g Papryka 20 g

Zupa z Zielonego groszku po
florencku 300 ml
Pulpet rybny 120 g

Zupa kalafiorowa 300 ml
Sos bolonski wieprzowy 150 g
Makaron razowy 170 g

Zupa pomidorowa z ryzem brazowym
300 ml
Udziec kurczaka pieczony b/k 100 g

Zurek z jajkiem i ziemniakami 300 ml
Medalion drobiowy 100 g
Sos jasny z ziotami prowansalskimi

Zupa krupnik dyniowy z ziemniakami
300 ml
Zraz po staropolsku 100 g

Zupa minestrone z makaronem
petnoziarnistym 300 ml
Udziec kurczaka pieczony zk 110 g

Zupa ogdrkowa z ryzem brazowym
300 ml
Klopsiki z indyka z pieczarkami 100

Kasza bulgur 170 g Fasolka gotowana 80 g Sos jarzynowy 60 g 609 Sos pieczeniowy 60 g Kasza orkiszowa 170 g g
'8 Sos paprykowy 60 g Suréwka wielowarzywna lekka z Kasza peczak 170 g Kasza gryczana biata 170 g Kasza bulgur 170 g Suréwka z marchewka, jabtkiem i Suréwka z kapusty pekinskiej b/c 70
‘5 |Suréwka z kapusty kiszonej b/c 70 g |olejem 70 g Suréwka z kapusty czerwonej, jabtka | Suréwka z papryki z olejem b/cukru  |Brukselka 80 g fenkutem wioskim b/c 70 g g
O |Szpinak 80 g Kompot owocowy bez cukru 200 ml |i stonecznika b/c 70 g 709 Suréwka collestaw b/c 70 g Kalafior 80 g Bukiet warzyw 3-skt. 80 g
Kompot owocowy bez cukru 200 ml Brokuty 80 g Seler z gotowang dynig i natka, Kompot owocowy bez cukru 200 ml |Kompot owocowy bez cukru 200 ml | Kompot owocowy bez cukru 200 ml
Kompot owocowy bez cukru 200 ml {pietruszki 80 g Sos majerankowy 60 g Kasza peczak 170 g
Kompot owocowy bez cukru 200 ml Sos jarzynowy 60 g
0. [Mandarynka 2 szt Pomarancza 1 szt Kiwi 1 szt Pomarancza 1 szt Jabtko 1 szt Mandarynka 2 szt Kiwi 1 szt
Chleb razowy 120 g Chleb razowy 120 g Chleb razowy 120 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 120 g Chleb razowy 100 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 159 Masto 159 Masto 15 g Masto 15 g Masto 159
Hummus dyniowy 60 g Szynkowa 20 g Poledwica drobiowa 40 g Satatka makaronowa z kurczakiem |Szynka od gérali 40 g Satatka z kaszy gryczanej z Pasztetowa drobiowa 50 g
@ |Schab Benedykta 20 g Serzotty 20 g Papryka 90 g wedzonym (makaron razowy) 80 g [Pomidor 90 g kurczakiem 80 g Pomidor 90 g
8 Ogorek 90 g Pomidor 90 g Satata 10 g Poledwica sopocka 20 g Satata 10 g Szynka od szwagra 20 g Satata 10 g
o |Satata 10 g Satata lodowa 10 g Herbata 1 szt Ogorek kiszony 90 g Herbata 1 szt Ogorek kiszony 90 g Herbata 1 szt
X [Herbata 1 szt Herbata 1 szt Satata 10 g Safata 10 g
Herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt
c
o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA Gt OWNA

pigtek

sobota

sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

2026-01-30

2026-01-31

2026-01-21

2026-01-22

2026-01-23

2026-01-24

2026-01-25

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Ryz brazowy na mleku 250 g
Chleb razowy 100 g

Kawa mleczna bez cukru 250 g
Chleb razowy 140 g

Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g

Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 80 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 80 g

Kakao 250 g
Chleb pszenny 80 g

Masto 10 g Masto 15 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g
O |Serek wiejski z koperkiem 60 g Szynka od gorali 60 g Masto 159 Masto 159 Masto 15 g Masto 15 g Masto 159
% Szynka bankietowa 20 g Ogorek 70 g Ser bialy 80 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex |Serek homogenizowany natur kg 60 |Szynka biata z indyka tukosz 40 g [Szynka z kotta Gustavus 20 g
8 Papryka 70 g Satata 30 g Pomidor b/ skérki 100 g 4049 g Pomidor b/ skorki 100 g Ser bialy 60 g
‘c [Satata 30 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Pomidor b/ skérki 100 g Szynka zielonogorska 20 g Herbata 1 szt Pomidor b/ skérki 100 g
‘U |Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt Pomidor b/ skérki 100 g Cukier 10 g Herbata 1 szt

Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g
) |Masto 59 Masto 59
= |Serzotty 20 g Szynka konserwowa 40 g
Ogorek 20 g Papryka 20 g

Zupa szczawiowa z ziemniakami
300 ml

Dorsz pieczony z koperkiem 100 g
Kasza jeczmienna 170 g

Zupa jarzynowa z cukinig i soczewicg
300 ml

Bitka z szynki wieprzowej 100 g
Kasza bulgur 170 g

Zupa jarzynowa b/ml 300 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Sos ziotowy 60 g

Kasza jeczmienna 170 g

Zupa dyniowa z zacierkg b/ml 300
ml

Kotlet schabowy z pieca diet. 100 g
Sos pieczeniowy diet. 60 g

Zupa ziemniaczanka z natkg 300 ml
Pulpet rybny 120 g

Kasza bulgur 170 g

Sos koperkowy 60 g

Zupa kalafiorowa b/ml 300 ml

Sos bolonski wieprzowy lekkostrawny
150 g

Makaron spaghetti 170 g

Zupa pomidorowa z ryzem b/ml 300
ml

Udziec z kurczaka w sosie
pomaraficzowym z mandarynkami

'8 Sos koperkowy 60 g Suréwka z ogorka kiszonego b/cukru |Kalafior 150 g Ziemniaki 170 g Szpinak 150 g Marchewka gotowana 150 g 120 g
‘5 |Suréwka z kapusty kiszonej b/c 70 9|70 g Kompot owocowy 200 ml Marchewka gotowana mini 150 g  |Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Ziemniaki 170 g
O |Jarzynka z koperkiem 80 g Brokuty 80 g Melon miodowy 150 g Kompot owocowy 200 ml Jabtko 1 szt Jabtko pieczone 1 szt Brokuty 150 g
Kompot owocowy bez cukru 200 ml |Kompot owocowy bez cukru 200 ml Kiwi 1 szt Kompot owocowy 200 ml
Sos cebulowy 60 g Melon miodowy 150 g
0O |Jabtko 1 szt Pomarancza 1 szt
Chleb razowy 100 g Chleb razowy 120 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g
Masto 15 g Masto 15 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g
Satatka nicejska (z tuiczykiem) 80 g |Pasztet 50 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
@ |Poledwica sopocka 20 g Pomidor 90 g Szynka od gorali 40 g Schab Maryny 40 g Schab Benedykta 40 g Szynkowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g
8 Ogorek kiszony 90 g Satata 10 g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skorki 100 g Pomidor b/ skorki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g
o |Satata 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
X [Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g
D‘E Masto 5g Masto 59 Masto 5 g

Szynka konserwowa 20 g

Szynka z lisciem Gustavus 20 g

Schab Maryny 20 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-01-21 do dnia

2026-01-31 KUCHNIA GLtOWNA

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

sroda

2026-01-26

2026-01-27

2026-01-28

2026-01-29

2026-01-30

2026-01-31

2026-01-21

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Wrzodowa

Ryz brazowy na mleku 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Cukier 10 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g

Platki jeczmienne na mleku 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Cukier 10 g

Zacierka na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g

Cukier 10 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 40 g

Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

O [Masto 15¢g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 10 g Masto 15 g Masto 15 g
% Szynka tostowa drobiowa Drobimex [ Serek homogenizowany z koperkiem | Schab Maryny 40 g Twarozek bazyliowy 60 g Serek wiejski z koperkiem 60 g Szynka od gorali 60 g Ser bialy 80 g
8 409 60g Pomidor b/ skérki 100 g Poledwica drobiowa 20 g Szynka bankietowa 20 g Pomidor b/ skorki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g
‘= |Pomidor b/ skérki 100 g Schab Benedykta 20 g Herbata 1 szt Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skorki 100 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
‘U |Herbata 1 szt Pomidor b/ skérki 100 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g

ns

Zurek z ziemniakami diet. b/ml 300
ml

Medalion drobiowy z puree z
marchewki 100 g

Zupa krupnik dyniowy z ziemniakami
300 ml

Zraz schabowy z szynka diet. 100 g
Sos pieczeniowy diet. 60 g

Zupa minestrone z makaronem
muszelki lekkostrawna 300 ml
Udziec kurczaka pieczony z/k 110 g
Ziemniaki 170 g

Zupa koperkowa z ryzem b/ml 300
ml

Klopsiki z indyka 100 g

Bukiet warzyw 3-skt. 150 g

Zupa szpinakowa z ziemniakami b/ml
300 ml

Pierogi z serem Il 240 g

Sos jogurtowo-truskawkowy 80 g

Zupa jarzynowa b/ml 300 ml
Bitka z szynki wieprzowej 100 g
Kasza bulgur 170 g

Brokuty 150 g

Zupa jarzynowa b/ml 300 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Sos ziotowy 60 g

Kasza jeczmienna 170 g

'8 Sos jasny z ziotami prowansalskimi  [Kopytka 170 g Kalafior 150 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kalafior 150 g
‘o |b/mlibigl 60 g Buraczki 150 g Kompot owocowy 200 ml Kiwi 1 szt Jabtko pieczone 1 szt Banan 1 szt Kompot owocowy 200 ml
O (Ziemniaki 170 g Kompot owocowy 200 ml Mandarynka 2 szt Ziemniaki 170 g Melon miodowy 150 g
Seler z gotowana dynia i natkqg Jabtko 1 szt Sos majerankowy 60 g Sos jarzynowy 60 g
pietruszki 150 g
Kompot owocowy 200 ml
Banan 1 szt
o
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g Masto 15 g Butka wroctawska 40 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 159 Masto 15 g Masto 15 g Pasztet 50 g Masto 159
@ |Poledwica sopocka 40 g Szynka od gorali 40 g Ser bialy 60 g Pasztetowa drobiowa 50 g Poledwica sopocka 40 g Pomidor b/ skorki 100 g Szynka od gorali 40 g
8 Pomidor b/ skorki 100 g Pomidor b/ skorki 100 g Szynka od szwagra 20 g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skorki 100 g Herbata 1 szt Pomidor b/ skérki 100 g
5 |Herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt Pomidor b/ skérki 100 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt
X [Cukier 109 Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
Cukier 10 g
Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g
D‘E Masto 59 Masto 5 g Masto 59 Masto 5 g

Ptat szynkowy Gustavus 20 g

Schab Benedykta 20 g

Szynka konserwowa 20 g

Szynka konserwowa 20 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-01-21 do dnia

2026-01-31 KUCHNIA GLtOWNA

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

2026-01-22

2026-01-23

2026-01-24

2026-01-25

2026-01-26

2026-01-27

2026-01-28

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g

Cukier 10 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g

Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g

Kakao 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Cukier 10 g

Ryz brazowy na mleku 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Cukier 10 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Herbata 1 szt
Cukier 10g

Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g

O [Masto 15¢g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
% Szynka tostowa drobiowa Drobimex [ Serek homogenizowany natur kg 60 | Szynka biata z indyka Lukosz 40 g [Szynka z kotta Gustavus 20 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex [ Serek homogenizowany z koperkiem |Schab Maryny 40 g
8 409 g Pomidor b/ skérki 100 g Ser bialy 60 g 409 60g Pomidor b/ skérki 100 g
‘e [Pomidor b/ skérki 100 g Szynka zielonogorska 20 g Herbata 1 szt Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skorki 100 g Schab Benedykta 20 g Herbata 1 szt
‘U |Herbata 1 szt Pomidor b/ skérki 100 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Pomidor b/ skorki 100 g Cukier 10 g

ns

Zupa dyniowa z zacierkg b/ml 300
ml

Kotlet schabowy z pieca diet. 100 g
Sos pieczeniowy diet. 60 g

Zupa ziemniaczanka z natkg 300 ml
Pulpet rybny 120 g

Kasza bulgur 170 g

Sos koperkowy 60 g

Zupa kalafiorowa b/ml 300 ml

Sos bolonski wieprzowy lekkostrawny
150 g

Makaron spaghetti 170 g

Zupa pomidorowa z ryzem b/ml 300
ml

Udziec z kurczaka w sosie
pomaraficzowym z mandarynkami

Zurek z ziemniakami diet. b/ml 300
ml

Medalion drobiowy z puree z
marchewki 100 g

Zupa krupnik dyniowy z ziemniakami
300 ml

Zraz schabowy z szynka diet. 100 g
Sos pieczeniowy diet. 60 g

Zupa minestrone z makaronem
muszelki lekkostrawna 300 ml
Udziec kurczaka pieczony z/k 110 g
Ziemniaki 170 g

'8 Ziemniaki 170 g Szpinak 150 g Marchewka gotowana 150 g 120 g Sos jasny z ziotami prowansalskimi  [Kopytka 170 g Kalafior 150 g
‘o [Marchewka gotowana mini 150 g  |Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Ziemniaki 170 g b/ml b/gl 60 g Buraczki 150 g Kompot owocowy 200 ml
O |Kompot owocowy 200 ml Jabtko 1 szt Jabtko pieczone 1 szt Brokuty 150 g Ziemniaki 170 g Kompot owocowy 200 ml Mandarynka 2 szt
Kiwi 1 szt Kompot owocowy 200 ml Seler z gotowana dynia i natkq Jabtko 1 szt Sos majerankowy 60 g
Melon miodowy 150 g pietruszki 150 g
Kompot owocowy 200 ml
Banan 1 szt
o
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 159
@ | Schab Maryny 40 g Schab Benedykta 40 g Szynkowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g Poledwica sopocka 40 g Szynka od gorali 40 g Ser bialy 60 g
8 Pomidor b/ skorki 100 g Pomidor b/ skorki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skorki 100 g Pomidor b/ skorki 100 g Szynka od szwagra 20 g
O |herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt Pomidor b/ skérki 100 g
X [Cukier 10g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt
D‘E Masto 59 Masto 5 g Masto 59

Szynka z lisciem Gustavus 20 g

Schab Maryny 20 g

Ptat szynkowy Gustavus 20 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA Gt OWNA

czwartek

pigtek

sobota

sroda

czwartek

2026-01-29

2026-01-30

2026-01-31

2026-01-21

2026-01-22

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Ptatki jeczmienne na mleku 250 g
Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 20 g

Masto 15 g

Twarozek bazyliowy 60 g
Poledwica drobiowa 20 g
Pomidor b/ skérki 100 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Sniadanie

Zacierka na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 40 g

Masto 10 g

Serek wiejski z koperkiem 60 g
Szynka bankietowa 20 g
Pomidor b/ skérki 100 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 40 g
Masto 15 g

Szynka od gérali 60 g
Pomidor b/ skérki 100 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Kasza manna na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 80 g

Masto roslinne 15 g

Szynka od szwagra 40 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Kasza manna na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 80 g

Masto roslinne 15g

Szynka od szwagra 40 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Ptatki owsiane na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 120 g

Masto roslinne 15 g

Szynka tostowa drobiowa Drobimex
409

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Platki owsiane na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 120 g

Masto ro$linne 15 g

Szynka tostowa drobiowa Drobimex
4049

Pomidor 70 g

Satata 30g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

ns

Mus jabtkowy 200 g

Wafle kukurydziane 2 szt

Zupa koperkowa z ryzem b/ml 300
ml

Klopsiki z indyka 100 g

Bukiet warzyw 3-skt. 150 g

Zupa szpinakowa z ziemniakami b/ml
300 ml

Pierogi z serem Il 240 g

Sos jogurtowo-truskawkowy 80 g

Zupa jarzynowa b/ml 300 ml
Bitka z szynki wieprzowej 100 g
Kasza bulgur 170 g

Brokuty 150 g

Zupa jarzynowa b/ml 300 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Sos ziotowy 60 g

Kasza jeczmienna 170 g

Zupa jarzynowa b/ml 300 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Sos ziotowy 60 g

Kasza jeczmienna 170 g

Zupa dyniowa z zacierkg b/ml 300
ml

Kotlet schabowy z pieca diet. 100 g
Sos pieczeniowy diet. 60 g

Zupa dyniowa z zacierkg b/ml 300
ml

Kotlet schabowy z pieca diet. 100 g
Sos pieczeniowy diet. 60 g

'8 Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kalafior 80 g Kalafior 80 g Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g
3 |Kiwi 1 szt Jabtko pieczone 1 szt Banan 1 szt Suréwka z marchwii, jabtka i Suréwka z marchwii, jabtka i Satata z sosem vinegret 70 g Marchewka gotowana mini 80 g
O |Ziemniaki 170 g zurawiny z oliwg 70 g zurawiny z oliwg 70 g Marchewka gotowana mini 80 g Kompot owocowy 200 ml
Sos jarzynowy 60 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Satata z sosem vinegret 70 g
Melon miodowy 150 g Kiwi 1 szt
o Melon miodowy 150 g Kiwi 1 szt
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 120 g Chleb pszenny 120 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g Masto 159 Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15g Masto roslinne 15g Masto roslinne 15 g
Masto 15 g Masto 15 g Pasztet 50 g Szynka od gérali 40 g Szynka od gérali 40 g Schab Maryny 40 g Schab Maryny 40 g
@ |Pasztetowa drobiowa 50 g Poledwica sopocka 40 g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor 90 g Pomidor 100 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
8 Pomidor b/ skorki 100 g Pomidor b/ skorki 100 g Herbata 1 szt Satata 10 g Satata 10 g Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g
O |Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt herbata owocowa 1 szt
X [Cukier 10g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g
D‘E Masto 59 Masto 5g Masto roélinne 5g Masto roslinne 5g

Schab Benedykta 20 g

Szynka konserwowa 20 g

Szynka konserwowa 20 g

Poledwica drobiowa 20 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-01-21 do dnia

2026-01-31 KUCHNIA GLtOWNA

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

2026-01-23

2026-01-24

2026-01-25

2026-01-26

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Ptatki owsiane na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g

Ptatki owsiane na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g

Chleb pszenny 120 g
Masto roslinne 15 g
Szynka biata z indyka tukosz 40 g

Chleb pszenny 120 g
Masto roslinne 15 g
Szynka biata z indyka Lukosz 40 g

Chleb pszenny 120 g
Masto roslinne 15g
Szynka z kotta Gustavus 60 g

Chleb pszenny 120 g
Masto roslinne 15g
Szynka z kotta Gustavus 60 g

Ryz brazowy na wodzie 250 g
Chleb pszenny 100 g
Masto ro$linne 15 g

ns

O [Jajko 1 szt Jajko 1 szt Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Szynka tostowa drobiowa Drobimex
% Szynka zielonogorska 20 g Szynka zielonogorska 20 g Satata 30 g Satata 30 g Satata 30 g Satata 30 g 4049
8 Pomidor 70 g Pomidor 70 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Pomidor 70 g
‘'c [Satata 30 g Satata 30 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Satata 30g
‘) Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
Sok owocowy bez cukru 1 szt Kisiel 200 ml Banan 1 szt

Zupa ziemniaczanka z natkg 300 ml
Pulpet rybny 120 g

Kasza bulgur 170 g

Sos koperkowy 60 g

Zupa ziemniaczanka z natkg 300 ml
Pulpet rybny 120 g

Kasza bulgur 170 g

Sos koperkowy 60 g

Zupa kalafiorowa b/ml 300 ml

Sos bolonski wieprzowy lekkostrawny
150 g

Makaron spaghetti 170 g

Zupa kalafiorowa b/ml 300 ml

Sos bolonski wieprzowy lekkostrawny
150 g

Makaron spaghetti 170 g

Zupa pomidorowa z ryzem b/ml 300
ml

Udziec z kurczaka w sosie
pomaraficzowym z mandarynkami

Zupa pomidorowa z ryzem b/ml 300
ml

Udziec z kurczaka w sosie
pomaraficzowym z mandarynkami

Zurek z jajkiem i ziemniakami b/ml
300 ml

Medalion drobiowy z puree z
marchewki 100 g

'8 Szpinak 150 g Szpinak 150 g Marchewka gotowana 150 g Marchewka gotowana 150 g 120 g 120 g Sos jasny z ziotami prowansalskimi
‘5 |Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Sos jarzynowy 60 g Sos jarzynowy 60 g b/mlb/gl 60 g
o Jabtko 1 szt Pomarancza 1 szt Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Kasza gryczana biata 170 g
Brokuty 150 g Brokuty 150 g Seler z gotowang dynig i natkg
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml pietruszki 150 g
Melon miodowy 150 g Kompot owocowy 200 ml
Banan 1 szt
0O |Jabtko 1 szt Pomarancza 1 szt Melon miodowy 150 g
Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 120 g Chleb pszenny 120 g Chleb pszenny 120 g Chleb pszenny 120 g Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15g Masto roslinne 15g Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15g Masto roslinne 15g Masto roslinne 15 g
Hummus dyniowy 60 g Hummus dyniowy 60 g Szynkowa 20 g Szynkowa 20 g Poledwica drobiowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g Satatka makaronowa z kurczakiem
@ | Schab Benedykta 20 g Schab Benedykta 20 g Pasta warzywna 60 g Pasta warzywna 60 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g wedzonym lekka 80 g
8 Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Satata 10 g Satata 10 g Poledwica sopocka 20 g
o |Satata 10 g Satata 10 g Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Pomidor 90 g
X |Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g Satata 10 g
Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata owocowa 1 szt
Cukier 10 g
Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g
D‘E Masto roslinne 5g Masto roélinne 5g Masto roslinne 5g Masto rolinne 5 g

Szynka z lisciem Gustavus 20 g

Szynka od gorali 20 g

Schab Maryny 20 g

Szynka konserwowa 20 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA Gt OWNA

poniedziatek wtorek Sroda czwartek
2026-01-26 2026-01-27 2026-01-28 2026-01-29
Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci Dzieci Dzieci Dzieci

Ryz brazowy na wodzie 250 g
Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g

Ptatki owsiane na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15g

Platki owsiane na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g

Kasza manna na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g

Kasza manna na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 15g

Ptatki jeczmienne na wodzie 250 g
Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15g

Platki jeczmienne na wodzie 250 g
Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g

O [Szynka tostowa drobiowa Drobimex |Schab Benedykta 40 g Schab Benedykta 40 g Schab Maryny 40 g Schab Maryny 40 g Poledwica drobiowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g
% 409 Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
8 Pomidor 70 g Satata 30 g Satata 30 g Satata lodowa 30 g Satata lodowa 30 g Satata 30 g Satata 30 g
‘'c [Satata 30 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
‘U |Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
Cukier 10 g

ns

Biszkopty 30 g

Mus truskawkowy 200 g

Mus bananowo-jabtkowy 200 g

Kisiel z jagodami 200 ml

Obiad

Zurek z jajkiem i ziemniakami b/ml
300 ml

Medalion drobiowy z puree z
marchewki 100 g

Sos jasny z ziotami prowansalskimi
b/ml b/gl 60 g

Kasza gryczana biata 170 g

Seler z gotowang dynig i natkg
pietruszki 150 g

Kompot owocowy 200 ml

Zupa krupnik dyniowy z ziemniakami
300 ml

Zraz schabowy z szynka diet. 100 g
Sos pieczeniowy diet. 60 g

Kopytka 170 g

Buraczki 150 g

Kompot owocowy 200 ml

Jabtko 1 szt

Zupa krupnik dyniowy z ziemniakami
300 ml

Zraz schabowy z szynkq diet. 100 g
Sos pieczeniowy diet. 60 g

Kopytka 170 g

Buraczki 150 g

Kompot owocowy 200 ml

Zupa minestrone z makaronem
muszelki lekkostrawna 300 ml
Udziec kurczaka pieczony z/k 110 g
Ziemniaki 170 g

Suréwka z marchwii, jabtka i
zurawiny z oliwg 70 g

Kalafior 80 g

Kompot owocowy 200 ml
Mandarynka 2 szt

Sos majerankowy 60 g

Zupa minestrone z makaronem
muszelki lekkostrawna 300 ml
Udziec kurczaka pieczony zk 110 g
Ziemniaki 170 g

Suréwka z marchwii, jabtka i
zurawiny z oliwg 70 g

Kalafior 80 g

Kompot owocowy 200 ml

Sos majerankowy 60 g

Zupa koperkowa z ryzem b/ml 300
ml

Klopsiki z indyka 100 g

Bukiet warzyw 3-skt. 150 g
Kompot owocowy 200 ml

Kiwi 1 szt

Ziemniaki 170 g

Sos jarzynowy 60 g

Zupa koperkowa z ryzem b/ml 300
mi

Klopsiki z indyka 100 g

Bukiet warzyw 3-skt. 150 g
Kompot owocowy 200 ml
Ziemniaki 170 g

Sos jarzynowy 60 g

0. |Banan 1 szt Jabtko 1 szt Mandarynka 2 szt Kiwi 1 szt
Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15g Masto roslinne 15g Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15g Masto roslinne 15g Masto roslinne 15 g
Satatka makaronowa z kurczakiem | Szynka od gorali 40 g Szynka od gérali 40 g Satatka z kaszy jaglanej z Satatka z kaszy jaglanej z Pasztetowa drobiowa 50 g Pasztetowa drobiowa 50 g
© |wedzonym lekka 80 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g kurczakiem diet. 80 g kurczakiem diet. 80 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
8 Poledwica sopocka 20 g Satata 10 g Satata 10 g Szynka od szwagra 20 g Szynka od szwagra 20 g Satata 10 g Satata 10 g
5 |Pomidor 90 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Pomidor 90 g Pomidor 90 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
X (Safata 10g Cukier 10 g Cukier 10 g Satata 10g Satata 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
Herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g
D‘E Masto roslinne 5g Masto roélinne 5g Masto roslinne 5g

Ptat szynkowy Gustavus 20 g

Tyrolska 20 g

Schab Benedykta 20 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA Gt OWNA

pigtek

sobota

sroda

czwartek

pigtek

2026-01-30

2026-01-31

2026-01-21

2026-01-22

2026-01-23

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Piaseczno Plynna

Piaseczno Plynna

Piaseczno Ptynna

Ryz brazowy na wodzie 250 g
Chleb pszenny 80 g

Ryz brazowy na wodzie 250 g
Chleb pszenny 100 g

Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g

Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g

Zupa mleczna miksowana 400 ml
Serek homogenizowany waniliowy

Zupa mleczna miksowana 400 ml
Serek homog.stodzony kg 100 g

Zupa mleczna miksowana 400 ml
Jogurt naturalny 1 szt

ns

Butka wroctawska 20 g Masto roslinne 15g Szynka od gorali 60 g Szynka od gorali 60 g 100 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
@ [Masto roslinne 15 g Szynka bankietowa 40 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g
% Szynka bankietowa 40 g Pomidor 70 g Satata 30 g Satata 30 g Cukier 10 g
8 Pomidor 70 g Satata 30 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
‘'c [Satata 30 g Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g
‘U |Herbata 1 szt Cukier 10 g

Cukier 10 g

Wafle ryzowe 2 szt Biszkopty 30 g

Zupa szpinakowa z ziemniakami b/ml
300 ml

Knedle z nadzieniem z moreli 240 g
Mus truskawkowy 80 g

Zupa szpinakowa z ziemniakami b/ml
300 ml

Knedle z nadzieniem z moreli 240 g
Mus truskawkowy 80 g

Zupa jarzynowa z cukinig i soczewica
b/ml 300 ml

Bitka z szynki wieprzowej 100 g

Sos majerankowy 60 g

Zupa jarzynowa z cukinig i soczewicq
b/ml 300 ml

Bitka z szynki wieprzowej 100 g

Sos majerankowy 60 g

Kompot owocowy 200 ml
Mix obiad kolacja 1 000 ml

Kompot owocowy 200 ml
Mix obiad kolacja 1 000 ml

Mix obiad kolacja 1 000 ml
Kompot owocowy 200 ml

'8 Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kasza bulgur 170 g Kasza bulgur 170 g
'S [Jabtko 1 szt Brokuty 150 g Brokuty 150 g
o Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Pomarancza 1 szt
o Jabtko 1 szt Pomarancza 1 szt
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 100 g Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt
Masto roslinne 15g Masto roslinne 15g Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
Satatka nicejska (z tuiczykiem Satatka nicejska (z tuniczykiem Pasztet 50 g Pasztet 50 g
@ |lekkostrawna) 80 g lekkostrawna) 80 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
g Pomidor 90 g Poledwica sopocka 20 g Satata 10 g Satata 10 g
o |Satata 10 g Pomidor 90 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
X |Herbata 1 szt Satata 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Kefir 1 szt Jogurt owocowy 150g 1 szt Kefir 1 szt
D‘E Masto ro$linne 5g Masto rolinne 5g

Szynkowa 20 g

Szynka konserwowa 20 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-01-21 do dnia

2026-01-31 KUCHNIA GLtOWNA

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

2026-01-24

2026-01-25

2026-01-26

2026-01-27

2026-01-28

2026-01-29

2026-01-30

Piaseczno Plynna

Piaseczno Plynna

Piaseczno Ptynna

Piaseczno Ptynna

Piaseczno Plynna

Piaseczno Plynna

Piaseczno Ptynna

Herbata 1 szt

Zupa mleczna miksowana 400 ml

Zupa mleczna miksowana 400 ml

Zupa mleczna miksowana 400 ml

Herbata 1 szt

Herbata 1 szt

Zupa mleczna miksowana 400 ml

Cukier 10 g Serek homog.stodzony kg 100 g Serek homog.stodzony kg 100 g Jogurt naturalny 100 ml Cukier 10 g Cukier 10 g Jogurt naturalny 1 szt
Zupa mleczna miksowana 400 ml  |Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Zupa mleczna miksowana 400 ml | Zupa mleczna miksowana 400 ml  [Herbata 1 szt
O [Serek homog.stodzony kg 100 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Serek homog.stodzony kg 100 g Serek homog.stodzony kg 100 g Cukier 10 g
&
i)
.G
c
‘N

ns

Kompot owocowy 200 ml
Mix obiad kolacja 1 000 ml

Kompot owocowy 200 ml
Mix obiad kolacja 1 000 ml

Kompot owocowy 200 ml
Mix obiad kolacja 1 000 ml

Kompot owocowy 200 ml
Mix obiad kolacja 1 000 ml

Kompot owocowy 200 ml
Mix obiad kolacja 1 000 ml

Kompot owocowy 200 ml
Mix obiad kolacja 1 000 ml

Mix obiad kolacja 1 000 ml
Kompot owocowy 200 ml

ge]
.G
o
o
o
Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
®©
o
©
o
X
c Jogurt owocowy 150g 1 szt Kefir 1 szt Jogurt owocowy 150g 1 szt Kefir 1 szt Jogurt owocowy 150g 1 szt Kefir 1 szt Jogurt owocowy 150g 1 szt
o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA Gt OWNA

sobota

2026-01-31

Piaseczno Plynna

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Zupa mleczna miksowana 400 ml
Serek homog.stodzony kg 100 g

Sniadanie

ns

Kompot owocowy 200 ml
Mix obiad kolacja 1 000 ml

Obiad

P

Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Kolacja

Kefir 1 szt

Pn
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