Przed wyznaczonym terminem przyjecia do
szpitala:

Jedli zazywasz stale jakie$s leki skonsultuj sie z
lekarzem prowadzagcym w celu ewentualnej
modyfikacji schematu leczenia.

Zmyj lakier z paznokci rgk i ndg — w czasie zabiegu
kolor ptytki jest wazng informacjg o Twoim zdrowiu.

Aby pobyt w szpitalu byt dla Ciebie komfortowy
zabierz:

Wygodne ubrania, kapcie, szlafrok, skarpetki.
Klapki pod prysznic

Przybory toaletowe (mydfo reczniki, przybory do
mycia zebow, grzebien). Jesli przygotowujesz taki
zestaw dla osoby lezacej, pamietaj o pieluchach
jednorazowych, oliwce do ciata, chusteczkach
nawilzanych i Sudokremie.

Wode mineralng niegazowang w matych 0,5
litrowych butelkach.

Podkolandwki lub ponczochy do profilaktyki
przeciwzakrzepowej — do kupienia w aptekach i
sklepach z artykutami medycznymi.

Pacjenci do operacji przepuklin brzusznych — pas
brzuszny na rzepy — do kupienia w aptekach i
sklepach z artykutami medycznymi.

Jesdli uzywasz okularéw do czytania, zabierz je ze
sobg — przydadza sie podczas wypetniania
dokumentacji medycznej.

Pojemniki na ewentualne przechowywanie protez,
soczewek, aparatu stuchowego, okularéw itp.

Ksiazki, gazety , krzyzowki i co$ do pisania

Wszelky bizuterie pozostaw w domu. Nie zabieraj
przedmiotéw wartosciowych ani duzych sum
pieniedzy. Szpital nie ponosi odpowiedzialnosci za
utrate lub zniszczenie wtasnosci Pacjentow.

W wyznaczonym dniu zgtos sie do szpitala z
wymienionymi dokumentami:

Dowdd osobisty (w przypadku braku dowodu moze
by¢ inny dokument tozsamosci zawierajgcy PESEL)

*Skierowanie do szpitala na oddziat wskazany przez
nasz personel

Dotychczasowa dokumentacja medyczna
(wczesniejsze wyniki badan, wypisy z poprzednich
hospitalizacji, konsultacje lekarskie, dokument
potwierdzajgcy  grupe  krwi). Dokumentem
potwierdzajacym grupe krwi jest wylgcznie wynik

wpisany w karcie identyfikacyjnej grupy krwi (tzw.

KREW KARTA) lub wynik z pracowni serologii
transfuzyjnej.

Dane zaktadu pracy (NIP, nazwe i adres) oraz Twoj
NIP, co bedzie potrzebne do wystawienia zwolnienia
lekarskiego.

*) Dokument potrzebny tylko jesli korzystasz z
badania w ramach ubezpieczenia NFZ

UWAGA!

Ze wzgleddw od nas niezaleznych nie mozemy
hospitalizowa¢ osoby, ktéra w dniu planowego
przyjecia nie bedzie miata przy sobie tych
dokumentow.

Co zrobi¢ jesli niespodziewanie zachorujesz przed
wyznaczonym terminem hospitalizacji

Doktadamy staran aby Pacjenci poddawani
zabiegom planowym byli w jak najlepszej formie, co
zmniejsza mozliwos$¢ wystgpienia ewentualnych
powiktan.

Katar, grypa lub biegunka mogg by¢ wskazaniem do
przetozenia planowanego zabiegu na pdiniejszy
termin. Stosownga decyzje podejmie lekarz EMC.

Jesli nie czujesz sie dobrze lub po prostu masz
watpliwosci skontaktuj sie z recepcja szpitala lub
lekarzem.



Jak przygotowac sie na powroét do domu?

W szpitalu mozesz spedzi¢ jedng noc lub dtuiszy
okres czasu. Po powrocie do domu, w zaleznosci od
samopoczucia i zalecen lekarza mozesz nie méc w
petni wykonywa¢ dotychczasowych obowigzkéw. W
tej sytuacji mozesz rozwazyc:

Zapewnienie nalezytej opieki ludziom i zwierzetom
zaleznym od Ciebie

Zakup dostepnych bez recepty lekow
przeciwbdlowych  (paracetamol, ibuprofen) i
utatwiajgcych wyprdznianie (laktuloza).

Zabezpieczenie odpowiedniego zapasu stale
zazywanych lekéw dostepnych na recepte np. na
nadcisnienie czy przeciwcukrzycowych

Jesli z jakiego$ powodu, nie beda mogli Panistwo
zglosi¢c sie do szpitala, uprzejmie prosimy
poinformowa¢ nas o tym jak najszybciej, aby
umozliwi¢ innym osobom skorzystanie z wolnego
terminu.

Przygotowanie do
pobytu w szpitalu



