Przygotowanie do gastroskopii zotadka i
dwunastnicy.

Jedli stale przyjmujesz leki wptywajace na
krzepniecie krwi skonsultuj sie ze swoim
lekarzem prowadzacym w celu modyfikacji
schematu leczenia

W dniu badania

Aby wynik badania gastroskopowego byt
wiarygodny, zofagdek i dwunastnica powinny by¢
zupetnie puste. Dlatego na 6-8 godzin przed
badaniem nie nalezy jes¢ ani pic.

Jesli termin Twojego badania wyznaczono na
godziny poranne, to w tym dniu od rana niczego
nie jedz i nie pij. Nie zuj tez gumy ani nie pal
papierosow.

Jezeli natomiast Twoja gastroskopie
zaplanowano w godzinach popotudniowych, to
wczesnie rano mozesz zje$¢ jedynie mate,
lekkostrawne  $niadanie, bez produktéw
mlecznych. Mozesz tez pié, jednak pamietaj, ze
ostatni ptyn moze by¢ wypity nie pézniej niz 6-8
godzin przed badaniem.

Jesli stale przyjmujesz leki np. z powodu
nadcisnienia tetniczego lub choroby
niedokrwiennej serca, to zazyj je wczesnie rano
i popij minimalng iloscig wody.

Jesli uzywasz okularéw do czytania,
zabierz je ze sobg — przydadza sie
podczas wypetniania dokumentac;ji

medycznej.

Po badaniu

Po wykonanym badaniu nie jedz i nie pij przez
okoto 1 godzine. Mozesz natomiast od razu
wréci¢ do wykonywania swoich codziennych
czynnosci.

Jesli gastroskopie przeprowadzono w
znieczuleniu ogdélnym, to pamietaj o
wczesniejszym zapewnieniu sobie
pomocy w powrocie do domu.
Powinna Ci towarzyszy¢ dorosta osoba.
W tym dniu nie mozesz prowadzic

samochodu.

Na badanie nalezy zgtosi¢ sie z wymienionymi
dokumentami:

Dowdd osobisty (w przypadku braku dowodu
moze by¢ inny dokument tozsamosci
zawierajgcy PESEL)

*Skierowanie do szpitala celem gastroskopii

Dotychczasowa dokumentacja medyczna np.
wczesniejsze  wyniki  badan, wypisy z
poprzednich hospitalizacji, konsultacje
lekarskie, dokument potwierdzajgcy grupe krwi.

*) Dokument potrzebny tylko jesli korzystasz z
badania w ramach ubezpieczenia NFZ

UWAGA!

Ze wzgledéw od nas niezaleznych, nie mozemy
przeprowadzi¢ badania u osoby, ktéra w dniu
badania nie bedzie miata przy sobie tych
dokumentow.



Gastroskopia jest badaniem, pozwalajagcym na
doktadne obejrzenie wewnetrznych $cian
przetyku, zotagdka i dwunastnicy. Przeprowadza
sie je przy uzyciu gietkiego endoskopu
wprowadzanego przez usta i przetyk.
Wykonujgcy badanie lekarz, ma réwnoczesnie
mozliwos¢ wykonania dodatkowych testow i
pobrania wycinkbw z miejsc budzgcych
podejrzenia.

Badanie nie jest bolesne, ale cze$¢ osdb okresla
je jako nieprzyjemne. Przed wprowadzeniem
gastroskopu do przetyku gardto znieczulane jest
srodkiem w sprayu. Spokojne oddychanie i
wspotpraca z personelem przeprowadzajgcym
badanie pomogg zmniejszy¢ dyskomfort.
Czasami w trakcie badania pobierane sg mate
wycinki do badania histopatologicznego, co jest
zupetnie bezbolesne.

Gastroskopia w znieczuleniu ogdlnym nie jest
bolesna, a Pacjent nie odczuwa zwigzanego z nig
dyskomfortu.

Badanie wnetrza przewodu pokarmowego na
tym odcinku trwa zwykle od 5 do 15 minut.

Wyznaczona godzina badania moze ulec
niewielkiemu przesunieciu.

Jesli z jakiegos powodu, nie bedg mogli
Panstwo zgtosi¢ sie na wyznaczony termin
badania, uprzejmie prosimy poinformowac nas
o tym jak najszybciej, aby umoiliwi¢ innym
osobom skorzystanie z wolnego terminu.
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