Data/Godzina badania

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII Preparatem Eziclen

(po recepte na preparat przeczyszczajacy Eziclen nalezy zglosi¢ sie do lekarza POZ)

Szanowni Panstwo, w trosce o wlasciwe przygotowanie jelita grubego do badania prosimy o uwazne

przeczytanie ponizszych informacji i zalecen.

Niedostateczne oczyszczenie jelita skutkuje:

e Ryzykiem przeoczenia zmian w jelicie
e  Wydluzeniem czasu trwania badania

e Konieczno$cig powtdrzenia badania

e Potencjalnie zwigksza ryzyko powiktan

Po zastosowanych $rodkach wystapig luzne i poczatkowo papkowate, a p6zniej wodniste wyprdznienia -
jest to efekt prawidtowy.

Przez 5 dni przed badaniem- NIE nalezy je§¢ owocdéw z drobnymi pestkami (maliny, truskawki,

winogrona, cytrusy, arbuzy, pomidory, porzeczki, jabtka z pestkami itp.) ani produktow zawierajacych
nasiona (siemi¢ Iniane, sezam, mak, stonecznik, pieczywo z ziarnami, otr¢by)

Dwa dni przed badaniem- mozna jes¢ kisiel, galaretke, kleik, ryz bialy, makaron, biale pieczywo pszenne,

gotowane biate migso i ryby. Mozna pi¢ wode mineralna, bulion (klarowny ptyn), klarowne soki owocowe,
herbate, kawe (bez fusow) -nalezy wypi¢ ok 2-3 litrow ptynow dziennie.

W dniu poprzedzajacym badanie:

o Sniadanie: kisiel, herbata

Obiad: godz. 14:00-15:00 przecedzony, czysty bulion

Po godz. 15:00 koniec spozywania pokarmow

W ciagu dnia nalezy pi¢ duzo plynéw klarownych (woda mineralna niegazowana, herbata, soki
klarowne np. jabtkowy)

e pierwsza dawke preparatu Eziclen wypi¢ wg ponizszej tabeli. Po zakonczeniu picia Eziclen wypic¢
dodatkowo litr wody niegazowane;j.

W dniu badania:

e Nie jesc

e Osoby regularnie przymujace leki nasercowe, przeciwcisnieniowe, przeciwpadaczkowe zazywaja
poranng dawke popijajac wodg. Osoby chorujace na cukrzyce dodatkowo powinny skontaktowaé
si¢ z lekarzem w celu omdowienia przygotowania do badania.

e wypi¢ druga dawke preparatu Eziclen wg ponizszej tabeli. Po zakonczeniu picia Eziclen wypié¢
dodatkowo litr wody niegazowane;j.



Do czasu badania nie spozywamy pokarmow. Picie plynéow nalezy zakonczy¢ na 6 godzin przed

wyznaczona godzina przyjecia
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Sposob picia:

Otwoérz 1 butelke leku wlej jej zawartos¢ do dotaczonego kubka.
Dolej wody niegazowanej do leku do poziomu kreski na kubku.

Wypij w czasie 30 min bez pospiechu caly lek z kubka.
Po wypiciu leku wypij dodatkowo 1 litr wody niegazowanej (w ciggu ok 1h).
Pamiegtaj o wypiciu petnej dawki leku + woda.
O odpowiedniej godzinie powtérz czynnos¢ z drugg dawka leku.




UWAGTI:

e Osoby z chorobami wymagajacymi statego przyjmowania lekow (np.: nadci$nienie tetnicze, choroby
serca,padaczka i inne) w dniu badania powinny zazy¢ poranng dawke lekow popijajac woda.

e Osoby chorujace na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowac z lekarzem sposob przygotowania do
badania oraz poinformowac¢ o cukrzycy oddzial na ktéry sa przyjmowane.

o  Przewlekle stosowane leki nalezy przyja¢ co najmniej 1 godz. przed lub po spozyciu s$rodka
przeczyszczajacego

e  Osoby przyjmujace leki obnizajace krzepliwos¢ krwi powinny zastosowac jeden z ponizszych schematow:

1. Xarelto - 48 godzin przed planowanym badaniem nalezy przerwaé przyjmowanie lekdw po wczesniejszej
konsultacji z lekarzem prowadzacym.

2. Clopidogrel -5 dni przed planowanym badaniem nalezy przerwaé przyjmowanie lekéw po wczesniejszej
konsultacji z lekarzem prowadzacym.

3. Acenocumarol,Sintrom lub Syncumar,Warfaryna - na 7 dni przed badaniem powinny przerwac jego
przyjmowanie w porozumieniu z lekarzem prowadzacym, lek zamieni¢ na podawang podskornie
heparynedrobnoczasteczkowa (np.: Fraxiparyna, Clexane). Dalsze informacje o kontynuacji leczenia
przeciwkrzepliwego zawarte beda w karcie informacyjnej leczenia szpitalnego.

4. Aspiryna, Acard, Acesan - na 7 dni przed planowanym badaniem nalezy przerwa¢ przyjmowanie lekow po
wczesniejszej konsultacji z lekarzem prowadzacym.

5. Ticlid, Aclotin,Ticlo - nalezy przerwaé przyjmowanie na 14 dni przed planowanym badaniem po wcze$niejszej
konsultacji z lekarzem prowadzacym.

Kobiety ciezarne i matki karmiace piersia powinny skonsultowa¢ z lekarzem sposob przygotowania do
badania.Prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi wykonujacemu badanie posiadanej dokumentacji medycznej

np.: kart wypisowych z leczenia szpitalnego, opisoéw poprzednio wykonywanych badanendoskopowych.Pacjenci
powinni doktadnie zna¢ nazwy i dawki przyjmowanych lekow Iub posiada¢ ich spis.Wskazane jest zabranie ze sobg
tych lekow.

Osoby wymagajace okular6w do czytania poszone sg o ich zabranie ze soba.

Sms, ktory przychodzi dzien wczedniej jest godzing przyjecia do szpitala i od tego czasu nalezy zarezerwowac sobie
ok 4 h na pobyt.

‘Wyznaczona godzina zgloszenia si¢ do szpitala nie jestgodzina badania.

W trakcie badania jest mozliwe kojarzenie badania diagnostycznego(kolonoskopia) z ewentualnym réwnoczesnym
zabiegiem terapeutycznym (usuni¢ciem polipdw), w razie wykrycia tego typu zmian - usuwa si¢ je. Aby zmniejszyédo
minimum niebezpieczenstwo wystapienia ewentualnych powiktan-pobyt Panstwa w Naszej Lecznicy moze zostaé
wydhuizony-prosimy bra¢ to pod uwagg planujac swoje dalsze zajecia

WAZNE INFORMACJE

1. Badania laboratoryjna (na czczo: morfologia, glukoza, sdd, potas) nalezy wykona¢ najwczesniej 7 dni przed
planowanym terminem badania.

2. W dniu badania zgtosi¢ si¢ do rejestracji na ustalona godzing badania -dodatkowo be¢dzie wykonane EKG.



3. KONIECZNY JEST ODBIOR PACJENTA PRZEZ OSOBE TOWARZYSZACA (osoba taka nie wchodzi na
oddziat). Osoba towarzyszaca nie moze by¢ badana w tym samym dniu. Pacjenci bez osoby towarzyszacej nie
otrzymajaznieczulenia.

4. Bizuteri¢ (kolczyki, zegarki, tancuszki) nalezy zostawi¢ w domu, za przyniesiong bizuteri¢ personel nie ponosi
odpowiedzialno$ci.

5. Nalezy zalozy¢ wygodna odziez (np. bluzka lub koszula na guziki/zamek z przodu).
6. Proteza zgbowa musi by¢ zdjeta do badania.

7. Po wykonanym badaniu nie nalezy spozywac¢ cig¢zkich potraw, pi¢ kawy oraz alkoholu. Nastepnego dnia mozna
wroci¢ do swojej diety.

8. W przypadku pobrania wycinka/ polipa, czas oczekiwania na wynik badania histopatologicznego wynosi do 21 dni
roboczych. Wynik badania bedzie mozliwy do odbioru w rejestracji w PL Certus ul. Grunwaldzka 156 w godzinach
pracy placowki.

W trakcie badania do jelita podawane jest powietrze, dlatego tez po badaniu mogg Panstwo odczuwaé
wzdegcia,dyskomfort, uczucie rozpierania, nadmierne oddawanie gazow- to nie jest powiklanie, a jedynie skutek
obecnosci powietrza w jelicie.



