[bookmark: _Hlk33436909]CERTUS

[bookmark: _Hlk115085458][bookmark: _Hlk151048638]Menu styczeń 2026

Środa 07.01
Śniadanie: Herbata owocowa, pieczywo mieszane /1/, masło /7/, masło roślinne, jajecznica /3/, szynka z indyka /6,9/, ogórek, kalarepa 
         		
Zupa: Krem brokułowy z grzankami /1,9/      
Obiad: Devolay z masłem /1,7/, ziemniaki, mix warzyw gotowanych 
               Kotlet kalafiorowy, ziemniaki, mix warzyw gotowanych 

Kolacja Certus: Herbata owocowa, pieczywo mieszane /1/, masło /7/, wędlina drobiowa /6,9/, serek mozzarella /7/ pomidor, kiełki słonecznika

Czwartek 08.01
Śniadanie: Kawa zbożowa /7/, pieczywo mieszane /1/, masło /7/, masło roślinne, ser salami /7/, sałatka ryżowa z kukurydzą i ogórkiem, rzepa, pomidor

Zupa: Rosół z makaronem /1,9/
             Bulion warzywny z makaronem /1,9/           
Obiad: Udko z kurczaka /1/, ziemniaki, surówka z marchewki

Kolacja Certus: herbata ziołowa, pieczywo mieszane /1/, masło /7/, szynka krakowska /6,9/, hummus, sałata, plastry marchewki 

Piątek 09.01
Śniadanie: herbata miętowa, pieczywo mieszane /1/, masło /7/, masło roślinne, ser cheddar /7/, plastry pieczonego indyka, sałata, kalarepa 

Zupa: Kalafiorowa zabielana z warzywami /1,9/
            Pomidorowa z grzankami /1,9/	 
Obiad: Dorsz panierowany /1,4/, kasza bulgur z warzywami /1/, surówka z kiszoną kapustą
BM/ BG: Dorsz pieczony /4/, ryż z warzywami, surówka z kiszoną kapustą 
	
Kolacja Certus: herbata ziołowa, pieczywo mieszane /1/, masło /7/, sałatka makaronowa z kukurydzą /1,7/, szynka drobiowa /6,9/, pomidor, sałatka szwedzka 

Sobota 10.01
Śniadanie: Herbata ziołowa, pieczywo mieszane /1/, masło /7/, masło roślinne, ser żółty /7/, szynka gotowana /6,9/, ogórek kanapkowy, pomidor 

Zupa: Meksykańska z fasolą /1,9/      
Obiad: Gulasz drobiowy z warzywami, ziemniaki, surówka z modrej kapusty 

Kolacja Certus: Herbata owocowa, pieczywo mieszane /1/, masło /7/, serek grani /7/, gotowane jajko /3/, ogórek piklowany, sałata 

Niedziela 11.01
Śniadanie: Kawa zbożowa z mlekiem /7/, pieczywo mieszane /1/, masło /7/, masło roślinne, serek grani /7/, plastry pieczonego kurczaka, sałata, pomidor  

Zupa: Rosół z makaronem /1,3,9/
Obiad: Schab panierowany /1/, ziemniaki gotowane, surówka z kapusty i marchewki 

Kolacja Certus: Herbata owocowa, pieczywo mieszane /1/, masło /7/, szynka wieprzowa /6,9/, ser salami /7/ ogórek piklowany, pomidor 


Poniedziałek 12.01
[bookmark: _Hlk198549287]Śniadanie: Herbata owocowa, pieczywo mieszane /1/, masło /7/, masło roślinne, ser twarogowy /7/, szynka drobiowa z indyka /6,9/, pomidor, sałata 

Zupa: Zupa z pieczoną dynią, warzywami i koperkiem /9/	 
Obiad: Filet z kurczaka panierowany /1,3/, gotowane ziemniaki, gotowana fasolka 
              Potrawka kalafiorowa /7/, gotowane ziemniaki, gotowana fasolka 
BM/ BG: Filet z w panierce kukurydzianej, gotowane ziemniaki, gotowana fasolka 

Kolacja Certus: herbata ziołowa, pieczywo mieszane /1/, masło /7/ ser topiony /7/, polędwica sopocka /6,9/, papryka, kiełki 

Wtorek 13.01
Śniadanie: Herbata, pieczywo mieszane /1/, masło /7/, masło roślinne, ser biały plastry /7/, parówki drobiowe /6,9/, ogórek, kiełki 

Zupa: Włoska zupa jarzynowa z jarmużem i tymiankiem /9/
Obiad: Burger drobiowy /1,3/, maślana bułka /1/, pomidor, piklowany ogórek, sos jogurtowy /7/
               Burger warzywny, maślana bułka/1/, pomidor, piklowany ogórek, sos jogurtowy /7/
BM/BG: Burger drobiowy z bułką bezglutenową, pomidor, piklowany ogórek, sos ziołowy 

Kolacja Certus: Herbata owocowa, pieczywo mieszane /1/, masło /7/, szynka z kotła /6,9/, ser twarogowy z ziołami /7/ pomidor, marchewka

Środa 14.01
[bookmark: _Hlk201240726]Śniadanie: Herbata miętowa, pieczywo mieszane /1/, masło /7/, masło roślinne, polędwica sopocka /6,9/, serek kanapkowy z ziołami /7/, papryka, marchewka  

Zupa: Kapuśniak /9/	 
Obiad: Klopsiki z wołowiną i sosem pomidorowym /1,3/, ryż, surówka z kapustą i marynowanym ogórkiem 
               Falafel z sosem pomidorowym /1/ ryż, surówka z kapustą i marynowanym ogórkiem 
BM/ BG: Klopsiki z sosem pomidorowym, ryż surówka z kapusta i marynowanym ogórkiem 
[bookmark: _Hlk214810306][bookmark: _Hlk201241272]
Kolacja Certus: herbata ziołowa, pieczywo mieszane /1/, masło /7/, sałatka makaronowa z kukurydzą /1,7/, szynka gotowana /6,9/ pomidor, szpinak  

Czwartek 15.01
Śniadanie: Kakao /7/, pieczywo mieszane /1/, masło /7/, masło roślinne, pasta jajeczna z szczypiorkiem /3/, plastry kurczaka, pomidor, sałata masłowa 

Zupa: Ogórkowa z warzywami /,9/
Obiad: Udko z kurczaka pieczone, gotowane ziemniaki, surówka z marchewki
BM/BG: Kluski ziemniaczane /jogurt wegański / owoce w syropie 

Kolacja Certus: herbata ziołowa, pieczywo mieszane /1/, masło /7/, polędwica sopocka /6,9/, sałatka z pomidora i ogórka
[bookmark: _Hlk204003909]
Piątek 16.01
Śniadanie: Herbata zielona, pieczywo mieszane /1/, masło /7/, masło roślinne, domowa pasta rybna /4/, serek Almette z kawałkami awokado /7/, szpinak baby, papryka          

Zupa: Zupa pomidorowa z grzankami /1,9/
Obiad: Paluszki rybne z mintaja /1,4/, kuskus z warzywami /1/, fasolka
BM/BG: Mintaj pieczony /4/, komosa ryżowa z warzywami, fasolka

Kolacja Certus: herbata ziołowa, pieczywo mieszane /1/, masło /7/ sałatka makaronowa z kurczakiem i warzywami /1,3,7/, ser mozzarella /7/, pomidor  


Sobota 17.01
Śniadanie: herbata, pieczywo /1/, masło /7/, ser żółty /7/, jajko gotowane /3/, ogórek kanapkowy, pomidor

Zupa: Krem ziemniaczany z boczkiem /9/        
Obiad: Pierogi z mięsem /1/ okrasa cebulowa, surówka z kapusty 
               Pierogi z serem i ziemniakami /1,7/ surówka z kapusty 

Kolacja Certus: herbata, pieczywo, masło /7/, ser topiony /7/, szynka wieprzowa /6,9/, ogórek piklowy, papryka

Niedziela 18.01
Śniadanie: Herbata owocowa, pieczywo mieszane /1/, masło /7/, masło roślinne, szynka z indyka /6,9/, ser grani /7/, sałata, ogórek

Zupa: Krem z białych warzyw z grzankami /1,9/
Obiad: Schab zawijany z serem i szynka /1,3/, ziemniak, buraczki 
	Kotlet warzywny, ziemniaki, buraczki  

Kolacja Certus: Herbata, pieczywo mieszane /1/, masło /7/, szynka drobiowa /6,9/, serek grani /7/ papryka marynowana, pomidor koktajlowy

Poniedziałek 19.01
Śniadanie: Herbata, pieczywo mieszane /1/, masło /7/, masło roślinne, domowa szynka z indyka /6,9/, ser grani z ziołami /7/, ogórek, papryka    
      
Zupa: Krupnik /1,9/
[bookmark: _Hlk208945673]Obiad: Kotlet mielony /1,3/ ziemniaki tłuczone, surówka z buraczków 
               Kotlet warzywny z komosą ryżową, ziemniaki tłuczone, surówka z buraczków    
BM/ BG: Kotlet mielony, ziemniaki tłuczone, surówka z buraczków 

Kolacja Certus: Herbata, pieczywo mieszane /1/, masło /7/, kiełbaski drobiowe /6,9/, musztarda, pomidor, ogórek

Wtorek 20.01 
Śniadanie: Herbata owocowa, pieczywo mieszane /1/, masło /7/, masło roślinne, domowy schab pieczony /6,9/, jajecznica /3/, sałata, pomidor 

[bookmark: _Hlk217376490]Zupa: Krem z białych warzyw z groszkiem ptysiowym /1,3,9/
Obiad: Gołąbki z kaszą i warzywami /1,3/, sos pomidorowy, ryż, tarta marchewka 
Gołąbki warzywne, sos pomidorowy, ryż, tarta marchewka
BM/ BG: Gołąbki warzywne, sos pomidorowy, ryż, tarta marchewka 

[bookmark: _Hlk205807966]Kolacja Certus: Herbata, pieczywo mieszane /1/, masło /7/ szynka krakowska /6,9/, ser salami /7/, ogórek, pomidor koktajlowy 

Środa 21.01
[bookmark: _Hlk190426476][bookmark: _Hlk206064317]Śniadanie: Herbata ziołowa, pieczywo mieszane /1/, masło /7/, masło roślinne, szynka gotowana /6,9/, serek kanapkowy biały plastrowany /7/, pomidor, kalarepa 

Zupa: Barszcz z warzywami zabielany 
Obiad: Makaron spaghetti z sosem carbonara /1,7/
              Makaron spaghetti z sosem pomidorowym i warzywami /1/
BM/BG: Makaron bezglutenowy z sosem pomidorowym i warzywami 

Kolacja Certus: Pieczywo/1/, masło /7/, szynka gotowana /6,9/ jajko gotowane /3/, pomidor, ogórek



Czwartek 22.01
Śniadanie: Kawa zbożowa z mlekiem /7/, pieczywo mieszane /1/, masło /7/, masło roślinne, szynka krakowska /6,9/, ser żółty /7/, sałata, ogórek 

Zupa: Krem paprykowy z grzankami /1/        
[bookmark: _Hlk208946843]Obiad: Polędwiczka drobiowa w sosie koperkowym /1/, kopytka ziemniaczane, fasolka gotowana
BM/BG: Kluseczki ziemniaczane z sosem waniliowym, sałatka owocowa 
               	 
Kolacja Certus: pieczywo mieszane /1/, masło /7/, szynka drobiowa /6,9/, ser topiony /7/, ogórek piklowany, kiełki słonecznika 

Piątek 23.01
Śniadanie: Herbata ziołowa, pieczywo mieszane /1/, masło /7/, masło roślinne, szynka z indyka /6,9/, serek twarogowy z pieczonym łososiem i koperkiem /4,7/, papryka, szpinak  

Zupa: Rosół z makaronem /1,9/
	Bulion warzywny z makaronem /1,9/      
[bookmark: _Hlk217379787][bookmark: _Hlk217380055]Obiad: Miruna w cieście smażona /1,3,4/, purée ziemniaczano-marchewkowe, surówka z kiszoną kapustą 
               Falafel pieczony /1/, purée ziemniaczano-marchewkowe, surówka z kiszoną kapustą
BM/BG: Miruna pieczona /4/, purée ziemniaczano-marchewkowe, surówka z kiszoną kapustą

Kolacja Certus: pieczywo /1/, masło /7/, szynka sopocka /6,9/, serek mozzarella /7/, pesto pomidorowe, ogórek 

Sobota 24.01 
Śniadanie: Herbata miętowa, pieczywo mieszane /1/, masło /7/, masło roślinne, szynka wieprzowa /6,9/, ser żółty /7/, ogórek, pomidor  
 
Zupa: Zupa jarzynowa /9/      
Obiad: Devolay drobiowy /1,7/, frytki, surówka z piklowanej kapusty 

Deser: Jogurt owocowy /1,7/, melon

Kolacja Certus: pieczywo /1/, ser grani /7/, szynka wieprzowa /6,9/, pomidor, papryka

Niedziela 25.01 
Śniadanie: Kawa zbożowa /7/, pieczywo mieszane /1/, masło /7/, masło roślinne, jajecznica /3/ szynka z indyka /6,9/, kolorowe pomidorki koktajlowe, ogórek 

Zupa: Zupa pomidorowa z groszkiem ptysiowym /1,3,9/
Obiad: Schab pieczony w sosie własnym /1/, ziemniaki opiekane, ogórek kiszony 

Kolacja Certus: pieczywo mieszane /1/, masło /7/, ser żółty /7/, wędlina /6,9/, pomidor, kiełki 

Poniedziałek 26.01
Śniadanie: Herbata, pieczywo mieszane /1/, masło /7/, plastry pieczonego kurczaka, ser grani /7/, papryka, ogórek 

Zupa: Kalafiorowa z warzywami 
Obiad: Devolay z masłem /1,7/ ryż gotowany, warzywa parowane 
Kotlet warzywny z ciecierzycą, ryż gotowany, warzywa parowane 
BM/BG: Devolay panierowany w płatkach kukurydzianych, ryż gotowany, warzywa parowane 

Kolacja Certus: Herbata, pieczywo mieszane /1/, masło /7/, szynka wieprzowa /6,9/, ser biały plastry /7/ ogórek piklowy, pomidor 



Wtorek 27.01
Śniadanie: Herbata z cytryną, pieczywo mieszane /1/, masło /7/, masło roślinne, ser twarogowy z ziołami /7/, szynka z indyka /6,9/, sałata, pomidor 

Zupa: Ogórkowa /9/  
Obiad: Mielony drobiowy w sosie pomidorowym /1,3/, mix kasz/1/, tarta marchewka 
Kotlet brokułowy w sosie koperkowym /7/, mix kasz /1/, tarta marchewka 
BG/ BM: Mielony drobiowy w sosie pomidorowym, kasza jaglana, tarta marchewka  

Kolacja Certus: pieczywo mieszane /1/, masło /7/, szynka gotowana/6,9/, serek twarogowy/7/, pomidor, ogórek 

Środa 28.01
Śniadanie: Herbata owocowa, pieczywo mieszane /1/, masło /7/, masło roślinne, pieczone plastry schabu, ser kanapkowy Almette z awokado /7/, ogórek, kalarepa

Zupa: Zupa ziemniaczana z prażoną cebulką /9/
Obiad: Makaron spaghetti z sosem bolońskim /1,9/
Makaron spaghetti z sosem bolońskim wegetariańskim /1,9/ 
BG/ BM: Makaron bezglutenowy z sosem bolońskim 

Kolacja Certus: pieczywo mieszane /1/, masło /7/, szynka wieprzowa /6,9/, serek topiony /7/, ogórek konserwowy, sałata

Czwartek 29.01
Śniadanie: Herbata miętowa, pieczywo mieszane /1/, masło /7/, masło roślinne, szynka gotowana /6,9/, ser grani /7/, sałata lodowa, ogórek 

Zupa: Rosół z makaronem /1,9/
	Bulion warzywny z makaronem /1,9/
Obiad: Filet z kurczaka panierowany /1,3/ ziemniaczane purée, surówka z marchewki
BM/ BG: Pancakes bananowy z mąki z ciecierzycy, sos waniliowy, jabłka z cynamonem 

Kolacja Certus: pieczywo mieszane /1/, masło /7/, szynka wieprzowa /6,9/, ser żółty /7/, ogórek piklowy, pomidor 

Piątek 30.01
Śniadanie: Herbata z cytryną, pieczywo mieszane /1/, masło /7/, masło roślinne, pasta rybna z pieczonymi warzywami /4/, ser mozzarella /7/, pomidor koktajlowy, kiełki słonecznika 

Zupa: Pomidorowa z makaronem /1,9/ 	 
[bookmark: _Hlk217679048]Obiad: Filet z miruny /1,4/ panierowany, ziemniaki gotowane, surówka z kiszonego ogórka i kapusty pekińskiej 
Kotlet warzywny, ziemniaki gotowane, surówka z kiszonego ogórka i kapusty pekińskiej 
BG/ BM: Filet z miruny pieczony /4/ ziemniaki gotowane, surówka z kiszonego ogórka i kapusty pekińskiej 

Kolacja Certus: pieczywo mieszane /1/, masło /7/, szynka z indyka /6,9/, serek grani /7/, pomidor, papryka

Sobota 31.01
Śniadanie: Herbata owocowa, pieczywo mieszane /1/, masło /7/, masło roślinne, parówki drobiowe, ser żółty /7/, ogórek, sałata 

Zupa: Ogórkowa /9/
Obiad: Makaron spaghetti z sosem bolońskim /1,9/

Kolacja Certus: pieczywo mieszane /1/, masło /7/, szynka wieprzowa /6,9/, ser biały w plastrach /7/, ogórek, pomidor
