Avodiet

Fadlospis

Catering Smaczna Kraina
CERTUS 08.03.2026

2400 kcal

’ Dietetyk: Aleksandra Garbien, nr:886-068-630, e-mail:
garbien.aleksandra@gmail.com




PODSUMOWANIE JADLOSPISU

Niedziela
08.03.2026

Sniadanie 08:00

Kanapki z pieczonym
kurczakiem, satatq i
pomidorem

Kawa zbozowa

Zupa 12:30

Ros6t z makaronem

Obiad 13:00

Smazony kotlet schabowy
Ziemniaki gotowane

Suréwka z kapusty i marchewki
Kolacja 19:00

Herbata z cytryng

Kanapki z szynkqg wieprzowgq,
serem salami, sattka szwedzkq,
pomidor




SNIADANIE

ROZPISKA DNI

Nizdzicta

W:309g F:26g

Kanapki z pieczonym kurczakiem, satatq i pomidorem

Kawa zbozowa

ZUPA

Rosé6t z makaronem

E: 738kcal B:37g T:23g W:98g F: 5,39
Chieb mletszapy ) 4 x Porcja 1409
pszenno-zytni
Miegso z piersi kurczaka, 0,5 x Kawatek 50g
bez skory
Olej rzepakowy 0,5 x tyzka 59
Satata 4 x Lis¢ 20g
Pomidor 4 x Plaster 80g
Masto ekstra Ixtyzeczka 5g
Margaryna fortyfikowana, .

Flora Pro Active Ixtyzeczka 59
0,3x
T zek i ' . 60

warozek grani opakowanie g
Kawa zbozowa instant .

I1xtyzeczka 3g
(proszek)
Mleko spozywcze, 2% 1x Szklanka  250g
ttuszczu

E: 244kcal B:1lg T:4g W:42g F:2,69

Marchew 0,3 xSztuka 159
Seler korzeniowy 0,1 x Plaster  b5g
Pietruszka, korzen 0,1x Sztuka  10g
Por 0 x Sztuka 59
MI?SO z ud kurczaka, ze 0,2 x Kawatek 30g
skorq
Lis¢ laurowy 0,1xLis¢ 0,1g
Ziele angielskie 0,1x Sztuka  0,1g
Pietruszka, liscie 0 xtyzeczka 0,Ig
Sél biata 0,1 x Szczypta 0,1g
Pieprz czarny mielony 0,1 x Szczypta 0,1g

Makaron bezjajeczny

0,5 x Szklanka 50g



OBIAD E: 823kcal B:42g T:36g W:87g F:13g
Smazony kotlet schabowy
Wi i h
ieprzowina, schab 1xKawatek  100g
surowy bez kosci
Buitka tarta 1xtyzka 10g
Jaja kurze cate 1x Sztuka 569
Sol biata 1x Szczypta 1g
Pieprz czarny mielony 1x Szczypta 1g
Olej rzepakowy 1,5 x tyzka 159
Ziemniaki gotowane
Ziemniaki 5 x Sztuka 3509
Woda 2 x Szklanka 500g
Sé6l biata 0,1 x Szczypta 0,1g
Suréwka z kapusty i marchewki
Kapusta wtoska 2 xLis¢ 110g
Marchew 1x Sztuka 45¢g
Ocet 1x tyzka 69
Cukier I1xtyzeczka 5g
Oliwa z oliwek 1x tyzka 10g
KOLACJA E:598kcal B:26g T:20g W:8lg F:58g
Herbata z cytrynqg
Herbata czarna, napar 1xSzklanka  250g
bez cukru
Cytryna 1x Sztuka 80g
Kanapki z szynkq wieprzowq, serem salami, sattka szwedzkqg, pomidor
Chieb mle'szapy ) 3 x Porcja 105g
pszenno-zytni
Margaryna fortyfikowana, .
2 0
Flora Pro Active xtyzeczka 109
Masto ekstra Ixtyzeczka 5g
Szynka wieprzowa, 3 x Plaster 45g
gotowana
Satatka szwedzka 1x Porcja 100g
Ser, salami petnottusty 2 x Plaster 309
Pomidor 1x Sztuka 1409



