Wykaz alergenéw w positkach

Lista alerge 2godnie Parlamentu i Rady Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat zywnosci.
SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII

NUMER ALERGENU NAZWA ALERGENU

1(1a, 1b, 1c, 1d, 1e) Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmieri, owies, orkisz) oraz produkty pochodne
2 Skorupiaki oraz produkty pochodne
3 Jajai produkty pochodne
4 Ryby i produkty pochodne
5 Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne
6 Soja i produkty pochodne
7 Mieko i produkty pochodne
8 Orzechy (migdaty, laskowe, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe) oraz produkty pochodne
9 Seler i produkty pochodne
10 Gorczyca i produkty pochodne
11 Nasiona sezamu i produkty pochodne
12 Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mg w przeliczeniu na SO,
13 tubin i produkty pochodne

14

Migczaki i produkty pochodne
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BocATOBIALKOWA

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

papryka zétta

kietki stonecznika
serek kanapkowy z ziotami
szynka wieprzowa parzona

250m

1006

herbata czarna
pieczywo pszenne

masto extra
pomidor

pasta z buraka z zielong pietruszka

kietki stonecznika
serek kanapkowy z ziotami
szynka wieprzowa parzona

250m

100¢

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie razowe

masto extra
pomidor

papryka zétta

kietki stonecznika
serek kanapkowy z ziotami
szynka wieprzowa parzona

250m

1208

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

pasta z buraka z zielong pietruszka

kietki stonecznika
serek kanapkowy z ziotami
szynka wieprzowa parzona

250m

100g

herbata czarna
pieczywo graham

masto extra
pomidor

pasta z buraka z zielong pietruszka

kietki stonecznika
serek kanapkowy z ziotami
szynka wieprzowa parzona

250m

1208

jabtko

jabtko

zupa jarzynowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, ziemniaki 100g, kalafior 100g,
brokut 50g, marchew 50g)

eskalopki wieprzowe duszone w
sosie warzywnym (wieprzowina

:|topatka 100g, bulion warzywny
:|(woda, pietruszka, marchew, seler

korzen) 16g,marchew 50g, cukinia
50g, olej rzepakowy, ziota, s6l,
pieprz)

ziemniaki

suréwka z kapusty pekiriskiej (olej,
ziota, s6l, marchewka tarta)

herbata owocowa

au0g

2008

2008

1208

250m

zupa jarzynowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, ziemniaki 100g, kalafior 100g,
brokut 50g, marchew 50g)

eskalopki wieprzowe duszone w
sosie warzywnym (wieprzowina
topatka 100g, bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g,marchew 50g, cukinia
508, olej rzepakowy, ziota, sél,
pieprz)

ziemniaki

zielona fasolka z wody

herbata owocowa

a00g

2005

2008

1208

250m

zupa jarzynowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, ziemniaki 100g, kalafior 100g,
brokut 50g, marchew 50g)

eskalopki wieprzowe duszone w
sosie warzywnym (wieprzowina
topatka 100g, bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g,marchew 50g, cukinia
508, olej rzepakowy, ziota, sél,
pieprz)

ziemniaki

suréwka z kapusty pekinskiej (olej,
ziota, s6l, marchewka tarta)

herbata owocowa

200g

2008

1208

250m

zupa jarzynowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, ziemniaki 100g, kalafior 100g,
brokut 50g, marchew 50g)

eskalopki wieprzowe duszone w
sosie warzywnym (wieprzowina
topatka 100g, bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g,marchew 50g, cukinia
508, olej rzepakowy, ziota, sél,
pieprz)

ziemniaki

zielona fasolka z wody

herbata owocowa

a00g

200g

2008

1208

250m

zupa jarzynowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, ziemniaki 100g, kalafior 100g,
brokut 50g, marchew 50g)

eskalopki wieprzowe duszone w
sosie warzywnym (wieprzowina
topatka 100g, bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g,marchew 50g, cukinia
50g, olej rzepakowy, ziota, s6l,
pieprz)

ziemniaki

zielona fasolka z wody

herbata owocowa

008

200g

2008

1208

250m

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

ogorek zielony

.|roszponka

:[sertwa rogowy potttusty w plastrach

satatka jarzynowa z szynkg na
jogurcie (marchew 20g, pietruszka
20g, ogorek kiszony bez skorki 20g,
szynka drobiowa gotowana 50g,
jogurt naturalny 20g, sél, pieprz,
ziota)

250m

1008

1008

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

pomidor

pasta z marchewki z pietruszka
roszponka

ser twarogowy poétttusty w plastrach

satatka jarzynowa z szynkg na
jogurcie (marchew 20g, pietruszka
20g, ogorek kiszony bez skérki 20g,
szynka drobiowa gotowana 50g,
jogurt naturalny 20g, sdl, pieprz,
ziota)

250m

100g

1008

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie razowe
masto extra

pomidor

ogorek zielony

roszponka

ser twarogowy poétttusty w plastrach

satatka jarzynowa z szynkg na
jogurcie (marchew 20g, pietruszka
20g, ogorek kiszony bez skérki 20g,
szynka drobiowa gotowana 50g,
jogurt naturalny 20g, s\, pieprz,
ziota)

250m

1208

1008

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

pasta z marchewki z pietruszka
roszponka

ser twarogowy pétttusty w plastrach

satatka jarzynowa z szynkg na
jogurcie (marchew 20g, pietruszka
20g, ogorek kiszony bez skorki 20g,
szynka drobiowa gotowana 50g,
jogurt naturalny 20g, s\, pieprz,
ziota)

250m

100g

1005

herbata czarna

pieczywo graham

masto extra

pomidor

pasta z marchewki z pietruszka
roszponka

ser twarogowy poétttusty w plastrach

satatka jarzynowa z szynkg na
jogurcie (marchew 20g, pietruszka
20g, szynka drobiowa gotowana
50g, jogurt naturalny 20g, sol,
pieprz, ziota)

250m

s20g

1005

~|serek homogenizowany

1308

serek homogenizowany

1308

serek homogenizowany

1308

serek homogenizowany

130

serek homogenizowany

130

953
78
207
054
518

8
9073

2155

2759
955
a2
211

22
a5

2238

2168
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herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

masto extra
pomidor

papryka zétta

miks satat (satata strzepiasta,
roszponka,czerwone radicchio)
pasta twarogowa z koperkiem
domowa szynka wieprzowa

250mt

1008

herbata czarna
pieczywo pszenne

masto extra
pomidor

marchew w plastekach gotowana

miks satat (satata strzepiasta,
roszponka,czerwone radicchio)
pasta twarogowa z koperkiem
domowa szynka wieprzowa

250mt

1008

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie razowe

masto extra
pomidor

papryka zétta

miks satat (satata strzepiasta,
roszponka,czerwone radicchio)
pasta twarogowa z koperkiem
domowa szynka wieprzowa

250t

1208

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

masto extra
pomidor

marchew w plastekach gotowana

miks satat (satata strzepiasta,
roszponka,czerwone radicchio)
pasta twarogowa z koperkiem
domowa szynka wieprzowa

2504

herbata czarna
pieczywo graham

masto extra
pomidor

marchew w plastekach gotowana

miks satat (satata strzepiasta,
roszponka,czerwone radicchio)
pasta twarogowa z koperkiem
domowa szynka wieprzowa

2504

mandarynka

mandarynka

barszcz biaty z ziemniakami
(ziemniaki 100g, marchew, seler,
pietruszka, bulion warzywny (woda,

.| pietruszka, marchew, seler korzen)
:| 168, maka pszenna)

ryz zapiekany z jabtkami i
kefir
herbata owocowa

a00g

2505

1508

250mt

jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki
100g, marchew, seler, pietruszka,
buraki 100g, bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g)

ryz zapiekany z jabtkami i
kefir
herbata owocowa

an0g

2505

1508

2s0mt

barszcz biaty z ziemniakami
(ziemniaki 100g, marchew, seler,
pietruszka, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, maka pszenna)

ryz zapiekany z jabtkami i
kefir
herbata owocowa

an0g

2505

1508

2s0mt

barszcz biaty z ziemniakami
(ziemniaki 100g, marchew, seler,
pietruszka, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, maka pszenna)

ryz zapiekany z jabtkami i
kefir
herbata owocowa

an0g

2508

1508

250mt

jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki
100g, marchew, seler, pietruszka,
buraki 100g, bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g)

ryz zapiekany z jabtkami i
kefir
herbata owocowa

an0g

208

1508

250mt

| |herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie

masto extra
pomidor

|ogdrek zielony
{|satata zielona
‘| satatka brokutowa z fetg,

makaronem orzo i stonecznikiem
(olej, s6l, pieprz)

pasta rybna z turiczyka (turiczyk z
wody, majonez odttuszczony,
koper)

250mt

1008

2008

3410

herbata czarna
pieczywo pszenne

masto extra

pomidor

pasta z pieczonej dyni

satata zielona

satatka brokutowa z feta,
makaronem orzo i stonecznikiem
(olej, sol, pieprz)

pasta rybna z tuniczyka (turiczyk z
wody, majonez odttuszczony,
koper)

250mt

1008

2008

3410

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie razowe

masto extra

pomidor

ogorek zielony

satata zielona

satatka brokutowa z fetg,
makaronem orzo i stonecznikiem
(olej, sol, pieprz)

pasta rybna z tuiczyka (turiczyk z
wody, majonez odttuszczony,
koper)

250mt

1206

2008

3410

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

masto extra

pomidor

pasta z pieczonej dyni

satata zielona

satatka brokutowa z fetg,
makaronem orzo i stonecznikiem
(olej, sol, pieprz)

pasta rybna z tunczyka (turiczyk z
wody, majonez odttuszczony,
koper)

2500

1000

2008

3410

herbata czarna
pieczywo graham

masto extra

pomidor

pasta z pieczonej dyni

satata zielona

satatka brokutowa z fetg,
makaronem orzo i stonecznikiem
(olej, sol, pieprz)

pasta rybna z turiczyka (turiczyk z
wody, majonez odttuszczony,
koper)

2500

1200

2008

3410

~|jogurt pitny naturalny

150m

jogurt pitny naturalny

150m

150m

jogurt pitny naturalny

ssomt

jogurt pitny naturalny

ssomt

s

1351
181

351
20783

jogurt pitny naturalny

577
3104
79
a2
1310
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kakao (mleko 1,5%, kakao proszek)

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

papryka konserwowa

kietki lucerny

serek kanapkowy z pomidorami
szynka wieprzowa parzona

200mi

2s0mt

1005

kakao (mleko 1,5%, kakao proszek)

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

pomidor

plastry parzonej cukinii

kietki lucerny

serek kanapkowy z pomidorami
szynka wieprzowa parzona

200m

250mt

1008

kakao (mleko 1,5%, kakao proszek)

herbata czarna

pieczywo razowe

masto extra

pomidor

papryka konserwowa

kietki lucerny

serek kanapkowy z pomidorami
szynka wieprzowa parzona

200m

250t

1208

kakao (mleko 1,5%, kakao proszek)

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

plastry parzonej cukinii

kietki lucerny

serek kanapkowy z pomidorami
szynka wieprzowa parzona

200m

2500

1008

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zy

herbata czarna

pieczywo graham

masto extra

pomidor

plastry parzonej cukinii

kietki lucerny

serek kanapkowy z pomidorami
szynka wieprzowa parzona

200m

2500

1208

chatka

chatka

chatka zarozwa b/c

chatka

chatka

zupa fasolkowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, cukinia 100g, ziemniaki 100g,
fasolka zielona 50g)

gotagbek bez zawijania w sosie
pomidorowym (migso wieprzowe

:[120g, bulion warzywny (woda,
:|pietruszka, marchew, seler korzen)

16g, koper, maka pszenna, olej
rzepakowy, koncentrat
pomidorowy, kapusta)

ziemniaki z wody

suréwka z biatej rzodkwi z
koperkiem, olej rzepakowy, ziota,
sol

herbata owocowa

a00g

2008

2008

1208

2s0mt

zupa fasolkowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16¢, cukinia 100g, ziemniaki 100g,
fasolka zielona 50g)

mielony w sosie pomidorowym
(mieso wieprzowe 120g, bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, koper,
maka pszenna, olej rzepakowy,
koncentrat pomidorowy)

ziemniaki z wody

marchewka tarta z jabtkiem, olej
rzepakowy, s6l, cukier

herbata owocowa

a00g

2005

2008

1208

2s0mt

zupa fasolkowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16¢, cukinia 100g, ziemniaki 100g,
fasolka zielona 50g)

gotgbek bez zawijania w sosie
pomidorowym (migso wieprzowe
120g, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, koper, maka pszenna, olej
rzepakowy, koncentrat
pomidorowy, kapusta)

ziemniaki z wody

suréwka z biatej rzodkwi z
koperkiem, olej rzepakowy, ziota,
sol

herbata owocowa

200g

2008

1208

zupa fasolkowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, cukinia 100g, ziemniaki 100g,
fasolka zielona 50g)

mielony w sosie pomidorowym
(mieso wieprzowe 120g, bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, koper,
maka pszenna, olej rzepakowy,
koncentrat pomidorowy)

ziemniaki z wody

marchewka tarta z jabtkiem, olej
rzepakowy, s6l, cukier

herbata owocowa

a0

200g

2008

s20g

250mt

zupa fasolkowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, cukinia 100g, ziemniaki 100g,
fasolka zielona 50g)

gotabek bez zawijania w sosie
wtasnym (migso wieprzowe 120g,
bulion warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, koper,
maka pszenna, olej rzepakowy)

ziemniaki z wody

marchewka tarta z jabtkiem, olej
rzepakowy, s6l, cukier

herbata owocowa

a0

200g

2008

s20g

250mt

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

|masto extra
‘|pomidor
:[rzodkiewka

satata mastowa
ser typu wtoskiego plastry
szynka kanapkowa drobiowa

2s0mt

1008

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

pomidor

pasta z pieczonego buraka
satata mastowa

ser typu wtoskiego plastry
szynka kanapkowa drobiowa

2s0mt

1008

herbata czarna

pieczywo razowe

masto extra

pomidor

rzodkiewka

satata mastowa

ser typu wtoskiego plastry
szynka kanapkowa drobiowa

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

pasta z pieczonego buraka
satata mastowa

ser typu wtoskiego plastry
szynka kanapkowa drobiowa

250mt

1008

herbata czarna

pieczywo graham

masto extra

pomidor

pasta z pieczonego buraka
satata mastowa

ser typu wtoskiego plastry
szynka kanapkowa drobiowa

250mt

1200

- kefir

kefir

kefir

kefir

kefir

s

B
S
I
251

7

2250

T
902
s
28
78
ate

34115

)
a4
644

55

101
sas

37808

T
1045
621
3258
595
352
27478

i
1098
612
29
565
38
36331
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inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zy
herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie

masto extra

pomidor

ogorek kiszony

roszponka

jaja natwardo

szynka parzona wieprzowa

200m

2s0mt

1005

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zy
herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

pomidor

ogorek kiszony bez skorki

roszponka

jaja na miekko

szynka kanapkowa z indyka

200m

250mt

1008

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zy
herbata czarna

pieczywo razowe

masto extra

pomidor

ogorek kiszony

roszponka

jajanatwardo

szynka kanapkowa z indyka

200m

250t

1208

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zy
herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie

masto extra

pomidor

ogorek kiszony bez skorki

roszponka

jaja na miekko

szynka kanapkowa z indyka

200m

2500

1008

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zy
herbata czarna

pieczywo graham

masto extra

pomidor

ogorek kiszony bez skorki

roszponka

jaja na migkko

szynka kanapkowa z indyka

200m

2500

1208

7

ciasto drozdzowe

ciasto drozdzowe

ciasto drozdzowe b/c

ciasto drozdzowe

ciasto drozdzowe

ros6t (bulion migsny (migso
drobiowe i wotowe, woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g,) zmakaronem pszennym 1508

bitka wotowa duszona w sosie
koperkowym (wotowina 120g,
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, marchew 508, mgka pszenna
2g, maka ziemniaczana, koper, sél,
ziota)

kluseczki gniocchi (rocotta, maka
pszenna, parmezan, sol, pieprz)
suréwka z buraka (olej rzepakowy,
pietruszka naé, sol, pieprz)

herbata owocowa

a00g

1508

1508

1208

250mt

bulion warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen), z
makaronem pszennym 150g

bitka wotowa duszona w sosie
koperkowym (wotowina 120g,
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, marchew 508, maka pszenna
2g, maka ziemniaczana, koper, s6l,
ziota)

kluseczki gniocchi (rocotta, maka
pszenna, parmezan, s6l, pieprz)

marchewka baby

herbata owocowa

a00g

1508

150¢

1208

250mt

ros6t (bulion migsny (migso
drobiowe i wotowe, woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g,) z makaronem ryzowym 150g

bitka wotowa duszona w sosie
koperkowym (wotowina 120g,
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, marchew 508, maka pszenna
2g, maka ziemniaczana, koper, sél,
ziota)

kluseczki gniocchi (rocotta, maka
pszenna razowa, parmezan, sél,
pieprz)

suréwka z buraka (olej rzepakowy,
pietruszka nac, sél, pieprz)

herbata owocowa

a00g

1508

150¢

1208

250mt

ros6t (bulion migsny (migso
drobiowe i wotowe, woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g,) z makaronem pszennym 150g

bitka wotowa duszona w sosie
koperkowym (wotowina 170g,
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, marchew 508, maka pszenna
2g, maka ziemniaczana, koper, s6l,
ziota)

kluseczki gniocchi (rocotta, maka
pszenna, parmezan, sél, pieprz)

marchewka baby

herbata owocowa

a00g

2008

1505

1208

2500

bulion warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen), z
makaronem pszennym 150g

bitka wotowa duszona w sosie
koperkowym (wotowina 120g,
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, marchew 50g , maka pszenna
2g, maka ziemniaczana, koper, s6l,
ziota)

kluseczki gniocchi (rocotta, maka
pszenna, parmezan, s6l, pieprz)

marchewka baby

herbata owocowa

008

1508

1505

1208

2500

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

ogorek kiszony

satata zielona

250mt

100g

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

pomidor

ogorek kiszony bez skorki
satata zielona

250mt

1008

herbata czarna
pieczywo razowe
masto extra
pomidor

ogorek kiszony
satata zielona

250mt

1208

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

ogorek kiszony bez skorki
satata zielona

2500

1008

herbata czarna

pieczywo graham

masto extra

pomidor

ogorek kiszony bez skorki
satata zielona

2500

1208

hummus buraczkowy = | =u lhummus buraczkowy = | = lhummus buraczkowy = | = [hummus buraczkowy = | =1 [hummus buraczkowy o | en
szynka gotowana z indyka szynka parzona wieprzowa szynka parzona wieprzowa szynka parzona wieprzowa szynka parzona wieprzowa
"|maslanka = | 7 Ima$lanka e ’ [maslanka e ’ |[maslanka = | 7 Imaslanka o |

bitio )

bionnikiel

720
1326
86

w12
502

29
25016




PONIEDZIALEK 5.05.2025

JADLOSOPIS EUROMEDICARE

PobsTAWOWA

[exrwosrrawna

zo6maniczenenLaTwopRzYswALIYCHWESLOWODANOW

BocATOBIALKOWA

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

ogorek zielony

satata zielona
szynka drobiowa kanapkowa
serek wiejski

250mt

1008

herbata czarna
pieczywo pszenne

masto extra
pomidor

marchew w plastekach gotowana

satata zielona
szynka drobiowa kanapkowa
serek wiejski

250mt

1008

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie razowe

masto extra
pomidor

ogorek zielony

satata zielona
szynka drobiowa kanapkowa
serek wiejski

250t

1208

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

marchew w plastekach gotowana

satata zielona
szynka drobiowa kanapkowa
serek wiejski

2504

herbata czarna
pieczywo graham

masto extra
pomidor

marchew w plastekach gotowana

satata zielona
szynka drobiowa kanapkowa
serek wiejski

2504

jabtko

jabtko

kalafiorowa z makaronem (bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
kalafior 100g, makaron pszenny
100g)

pulpet wieprzowy duszony w sosie
wtasnym (topatka wieprzowa 120g,

:|bulion warzywny (woda, pietruszka,
:lmarchew, seler korzen) 16g,

marchew 50¢g , maka pszenna 2g,
maka ziemniaczana, koper, sél,
ziota, olej rzepakowy)

ryz

suréwka z kapusty pekinskiej
(kapusta, olej rzepakowy, ziota)
herbata owocowa

au0g

2008

1508

1008

250mt

kalafiorowa z makaronem (bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
kalafior 100g, makaron pszenny
100g)

pulpet wieprzowy duszony w sosie
wtasnym (topatka wieprzowa 120g,
bulion warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
marchew 50g , maka pszenna 2g,
maka ziemniaczana, koper, sol,
ziota, olej rzepakowy)

ryz

cukinia duszona (cukinia, olej
rzepakowy, ziota)

herbata owocowa

a00g

2005

1508

1008

250mt

kalafiorowa z makaronem (bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
kalafior 100g, makaron pszenny
100g)

pulpet wieprzowy duszony w sosie
wtasnym (topatka wieprzowa 120g,
bulion warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
marchew 50¢g , maka pszenna 2g,
maka ziemniaczana, koper, sol,
ziota, olej rzepakowy)

ryz brazowy

suréwka z kapusty pekinskiej
(kapusta, olej rzepakowy, ziota)
herbata owocowa

a00g

200g

1008

kalafiorowa z makaronem (bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
kalafior 100g, makaron pszenny
100g)

pulpet wieprzowy duszony w sosie
wtasnym (topatka wieprzowa 120g,
bulion warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
marchew 50¢g , maka pszenna 2g,
maka ziemniaczana, koper, sol,
ziota, olej rzepakowy)

ryz

cukinia duszona (cukinia, olej
rzepakowy, ziota)

herbata owocowa

a00g

208

1508

1008

2500

kalafiorowa z makaronem (bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
kalafior 100g, makaron pszenny
100g)

pulpet wieprzowy duszony w sosie
wtasnym (topatka wieprzowa 120g,
bulion warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
marchew 50¢g , maka pszenna 2g,
maka ziemniaczana, koper, sol,
ziota, olej rzepakowy)

ryz

cukinia duszona (cukinia, olej
rzepakowy, ziota)

herbata owocowa

a00g

200g

1508

1008

2500

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie

|masto extra
‘| pomidor
‘| papryka zétta

satata zielona

serek capresi

pasta rybna (dorsz, marchew,
pietruszka, natka pietruszki)

250mt

1008

herbata czarna
pieczywo pszenne

masto extra

pomidor

pasta z pieczonego buraka
satata zielona

serek capresi

pasta rybna (dorsz, marchew,
pietruszka, natka pietruszki)

250mt

1008

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie razowe

masto extra

pomidor

papryka zétta

satata zielona

serek capresi

pasta rybna (dorsz, marchew,
pietruszka, natka pietruszki)

1208

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

masto extra

pomidor

pasta z pieczonego buraka
satata zielona

serek capresi

pasta rybna (dorsz, marchew,
pietruszka, natka pietruszki)

2500

1008

herbata czarna
pieczywo graham

masto extra

pomidor

pasta z pieczonego buraka
satata zielona

serek capresi

pasta rybna (dorsz, marchew,
pietruszka, natka pietruszki)

2500

1200

~| jogurt naturalny

1908

jogurt naturalny

1808

jogurt naturalny

160g

jogurt naturalny

160¢

jogurt naturalny

1s0g

bitio )

bionnikiel

5o




WTOREK 6.05.2025

JADLOSOPIS EUROMEDICARE

PobsTAWOWA

[exrwosrrawna

zo6maniczenenLaTwopRzYswALIYCHWESLOWODANOW

BocATOBIALKOWA

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

rzodkiewka

satata zielona
frankfurterka z wody
ser z6tty plastry

250mt

1008

herbata czarna
pieczywo pszenne

masto extra

pomidor

burak gotowany w plastrach z
pietruszka zielona

satata zielona

frankfurterka z wody

ser z6tty plastry odttuszczony

250mt

1008

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie razowe

masto extra
pomidor

rzodkiewka

satata zielona
frankfurterka z wody
ser z6tty plastry odttuszczony

250t

1208

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

masto extra

pomidor

burak gotowany w plastrach z
pietruszka zielong

satata zielona

frankfurterka z wody

ser z6tty plastry odttuszczony

2504

200

s0g

herbata czarna
pieczywo graham

masto extra

pomidor

burak gotowany w plastrach z
pietruszka zielong

satata zielona

frankfurterka z wody

ser z6tty plastry odttuszczony

2504

gruszka

gruszka

1508

zupa jarzynowa z soczewicg (bulion

warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
ziemniaki, marchew, soczewica,
nac pietruszki)

.| pierogi ruskie zwody z
:|karmelizowang cebulkg (maka
pszenna 70g, jaja 30g, olej

rzepakowy 5g,ziemniaki, twarég
50g, ziota, cebula)

maslanka

marchewka z jabtkiem (olej, sol,
pieprz)

herbata owocowa

a00g

2008

1508

1508

2s0mt

zupa jarzynowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda,

pietruszka, marchew, seler korzen)

16g, ziemniaki, marchew, fasolka
szparagowa, nac pietruszki)

pierogi ruskie zwody (maka

_|pszenna 70g, jaja 30g, olej

rzepakowy 5g, ziemniaki, twardog
50g, ziota)

maslanka
marchewka tarta (olej, sél, pieprz)

herbata owocowa

an0g

2005

1508

1508

2s0mt

zupa jarzynowa z soczewicg (bulion

warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
ziemniaki, marchew, soczewica,
nac pietruszki)

pierogi ruskie zwody z
karmelizowana cebulka (maka
pszenna razowa 70g, jaja 30g, olej
rzepakowy 5g,ziemniaki, twardg
50g, ziota, cebula)

maslanka

marchewka z jabtkiem (olej, s6L,
pieprz)

herbata owocowa

an0g

200g

1508

250mt

zupa jarzynowa z soczewicg (bulion

warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
ziemniaki, marchew, soczewica,
nac pietruszki)

pierogi ruskie zwody (maka

_|pszenna 70, jaja 30, ole]

rzepakowy 5g, ziemniaki, twarog
50g, ziota, cebula)

maslanka

marchewka z jabtkiem (olej, s6L,
pieprz)

herbata owocowa

an0g

200g

1508

250mt

zupa jarzynowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda,

pietruszka, marchew, seler korzen)

16g, ziemniaki, marchew, fasolka
szparagowa, nac pietruszki)

pierogi ruskie zwody (maka

_|pszenna 70g, jaja 30, olej

rzepakowy 5g, ziemniaki, twarog
50g, ziota)

maslanka
marchewka tarta (olej, s6l, pieprz)

herbata owocowa

an0g

200g

1508

250mt

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie

|masto extra
:|pomidor
:|ogorek zielony z czarnuszka

zmielong
roszponka

serek $mietankowy
schab w galarecie

2s0mt

1008

herbata czarna
pieczywo pszenne

masto extra

pomidor

pasta z cukinii z czarnuszka
zmielong

roszponka

serek Smietankowy
schab w galarecie

2s0mt

1008

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie razowe

masto extra

pomidor

ogobrek zielony z czarnuszka
zmielong

roszponka

serek Smietankowy
schab w galarecie

2s0mt

1208

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

masto extra

pomidor

pasta z cukinii z czarnuszka
zmielong

roszponka

serek Smietankowy
schab w galarecie

250mt

1008

herbata czarna
pieczywo graham

masto extra

pomidor

pasta z cukinii z czarnuszka
zmielong

roszponka

serek $mietankowy
schab w galarecie

250mt

1208

- kefir

kefir

kefir

kefir

kefir

s

EE
1201

27

3159

340
25001




SRODA 7.05.2025

JADLOSOPIS EUROMEDICARE

PobsTAWOWA

[exrwosrrawna

zo6maniczenenLaTwopRzYswALIYCHWESLOWODANOW

BocATOBIALKOWA

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

masto extra

pomidor

oliwki czarne potéwki

satata zielona

twarog plastry

pasta jajeczna z pieczarkami (jaja,
pieczarki, jogurt naturalny, sol,
pieprz, ziota)

250mt

1008

1008

herbata czarna
pieczywo pszenne

masto extra

pomidor

oliwki czarne potowki
satata zielona
twarég plastry

pasta jajeczna (jaja, jogurt
naturalny, s6l, pieprz, ziota)

250mt

1008

100

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie razowe

masto extra

pomidor

oliwki czarne potéwki

satata zielona

twarég plastry

pasta jajeczna z pieczarkami (jaja,
pieczarki, jogurt naturalny, sél,
pieprz, ziota)

250t

1208

1008

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

masto extra

pomidor

oliwki czarne potéwki
satata zielona
twarog plastry

pasta jajeczna (jaja, jogurt
naturalny, s6l, pieprz, ziota)

2504

1005

herbata czarna
pieczywo graham

masto extra

pomidor

plastry pieczonego buraka
satata zielona

twarog plastry

pasta jajeczna (jaja, jogurt
naturalny, s6l, pieprz, ziota)

2504

1005

sok pomidorowy

200mt

sok pomidorowy

200t

krem z dyni (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper,marchew, dynia
100g, ziemniaki 100g, sol, pieprz,
ziota)

schabowy smazony (migso
wieprzowe 150g, jaja, butka tarta
pszenna)

ziemniaki z koperkiem
kapusta biata, gotowana (olej
rzepakowy, sél, pieprz, nac)
herbata owocowa

a00g

2008

2008

1508

2s0mt

krem z dyni (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper,marchew, dynia
100g, ziemniaki 100g, sol, pieprz,
ziota)

schab duszony w sosie wtasnym

. (tofu 150g, bulion warzywny (woda,

pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, cukinia, marchew, koper)

ziemniaki z koperkiem
burak gotowany, sol, pieprz

herbata owocowa

an0g

2005

2008

1508

2s0mt

krem z dyni (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper,marchew, dynia
100g, ziemniaki 100g, sol, pieprz,
ziota)

schabowy smazony (mieso
wieprzowe 150g, jaja, butka tarta
pszenna)

ziemniaki z koperkiem
kapusta biata, gotowana (olej
rzepakowy, s6l, pieprz, nac)
herbata owocowa

an0g

200g

2008

2s0mt

krem z dyni (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper,marchew, dynia
100g, ziemniaki 100g, sol, pieprz,
ziota)

schab duszony w sosie wtasnym

. (tofu 150g, bulion warzywny (woda,

pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, cukinia, marchew, koper)

ziemniaki z koperkiem
burak gotowany, sél, pieprz

herbata owocowa

an0g

200g

2008

250mt

krem z dyni (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper,marchew, dynia
100g, ziemniaki 100g, sol, pieprz,
ziota)

schab duszony w sosie wtasnym
(tofu 150g, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, cukinia, marchew, koper)

ziemniaki z koperkiem
burak gotowany, soél, pieprz

herbata owocowa

an0g

200g

2008

250mt

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

masto extra

| pomidor

ogorek zielony

‘| satata zielona
serek $mietankowy

pasta rybna (sardynki w sosie
pomidorowym, natka pietruszki)

2s0mt

1008

herbata czarna
pieczywo pszenne

masto extra

pomidor

pasta z marchewki z pietruszka
satata zielona

serek Smietankowy

pasta rybna (sardynki w sosie
pomidorowym, natka pietruszki)

2s0mt

1008

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie razowe

masto extra
pomidor

ogorek zielony
satata zielona
serek Smietankowy

pasta rybna (sardynki w sosie
pomidorowym, natka pietruszki)

2s0mt

1208

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

masto extra

pomidor

pasta z marchewki z pietruszka
satata zielona

serek Smietankowy

pasta rybna (sardynki w sosie
pomidorowym, natka pietruszki)

250mt

1008

1008

herbata czarna
pieczywo graham

masto extra

pomidor

pasta z marchewki z pietruszka
satata zielona

serek $mietankowy

pasta rybna (sardynki w sosie
wtasnym, natka pietruszki)

250mt

1208

~|jogurt naturalny pitny

1508

jogurt naturalny pitny

jogurt naturalny pitny

jogurt naturalny pitny

1508

jogurt naturalny pitny

1508

1012
8
191
e

21389

1092
185
3201

a0
a0349




CZWARTEK 8.05.2025

JADLOSOPIS EUROMEDICARE

PobsTAWOWA

LarwosTRAwNA

zo6maniczenenLaTwopRzYswALIYCHWESLOWODANOW

BocATOBIALKOWA

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

masto extra

pomidor

ogorek kiszony

kietki botwinki

serek grani z pietruszka
szynka drobiowa gotowana

250mt

1008

herbata czarna
pieczywo pszenne

masto extra

pomidor

ogorek kiszony bez skorki
kietki botwinki

serek grani z pietruszka
szynka drobiowa gotowana

250mt

1008

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie razowe

masto extra

pomidor

ogorek kiszony

kietki botwinki

serek grani z pietruszka
szynka drobiowa gotowana

250t

1208

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

masto extra

pomidor

ogorek kiszony bez skorki
kietki botwinki

serek grani z pietruszka
szynka drobiowa gotowana

2504

herbata czarna
pieczywo graham

masto extra

pomidor

burak pieczony

kietki botwinki

serek grani z pietruszka
szynka drobiowa gotowana

2504

jabtko

jabtko

zupa jarzynowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, ziemniaki, marchew, fasolka
szparagowa, nac pietruszki)

duszona patka z kurczaka w sosie
wtasnym (kurczak 150g, bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
cukinia, marchew, koper)

kasza bulgur

marchewka z groszkiem (marchew,
groszek zielony, olej rzepakowy,
maka pszenna)

herbata owocowa

a00g

2008

1508

1208

250mt

zupa jarzynowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16¢, ziemniaki, marchew, fasolka
szparagowa, nac pietruszki)

duszona patka z kurczaka w sosie
wtasnym (kurczak 150g, bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
cukinia, marchew, koper)

kasza bulgur

tarta marchewka z jabtkiem, z
sokiem z cytryny z natka pietruszki
(olej rzepakowy, sél, pieprz)

herbata owocowa

an0g

2008

1508

1208

250mt

zupa jarzynowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16¢, ziemniaki, marchew, fasolka
szparagowa, nac pietruszki)

duszona patka z kurczaka w sosie
wtasnym (kurczak 150g, bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
cukinia, marchew, koper)

kasza bulgur

tarta marchewka z jabtkiem, z
sokiem z cytryny z natka pietruszki
(olej rzepakowy, sol, pieprz)

herbata owocowa

an0g

2008

1508

1208

250mt

zupa jarzynowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, ziemniaki, marchew, fasolka
szparagowa, nac pietruszki)

duszona patka z kurczaka w sosie
wtasnym (kurczak 150g, bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
cukinia, marchew, koper)

kasza bulgur

tarta marchewka z jabtkiem, z
sokiem z cytryny z natka pietruszki
(olej rzepakowy, sol, pieprz)

herbata owocowa

an0g

2508

1508

s20g

2500

zupa jarzynowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, ziemniaki, marchew, fasolka
szparagowa, nac pietruszki)

duszona patka z kurczaka w sosie
wtasnym (kurczak 150g, bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
cukinia, marchew, koper)

kasza bulgur

tarta marchewka z jabtkiem z natka
pietruszki (olej rzepakowy, sél,
pieprz)

herbata owocowa

an0g

2008

1508

s20g

2500

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie

250mt

1008

herbata czarna

pieczywo pszenne

250mt

1008

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie razowe

250mt

1208

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie

2500

1008

herbata czarna

pieczywo graham

2500

1200

:|masto extra 7 |masto extra 7 |masto extra 7 |masto extra ’ |masto extra ’

pomidor pomidor pomidor pomidor pomidor

. ogorek kiszony o ogodrek kiszony bez skoérki » ogobrek kiszony » ogobrek kiszony bez skérki 2 plasty cukinii pieczonej 2
rukola rukola rukola rukola rukola
poledwica sopocka poledwica sopocka poledwica sopocka poledwica sopocka poledwica sopocka
ser z6tty w0 ’ |ser odttuszczony 0 " |ser 26ty 0 ’ |ser odttuszczony w0 ’ |ser odttuszczony w0 ’

serek homogenizowany

serek homogenizowany

serek homogenizowany

bitio )

bionnikiel
5o

serek homogenizowany

w07
a7

serek homogenizowany

110
43
1
61
@
awmes0

2759
71
31

108
01
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herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

masto extra

pomidor

papryka zétta

satata zielona

serek grani z koperkiem
poledwica drobiowa

250m

1008

herbata czarna
pieczywo pszenne

masto extra

pomidor

marchewka baby z wody
satata zielona

serek grani z koperkiem
poledwica drobiowa

250m

100

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie razowe

masto extra

pomidor

papryka zétta

satata zielona

serek grani z koperkiem
poledwica drobiowa

250m

1208

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

masto extra

pomidor

marchewka baby z wody
satata zielona

serek grani z koperkiem
poledwica drobiowa

250m

1005

herbata czarna
pieczywo graham

masto extra

pomidor

marchewka baby z wody
satata zielona

serek grani z koperkiem
poledwica drobiowa

250m

1208

banan zielony

banan

krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, ziemniaki 100g) z kaszg
jeczmienng 100g

potrawka z ryby duszona w sosie
warzywnym (dorsz 100g, cukinia

:|30g, marchew 20g, tymianek,
.|oregano, bulion warzywny (woda,

pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, olej rzepakowy)

ziemniak mtody z wody

suréwka z biatej kapusty z
koperkiem, olej rzepakowy, ziota
herbata owocowa

008

1508

2008

1006

250m

krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, ziemniaki 100g) z kaszg
jeczmienna 1008

potrawka z ryby duszona w sosie
warzywnym (dorsz 100g, cukinia
30g, marchew 20g, tymianek,
oregano, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, olej rzepakowy)

ziemniak mtody z wody
cukinia duszona

herbata owocowa

005

1508

2005

1008

250m

krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, ziemniaki 100g) z kaszg
jeczmienna 1008

potrawka z ryby duszona w sosie
warzywnym (dorsz 100g, cukinia
30g, marchew 20g, tymianek,
oregano, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, olej rzepakowy)

ziemniak mtody z wody

suréwka z biatej kapusty z
koperkiem, olej rzepakowy, ziota
herbata owocowa

0g

1508

200g

1008

250m

krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, ziemniaki 100g) z kaszg
jeczmienna 1008

potrawka z ryby duszona w sosie
warzywnym (dorsz 100g, cukinia
30g, marchew 20g, tymianek,
oregano, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, olej rzepakowy)

ziemniak mtody z wody
cukinia duszona

herbata owocowa

a00g

1508

200g

1008

250m

krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, ziemniaki 100g) z kaszg
jeczmienng 100g

potrawka z ryby duszona w sosie
warzywnym (dorsz 100g, cukinia
30g, marchew 20g, tymianek,
oregano, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, olej rzepakowy)

ziemniak mtody z wody
cukinia duszona

herbata owocowa

a00g

1508

200g

1008

250m

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

masto extra

| pomidor
:|ogorek zielony
:|satata zielona

ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem (ryz biaty 1508, mleko,
jabtka 100g, cynamon, olej).

250m

1008

2008

herbata czarna
pieczywo pszenne

masto extra

pomidor

pasta z cukinii z kolendra
satata zielona

ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem (ryz biaty 150g, mleko,
mus jabtkowy 100g, cynamon, olej).

250m

100g

2008

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie razowe

masto extra
pomidor
ogorek zielony
satata zielona

ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem (ryz brgzowy 150g,
mleko, jabtka 100g, cynamon, olej).

250m

1208

2005

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

masto extra

pomidor

pasta z cukinii z kolendrag
satata zielona

ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem (ryz biaty 150g, mleko,
mus jabtkowy 100g, cynamon, olej).

250m

100g

200g

herbata czarna
pieczywo graham

masto extra

pomidor

pasta z cukinii z kolendrg
satata zielona

ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem (ryz biaty 150g, mleko,
mus jabtkowy 100g, cynamon, olej).

250m

s20g

200g

st

twarog plastry 7 |twarég plastry 7 |twarég plastry ’ |twarég plastry 7 |twarég plastry ’
- kefir 1508 7 |kefir 1508 7 |kefir 7 |kefir 108 7 | kefir 108 ’
1906 1969 1906 1984 1934
73,7 74,1 73,7 93,7 87,2
57,4 55,3 57,4 66,1 52,8
13,9 13,7 13,9 15,6 12,8
287,6 278,3 287,6 266,7 288,9
41,1 37,4 41,1 32,8 38,5
29,2 19,5 29,2 27,5 24
1933,2 2095,9 1933,2 2132,3 2012,7
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kakao (mleko 1,5%, kakao proszek)
herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

masto extra

pomidor

ogorek zielony

satata zielona

szynka drobiowa kanapkowa
pasta jajeczna najogurcie z
koperkiem (sol, pieprz)

200m

2s0mt

1008

1006

kakao (mleko 1,5%, kakao proszek)
herbata czarna
pieczywo pszenne

masto extra

pomidor

plastry parzonej cukinii
satata zielona

szynka drobiowa kanapkowa

pasta jajeczna na jogurcie z

koperkiem (sol, pieprz)

200mt

250mt

1008

100¢

kakao (mleko 1,5%, kakao proszek)
herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie razowe

masto extra

pomidor

ogorek zielony

satata zielona

szynka drobiowa kanapkowa

pasta jajeczna na jogurcie z

koperkiem (sol, pieprz)

200mt

250t

1208

100¢

kakao (mleko 1,5%, kakao proszek)
herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

masto extra

pomidor

plastry parzonej cukinii
satata zielona

szynka drobiowa kanapkowa

pasta jajeczna na jogurcie z

koperkiem (sol, pieprz)

200t

2500

1508

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,
2yto))
herbata czarna

pieczywo graham

masto extra

pomidor

plastry parzonej cukinii
satata zielona

szynka drobiowa kanapkowa
pasta jajeczna na jogurcie z
koperkiem (sol, pieprz)

200t

2500

1008

chatka

1008

chatka

1008

chatka petnoziarnista b/c

1008

chatka

1008

chatka

1008

barszcz biaty z ziemniakami
(ziemniaki 100g, marchew, seler,
pietruszka, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, maka pszenna)

.| stek z karkéwki duszony w sosie
:|koperkowym (karkéwka wieprzowa
120g, bulion warzywny (woda,

pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, koper, maka pszenna,
marchew 50g, olej rzepakowy)

kasza jeczmienna
suréwka z selera i jabtka, olej

| |rzepakowy, ziota, s6l

herbata owocowa

a00g

1508

1508

1208

2s0mt

barszcz biaty z ziemniakami
(ziemniaki 100g, marchew, seler,
pietruszka, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, maka pszenna)

stek z karkéwki duszony w sosie
koperkowym (karkéwka wieprzowa
120g, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, koper, maka pszenna,
marchew 50g, olej rzepakowy)

kasza jeczmienna

seler duszony z jabtkiem, olej
rzepakowy, ziota

herbata owocowa

an0g

1508

1508

1208

2s0mt

jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki
100g, marchew, seler, pietruszka,
buraki 100g, bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g)

stek z karkéwki duszony w sosie
koperkowym (karkéwka wieprzowa
120g, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, koper, maka pszenna,
marchew 50g, olej rzepakowy)

kasza jeczmienna

suréwka z selera i jabtka, olej
rzepakowy, ziota, s6l
herbata owocowa

an0g

1508

1208

2s0mt

barszcz biaty z ziemniakami
(ziemniaki 100g, marchew, seler,
pietruszka, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, maka pszenna)

stek z karkéwki duszony w sosie
koperkowym (karkéwka wieprzowa
120g, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, koper, maka pszenna,
marchew 50g, olej rzepakowy)

kasza jeczmienna

seler duszony z jabtkiem, olej
rzepakowy, ziota

herbata owocowa

an0g

2008

s20g

250mt

jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki
100g, marchew, seler, pietruszka,
buraki 100g, bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g)

stek z karkéwki duszony w sosie
koperkowym (karkéwka wieprzowa
120g, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, koper, maka pszenna,
marchew 50g, olej rzepakowy)

kasza jeczmienna

seler duszony z jabtkiem, olej
rzepakowy, ziota

herbata owocowa

an0g

1508

s20g

250mt

herbata czarna

|pieczywo pszenno-zytnie

:|masto extra
‘| pomidor

ogorek zielony
satata zielona

| | ser zotty plastry

pasta z makreli w sosie

pomidorowym i twarogu z kaparami

2s0mt

1008

1006

herbata czarna
pieczywo pszenne

masto extra

pomidor

pasta z pieczonego buraka
satata zielona

ser z6tty plastry odttuszczony

pasta z makreli w sosie
pomidorowym i twarogu z kaparami

2s0mt

1008

100¢

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie razowe

masto extra
pomidor
ogorek zielony
satata zielona
ser z6tty plastry

pasta z makreli w sosie
pomidorowym i twarogu z kaparami

2s0mt

1208

100g

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

masto extra

pomidor

pasta z pieczonego buraka
satata zielona

ser z6tty plastry

pasta z makreli w sosie
pomidorowym i twarogu z kaparami

250mt

1008

100g

herbata czarna
pieczywo graham

masto extra

pomidor

pasta z pieczonego buraka
satata zielona

ser z6tty plastry odttuszczony

pasta z makreli w sosie wtasnym z
twarogiem

250mt

1208

100g

kefir

kefir

kefir

kefir

kefir

bionniciel
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inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,
2yto))
herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie

masto extra
pomidor
papryka
satata zielona
twarog plastry

kietbaski biate koktajlowe z wody

200m

2s0mt

1008

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,
zyt0))
herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

pomidor

marchew gotowana plastry
satata zielona

twarég plastry

kietbaski biate koktajlowe z wody

200mt

250mt

1008

w7

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,
2yto))
herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie razowe

masto extra
pomidor
papryka
satata zielona
twarég plastry

kietbaski biate koktajlowe z wody

200mt

250t

1208

7

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,
2yto))
herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie

masto extra

pomidor

marchew gotowana plastry
satata zielona

twarog plastry

kietbaski biate koktajlowe z wody

200t

2500

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,
2yto))
herbata czarna

pieczywo graham

masto extra

pomidor

marchew gotowana plastry
satata zielona

twarog plastry

kietbaski biate koktajlowe z wody

200t

2500

ciasto drozdzowe

1008

ciasto drozdzowe

1008

ciasto drozdzowe b/c

1008

ciasto drozdzowe

1508

ciasto drozdzowe

1008

ros6t (bulion migsny (migso
drobiowe i wotowe, woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g,) zmakaronem pszennym 1508

:|karczek pieczony w rekawie w sosie
:|wtasnym (karkowka 120g, olej

rzepakowy, ziota)

ziemniak

suréwka z biatej rzodkwi, olej
rzepakowy, ziota, sél
herbata owocowa

au0g

1508

2008

1208

2s0mt

bulion warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen), z
makaronem pszennym 150g

karczek pieczony w rekawie w sosie
wtasnym (karkdwka 120g, olej
rzepakowy, ziota)

ziemniak

cukinia gotowana

herbata owocowa

a00g

150¢

2008

1208

2s0mt

ros6t (bulion migsny (migso
drobiowe i wotowe, woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g,) z makaronem ryzowym 150g

karczek pieczony w rekawie w sosie
wtasnym (karkowka 120g, olej
rzepakowy, ziota)

ziemniak

suréwka z biatej rzodkwi, olej
rzepakowy, ziota, sél

herbata owocowa

a00g

150¢

2008

1208

2s0mt

rosot (bulion migsny (migso
drobiowe i wotowe, woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g,) z makaronem pszennym 150g

karczek pieczony w rekawie w sosie
wtasnym (karkéwka 120g, olej
rzepakowy, ziota)

ziemniak

cukinia gotowana

herbata owocowa

a00g

1505

2008

1205

250mt

bulion warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen), z
makaronem pszennym 150g

karczek pieczony w rekawie w sosie
wtasnym (karkéwka 120g, olej
rzepakowy, ziota)

ziemniak

cukinia gotowana

herbata owocowa

008

1505

2008

120

250mt

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie

:|masto extra
:|pomidor
*|ogérek kiszony

satata zielona
ser camembert
kietbasa krakowska

2s0mt

1008

herbata czarna
pieczywo pszenne

masto extra

pomidor

ogorek kiszony bez skorki
satata zielona

serek homogenizowany
kietbasa krakowska

2s0mt

1008

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie razowe

masto extra
pomidor

ogorek kiszony
satata zielona

ser camembert
kietbasa krakowska

250mt

1208

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

masto extra

pomidor

ogorek kiszony bez skorki
satata zielona

serek homogenizowany
kietbasa krakowska

250mt

1008

herbata czarna
pieczywo graham

masto extra

pomidor

burak pieczony plastry
satata zielona

serek homogenizowany
kietbasa krakowska

250mt

1208

jogurt pitny naturalny

jogurt pitny naturalny

jogurt pitny naturalny

jogurt pitny naturalny

jogurt pitny naturalny

s




