Wykaz alergenéw w positkach
Lista alergenéw udostepniona zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat zywnosci.
SUBSTANCIJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE

NIETOLERANCII Mcaterina

NUMER ALERGENU NAZWA ALERGENU

Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien,

1(1a, 1b, 1c, 1d, 1e) . .
owies, orkisz) oraz produkty pochodne

2 Skorupiaki oraz produkty pochodne

3 Jajai produkty pochodne

4 Ryby i produkty pochodne

5 Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty

pochodne

6 Soja i produkty pochodne

7 Mleko i produkty pochodne

s Orzechy (migdaty, laskowe, nerkowca, brazylijskie,

pistacjowe) oraz produkty pochodne

9 Seler i produkty pochodne

10 Gorczyca i produkty pochodne

11 Nasiona sezamu i produkty pochodne

1 Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10
mg/kg lub 10 mg w przeliczeniu na SO,

13 tubin i produkty pochodne

14 Mieczaki i produkty pochodne
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PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA < % z L NYCH WEGL( < % < % R Zm_;umwmo =< g
inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,
kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) ~ 200mt | 7 |kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) 200mt | 7 [kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) 200ml | 7 |kakao (mleko 1,5%, kakao proszek)  200mt | 7 iyto)() ? lie 200ml | 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 108 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 30g
satata mastowa 10¢g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10¢g satata mastowa 108
pasta z riccotty ze stodkg papryka o0g , pasta zriccotty ze stodka papryka o0g B pasta z riccotty ze stodka papryka o0g , pasta z riccotty ze stodka papryka o0 , pasta zriccotty ze stodka papryka o0g S
(ricotta, stodka papryka) (ricotta, stodka papryka) (ricotta, stodka papryka) (ricotta, stodka papryka) (ricotta, stodka papryka)
szynka z kurczaka gotowana 60g szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 80g szynka z kurczaka parzona 60g
*|chatka 100g | 137[chatka 100g | 137|chatka petnoziarnista b/c 100g | 137[chatka 100g | 137|chatka 100g 137
zupa fasolkowa z ziemniakami (bulion zupa fasolkowa z ziemniakami (bulion zupa fasolkowa z ziemniakami (bulion zupa fasolkowa z ziemniakami (bulion zupa fasolkowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzer) 16g, cukinia 300g ¢ |marchew, seler korzen) 16g, cukinia ao00g ¢ |marchew, seler korzer) 16g, cukinia 300g ¢ |marchew, seler korzeri) 16g, cukinia ao0g ¢ |marchew, seler korzen) 16g, cukinia 300g °
100g, ziemniaki 100g, fasolka zielona 100g, ziemniaki 100g, fasolka zielona 100g, ziemniaki 100g, fasolka zielona 100g, ziemniaki 100g, fasolka zielona 100g, ziemniaki 100g, fasolka zielona
508) 508) 508) 508) 508)
. . . " . . zrazik drobiowy duszony w sosie . . . " . .
. zrazik drobiowy duszony w sosie zrazik drobiowy duszony w sosie ietruszkowym (mieso mielone 120, zrazik drobiowy duszony w sosie zrazik drobiowy duszony w sosie
* | pietruszkowym (migso mielone 120g, pietruszkowym (migso mielone 120g, Eulion war‘;vy n (vjoda ietruszka e pietruszkowym (migso mielone 120g, pietruszkowym (migso mielone 120g,
»|bulion warzywny (woda, pietruszka, 200 1o |bulion warzywny (woda, pietruszka, 2008 19 marchew s)::\;r):(orzer'\) 1':3 Koper ’ 2008 1o [bulion warzywny (woda, pietruszka, 2008 w9 |bulion warzywny (woda, pietruszka, 2008 19
marchew, seler korzen) 16g, koper, marchew, seler korzer) 16g, koper, maka szlenna razowa Oleg’ per, marchew, seler korzen) 16g, koper, marchew, seler korzer) 16g, koper,
maka pszenna, olej rzepakowy) maka pszenna, olej rzepakowy) rszalfowy) » 0l€] maka pszenna, olej rzepakowy) maka pszenna, olej rzepakowy)
kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150 1 |kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150 1
suréwka z biatej kapusty z koperkiem, . marchewka tarta z jabtkiem, olej . suréwka z biatej kapusty z koperkiem, . marchewka tarta z jabtkiem, olej . marchewka tarta z jabtkiem, olej .
olej rzepakowy, ziota, sol rzepakowy, s6l, cukier olej rzepakowy, ziota, sol rzepakowy, sol, cukier rzepakowy, s6l, cukier
herbata owocowa 2s0mt herbata owocowa 2s0m! herbata owocowa 2s0mt herbata owocowa 2s0m! herbata owocowa 2s50mt
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
; masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
*|papryka konserwowa 60g pomidor 60g papryka konserwowa 60g pomidor 60g pomidor 60g
+| oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potéwki 30g pieczony burak plastry 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
twarog plastry 80g 7 |twarog plastry 80g 7 |twardg plastry 80g 7 |twarog plastry 80g 7 |twardg plastry 80g 7
szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
| kefir 150g 7 |kefir 150g 7 |Kefir 150g 7 |kefir 150g 7| kefir 150g 7

enereia (kcall

biatko (@)

7

wasy tuszczowe nasveone (g)

@

blonnik (2)
560

213
996
61
251
3124
587
2.1
26258

2106
992
605

3125
579
318

34115

2217
1045
621

3258
595
332

27478

2192
1038
613
241
3329
565
438
36331
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inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

X 200mt X 200mt | 17, 200ml 7|, 200ml X 200mt
2yto)) 2yto)) 2yto)) 2yto)) zyto))
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. . lastry buraka gotowanego z . ) lastry buraka gotowanego z lastry buraka gotowanego z
ogérek zielony 30g pastry g € 30g ogorek zielony 30g plastry g g 30g plastry 8 8 30g
pietruszka pietruszka pietruszka
satata zielona 10¢g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 108
frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g
jaja natwardo w jogurcie 150g (100, jaja na miekko w jogurcie 150g (100, jaja natwardo w jogurcie 150g (100, jaja natwardo w jogurcie 150g (100, jaja na miekko w jogurcie 150g (100,
naturalnym i ziotach 50g) naturalnym i ziotach 50g) naturalnym i ziotach 50g) naturalnym i ziotach 50g) naturalnym i ziotach 50g)
#|ciasto drozdzowe 100g ,7| ciasto drozdzowe 100g 7| ciasto drozdzowe b/c 100g ,3.7| ciasto drozdzowe 150g ciasto drozdzowe 100g
rosét (bulion migsny (migso . . rosét (bulion migsny (migso rosét (bulion migsny (migso ) .
bulion warzywny (woda, pietruszka, X K ) K bulion warzywny (woda, pietruszka,
drobiowe i wotowe, woda, ywny ( ) P drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, ywny ( ) P
. , 300g .1 [marchew, seler korzen), z 300g . . 300g X ; 300g .1 [marchew, seler korzen), z 300g
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
makaronem pszennym 1508 . makaronem pszennym 150g
16g,) z makaronem pszennym 150g 16g,) z makaronem ryzowym 1508 16g,) z makaronem pszennym 150g
schab gotowany w sosie schab gotowany w sosie schab gotowany w sosie schab gotowany w sosie schab gotowany w sosie
pomidorowo-koperkowym (schab pomidorowo-koperkowym (schab pomidorowo-koperkowym (schab pomidorowo-koperkowym (schab koperkowym (schab 120g, (bulion
*|120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda, warzywny (woda, pietruszka,
»|pietruszka, marchew, seler korzer)) ~ 150g 1 |pietruszka, marchew, seler korzen) 150g pietruszka, marchew, seler korzen) 150g pietruszka, marchew, seler korzen) 150g marchew, seler korzen) 16g, 150g
16g, marchew 50g , maka pszenna 16g, marchew 50g , maka pszenna 16g, marchew 50g , maka pszenna 16g, marchew 50g , mgka pszenna marchew 50g , maka pszenna 2g,
2g, maka ziemniaczana, koper, 2g, maka ziemniaczana, koper, 2g, maka ziemniaczana, koper, 2g, maka ziemniaczana, koper, maka ziemniaczana, koper, s6l,
pomidory z puszki, sél, ziota) pomidory z puszki, sél, ziota) pomidory z puszki, sél, ziota) pomidory z puszki, sél, ziota) ziota)
ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g
suréwka z biatej rzodkwi z
rodzynkami ] 120g marchewka baby 120g suréwka z biatej rzodkwi 120g marchewka baby 120g marchewka baby 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
.|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
*|papryka zotta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g
g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
’ . 100g (80g, A 100g (80g, . 100g (80g, . 100g (80g, ) 100g (80g,
mozzarella z pesto bazyliowym zgo(g) 8 mozzarella z pasta pietruszkowa zgo(g) g mozzarella z pesto bazyliowym zgo(g) & mozzarella z pasta pietruszkowa zgo[g) g mozzarella z past pietruszkowa Zgo(gj &
pasta rybna (sardynki w sosie pasta rybna (sardynki w sosie pasta rybna (sardynki w sosie pasta rybna (sardynki w sosie pasta rybna (sardynki w sosie
X i _ 60g X ) X 60g X i X 60g ) X i 60g ’ X 60g
pomidorowym, natka pietruszki) pomidorowym, natka pietruszki) pomidorowym, natka pietruszki) pomidorowym, natka pietruszki) wtasnym, natka pietruszki)
maslanka 200g maslanka 200g maslanka 200g maslanka 200g maslanka 200g

enereia (kcall

biatko (@)

blonnik (2)
560

2148
1084
741
21
2658
56
215
20844

215
1082
76

319
265,3
57

209

20719

2216
107.1
776

228

2903
513
364
a189

2258
1142
7648
331
2761
58,1
23
22376

22258
128
778
28
2849
588
2.1

3157.5

RERNERUS
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2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 108
szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
twarozek ze szczypiorkiem i . . twarozek ze szczypiorkiem i . . . .
X 60g twarozek z jogurtem naturalnym 60g X 60g twarozek z jogurtem naturalnym 80g 7 |twarozek z jogurtem naturalnym 60g
jogurtem naturalnym jogurtem naturalnym
jabtko 150g jabtko 150g
zupajarzynowa z makaronem
(bulion warzywny (woda,
pomidorowa z mak.aronem (bulion pomidorowa z mak?ronem (bulion pomidorowa z mak.aronem (bulion pomidorowa z mak_aronem (bulion pietruszka, marchew, seler korzen)
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzer) 16g, cukinia %008 marchew, seler korzen) 16g, cukinia 3008 marchew, seler korzen) 16g, cukinia s00e marchew, seler korzer) 16g, cukinia %008 # |16g, makaron Rszenny 1005’ s00e
100g, makaron pszenny 100g) 100g, makaron pszenny 100g) 100g, makaron pszenny razowy 100g) 100g, makaron pszenny 100g) koncentrat pomidorowy, nac
pietruszki, zieminaki, marchew,
pietruszka)
bitka wieprzowa duszona w sosie bitka wieprzowa duszona w sosie bitka wieprzowa duszona w sosie bitka wieprzowa duszona w sosie bitka wieprzowa duszona w sosie

wtasnym (topatka wieprzowa 120g, wtasnym (topatka wieprzowa 120g, wtasnym (topatka wieprzowa 120g, wtasnym (topatka wieprzowa 120g, wtasnym (topatka wieprzowa 120g,

»|bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 200g .9 [marchew, seler korzen) 16g, 200g .9 |marchew, seler korzer) 16g, 200g .9 [marchew, seler korzer) 16g, 200g 9 [marchew, seler korzen) 16g, 200g
marchew 50g , maka pszenna 2g, marchew 50g , magka pszenna 2g, marchew 50g , maka pszenna 2g, marchew 50g , mgka pszenna 2g, marchew 50g , maka pszenna 2g,
maka ziemniaczana, koper, s6l, maka ziemniaczana, koper, s6l, maka ziemniaczana, koper, sol, maka ziemniaczana, koper, s6l, maka ziemniaczana, koper, s6l,
ziota, olej rzepakowy) ziota, olej rzepakowy) ziota, olej rzepakowy) ziota, olej rzepakowy) ziota, olej rzepakowy)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki zwody 200g ziemniaki z wody 200¢g ziemniaki z wody 200g ziemniaki zwody 200g
suréwka z kapusty pekinskiej 1008 cukinia duszona (cukinia, olej 1008 suréwka z kapusty pekinskiej 1008 cukinia duszona (cukinia, olej 100g cukinia duszona (cukinia, olej 1008
(kapusta, olej rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota) (kapusta, olej rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g

; masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g

*|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

+|papryka zétta 30g pasta z pieczonego buraka 30g papryka zétta 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek capresi 80g serek capresi 80g serek capresi 80g serek capresi 80g serek capresi 80g
szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g

"| jogurt naturalny 180g jogurt naturalny 180g jogurt naturalny 180g jogurt naturalny 180g jogurt naturalny 180g

enereia (kcall

biatko (@)

blonnik (2)

2261
711
261

3285
503

26,1
20193

2258
995
716

328
513

20268

2360
1079
782

3259
495

11251

2199
1025
678

254
2131
522

31058
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2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 108 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z
rzodkiewka 30g X € . ywp 30g rzodkiewka 30g . g . ywp 30g X g . WP 30g
pietruszka zielona pietruszka zielona pietruszka zielona
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 60g
ser z6tty plastry 80g 7 |ser zOtty plastry odttuszczony 80g 7_|ser z6tty plastry odttuszczony 80g 7 |ser z6tty plastry odttuszczony 80g 7 |ser z6tty plastry odttuszczony 80g 7
" gruszka 150g gruszka 150g
zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) 300g 19 |pietruszka, marchew, seler korzen) 300g 19 | pietruszka, marchew, seler korzen) 300g 19 |pietruszka, marchew, seler korzen) 300g 19 [pietruszka, marchew, seler korzen) 300g 1,9
16g, ziemniaki, marchew, fasolka 16g, ziemniaki, marchew, fasolka 16g, ziemniaki, marchew, fasolka 16g, ziemniaki, marchew, fasolka 16g, ziemniaki, marchew, fasolka
szparagowa, nac pietruszki) szparagowa, nac pietruszki) szparagowa, nac pietruszki) szparagowa, nac pietruszki) szparagowa, nac pietruszki)
+| pierogi ruskie z wody z karmelizowan ierogi ruskie z wody z karmelizowan
o pierog Y L 2 pierogi ruskie z wody (maka pszenna pierog Y 3 pierogi ruskie z wody (maka pszenna pierogi ruskie z wody (maka pszenna
cebulka (maka pszenna 70g, jaja 30, 200g | 1.37|70g, jaja 30g, olej rzepakowy 5 200g [ 137 cebulka (maka pszenna razowa 70g, 200g | 13770g, jaja 30g, olej rzepakowy 5; 200g | 137(70g, jaja 30g, olej rzepakowy 5, 200g | 137
olej rzepakowy 5g,ziemniaki, twarég e 8] 1 - & ) | rzepakowy S ™" |jaja 30g, olej rzepakowy 5g,ziemniaki, 0 8] la: S, ) | rZepakowy g N g J has g ,J pakowy g -
) ziemniaki, twarég 50g, ziota, cebula) A X ziemniaki, twarég 50g, ziota, cebula) ziemniaki, twarég 50g, ziota, cebula)
50g, ziota, cebula) twarég 50g, ziota, cebula)
mlzerlela 100g na jogurcie naturalnym 1208 S mlzen? 100g na jogurcie naturalnym 1208 , mIZEI’I? 100g na jogurcie naturalnym 1208 , mlzen{a 100g na jogurcie naturalnym 1208 S mlzerlé 100g na jogurcie naturalnym 1208 ,
20g, sol, koper 20g, sol, koper 20g, sol, koper 20g, sol, koper 20g, sol, koper
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7
«| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
+|ogorek zielony z czarnuszka 30g pasta z cukinii z czarnuszka 30 ogorek zielony z czarnuszka a0g pasta z cukinii z czarnuszka 30 pasta z cukinii z czarnuszka a0g
‘|zmielona zmielong zmielona zmielong zmielong
* roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
pasta z makreli w sosie pasta z makreli w sosie pasta z makreli w sosie pasta z makreli w sosie pasta z makreli w sosie wtasnym z
) R . 100g |47 _ ) _100g |47 X i . 100g |47 - X . 100g |47 X 100g | 47
pomidorowym i twarogu z kaparami pomidorowym i twarogu z kaparami pomidorowym i twarogu z kaparami pomidorowym i twarogu z kaparami twarogiem
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g 6,11 |szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
| kefir 150g 7_|kefir 150g 7_|kefir 150g 7_|kefir 150g 7_|kefir 150g 7

energia (kcall

biatko (2)

westowodany og6tem (s)

blonnik (e)

2262
12
754
22

2013
585

326
34876

2285
12
7

21

2019
596
324

3450,7

2305
125
805
27
3049
509
50
3657.7

2366
1209
805

2247
139
762
21
2957
504
438

45718




SRODA 5.02.2025

JADLOSPIS EMC EuroMediCare

SHcatering

3 = '3 3 =
PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA < g z LATWOP NYCHWEGL < % < % e iou:nxoweeo < g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 108 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g plastry pieczonego buraka 30g
satata zielona 10¢g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 108
twarég plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 [twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 |twarég plastry 60g 7
paréwka wieprzowa 80g paréwka wieprzowa 80g paréwka wieprzowa 80g paréwka wieprzowa 80g paréwka wieprzowa 80g
= sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml
zupa brokutowa ziemniakami zupa brokutowa ziemniakami zupa brokutowa ziemniakami zupa brokutowa ziemniakami zupa brokutowa ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzeri) ~ 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzer) 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzei)  300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzer) 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzel)  300g 9
16g, koper, brokut 100g, ziemniaki 16g, koper, brokut 100g, ziemniaki 16g, koper, brokut 100g, ziemniaki 16g, koper, brokut 100g, ziemniaki 16g, koper, brokut 100g, ziemniaki
100g, sol, pieprz, ziota) 100g, sél, pieprz, ziota) 100g, sOl, pieprz, ziota) 100g, sol, pieprz, ziota) 100g, sél, pieprz, ziota)
«|potrawka drobiowa duszona w potrawka drobiowa duszona w potrawka drobiowa duszona w potrawka drobiowa duszona w potrawka drobiowa duszona w
+| sosie wtasnym (indyk 150g, bulion sosie wtasnym (indyk 150g, bulion sosie wtasnym (indyk 150g, bulion sosie wtasnym (indyk 150g, bulion sosie wtasnym (indyk 150g, bulion
*|warzywny (woda, pietruszka, 200g 19 [warzywny (woda, pietruszka, 200g 19 |warzywny (woda, pietruszka, 200g 19 |warzywny (woda, pietruszka, 200g 19 [warzywny (woda, pietruszka, 200g 19
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
cukinia, marchew, koper) cukinia, marchew, koper) cukinia, marchew, koper) cukinia, marchew, koper) cukinia, marchew, koper)
kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g 1
OWk: j ki ty (olej OWK j ki lej
surowkaz czelrwo‘nej apu's y (olej 1508 burak gotowany, sol, pieprz 1508 surowkaz ngrquej apu'sty (olej 1508 burak gotowany, sél, pieprz 1508 burak gotowany, sol, pieprz 150
rzepakowy, sol, pieprz, na¢) rzepakowy, sol, pieprz, na¢)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7
2|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
+| ogorek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszkg 30g ogorek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszkg 30g pasta z marchewki z pietruszkg 30g
satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka z indyka 60g szynka z indyka 60g szynka z indyka 60g szynka zindyka 60g szynka z indyka 60g
twarozek z koperkiem 60g 7_[twarozek z koperkiem 60g 7 _[twarozek z koperkiem 60g 7_[twarozek z koperkiem 60g 7 _[twarozek z koperkiem 60g 7
"|jogurt naturalny pitny 150g 7 |jogurt naturalny pitny 150g 7 _|jogurt naturalny pitny 150g 7 _|jogurt naturalny pitny 150g 7 |jogurt naturalny pitny 150g 7

energia (kcall

biatko (@)

weslowodany og6tem (s)

blonnik (e)

1043
%69

2553
575
185

3001

1043
975

2559
585

39061

107.4
208

2702
511

37908

116
929

2553
572

2622

107.2
865

284

260
588

40626




CZWARTEK 6.02.2025

JADLOSPIS EMC EuroMediCare

Hcaterinae

z

3 = '3 3 =
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA % z LATWOP NYCHWEGL % < % L S LD g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt | 1 |herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g
masto extra 10¢g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10¢g 7 |masto extra 108
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
kietki botwinki 10g kietki botwinki 10g kietki botwinki 10g kietki botwinki 10g kietki botwinki 10g
serek grani z pietruszka 90g serek grani z pietruszka 90g serek grani z pietruszka 90g serek grani z pietruszka 120g 7 |serek grani z pietruszka 90g
szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 80g
jabtko 150g jabtko 150g
zupa zacierkowa (bulion warzywny zupa zacierkowa (bulion warzywny zupa zacierkowa (bulion warzywny zupa zacierkowa (bulion warzywny zupa zacierkowa (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 3008 (woda, pietruszka, marchew, seler s00g (woda, pietruszka, marchew, seler a00g (woda, pietruszka, marchew, seler s00g | 19 (woda, pietruszka, marchew, seler a008
korzen) 16g, ziemniak 100g, korzen) 16g, ziemniak 100g, korzen) 16g, ziemniak 100g, korzer) 16g, ziemniak 100g, " |korzen) 16g, ziemniak 100g,
zacierki pszenne) zacierki pszenne) zacierki pszenne) zacierki pszenne) zacierki pszenne)
mielony duszony w sosie mielony duszony w sosie mielony duszony w sosie mielony duszony w sosie ) .
. . . . . . . . mielony duszony w sosie wtasnym
pomidorowym (topatka wieprzowa pomidorowym (topatka wieprzowa pomidorowym (topatka wieprzowa pomidorowym (topatka wieprzowa (topatka wieprzowa 150g, bulion
| 150g, bulion warzywny (woda, 150g, bulion warzywny (woda, 150g, bulion warzywny (woda, 150g, bulion warzywny (woda, P P K e
W . 200g X , 200g X . 200g ) , 200g 9 |warzywny (woda, pietruszka, 200g
.| pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) marchew, seler korzer) 16
°|16g, cukinia, marchew, koper, 16g, cukinia, marchew, koper, 16g, cukinia, marchew, koper, 16g, cukinia, marchew, koper, cukinia n’1archew koper) e
koncentrat pomidorowy) koncentrat pomidorowy) koncentrat pomidorowy) koncentrat pomidorowy) ’ » Kop
ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak zwody 200g
marchewka z groszkiem (marchew, tarta marchewka z jabtkiem, z tarta marchewka z jabtkiem, z tarta marchewka z jabtkiem, z tarta marchewka z jabtkiem z natkg
groszek zielony, olej rzepakowy, *120g sokiem z cytryny z natka pietruszki 120g sokiem z cytryny z natka pietruszki 120g sokiem z cytryny z natka pietruszki 120g pietruszki (olej rzepakowy, sol, 120g
maka pszenna) (olej rzepakowy, sél, pieprz) (olej rzepakowy, sol, pieprz) (olej rzepakowy, s6l, pieprz) pieprz)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g
«|masto extra 10¢g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g
t|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
$| ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skérki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skérki 30g
*l rukola 10¢g rukola 10g rukola 10g rukola 10¢g rukola 10g
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
ser z6tty 80g ser odttuszczony 80g ser z6tty 80g ser odttuszczony 80g 7 |serodttuszczony 80g
| serek homogenizowany 130g serek homogenizowany 130g serek homogenizowany 130g serek homogenizowany 130g 7 _|serek homogenizowany 130g

enereia (kcall

biatko (@)

blonnik (2)

215
116
663
211
2861
55
259

22746

2238
1119
705
216
3115
83
439
18882

2206
1187
687
217
2972
544
293
7997

2183
147
678
2138
298
559
78
2453.7




PIATEK 7.02.2025

JADLOSPIS EMC EuroMediCare

TS catering |

3 = '3 3 =
PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA < g z LATWOP NYCHWEGL < % < % e iou:nxoweeo < g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 108 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka zétta 30g marchew w plastekach gotowana 30g papryka zétta 30g marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
miks satat (satata strzepiasta, 108 miks satat (satata strzepiasta, 108 miks satat (satata strzepiasta, 108 miks satat (satata strzepiasta, 108 miks satat (satata strzepiasta, 108
roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio)
mozzarella kulki z zielonym pesto 60g 7 |mozzarella kulki 60g 7 |mozzarella kulki z zielonym pesto 60g 7 |mozzarella kulki z zielonym pesto 80g 7 |mozzarella kulki 60g 7
domowa szynka wieprzowa 60g domowa szynka wieprzowa 60g domowa szynka wieprzowa 60g domowa szynka wieprzowa 80g domowa szynka wieprzowa 60g
= mandarynka 80g mandarynka 80g
krem z marchwii z pesto krem z marchwii z pesto krem z marchwii z pesto krem z marchwii z pesto krem z marchwii z pesto
pietruszkowym (bulion warzywny pietruszkowym (bulion warzywny pietruszkowym (bulion warzywny pietruszkowym (bulion warzywny pietruszkowym (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 300g o (woda, pietruszka, marchew, seler 3008 R (woda, pietruszka, marchew, seler 300 o (woda, pietruszka, marchew, seler 3008 o (woda, pietruszka, marchew, seler 3008 o
korzen) 16g, ziemniaki 100g, korzen) 16g, ziemniaki 100g, korzen) 16g, ziemniaki 100g, korzen) 16g, ziemniaki 100g, korzen) 16g, ziemniaki 100g,
marchew 50g, pietruszka na¢, olej marchew 50g, pietruszka nac, olej marchew 50g, pietruszka na¢, olej marchew 50g, pietruszka nac, olej marchew 50g, pietruszka na¢, olej
rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy)
- . . . ryz zapiekany z jabtkami i . ) . - 7 zapiekany z jabtkami i ryz zapiekany z jabtkami i
A ryz zapiekany z jabtkami i yezap vzian ryz zapiekany z jabtkami i fvzzap Y zJabt yzzap Y z]abt
o s cynamonem (ryz biaty 150g, mleko, . cynamonem (ryz biaty 150g, mleko, cynamonem (ryz biaty 150g, mleko,
cynamonem (ryz biaty 150g, mleko, ~ 200g 7 R 200g 7 |cynamonem (ryz brgzowy 150g, 200g 7 R 200g 7 ) 200g 7
. N mus jabtkowy 100g, cynamon, . . mus jabtkowy 100g, cynamon, mus jabtkowy 100g, cynamon,
jabtka 100g, cynamon, olej). A mleko, jabtka 100g, cynamon, olej). R A
olej). olej). olej).
suréwka z czerwonej kapusty z suréwka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym i pietruszka 120g buraki tarte 120g olejem rzepakowym i pietruszka 120g buraki tarte 120g buraki tarte 120g
zielona, sél zielona, sél
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
; masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
*|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
+|ogérek zielony 30g pasta z pieczonej dyni 30g ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dyni 30g pasta z pieczonej dyni 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
hummus z czarnuszka mielong 100g | 611 [pasztet drobiowy 80g hummus z czarnuszka mielong 100g | 6,11 |pasztet drobiowy 80g pasztet drobiowy 80g
serek fromage 80g 7 _|serek fromage 80g 7 |serek fromage 80g 7 _|serek fromage 80g 7 |serek fromage 80g 7
~|jogurt pitny naturalny 150ml | 7 [jogurt pitny naturalny 150ml | 7 |jogurt pitny naturalny 150mlL | 7 [jogurt pitny naturalny 150ml_| 7 |jogurt pitny naturalny 150ml | 7

energia (kcall

biatko (@)

westowodany og6tem (s)

blonnik (e)

2127
953
678
207

3054
518

88
19073

219

693
206

3049
528
381

28148

2198
682
211

3222
a75

24238

2191
1025
69
214
3081
542
409
14724

2166

6958
208

3168
537
499

2993.9




SOBOTA 8.02.2025

JADLOSPIS EMC EuroMediCare

Hcatering

= = = = =
PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA < g z LATWOP NYCHWEGL < % < % e iou:nxoweeo < g
2 2 2 2 2
inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,
kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) ~ 200mt | 7 |kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) 200mt | 7 [kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) 200ml | 7 |kakao (mleko 1,5%, kakao proszek)  200mt | 7 iyto)() Ue 200mt | 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser typu wtoskiego capri w ser typu wtoskiego capri w ser typu wtoskiego capri w ser typu wtoskiego capri w ) .
P € P 90g (60g, P g P 90g (60g, P € P 90g (60g, P € P 90g (608, ser typu wtoskiego capriw
plastrach z czerwonym pesto 30g) 7 |plastrach z czerwonym pesto 308) 7 |plastrach z czerwonym pesto 308) 7 |plastrach z czerwonym pesto 308) 7 \astrach 90g 7
(suszone pomidory) (suszone pomidory) (suszone pomidory) (suszone pomidory) P
jajo natwardo 60g 3 _|jajo natwardo 60g 3 |jajo natwardo 60g 3 |jajo natwardo 60g 3 |jajo natwardo 60g 3
*|chatka 100g | 137[chatka 100g | 137|chatka petnoziarnista b/c 100g | 137[chatka 100g | 137|chatka 100g 137
barszcz czerwony z ziemniakami barszcz czerwony z ziemniakami . ) ) o o barszcz czerwony z ziemniakami : h h . o
. L . L jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki R o jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki
(ziemniaki 100g, marchew, seler, (ziemniaki 100g, marchew, seler, . (ziemniaki 100g, marchew, seler, .
. . . R X ) 100g, marchew, seler, pietruszka, ) R X 100g, marchew, seler, pietruszka,
pietruszka, buraki 100g, bulion pietruszka, buraki 100g, bulion R . pietruszka, buraki 100g, bulion X )
. 300g 9 K 300g 9 |buraki 100g, bulion warzywny 300g 9 . 300g 9 |buraki 100g, bulion warzywny 300g 9
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, . warzywny (woda, pietruszka, R
. . . . (woda, pietruszka, marchew, seler . . (woda, pietruszka, marchew, seler
marchew, seler korzen) 16g, buraki, marchew, seler korzen) 16g, buraki, korzer) 16g) marchew, seler korzen) 16g, buraki, korzer) 16g)
kwasek cyrtynowy) kwasek cyrtynowy) kwasek cyrtynowy)
+| stek z karkéwki duszony w sosie stek z karkéwki duszony w sosie stek z karkowki duszony w sosie stek z karkéwki duszony w sosie stek z karkéwki duszony w sosie
+|koperkowym (karkéwka wieprzowa koperkowym (karkéwka wieprzowa koperkowym (karkéwka wieprzowa koperkowym (karkéwka wieprzowa koperkowym (karkdwka wieprzowa
120g, bulion warzywny (woda, ) 200 10 I?Og, bulion warzywny (woda, ) 200 1o 120g, bulion warzywny (woda, ] 2008 1o 1?0g, bulion warzywny (woda, ) 200 1o I?Og, bulion warzywny (woda, ) 2008 1e
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, koper, maka pszenna, marchew 16g, koper, maka pszenna, marchew 16g, koper, maka pszenna, marchew 16g, koper, maka pszenna, marchew 16g, koper, maka pszenna, marchew
50g, olej rzepakowy) 50g, olej rzepakowy) 50g, olej rzepakowy) 50g, olej rzepakowy) 50g, olej rzepakowy)
ziemniak z wody z pietruszkg 200g ziemniak z wody z pietruszkg 200g ziemniak z wody z pietruszka 200g ziemniak z wody z pietruszkg 2008 ziemniak z wody z pietruszkg 200g
suréwka z selera i jabtka, olej seler duszony z jabtkiem, olej suréwka z selera i jabtka, olej seler duszony z jabtkiem, olej seler duszony z jabtkiem, olej
) 120g 9 ! 120g 9 . ) 120g 9 ! 120g 9 ; 120g 9
rzepakowy, ziota, sol rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota, sol rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
+|ogorek zielony 30g pasta z pieczonego buraka 30g ogorek zielony 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
+| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser z6tty plastry 80g 7 |ser z6tty plastry 80g 7 |serzotty plastry 80g 7 |ser z6tty plastry 80g 7 |serz6tty plastry 80g 7
pasta z makreli w sosie pasta z makreli w sosie pasta z makreli w sosie pasta z makreli w sosie pasta z makreli w sosie wtasnym z
X i . 100g |47 i i . 100g |47 X i . 1008 |47 A X . 1008 |47 X 100g | 47
pomidorowym i twarogu z kaparami pomidorowym i twarogu z kaparami pomidorowym i twarogu z kaparami pomidorowym i twarogu z kaparami twarogiem
| kefir 150ml | 7 |kefir 150ml | 7 |kefir 150ml | 7 |kefir 150ml | 7 |kefir 150ml | 7

energia (kcall

biatko (2)

weslowodany ogstem (s)

blonnik (e)

2183
124
502

a101
589

351
20339

2218
1351
535

181

132

351

29783

2287
138
59

188
3251

538
22292

2275
1395
55,1

182
3283

499
31988




NIEDZIELA 9.02.2025 JADLOSPIS EMC EuroMediCare @ccterinq
> = > > >
m m m n z m
PODSTAWOWA 3 LATWOSTRAWNA 3 z LATWOP NYCHWEGL 3 @ |WYDZ. SOKU Z0LADKOWEGO ]
2 2 2 2 2
inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,
X 200mt X 200mt | 17, 200ml 7|, 200ml X 200mt
2yto)) 2yto)) 2yto)) 2yto)) zyto))
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski 80g serek wiejski 80g serek wiejski 80g serek wiejski 80g 7 |serekwiejski 80g
kietbaski biate koktajlowe z wody 60g kietbaski biate koktajlowe z wody 60g kietbaski biate koktajlowe z wody 60g kietbaski biate koktajlowe z wody 80g kietbaski biate koktajlowe z wody 60g
#|ciasto drozdzowe 100g | 1.37|ciasto drozdzowe 100g ciasto drozdzowe b/c 100g ciasto drozdzowe 150g 7| ciasto drozdzowe 100g
rosét (bulion migsny (migso rosét (bulion migsny (migso rosét (bulion migsny (migso
bulion warzywny (woda, pietruszka, X K ) K bulion warzywny (woda, pietruszka,
drobiowe i wotowe, woda, ywny ( ) P drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, ywny ( ) P
. . 300g 9.1 [marchew, seler korzen), z 300g 91| . . 300g 91| ; 300g 9.1 |[marchew, seler korzen), z 300g 9,1
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
makaronem pszennym 1508 . makaronem pszennym 150g
16g,) z makaronem pszennym 150g 16g,) z makaronem ryzowym 1508 16g,) z makaronem pszennym 150g
1|udko pieczone w rekawie w sosie udko pieczone w rekawie w sosie udko pieczone w rekawie w sosie udko pieczone w rekawie w sosie udko pieczone w rekawie w sosie
+|wtasnym (kurczak 120g, olej 1508 wtasnym (kurczak 120g, olej 1508 wtasnym (kurczak 120g, olej 1508 wtasnym (kurczak 120g, olej 1508 wtasnym (kurczak 120g, olej 1508
rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota)
ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g
suréwka z biatej rzodkwi, olej suréwka z biatej rzodkwi, olej
. ) . 1 120g marchewka baby 120g . ; . ] 120g marchewka baby 120g marchewka baby 120g
rzepakowy, ziota, sol rzepakowy, ziota, sél
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
.|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
©|ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
¢|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
’ . 100g (80g, . 100g (80g, . 100g (80g, . 100g (80g, ) 100g (80g,
mozzarella z pesto bazyliowym zgo(g) %\ 7 |mozzarellaz pasta pietruszkowa ng(g) %1 7 |mozzarellaz pesto bazyliowym zgo(g) %1 7 |mozzarellaz pasta pietruszkowa ng(g) %1 7 |mozzarellaz pasta pietruszkowa zgo(g) I
pasta rybna (sardynki w sosie 60g B pasta rybna (sardynki w sosie c0g B pasta rybna (sardynki w sosie o0g . pasta rybna (sardynki w sosie c0g “ pasta rybna (sardynki w sosie o0g .
pomidorowym, natka pietruszki) pomidorowym, natka pietruszki) pomidorowym, natka pietruszki) pomidorowym, natka pietruszki) wtasnym, natka pietruszki)
~|jogurt pitny naturalny 150ml | 7 [jogurt pitny naturalny 150ml 7 _|jogurt pitny naturalny 150ml 7_|jogurt pitny naturalny 150ml 7 _|jogurt pitny naturalny 150ml 7
i e 2 N oss o
@ o w5 sut a1 013
21 28 255 255 21
0 st24 atzs a0 s258 229
587 s s4s 595 565
bonmic 2 i st o %2 s
26258 auis a0 27478 36331




PONIEDZIALEK 10.02.2025

JADLOSPIS EMC EuroMediCare

Scatering

= = = = =
PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA < g z LATWOP NYCHWEGL < % < % e iou:nxoweeo < g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 108 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z
papryka zielona 30g ) 8 A ywp 30g papryka zielona 30g . g ) ywp 30g ) 8 . ywp 30g
pietruszka zielona pietruszka zielona pietruszka zielona
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7
szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g
= mandarynka 80g mandarynka 80g
krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzer) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzer)
S e 300g | 91 S e 300g | 91 S e 300g 91 S T 300g | 91 o e 300g 91
16g, ziemniaki 100g) z kasza 16g, ziemniaki 100g) z kasza 16g, ziemniaki 100g) z kasza 16g, ziemniaki 100g) z kasza 16g, ziemniaki 100g) z kasza
jeczmienng 1008 jeczmienng 100g jeczmienng 1008 jeczmienng 1008 jeczmienng 100g
ierogi z migsem z wody z
sarmilizowin cebulk y(m K pierogi z migsem z wody (maka pierogi z migsem z wody (maka pierogi z migsem z wody (maka pierogi z migsem z wody (maka
o Ei . a . 2 pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy pszenna razowa 70g, jaja 30g, olej pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy
=|pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 200g 13 R > R 200g 13 X X 200g 13 R X A 200g 13 N > R 200g 13
g . N . 5g, mieso wieprzowe mielone 50g, rzepakowy 5g, migso wieprzowe 5g, mieso wieprzowe mielone 50g, 5g, mieso wieprzowe mielone 50g,
*15g, migso wieprzowe mielone 50g, h X . h h
. ziota) mielone 50g, ziota, cebula) ziota) ziota)
ziota, cebula)
suréwka z pekiniskiej (75g) z suréwka z pekiniskiej (75g) z suréwka z pekinskiej (75g) z
P - 1 ( ‘g) . marchewka tarta z jabtkiem, olej P - 1 ( .g) . P . _] ( ,g) . marchewka tarta z jabtkiem, olej
marchewka (35g) i jabtkiem (35g), sot, 1508 rzenakowy. s6l 1508 marchewka (35g) i jabtkiem (35g), sét, 150g marchewka (35g) i jabtkiem (35g), s6t, 1508 rzenakowy. s6l 150g
olej rzepakowy, pietruszka na¢ pakowy, olej rzepakowy, pietruszka na¢ olej rzepakowy, pietruszka na¢ pakowy,
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
«|masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7
t|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
H . asta z mtodej marchewki z natk: . ) asta z mtodej marchewki z natk: asta z mtodej marchewki z natk:
«|ogérek zielony 30g p_ ) ] 3 30g ogorek zielony 30g p. . ) a 30g p_ A ) 3 30g
pietruszki pietruszki pietruszki
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser z6tty 60g 7 |ser zotty odttuszczony 80g 7 |serzotty 60g 7 |serzétty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 80g 7
pasztet drobiowy 80g pasztet drobiowy 80g pasztet drobiowy 80g pasztet drobiowy 80g pasztet drobiowy 80g
| kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7

enerdia (kcall

biatko (@)

blonnik (2)
560

2288
1326
586
302
3012
502
259
25918

2230
1326
592
301
3018
512
257

34969

2289
1343
644
08
2137
491
23
2750.7

2306
1404
631

299
502
277

18404

2260
1357
605
303
3137
521
76

3676




WTOREK 11.02.2025

JADLOSPIS EMC EuroMediCare

cotering

= = = = =
PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA < g z LATWOP NYCHWEGL % < % e iou:nxoweeo < g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 108 7
papryka czerwona 60g pomidor 60g papryka czerwona 60g pomidor 60g pomidor 60g
oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g burak pieczony plastry 30g
satata zielona 10¢g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 108
serek grani z ziotami greckimi 60g 7 |serek grani z ziotami wtoskimi 60g 7 |serek grani z ziotami wtoskimi 60g 7 |serek grani z ziotami wtoskimi 80g 7 |serek grani z ziotami wtoskimi 60g 7
pasta z biatej fasoli 80g pasztet drobiowy 80g pasta z biatej fasoli 80g pasztet drobiowy 80g pasztet drobiowy 80g
= jabtko 150g jabtko 150g
zupa brokutowo-ziemniaczana zupa brokutowo-ziemniaczana zupa brokutowo-ziemniaczana zupa brokutowo-ziemniaczana zupa brokutowo-ziemniaczana
bulion warzywn s i s i s i s i s
( : ywny (woda ] 3008 o (P?UIIOI’] warzywny (woda ] s00g R (t?ul|on warzywny (woda ) a00g o (l?uhon warzywny (woda ) s00g R (l?ullon warzywny (woda ) a008 o
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, ziemniaki 150g, brokut) 16g, ziemniaki 150g, brokut) 16g, ziemniaki 150g, brokut) 16g, ziemniaki 150g, brokut) 16g, ziemniaki 150g, brokut)
¢|gulasz duszony w rozmarynie (topatka gulasz duszony w rozmarynie (topatka gulasz duszony w rozmarynie (topatka gulasz duszony w rozmarynie (topatka gulasz duszony w rozmarynie (topatka
+| mielona 100g, maka pszenna, 200g 13 |mielona 100g, maka pszenna, 200g 13 |mielona 100g, maka pszenna, 200g 3 |mielona 100g, maka pszenna, 200g 13 [mielona 100g, maka pszenna, 200¢g 13
*|przyprawy, sél, pieprz) przyprawy, sol, pieprz) przyprawy, sol, pieprz) przyprawy, sol, pieprz) przyprawy, sol, pieprz)
kasza jeczmienna 1508 1 |kasza jeczmienna 150g 1 |kaszajeczmienna 1508 1 |kasza jeczmienna 150g 1 |kasza jeczmienna 150g 1
kiszona kapusta (marchewka, olej 1508 burak tarty gotowany (olej rzepakowy, 1508 kiszona kapusta (marchewka, olej 1508 burak tarty gotowany (olej rzepakowy, 1508 burak tarty gotowany (olej rzepakowy, 1508
rzepakowy, pieruszka nac, pieprz) pietruszka nac, pieprz) rzepakowy, pieruszka nac, pieprz) pietruszka nac, pieprz) pietruszka nac, pieprz)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
¢|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
I . asta z pieczonej dynii i marchewki . . asta z pieczonej dynii i marchewki asta z pieczonej dynii i marchewki
«|ogorek zielony 30g P K P ] y 30g ogorek zielony 30g P ) P ] y 30g P K P ] y 30g
(dynia, marchew, sdl) (dynia, marchew, sdl) (dynia, marchew, sél)
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
serek fromage 80g 7 |serek fromage 80g 7 |serek fromage 80g 7 |serek fromage 80g 7 |serek fromage 80g 7
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 80g poledwica sopocka 60g
~|jogurt naturalny 150ml | 7 [jogurt naturalny 150ml 7 _|jogurt naturalny 150ml 7 _|jogurt naturalny 150ml 7 _|jogurt naturalny 150ml 7

enerdia (kcall

biatko (@)

blonnik (2)

2195
1065
8.4

238
2997

3.1
29306

2288
1083
748
24
2214
a4
50,9
31007

2295
142
732

308
587
373

22288

2225
1094
701
238
3129
518

4055.1




SRODA 12.02.2025

JADLOSPIS EMC EuroMediCare

Scatering

= = = > =
PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA < g z LATWOP NYCHWEGL < % < % e iou:nxoweeo < g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 108 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 60g ogorek kiszony bez skorki 60g ogorek kiszony 60g ogorek kiszony bez skorki 60g ogorek kiszony bez skorki 60g
satata zielona 20g satata zielona 20g satata zielona 20g satata zielona 20g satata zielona 20g
fritata z pieca (jaja, cukinia) 150g 3 |fritata z pieca (jaja, cukinia) 150g 3 [fritata z pieca (jaja, cukinia) 150g 3 |fritata z pieca (jaja, cukinia) 150g 3 |fritata z pieca (jaja, cukinia) 150g 3
paréwka drobiowa z wody 100g paréwka drobiowa z wody 100g paréwka drobiowa z wody 100g paréwka drobiowa z wody 100g paréwka drobiowa z wody 100g
* sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200mt
zupa kalafiorowa (bulion warzywny zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami
(woda, pietruszka, marchew, seler (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
korzen) 16g, ziemniaki 100g, 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 300g 9
kalafior 100g, brokut 50g, marchew 16g, ziemniaki 100g, kalafior 100g, 16g, ziemniaki 100g, kalafior 100g, 16g, ziemniaki 100g, kalafior 100g, 16g, ziemniaki 100g, kalafior 100g,
50g) brokut 50g, marchew 50g) brokut 50g, marchew 50g) brokut 50g, marchew 50g) brokut 50g, marchew 50g)
+|watrébka duszona z cebulkg i karkéwka duszona w sosie watrébka duszona z cebulka i karkéwka duszona w sosie karkéwka duszona w sosie
°|jabtkiem (jabtko, cebula, watroba, 1508 wtasnym (karkéwka wieprzowa, 150g jabtkiem (jabtko, cebula, watroba, 1508 wtasnym (karkdwka wieprzowa, 150g wtasnym (karkéwka wieprzowa, 150g
olej rzepakowy, sél, pieprz) olej rzepakowy, sél, pieprz, ziota) olej rzepakowy, sél, pieprz) olej rzepakowy, sél, pieprz, ziota) olej rzepakowy, sél, pieprz, ziota)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
suréwka z selera z i marchwii (olej L suréwka z selera z i marchwii (olej L .
L , 150g 9 |cukinia gotowana 1508 o . 150 9 |cukinia gotowana 1508 cukinia gotowana 150¢
rzepakowy, sol, pieprz, na¢) rzepakowy, sol, pieprz, na¢)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
«|masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7
t|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ ogorek zielony 60g ogorek kiszony bez skérki 60g ogorek zielony 60g ogorek kiszony bez skorki 60g ogorek kiszony bez skérki 60g
*|satata zielona 20g satata zielona 20g satata zielona 20g satata zielona 20g satata zielona 20g
pasta twarogowa ze szprotka z og | a7 pasta twarogowa ze szprotka z o0 . pasta twarogowa ze szprotka z Y pasta twarogowa ze szprotka z o0 . pasta twarogowa ze szprotka z o0g | a7
wody ze stodka papryka wody ze stodka papryka wody ze stodka papryka wody ze stodka papryka wody
szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 80g
~|maslanka 200g 7 |maslanka 200g 7_|maslanka 200g 7 _|maslanka 200g 7_|maslanka 200g 7

enerdia (kcall

biatko (@)

blonnik (2)

2257
1241
58

3159
589
349

25001

2241
1241
664

3165
599

34052

2311
1269
719

274
3271
8.1

3053.2

2292
127.2
678

268
3284
508

35843




CZWARTEK 13.02.2025

JADLOSPIS EMC EuroMediCare

THcatering

= = = = =
PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA < g z LATWOP NYCHWEGL % < % e iou:nxoweeo < g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10¢g 7 |masto extra 108 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
satata zielona 10¢g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 108
serek $mietankowy 80g 7 |serek Smietankowy 80g 7 |serek Smietankowy 80g serek $Smietankowy 80g 7 |serek $mietankowy 80g 7
ztocisty kurczak - plastry kurczaka 60g ztocisty kurczak - plastry kurczaka 60g ztocisty kurczak - plastry kurczaka 60 ztocisty kurczak - plastry kurczaka 80g ztocisty kurczak - plastry kurczaka 60
gotowanego gotowanego gotowanego gotowanego gotowanego
= gruszka 150g gruszka 150g
zupa szpinakowa z ryzem (bulion zupa szpinakowa z ryzem (bulion zupa szpinakowa z ryzem (bulion zupa szpinakowa z ryzem (bulion zupa szpinakowa z ryzem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 300g o marchew, seler korzer) 16g, 3008 R marchew, seler korzen) 16g, 300 marchew, seler korzen) 16g, 3008 o marchew, seler korzen) 16g, 3008 o
ziemniaki 50g, pietruszka 50g, seler ziemniaki 50g, pietruszka 50g, seler ziemniaki 50g, pietruszka 50g, seler ziemniaki 50g, pietruszka 50g, seler ziemniaki 50g, pietruszka 50g, seler
20g, pietruszka nac, szpinak, ryz 20g, pietruszka na¢, szpinak, ryz 20g, pietruszka na¢, szpinak, ryz 20g, pietruszka na¢, szpinak, ryz 20g, pietruszka na¢, szpinak, ryz
biaty) biaty) brazowy) biaty) biaty)
. piers z kurczaka duszona w sosie piers$ z kurczaka duszona w sosie pier$ z kurczaka duszona w sosie
. tymiankowym (piers z kurczaka 120g, . . . tymiankowym (piers z kurczaka 120g, tymiankowym (pier$ z kurczaka 120g,
o| kotlet pozarski smazony bez ttuszczu v . wym (p . e kotlet pozarski smazony bez ttuszczu v . wym (p X g v . wym (p . &
L bulion warzywny (woda, pietruszka, o, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka,
(pier$ z kurczaka 120g, marchew 508, , (pier$ z kurczaka 120g, marchew 508, , B}
> 200g 1 |marchew, seler korzen) 16g, marchew 200g 19 > 200g marchew, seler korzeri) 16g, marchew 200g 19 |marchew, seler korzer) 16g, marchew 200g 19
maka pszenna 2g, olej rzepakowy, X maka pszenna 2g, olej rzepakowy, N .
. X P 50g, maka pszenna 2g, olej . . o 50g, maka pszenna 2g, olej 50¢g, maka pszenna 2g, olej
maka ziemniaczana, koper, sél, ziota) X ) maka ziemniaczana, koper, s6l, ziota) . X . .
rzepakowy, maka ziemniaczana, rzepakowy, maka ziemniaczana, rzepakowy, maka ziemniaczana,
koper, sél, ziota) koper, sél, ziota) koper, s\, ziota)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
«|masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7
t|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
+|papryka zielona 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g papryka zielona 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g
rolada ustrzycka 60g 7 _|rolada ustrzycka 60g 7 _[rolada ustrzycka 60g rolada ustrzycka 60g 7 |rolada ustrzycka 60g 7
"|jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g 7

enereia (kcall

biatko (@)

blonnik (2)

217
1002
534
185
3201
56,7

21
18317

2118
1002
54

3207
578

26736

2218
012
EY

191
a1
96

21389

22%
1075
586

3273
554
315

0265

215
1032
555

185
2291
58,1

30249




PIATEK 14.02.2025

JADLOSPIS EMC EuroMediCare

SHcatering

= = = > =
PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA < g z LATWOP NYCHWEGL < % < % e iou:nxoweeo < g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 108 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka zétta 30g marchewka baby z wody 30g papryka zétta 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
satata zielona 10¢g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 108
serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
= banan zielony 150g 7 |banan 150g 7
jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki
100g, marchew, seler, pietruszka, 100g, marchew, seler, pietruszka, 100g, marchew, seler, pietruszka, 100g, marchew, seler, pietruszka, 100g, marchew, seler, pietruszka,
buraki 100g, bulion warzywny 300g 9 |buraki 100g, bulion warzywny 300g 9 |buraki 100g, bulion warzywny 300g 9 |buraki 100g, bulion warzywny 300g 9 |buraki 100g, bulion warzywny 300g 9
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g) korzen) 16g) korzen) 16g) korzen) 16g) korzen) 16g)
miruna pieczona w ciescie na sosie miruna pieczona w ciescie na sosie miruna pieczona w ciescie na sosie miruna pieczona w ciescie na sosie miruna pieczona w ciescie na sosie
o|koperkowym (miruna 120g, (bulion koperkowym (miruna 120g, (bulion koperkowym (miruna 120g, (bulion koperkowym (miruna 120g, (bulion koperkowym (miruna 120g, (bulion
: warzywny (woda, pletrruszka, 2008 | 14 warzywny (woda, p|etr]uszka, 2008 14 |WarZywny (woda, p|etryuszka, 2008 | 14 warzywny (woda, pletr,uszka, 2008 14 |WarZywny (woda, p|etryuszka, 2008 | 14
marchew, seler korzen) 16g, maka marchew, seler korzen) 16g, maka marchew, seler korzen) 16g, magka marchew, seler korzen) 16g, maka marchew, seler korzen) 16g, maka
pszenna, koper, maka pszenna, koper, maka pszenna razowa, koper, maka pszenna, koper, maka pszenna, koper, maka
ziemniaczana, olej rzepakowy) ziemniaczana, olej rzepakowy) ziemniaczana, olej rzepakowy) ziemniaczana, olej rzepakowy) ziemniaczana, olej rzepakowy)
ryz jasminowy 1508 ryz jasminowy 150g ryz jasminowy 1508 ryz jaSminowy 150g ryz jasminowy 150g
suréwka z czerwonej kapusty z suréwka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym i pietruszka 120g buraki tarte 120g olejem rzepakowym i pietruszka 120g buraki tarte 120g buraki tarte 120g
zielona, sél zielona, sél
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
«|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
t|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
‘| ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendra 30g ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendra 30g pasta z cukinii z kolendra 30g
*| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek homogenizowany serek homogenizowany serek homogenizowany serek homogenizowany serek homogenizowany
o 130g 7 0 130g 7007 130g 70 130g 7 130g 7
$mietankowy $mietankowy $mietankowy $mietankowy $mietankowy
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
| kefir 150g 7| kefir 150g 7| kefir 150g 7| kefir 150g 7 |kefir 150g 7

energia (kcall

biatko (2)

weslowodany og6tem (s)

blonnik (e)

2112
w078
683
254
2743
517
26,4¢

32085

2108
107.7
687
252

277
559
259

413750

2246
110
743
261
3081
54
433
337680

2259
17,1
731

2923
587

25178

2141
1106
701
25

2857
536

42951




SOBOTA 15.02.2025 JADLOSPIS EMC EuroMediCare PS_caterin
= = = > =
PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA < g z LATWOP! NYCH WEGL =< % = % WYDZ. SOKU iou:nxoweeo %
2 2 2 2 2
inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,
kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) ~ 200mt | 7 |kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) 200mt | 7 [kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) 200ml | 7 |kakao (mleko 1,5%, kakao proszek)  200mt | 7 iyto)() Ue 200ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
czarne oliwki potowki 30g czarne oliwki potdwki 30g czarne oliwki potdwki 30g czarne oliwki potéwki 30g cukinia pieczonaw plastrach 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g
pasztet drobiowy 60g pasztet drobiowy 60g pasztet drobiowy 60g pasztet drobiowy 80g pasztet drobiowy 60g
*|chatka 100g | 137|chatka 100g | 1.37|chatka petnoziarnista b/c 100g | 1.37|chatka 100g | 137|chatka 100g
koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,

, 300g ) 300g , ) 300g ) 300g
marchew, seler korzen) 16g, koper, marchew, seler korzen) 16g, koper, marchew, seler korzen) 16g, koper, marchew, seler korzen) 16g, koper, marchew, seler korzen) 16g, koper,
ziemniaki) ziemniaki) ziemniaki) ziemniaki) ziemniaki)

o|indyk duszony w sosie z warzyw indyk duszony w sosie z warzyw indyk duszony w sosie z warzyw indyk duszony w sosie z warzyw indyk duszony w sosie z warzyw
:| (marchew, kalafior, brokut, fasolka (marchew, kalafior, brokut, fasolka (marchew, kalafior, brokut, fasolka (marchew, kalafior, brokut, fasolka (marchew, kalafior, brokut, fasolka
*|szparagowa, indyk, bulion 300g .9 | szparagowa, indyk, bulion 300g 9 | szparagowa, indyk, bulion 9 |szparagowa, indyk, bulion 300g 9 |szparagowa, indyk, bulion 300g
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzer) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzer) 16g) marchew, seler korzen) 16g)
makaron pszenny 150g 1 |makaron pszenny 150g 1 |makaron pszenny razowy 150g 1 [makaron pszenny 150g 1 |makaron pszenny 150g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g
masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g
; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
:|papryka zétta 30g plastry gotowanej marchewki 30g papryka zétta 30g plastry gotowanej marchewki 30g plastry gotowanej marchewki 30g
+|rukola 10¢g rukola 10g rukola 10g rukola 10¢g rukola 10g
mozzarella plastry z czarng 80g(60g, | mozzarella plastry z czarng 80g(60g, | _ mozzarella plastry z czarng 80g(60g, | mozzarella plastry z czarng (ﬁg: 7 |mozzarella plast 80g (608,
tapenada (pasta z czarnych oliwek) ~ 20g) tapenada (pastaz czarnych oliwek)  20g) tapenada (pasta z czarnych oliwek) ~ 20g) tapenada (pasta z czarnych oliwek) 20g), plastry 20g)
kietbasa szynkowa 60g kietbasa szynkowa 60g kietbasa szynkowa 60g kietbasa szynkowa 60g kietbasa szynkowa 60g
~|maslanka 200mt | 7 |maslanka 200ml | 7 |maslanka 200mt_| 7 |maslanka 200mt | 7 |maslanka 200mt
ener ca 756 710 77 7% 775
biatko (¢) 97.2 97,2 94,4 1005 100,3
) 57 s s 577 s
188 107 108 101 18s
) a6 w02 s s299 a4
505 595 523 585 508
bonmic 2 w08 06 53 w08 a5
226 sa011 s 2735 ss80




NIEDZIELA 16.02.2025

JADLOSPIS EMC EuroMediCare

Hcaltering

= = = = =
PODSTAWOWA < 3 [tATWOSTRAWNA <3|z LATWOP| NYCH WEGL <3 < 2| wvpz.soku iou:nxoweco <3
2 2 2 2 . 2
inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,
X 200mt | 17 | 200mt | 17, 200mt | 1,7 200ml | 1,7 | 200mt | 1.7
2yto)) 2yto)) 2yto)) 2yto)) zyto))
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. . lastry buraka gotowanego z . ) lastry buraka gotowanego z lastry buraka gotowanego z
ogérek zielony 30g pastry g € 30g ogorek zielony 30g plastry g g 30g plastry 8 8 30g
pietruszka pietruszka pietruszka
satata zielona 10¢g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 108
biatka paréwkowa z wody 60g biatka paréwkowa z wody 60g biatka paréwkowa z wody 60g biatka paréwkowa z wody 60g biatka paréwkowa z wody 60g
jaja natwardo ze stodkim 150g jaja na migkko ze stodkim 150g jaja natwardo ze stodkim 150g jaja na migkko ze stodkim 150g . . . 150g
) 37 X 37 R 37 . 37 |jaja na migkko z sosem jogurtowym 37
paprykowym sosem jogurtowym (100g,50g) paprykowym sosem jogurtowym (100g,50g) paprykowym sosem jogurtowym (100g,50g) paprykowym sosem jogurtowym (100g,50g) (100g,50g)
| ciasto drozdzowe 100g | 17 |ciasto drozdzowe 100g | 17 |ciasto drozdzowe b/c 100g | 17 |ciasto drozdzowe 150g | 17 [ciasto drozdzowe 100g | 17
ros6t (bulion migsny (migso R . ros6t (bulion migsny (migso rosét (bulion migsny (mieso . .
N . bulion warzywny (woda, pietruszka, N . X A bulion warzywny (woda, pietruszka,
drobiowe i wotowe, woda, ., drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, .,
X , 300g | 9.1 [marchew, seler korzen), z 3008 |91 . . 300 |91 . B} 300¢g | 9.1 [marchew, seler korzen), z 300g | 91
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
makaronem pszennym 1508 . makaronem pszennym 1508
16g,) z makaronem pszennym 1508 16g,) z makaronem ryzowym 1508 16g,) z makaronem pszennym 150g
°| pieczen z karczku w sosie wtasnym pieczen z karczku w sosie wtasnym pieczen z karczku w sosie wtasnym pieczen z karczku w sosie wtasnym pieczen z karczku w sosie wtasnym
.| (karkéwka wieprzowa 120g, bulion (karkéwka wieprzowa 120g, bulion (karkéwka wieprzowa 120g, bulion (karkéwka wieprzowa 120g, bulion (karkéwka wieprzowa 120g, bulion
*|warzywny (woda, pietruszka, 1508 9 |warzywny (woda, pietruszka, 1508 9 |warzywny (woda, pietruszka, 1508 9 |warzywny (woda, pietruszka, 1508 9 |warzywny (woda, pietruszka, 150 9
marchew, seler korzen) 16g, olej marchew, seler korzen) 16g, olej marchew, seler korzen) 16g, olej marchew, seler korzer) 16g, olej marchew, seler korzen) 16g, olej
rzepakowy, sol, pieprz, ziota) rzepakowy, sol, pieprz, ziota) rzepakowy, sél, pieprz, ziota) rzepakowy, sol, pieprz, ziota) rzepakowy, sél, pieprz, ziota)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki zwody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki zwody 200g
tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250mt
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
*|papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g
«|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek grani zrozmarynem 60g 7 |serek grani zrozmarynem 60g 7 |serek grani zrozmarynem 60g 7 |serek grani zrozmarynem 60g 7 |serek grani zrozmarynem 60g 7
pasta z turiczyka w sosie wtasnym z pasta z turiczyka w sosie wtasnym z pasta z turiczyka w sosie wtasnym z pasta z tunczyka w sosie wtasnym z pasta z turiczyka w sosie wtasnym z
koperkiem na odttuszczonym 60g 34 |koperkiem na odttuszczonym 60g 34 |koperkiem na odttuszczonym 60g 34 |koperkiem na odttuszczonym 60g 3.4 [koperkiem na odttuszczonym 60g 34
majonezie majonezie majonezie majonezie majonezie
"|jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7

enereia (kcall

biatko (@)

blonnik (2)
560

2067
1058
624

276
569
262

11668

2085
1056
629

2755
472
256

20743

2080
103
643

246

291
517
a8

22636

2110
112
643

2773
574
267
1368

209
1087
642
247
2873
58,7
7.4
22534




PONIEDZIALEK 17.02.2025
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> > > > >
PODSTAWOWA =< % LATWOSTRAWNA < % r4 t /OP| NYCH WEGL % =< g WYDZ. SOKU iou:DKOWEGO =< g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 108 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g oliwki czarne potowki 30g ogorek zielony 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 30g
satata zielona 10¢g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 108
twarozek kanapkowy 60g 7 |twarozek kanapkowy 60g 7 |twarozek kanapkowy 60g 7 [twarozek kanapkowy 60g 7 |twarozek kanapkowy 60g 7
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
= mandarynka 100g mandarynka 100g
zupa porowa z zacierkg (bulion zupa porowa z zacierkg (bulion zupa porowa z zacierkg (bulion zupa porowa z zacierkg (bulion zupa porowa z zacierka (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, por 300g | 19 |marchew, seler korzen) 16g, por 300g .9 |marchew, seler korzeri) 16g, por 300g .9 [marchew, seler korzer) 16g, por 300g | 19 |marchew, seler korzen) 16g, por 3008 | 1.9
100g, brokut 100g, ziemniaki 50g, 100g, brokut 100g, ziemniaki 50g, 100g, brokut 100g, ziemniaki 50g, 100g, brokut 100g, ziemniaki 50g, 100g, brokut 100g, ziemniaki 50g,
seler, nac, zacierki pszenne) seler, nac, zacierki pszenne) seler, nac, zacierki pszenne) seler, nac, zacierki pszenne) seler, nac, zacierki pszenne)
klops z indyka duszony w sosie klops z indyka duszony w sosie klops z indyka duszony w sosie klops z indyka duszony w sosie klops z indyka duszony w sosie
koperkowym (mieso z udzca koperkowym (migso z udZca koperkowym (mieso z udzca koperkowym (migso z udZca koperkowym (mieso z udzca
»|indyka, olej, oregano, li$¢ laurowy, indyka, olej, oregano, li$¢ laurowy, indyka, olej, oregano, li$¢ laurowy, indyka, olej, oregano, li$¢ laurowy, indyka, olej, oregano, li$¢ laurowy,
zZiele angielskie, sos sojowy, bulion 200g | 19 |ziele angielskie, sos sojowy, bulion 200g .9 |ziele angielskie, sos sojowy, bulion 200g .9 |ziele angielskie, sos sojowy, bulion 200¢ | 19 |ziele angielskie, sos sojowy, bulion 2008 | 19
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, maka marchew, seler korzen) 16g, maka marchew, seler korzen) 16g, maka marchew, seler korzen) 16g, maka marchew, seler korzen) 16g, maka
pszenna) pszenna) pszenna) pszenna) pszenna)
ryz basmati 1508 ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g
bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120¢g bukiet warzyw z wody 120¢g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120¢g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7
2|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
+|papryka zotta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g
satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser zotty 60g 7 |ser zétty odttuszczony 60g 7 |ser zotty 60g 7 |ser zétty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
| kefir 200g 7| kefir 200g 7| kefir 200g 7| kefir 200g 7| kefir 200g 7

energia (kcall

biatko (@)

westowodany og6tem (s)

blonnik (e)

2191
132
6.7
349
2809
599

274
28285

2248
1148
755
355
2934
557
437

299630
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PODSTAWOWA

3943V

LATWOSTRAWNA

3943V

z L

NYCH WEGL

3943V

3943V

b z
WYDZ. SOKU ZOLtADKOWEGO

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe 120¢g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. . lastry gotowanej marchewki z . ) lastry gotowanej marchewki z lastry gotowanej marchewki z
ogorek zielony 30g p, ve . ) 30g ogorek zielony 30g p, Ve X ] 30g p, ve . ) 30g
pietruszka zielong pietruszka zielong pietruszka zielong
satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 108
kietbasa biata z wody 100g kietbasa biata z wody 100g kietbasa biata z wody 100g kietbasa biata z wody 100g kietbasa biata z wody 100g
twarozek kanapkowy z koperkiem 80g twarozek kanapkowy z koperkiem 80g twarozek kanapkowy z koperkiem 80g twarozek kanapkowy z koperkiem 80g twarozek kanapkowy z koperkiem 80g
jabtko 150g jabtko 150g
selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, seler 300g marchew, seler korzen) 16g, seler 300g marchew, seler korzer) 16g, seler 300g marchew, seler korzen) 16g, seler 300g marchew, seler korzen) 16g, seler 300g
100g, pietruszka, koper, makaron 100g, pietruszka, koper, makaron 100g, pietruszka, koper, makaron 100g, pietruszka, koper, makaron 100g, pietruszka, koper, makaron
pszenny 150g8) pszenny 150g) pszenny razowy 150g) pszenny 150g) pszenny 1508)
o|pierogi z kapustg i pieczarkami pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka
+|gotowane (maka pszenna 70g, jaja 250g , pszenna 70g, jaja 30g, olej 2508 . pszenna razowa 70g, jaja 30g, olej 250g , pszenna 70g, jaja 30g, olej 2508 , pszenna 70g, jaja 30g, olej 250g
°130g, olej rzepakowy 5¢, kapusta (6szt.) rzepakowy 5¢, ziemniaki 50g, (6szt.) rzepakowy 5¢, ziemniaki 50g, (6szt.) rzepakowy 5, ziemniaki 50g, (6szt.) rzepakowy 5¢, ziemniaki 50g, (6szt.)
50g, pieczarki 50g, cebula) twarég 50g) twardg 50g) twarég 508) twardg 508)
satatka z burakéw (olej rzepakowy, 1508 satatka z burakdw (olej rzepakowy, 150g marchew tarta z zielona pietruszka 1508 satatka z burakéw (olej rzepakowy, 150¢ satatka z burakéw (olej rzepakowy, 1508
s6lL, pieprz, na¢ pietruszki) SO, pieprz, naé pietruszki) (s6l, pieprz, olej rzepakowy) sél, pieprz, na¢ pietruszki) SO, pieprz, na¢ pietruszki)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
«|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
t|papryka konserwowa 30g pasta z cukinii 30g papryka konserwowa 30g pasta z cukinii 30g pasta z cukinii 30g
|| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
“lserek kanapkowy z bazylia 80g serek kanapkowy z bazylia 80g serek kanapkowy z bazylia 80g serek kanapkowy z bazylia 80g serek kanapkowy z bazylia 80g
satatka z ryzem, selerem, satatka z ryzem, selerem, satatka z ryzem brazowym, satatka z ryzem, selerem, .
. . R . . S . . . . ! S satatka z ryzem, selerem,
tunczykiem z wody i ogorkiem tuiczykiem z wody i ogorkiem selerem, tuiczykiem z wody i tuiczykiem z wody i ogérkiem , . .
. R 250g . - . 250g L . X 250g ) R 250g .9 |tunczykiem z wody (majonez 250g
kiszonym (majonez odttuszczony, kiszonym bez skérki (majonez ogorkiem kiszonym (majonez kiszonym (majonez odttuszczony, odttuszczony, sél, pieprz)
sOl, pieprz) odttuszczony, sél, pieprz) odttuszczony, sél, pieprz) sOl, pieprz) Y, 505 piep
|jogurt naturalny 100g jogurt naturalny 100g jogurt naturalny 100g jogurt naturalny 100g jogurt naturalny 100g

energia (kcall

biatko (2)

@

westowodany og6tem (s)

blonnik (e)

2262
1151
656
24
3104
a8

303
2327.6

2202
115
66,2

2354
1169
79

2

3321
504
481

2497.7

2356
1216
703
251
3182
485
339

1505.1

2295
1184
675
244
3221
512
ar4

3405.2

3943V
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SHcatering

> > > > >
PODSTAWOWA =< % LATWOSTRAWNA < g r4 t /OP| NYCH WEGL =< % =< g WYDZ. SOKU iou:nl(oweso =< g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 108 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
pasztet drobiowy 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
serek typu fromege 80g 7 |jajko na miekko 60g 3 |jajko natwardo 60g 3 |jajko na migkko 60g 3 |jajko na miekko 60g 3
* jabtko 150g jabtko 200g
zupa jarzynowa a'la minestrone zupa jarzynowa a'la minestrone zupa jarzynowa a'la minestrone zupa jarzynowa a'la minestrone zupa jarzynowa a'la minestrone
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 300g 9 [pietruszka, marchew, seler korzen) 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 300g 9
16g,marchew, pietruszka, seler, 16g,marchew, pietruszka, seler, 16g,marchew, pietruszka, seler, 16g,marchew, pietruszka, seler, 16g,marchew, pietruszka, seler,
kalafior, ziemniaki, cukinia) kalafior, ziemniaki, cukinia) kalafior, ziemniaki, cukinia) kalafior, ziemniaki, cukinia) kalafior, ziemniaki, cukinia)
trybowane udko duszone z trybowane udko duszone z trybowane udko duszone z trybowane udko duszone z trybowane udko duszone z
marchewka (udko z kurczaka, marchewka (udko z kurczaka, marchewka (udko z kurczaka, marchewka (udko z kurczaka, marchewka (udko z kurczaka,
olej,bulion warzywny,passata olej,bulion warzywny,passata olej,bulion warzywny,passata olej,bulion warzywny,passata olej,bulion warzywny,passata
pomidorowa, oregano, maka 200g | 1,9 |pomidorowa, oregano, maka 200g | 1.9 [pomidorowa, oregano, maka 200g | 1,9 [pomidorowa, oregano, maka 200g | 1.9 |pomidorowa, oregano, maka 200g |19
»|pszenna, bulion warzywny (woda, pszenna, bulion warzywny (woda, pszenna, bulion warzywny (woda, pszenna, bulion warzywny (woda, pszenna, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16¢) 169) 169) 16¢) 169)
. L . kopytka (ziemniaki 70g, maka kopytka (ziemniaki 70g, r_nqka kopytka (ziemniaki 70g, maka kopytka (ziemniaki 70g, maka
ziemniaki z koperkiem 200g . , 150g 1 [pszenna razowa 50g, olej 150g 1 . . 150g 1 . . 150g 1
pszenna 50g, olej rzepakowy, sél) . pszenna 50g, olej rzepakowy, sol) pszenna 50g, olej rzepakowy, sél)
rzepakowy, sol)
suréwka z marchewka i ogérkiem w suréwka z marchewka i ogérkiem w .
Lo A . . . . Lo o . . ) A marchewka tarta (olej rzepakowy,
sosie vinegret (s6l, pieprz, olej 120g ogorek kiszony bez skorki 120g sosie vinegret (s6l, pieprz, olej 120g ogorek kiszony bez skorki 120g nac pietruszki) 120g
rzepakowy) rzepakowy)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidorki koktajlowe potdwki 60g pomidorki koktajlowe potowki 60g pomidorki koktajlowe potdwki 60g pomidorki koktajlowe potowki 60g pomidorki koktajlowe potowki 60g
«|papryka konserwowa czerwona 30g pasta z pieczonego buraka 30g papryka konserwowa czerwona 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
Z satata zielona 108 satata zielona 108 satata zielona 108 satata zielona 108 satata zielona 108
pasta twarogowa z jogurtem a0g , |pastatwarogowaz jogurtem 808 , |pastatwarogowa zjogurtem a0e , |pastatwarogowa zjogurtem 1008 , |pastatwarogowa zjogurtem a0e ,
naturalnym i pietruszka naturalnym i pietruszka naturalnym i pietruszka naturalnym i pietruszka naturalnym i pietruszka
satatka jarzynowa z szynka z 200g satatka jarzynowa z szynka z 200g satatka jarzynowa z szynka z 200g satatka jarzynowa z szynka z 2008 satatka jarzynowa z szynka z 2008
kurczaka (szynka parzona, (508,50e, kyrczgka (s_zynka parzona, . (508,50, kurczaka (szynka parzona, (508,50g, kurczaka (szynka parzona, (508,50, kerZéka (s_zynka parzona, (508,50g,
ziemniak, pietruszka, seler, ogérek 803082 59 Z{emnlak, plgtruszka, seler, ogorek - 30g,9082 | 39 ziemniak, pietruszka, seler, ogérek %08308.2 | & ziemniak, pietruszka, seler, ogérek 9083082 | 89 Z|erT1n|ak, pietruszka, seler, 3083082 | &9
) L A 0810810 kiszony, majonez odttuszczony, 08108108 ) e R " 0g,10g,10g ) ) " * 08108108]  |majonez odttuszczony, natka 0g,10g,10g
kiszony, majonez, natka pietruszki) g) . X ) kiszony, majonez, natka pietruszki) ) kiszony, majonez, natka pietruszki) ) . X )
natka pietruszki) pietruszki)
| serek homogenizowany 130g 7 _|serek homogenizowany 130g 7 _|serek homogenizowany 130g 7 |serek homogenizowany 130g 7 _|serek homogenizowany 130g 7

enersia (kcall

biatko (e)

blonnik (2)

2283
17,7
5.9

27

3022

502
258
3025

2227
7.8
661

3039
518

3867.4

2290
183
718

276
2136

a1
31232

2537
1257
705
278
3086
89
288
21894

223
1194
671

269
3072

7.4
3071




CZWARTEK 20.02.2025

JADLOSPIS EMC EuroMediCare

MHcaterina

= = = = =
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA =< % z 1 NYCH WEGL( % % e ZOLI:DKOWE = =< g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120¢g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z
rzodkiewka 208 urak gotowanywp a0g rzodkiewka a0g urak gotowany wp 30g urak gotowarny wp a0g
pietruszka zielong pietruszka zielong pietruszka zielong
kietki stonecznika 10¢g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10¢g kietki stonecznika 108
szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g
twardg plastry 60g 7_[twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 [twardg plastry 60g 7 _[twardg plastry 60g 7
= mandarynka 100g mandarynka 100g
krem z ziemniakéw (bulion krem z ziemniakéw (bulion krem z ziemniakéw (bulion krem z ziemniakow (bulion krem z ziemniakéw (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzer) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzer) 16g, 300g 9 [marchew, seler korzenr) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzer) 16g, 300g 9 [marchew, seler korzen) 16g, 300g 9
cukinia 50g, marchew 50g, seler cukinia 50g, marchew 50g, seler cukinia 50g, marchew 50g, seler cukinia 50g, marchew 50g, seler cukinia 50g, marchew 50g, seler
20g, pietruszka, ziemniak 100g) 20g, pietruszka, ziemniak 100g) 20g, pietruszka, ziemniak 100g) 20g, pietruszka, ziemniak 100g) 20g, pietruszka, ziemniak 100g)
!|pieczen rzymska z jajkiem w sosie 200 pieczony kotlet wieprzowy mielony 200 pieczen rzymska z jajkiem w sosie 200 pieczony kotlet wieprzowy mielony 200 pieczony kotlet wieprzowy mielony 200
of . . - B g Lo o } g ) . . B g L o ; g Lo R g
ziotowym (jaja, migso drobiowe, (1508,508) .3 |w sosie ziotowym (jaja, migso (1508,50) .3 |ziotowym (jaja, migso drobiowe, (1508,508) .3 |w sosie ziotowym (jaja, migso (1508,50) .3 |w sosie ziotowym (jaja, mieso (1508,508) 13
maka pszenna) drobiowe, maka pszenna) maka pszenna) drobiowe, maka pszenna) drobiowe, maka pszenna)
kasz bulgur 150g 1 |kasz bulgur 150g 1 |kasz bulgur 150g 1 |kasz bulgur 150g 1 |kasz bulgur 150g 1
satatka szwedzka domowa (ogérek, satatka szwedzka domowa (ogérek,
R (og 120g marchewka baby gotowana 120g PR (og 120g marchewka baby gotowana 120g marchewka baby gotowana 120g
sol, pieprz) sol, pieprz)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7
; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
2logorek 30g pasta z cukinii 30g ogorek 30g pasta z cukinii 30g pasta z cukinii 30g
+|roszponka 10¢g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10¢g roszponka 10g
szynka w galarecie (seler, szynka w galarecie (seler, szynka w galarecie (seler, szynka w galarecie (seler, szynka w galarecie (seler,
X 100g 9 77 100g 9 |77 100g 9 77 100g 9 |77 100g 9
pietruszka, marchew, kukurydza) pietruszka, marchew, kukurydza) pietruszka, marchew, kukurydza) pietruszka, marchew, kukurydza) pietruszka, marchew, kukurydza)
serek kanapkowy ziotowy 60g 7 _|serek kanapkowy ziotowy 60g 7 _[serek kanapkowy ziotowy 60g 7 _|serek kanapkowy ziotowy 60g 7_|serek kanapkowy ziotowy 60g 7
~|jogurt naturalny 150g 7_|jogurt naturalny 150g 7 _|jogurt naturalny 150g 7 _|jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7

enerdia (kcall

biatko (e)

blonnik (2)
560

2198
1075
743

2785
498

28
17509

2177
1067
749
261
2806
526

27253

2286
1091
0.1

268
291
437

19188

2250
157
791

2768
98
297

8308

2227
1108
762
263
201
517
398
28351




PIATEK 21.02.2025

JADLOSPIS EMC EuroMediCare

Scaltering

PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA < % z LATWOP NYCHWEGL < % < % L S LD < g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 108 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka zétta 30g marchewka baby z wody 30g papryka zétta 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
satata zielona 10¢g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 108
serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 80g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7
jajo natwardo 60g 3 |jajo na miekko 60g 3 |jajo natwardo 60g 3 |jajo na migkko 60g 3 |jajo na miekko 60g 3
= gruszka 150g gruszka 150g
barszcz czerwony z ziemniakami barszcz czerwony z ziemniakami ) ) . o o barszcz czerwony z ziemniakami ’ ) ; S -
A o . L jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki R o jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki
(ziemniaki 1008, marchew, seler, (ziemniaki 100g, marchew, seler, . (ziemniaki 100g, marchew, seler, .
. . K R X . 100g, marchew, seler, pietruszka, ) R . 100g, marchew, seler, pietruszka,
pietruszka, buraki 100g, bulion pietruszka, buraki 100g, bulion R i pietruszka, buraki 100g, bulion X )
. 300g 9 K 300g 9 |buraki 100g, bulion warzywny 300g 9 . 300g 9 |buraki 100g, bulion warzywny 300g 9
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, . warzywny (woda, pietruszka, R
. . . . (woda, pietruszka, marchew, seler . . (woda, pietruszka, marchew, seler
marchew, seler korzen) 16g, buraki, marchew, seler korzen) 16g, buraki, korzer) 16g) marchew, seler korzen) 16g, buraki, korzer) 16g)
*[kwasek cyrtynowy) kwasek cyrtynowy) g kwasek cyrtynowy) g
. . . - ryz zapiekany z jabtkami i . . . - z zapiekany z jabtkami i ryz zapiekany z jabtkami i
ryz zapiekany z jabtkami i vzzap 4 J_ X ryz zapiekany z jabtkami i fyzzap 4 J_ . yzzap v ]. .
. cynamonem (ryz biaty 1508, mleko, . cynamonem (ryz biaty 150g, mleko, cynamonem (ryz biaty 150g, mleko,
cynamonem (ryz biaty 150g, mleko, ~ 200g 7 . 200g 7 |cynamonem (ryz brazowy 150g, 200g 7 ) 200g 7 . 200g 7
. N mus jabtkowy 100g, cynamon, . . mus jabtkowy 100g, cynamon, mus jabtkowy 100g, cynamon,
jabtka 100g, cynamon, olej). . mleko, jabtka 100g, cynamon, olej). ) R
olej). olej). olej).
fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendra 30g ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendra 30g pasta z cukinii z kolendra 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
2|serek homogenizowany serek homogenizowany serek homogenizowany serek homogenizowany serek homogenizowany
e 130g 7 0 130g 7007 130g 70 130g 7 130g 7
+|$mietankowy $mietankowy $mietankowy $mietankowy Smietankowy
nale$nik z szynka kanapkow:
nalesnik z szynka kanapkowa nales$nik z szynka kanapkowa wienrzow Syer riozzar’::lla (r?\ Ka nales$nik z szynka kanapkowa nales$nik z szynka kanapkowa
wieprzowa, ser mozzarella (maka wieprzowa, ser mozzarella (maka szsnna rz‘zowa 508 iaia 60 2 wieprzowa, ser mozzarella (maka wieprzowa, ser mozzarella (maka
pszenna 50g, jaja 60g, mozzarella, 150g |1,37|pszenna 50g, jaja 60g, mozzarella, 150g  [1.37 g‘lozzarella 2 nka%\’/ijej rzom%; 150g | 137|pszenna 50g, jaja 60g, mozzarella, 150g  |137|pszenna 50g, jaja 60g, mozzarella, 150g  |137
szynka wieprzowa gotowana, olej szynka wieprzowa gotowana, olej otowana )ole’yrze akoSV 6l szynka wieprzowa gotowana, olej szynka wieprzowa gotowana, olej
rzepakowy, sél, ziota) rzepakowy, sél, ziota) fio’(a) » Ole] rzep ¥, S0% rzepakowy, sol, ziota) rzepakowy, sél, ziota)
~|maslanka 150ml_| 7 |maslanka 150ml_| 7 |maslanka 150mlL | 7 |maslanka 150ml_| 7 |maslanka 150ml | 7

enereia (kcall

biatko (@)

blonnik (2)

2155
107.7
603

2983
42,9

2658,2

2287
104
664
258
3371
85
513
28268

22%
1169
648

323
546
367

18518

2158
107
622
251
2091
542

37211




SOBOTA 22.02.2025

JADLOSPIS EMC EuroMediCare

Hcatering

> > > > >
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g z t /0P| NYCH WEGL =< % g 'WYDZ. SOKU iou:m(owsso g
2 2 2 2 2
ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mt mleko 1,5% 200ml mleko 1,5% 200mt | 7 |mleko 1,5% 200mt mleko 1,5% 200ml
herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
masto extra 10¢g masto extra 10¢g masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g masto extra 108
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
tapenada z czarnych oliwek 30g tapenada z czarnych oliwek 30g tapenada z czarnych oliwek 30g tapenada z czarnych oliwek 30g Ej:rts;:zi:m” ze zmielong 30g
kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
pasta twarogowa na jogurcie z 100g pasta twarogowa na jogurcie z 100¢ pasta twarogowa na jogurcie z 100¢ , pasta twarogowa na jogurcie z 100¢ pasta twarogowa na jogurcie z 100g
koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem
szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g
banan zielony 150g banan zielony 150g
zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) 3008 pietruszka, marchew, seler korzen) 3008 pietruszka, marchew, seler korzen) 300¢ 0 pietruszka, marchew, seler korzen) 3008 pietruszka, marchew, seler korzen) 300g
16g,fasolka zielona, cukinia 100g, 16g,fasolka zielona, cukinia 100g, 16g,fasolka zielona, cukinia 100g, 16g,fasolka zielona, cukinia 100g, 16g,fasolka zielona, cukinia 100g,
ziemniaki 100g, brokut 50g, ziemniaki 100g, brokut 50g, ziemniaki 100g, brokut 50g, ziemniaki 100g, brokut 50g, ziemniaki 100g, brokut 50g,
_|marchew 50g, ) marchew 50g, ) marchew 50g, ) marchew 50g, ) marchew 508, )
I'ISS-OttO Zpleczarkami (ryz b|_a'(.y, rissotto (ryz biaty, szpinak, cukinia, rlssgtto z p|e'cz_arkam| (ryz brazowy, rissotto (ryz biaty, szpinak, cukinia, rissotto (ryz biaty, szpinak, cukinia,
»|Szpinak, tofu naturalne, cukinia . szpinak, cukinia, tofu naturalne, . .
. tofu naturalne, (bulion warzywny X tofu naturalne, (bulion warzywny tofu naturalne, (bulion warzywny
(bulion warzywny (woda, 350g A 350g .9 [ (bulion warzywny (woda, 3508 | 69 R 350g ) 350g
pietruszka, marchew, seler korzer) (WOda,' pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler korzer) (wodal, pietruszka, marchew, seler (wodal, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g) korzen) 16g) korzen) 16g)
16g) 16g)
suréwka z czerwonej kapusty z 1208 burak tarty z olejem rzepakowym i 1208 suréwka z czerwonej kapusty z 120g burak tarty z olejem rzepakowym i 1208 burak tarty z olejem rzepakowym i 120g
olejem rzepakowym i pietruszka pietruszka olejem rzepakowym i pietruszka pietruszka pietruszka
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
masto extra 10¢g masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g masto extra 10g
; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
:|ogérek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszkg 30g ogorek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszkg 30g pasta z marchewki z pietruszkg 30g
+|roszponka 10¢g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10¢g roszponka 10g
pasta z makreli w sosie wtasnym z pasta z makreli w sosie wtasnym z pasta z makreli w sosie wtasnym z pasta z makreli w sosie wtasnym z . .

e R A A R i s R A e R i pasta z makreli w sosie wtasnym z
ogorkiem kiszonym bez skérki z 100g ogorkiem kiszonym bez skorki z 100g ogorkiem kiszonym bez skérki z 100g 4 |ogorkiem kiszonym bez skorki z 100g Ziotami 100g
ziotami ziotami ziotami ziotami
ser capresi z ziotami 60g ser capresi z ziotami 60g ser capresi z ziotami 60g 7 _|ser capresi z ziotami 60g ser capresi z ziotami 60g

|jogurt naturalny 150g jogurt naturalny 150g jogurt naturalny 150g 7 _|jogurt naturalny 150g jogurt naturalny 150g

enereia (kcall

biatko (@)

blonnik (2)

2108
1083
609

287.9
a9
266

29814

2087
1082
615

2899
459

3887

2268
125
726
201
3093
09
435
31285

213
113
628
196
2986
2
7.3
40243




NIEDZIELA 23.02.2025

JADLOSPIS EMC EuroMediCare

THcatering

> = > > >
PODSTAWOWA =< % LATWOSTRAWNA < % r4 t /OP| NYCH WEGL =< % =< g WYDZ. SOKU iou:DKOWEGO =< g
2 2 2 2 2
ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mt | 7 |mleko 1,5% 200mt | 7 |mleko 1,5% 200mt | 7 |mleko 1,5% 200mt | 7 [mleko 1,5% 200mt |7
herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt | 1 |herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢g masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 108 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g marchew baby 30g
miks satat (rukola, roszponka, 108 miks satat (rukola, roszponka, 108 miks satat (rukola, roszponka, 108 miks satat (rukola, roszponka, 108 miks satat (rukola, roszponka, 10
satata zielona) satata zielona) satata zielona) satata zielona) satata zielona)
rolada ustrzycka 60g 7 |rolada ustrzycka 60g 7 |rolada ustrzycka 60g 7 |rolada ustrzycka 60g 7 |rolada ustrzycka 60g 7
pasztet wieprzowy pieczony 80g pasztet wieprzowy pieczony 80g pasztet wieprzowy pieczony 80g pasztet wieprzowy pieczony 80g pasztet wieprzowy pieczony 80g
* jabtko 150g jabtko 150g
rosét (bulion migsny (migso . . rosét (bulion migsny (migso rosét (bulion migsny (migso ) .
drobiowe i wotowe, woda, bution warzywny (wod,a, pietruszka, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, bution warzywny (WOd,a’ pietruszka,
. . 300g 9.1 [marchew, seler korzen), z 300g 91| . . 300g 91| ; 300g 9,1 |marchew, seler korzen), z 300g 9,1
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
makaronem pszennym 1508 . makaronem pszennym 150g
16g,) z makaronem pszennym 150g 16g,) z makaronem ryzowym 1508 16g,) z makaronem pszennym 150g
stek z topatki duszony w sosie stek z topatki duszony w sosie stek z topatki duszony w sosie stek z topatki duszony w sosie stek z topatki duszony w sosie
. koperkowym (karkéwka wieprzowa koperkowym (karkéwka wieprzowa koperkowym (karkéwka wieprzowa koperkowym (karkéwka wieprzowa koperkowym (karkéwka wieprzowa
*[120g, bulion warzywny (woda, 200 10 120g, bulion warzywny (woda, 200 1o 120g, bulion warzywny (woda, 2008 1o 120g, bulion warzywny (woda, 200 1o 120g, bulion warzywny (woda, 2008 1e
.| pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, koper, maka pszenna, marchew 16g, koper, maka pszenna, marchew 16g, koper, maka pszenna, marchew 16g, koper, maka pszenna, marchew 16g, koper, maka pszenna, marchew
50g, olej rzepakowy) 50g, olej rzepakowy) 50g, olej rzepakowy) 50g, olej rzepakowy) 50g, olej rzepakowy)
kluski $laskie (ziemniaki, jajko, 2008 3 kluski $laskie (ziemniaki, jajko, 2008 s kluski $laskie (ziemniaki, jajko, 2008 3 kluski $laskie (ziemniaki, jajko, 2008 3 kluski $laskie (ziemniaki, jajko, 2008 s
maka ziemniaczana) maka ziemniaczana) maka ziemniaczana) maka ziemniaczana) maka ziemniaczana)
czerwona kapusta gotowana (olej 120 marchew tarta z olejem 1208 czerwona kapusta (olej rzepakowy, | 1208 marchew tarta z olejem 1208 marchew tarta z olejem 1208
rzepakowy, sol, pieprz) rzepakowym solL, pieprz) rzepakowym rzepakowym
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7
2|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
+|papryka zielona 30g ogorek kiszony bez skérki 30g papryka zielona 30g ogorek kiszony bez skorki 30g marchew baby 30g
satata mastowa 108 satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
twardg potttusty plastry 60g 7 |twarég potttusty plastry 60g 7 |twardg pétttusty plastry 60g 7 |twarog potttusty plastry 60g 7 |twardg poétttusty plastry 60g 7
szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g
~|maslanka 200mt_| 7 |maslanka 200mt_| 7 |maslanka 200ml_| 7 |maslanka 200mt_| 7 |maslanka 200mt | 7

energia (kcall

biatko (2)

weslowodany og6tem (s)

blonnik (e)

2178
1085
54
28
3419
386
331
2533

2172
1084
545

3455
a12

29758

2272
1102
60.2

235
3636

509
2703,1

2278
1169
584

3498
377
368

16392

2201
114
558
229
3504
394
28
35749
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PODSTAWOWA =< % LATWOSTRAWNA < % r4 t /OP| NYCH WEGL =< % =< g WYDZ. SOKU iou:DKOWEGO =< g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 108 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka konserwowa 30g plastry parzonej cukinii 30g papryka konserwowa 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 30g
rukola 10¢g rukola 10¢g rukola 10g rukola 10¢g rukola 108
serek wiejski ze szczypiorkiem 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski ze szczypiorkiem 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7
szynka z piersi kurczaka 60g szynka z piersi kurczaka 60g szynka z piersi kurczaka 60g szynka z piersi kurczaka 60g szynka z piersi kurczaka 60g
= mandarynka 100g mandarynka 100g
ogérkowa 2 ryzem (bulion warzywny jarzynowa z ryzem.(ryz biaty 100g, . ogbrkowa 2 ryzem (bulion warzywny jarzynowa z wzem_(wz biaty 100g, ' jarzynowa z ryzem.(ryz biaty 100g, .
. marchew, seler, pietruszka, buraki . marchew, seler, pietruszka, buraki marchew, seler, pietruszka, buraki
(woda, pietruszka, marchew, seler ; (woda, pietruszka, marchew, seler ; ;
korzer) 16g, seler 100g, ryz 100, 300g | o 1_00g, bulion warzywny (woda, ) 300g | 9 Korzeri) 16g, seler 100g, ryz 300g | © 1F)Og, bulion warzywny (woda, ) 300g | 9 190g, bulion warzywny (woda, ’ 300g | o9
. . pietruszka, marchew, seler korzen) , N pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
ogorek kiszony) brazowy 100g, ogérek kiszony)
16g) 16g) 16g)
filet kurczaka duszona w sosie poledwica indyka duszona w sosie poledwica indyka duszona w sosie poledwica indyka duszona w sosie poledwica indyka duszona w sosie
koperkowym (kurczak 120g, bulion tymiankowym (poledwica 120g, tymiankowym (poledwica 120g, tymiankowym (poledwica 120g, tymiankowym (poledwica 120g,
warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka,
»| marchew, seler korzen) 16g, 200g 19 [marchew, seler korzen) 16g, 200g 19 |marchew, seler korzen) 16g, 200g 19 |[marchew, seler korzen) 16g, 200g 19 [marchew, seler korzen) 16g, 200g 19
marchew 508, maka pszenna 2g, marchew 50g , maka pszenna 2g, marchew 508 , maka pszenna 2g, marchew 50g , maka pszenna 2g, marchew 50g , maka pszenna 2g,
olej rzepakowy, maka olej rzepakowy, maka olej rzepakowy, maka olej rzepakowy, maka olej rzepakowy, maka
ziemniaczana, koper, sél, ziota) ziemniaczana, koper, sol, ziota) ziemniaczana, koper, sél, ziota) ziemniaczana, koper, s, ziota) ziemniaczana, koper, sél, ziota)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki zwody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
suréwka z czer\lNo'nej kapusty (olej 1208 buraki tarte 120g surowka z CZEFYVQHGJ kapusty (olej 120g buraki tarte 120g buraki tarte 120g
rzepakowy, nac pietruszka) rzepakowy, nac pietruszka)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7
2|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
+|rzodkiewka 30g pasta z pieczonego buraka 30g rzodkiewka 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
satata mastowa 108 satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
ser typu wtoskiego plastry 80g 7 |sertypu wtoskiego plastry 80g 7 |sertypu wtoskiego plastry 80g 7 |sertypu wtoskiego plastry 80g 7 |sertypu wtoskiego plastry 80g 7
szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g
| kefir 200mt | 7 |kefir 200mt | 7 |kefir 200mt | 7 |kefir 200mt | 7 |kefir 200mt | 7

energia (kcall

biatko (@)

westowodany og6tem (s)

blonnik (e)

2288
1283
653
305
3043
588

75
24976

2278
1283
659

303

3049

373

34027

2348
1811
73

s11
3154
559

3050.7

2337
1355
695

311
3009

a0g
22563

2318
1313
67.2

305

315

482

3560.5
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enerdia (kcall

biatko (@)

2278

2284

= = = = =
PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA < g z LATWOP! NYCH WEGL =< % = % WYDZ. SOKU iou:nxoweeo %
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g
masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 108
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
ser z6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |serzoétty 60g 7 |serzotty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g
kietbasa biata wieprzowa z wody 60g kietbasa biata wieprzowa z wody 60g kietbasa biata wieprzowa z wody 60g kietbasa biata wieprzowa z wody 80g kietbasa biata wieprzowa z wody 60g
= jabtko 150g jabtko 150g
zupa ziemniaczana (bulion zupa ziemniaczana (bulion zupa ziemniaczana (bulion zupa ziemniaczana (bulion zupa ziemniaczana (bulion
warzywny (woda, pietruszka, 300g o |Warzywny (woda, pietruszka, 3008 o |Warzywny (woda, pietruszka, 300 o |Warzywny (woda, pietruszka, 3008 o |Warzywny (woda, pietruszka, 3008
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
ziemniaki 1508) ziemniaki 1508) ziemniaki 1508) ziemniaki 1508) ziemniaki 1508)
°|kotlet jajeczny z kalafiorem w sosie kotlet jajeczny z kalafiorem w sosie kotlet jajeczny z kalafiorem w sosie kotlet jajeczny z kalafiorem w sosie kotlet jajeczny z kalafiorem w sosie
+| pietruszkowym (jaja 90g, kalafior 200g 3 |pietruszkowym (jaja 90g, kalafior 200g 3 [pietruszkowym (jaja 90g, kalafior 200g 3 | pietruszkowym (jaja 90g, kalafior 200g 3 |pietruszkowym (jaja 90g, kalafior 200g
°|100g, panier z ciecierzycy, koper) 100g, panier z ciecierzycy, koper) 100g, panier z ciecierzycy, koper) 100g, panier z ciecierzycy, koper) 100g, panier z ciecierzycy, koper)
kasza bulgur 1508 1 |kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g
suréwka z selera i jabtka, olej seler duszony z jabtkiem, olej suréwka z selera i jabtka, olej seler duszony z jabtkiem, olej seler duszony z jabtkiem, olej
. , 120g 9 X 120g 9 . , 120g 9 B 120g 9 N 120g
rzepakowy, ziota, sél rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota, s6l rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g
«| masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7
t|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
$| ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skérki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skérki 30g
*|satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
twardg pasta z pomidorami 80g , twardg pasta z pomidorami 80g ,; twardg pasta z pomidorami 80g S twardg pasta z pomidorami 80g , twardg pasta z pomidorami 80g ,;
suszonymi (sél, pieprz, nac) suszonymi (s6l, pieprz, nac) suszonymi (s6l, pieprz, nac) suszonymi (sél, pieprz, nac) suszonymi (s6l, pieprz, nac)
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
"|jogurt pitny naturalny 150g 7_|jogurt pitny naturalny 150g 7 _|jogurt pitny naturalny 150g 7_|jogurt pitny naturalny 150g 7 |jogurt pitny naturalny 150g
7

blonnik (2)
s6d

25
117

794
a1

2723
597
2

21146

2257
7.3
799

2761
599

30412

2276
141
813

2873
595
05

2114

1204
797
313
2724
57
2
22367

1199
813
311
2813
56,4
358

3156.2
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PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA < g z LATWOP! NYCH WEGL =< % = % WYDZ. SOKU iou:nxoweeo %
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g
masto extra 10¢g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10¢g 7 |masto extra 108
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z
rzodkiewka 30g X g R ywp 30g rzodkiewka 30g ) g ) ywp 30g X g R WP 30g
pietruszka zielona pietruszka zielona pietruszka zielona
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
twarozek kanapkowy ziotowy 80g twarozek kanapkowy ziotowy 80g twarozek kanapkowy ziotowy 80g twarozek kanapkowy ziotowy 100g 7 [twarozek kanapkowy ziotowy 80g
szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 60g
" sok wielowarzywny 150ml sok wielowarzywny 150mt
krem z zielonych warzyw (bulion krem z zielonych warzyw (bulion krem z zielonych warzyw (bulion krem z zielonych warzyw (bulion krem z zielonych warzyw (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 300g marchew, seler korzen) 16g, 300g marchew, seler korzen) 16g, 300g marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 [marchew, seler korzen) 16g, 300g
cukinia 100g, brokut 100g, cukinia 100g, brokut 100g, cukinia 100g, brokut 100g, cukinia 100g, brokut 100g, cukinia 100g, brokut 100g,
ziemniaki 50g, seler, na¢) ziemniaki 508, seler, na¢) ziemniaki 50g, seler, nac) ziemniaki 50g, seler, na¢) ziemniaki 508, seler, na¢)
*|pieczony kotlet wieprzowy mielony 200 pieczony kotlet wieprzowy mielony 200 pieczony kotlet wieprzowy mielony 200 pieczony kotlet wieprzowy mielony 200 pieczony kotlet wieprzowy mielony 200
A L o . g Lo o } g Lo o . g L o ; g Lo R g
»| W sosie ziotowym (jaja, mieso (1508,50g) .3 |w sosie ziotowym (jaja, migso (1508,50g) .3 |w sosie ziotowym (jaja, migso (1508,50g) 1,3 |w sosie ziotowym (jaja, mieso (1508,50) .3 |w sosie ziotowym (jaja, mieso (1508,508)
drobiowe, maka pszenna) drobiowe, maka pszenna) drobiowe, maka pszenna razowa) drobiowe, maka pszenna) drobiowe, maka pszenna)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
marchew duszona (olej, ziota, sol, 120g marchewka tarta z jabtkiem (olej 120 marchew duszona (olej, ziota, sol, 120g marchewka tarta z jabtkiem (olej 120 marchewka tarta z jabtkiem (olej 120g
pieprza) rzepakowy, s6l, pierz) pieprza) rzepakowy, sél, pierz) rzepakowy, s6l, pierz)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g
«| masto extra 10¢g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g
t|rzodkiewka 60g pomidor 60g rzodkiewka 60g pomidor 60g pomidor 60g
H . asta z mtodej marchewki z . ) asta z mtodej marchewki z asta z mtodej marchewki z
«|ogorek zielony 30g P J_ 30g ogorek zielony 30g P J_ 30g P l_ 30g
czarnuszkg zmielong czarnuszka zmielong czarnuszka zmielong
satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
serek kanapkowy bazyliowy 60g serek kanapkowy bazyliowy 60g serek kanapkowy bazyliowy 60g serek kanapkowy bazyliowy 60g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 60g
szynka wiejska parzona 60g szynka wiejska parzona 60g szynka wiejska parzona 60g szynka wiejska parzona 60g szynka wiejska parzona 60g
~|maslanka 150ml maslanka 150ml maslanka 150ml maslanka 150mlL | 7 |maslanka 150ml
ener cal 7 7 777 =) 7%
biatko (¢) 124 1351 138 1441 1395
) s02 55 s 5.7 551
s 101 108 1 102
o s101 5192 w251 5104 283
sa 562 568 s 563
bonmic 2 as.1 a5 s 2 99
2033 2783 2292 1310 ases
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3 = '3 3 =
PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA < % z LATWOP NYCHWEGL < % < % e iou:nxoweco < g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 108 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g marchewki baby z wody 30g
satata zielona 10¢g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 108
. serek grani z kiszonym ogérkiem S s - e ;
serek grani z kiszonym ogorkiem 60g 7 bez sk%’)rki vm og 60g 7 |serek grani z kiszonym ogorkiem 60g 7 |serek grani z kiszonym ogorkiem 80g 7 |serek grani 60g 7
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
= mandarynka 100g mandarynka 100g
zupa jarzynowa z soczewica (bulion zupa jarzynowa z soczewicg (bulion zupa jarzynowa z soczewica (bulion zupa jarzynowa z soczewica (bulion zupa jarzynowa z soczewicg (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzer) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
X ] _ 300g 9 | o X 300g 9| ) X 300g 9 | ) _ 300g 9 | o X 300g 9
ziemniaki 100g, kalafior 100g, ziemniaki 100g, kalafior 100g, ziemniaki 100g, kalafior 100g, ziemniaki 100g, kalafior 100g, ziemniaki 100g, kalafior 100g,
brokut 508, marchew 50g, brokut 50g, marchew 50g, brokut 508, marchew 50g, brokut 50g, marchew 50g, brokut 50g, marchew 50g,
soczewica) soczewica) soczewica) soczewica) soczewica)
gulasz drobiwy gotowany w sosie gulasz drobiwy gotowany w sosie gulasz drobiwy gotowany w sosie gulasz drobiwy gotowany w sosie gulasz drobiwy gotowany w sosie
»|warzywnym (indyk, marchew, 250g warzywnym (indyk, marchew, 250g warzywnym (indyk, marchew, 250¢g warzywnym (indyk, marchew, 250g warzywnym (indyk, marchew, 2508
»| pietruszka, cukinia, bulion (1008, | ietruszka, cukinia, bulion (1008, | o ietruszka, cukinia, bulion (100, | ietruszka, cukinia, bulion (100g, 9 |pietruszka, cukinia, bulion (1008, |
o|P1€ ’ ’ 50g, 508, p ’ ’ 50g, 50g, P ’ ’ 50g, 50g, p ’ ’ 50g, 50g, p ’ ’ 50, 508,
warzywny (woda, pietruszka, 50g) warzywny (woda, pietruszka, 50g) warzywny (woda, pietruszka, 50g) warzywny (woda, pietruszka, 50g) warzywny (woda, pietruszka, 50g)
marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzer) 16g)
F((?pytka (ziemniaki, maka pszenna, 1508 | 13 !(o}pytka (ziemniaki, maka pszenna, 150 13 F(c?pytka (ziemniaki, maka pszenna, 150g 13 !(c?py‘(ka (ziemniaki, maka pszenna, 150 13 ?«leytka (ziemniaki, maka pszenna, 150¢ 13
jaia) jaia) jaia) jaia) jaia)
kapusta pekiriska zmarchewk kapusta pekiriska zmarchewk
pustap zma a 1208 burak tarty 1208 pustap zma 2 1208 burak tarty 120 burak tarty 1208
(olej rzepakowy, sol, pieprz) (olej rzepakowy, s6l, pieprz)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
; ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g
|| satata lodowa 108 satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g
“|serek kanapkowy z koperkiem 60g 7 |serek kanapkowy z koperkiem 60g 7 |serek kanapkowy z koperkiem 60g 7 |serek kanapkowy z koperkiem 60g 7 |serek kanapkowy z koperkiem 60g 7
satatka makaronowa (kokardki, . satatka makaronowa (kokardki, satatka makaronowa (kokardki, .
razowe) z tunicz kiem(z wod satatka makaronowa (kokardki) razowe) z tunicz kiem(z wod: razowe) z tuncz, kiem(zwod satatka makaronowa (kokardki)
o y y,_ 250g (80g, turiczykiem z wody, jajkiem na 250¢ (808, o V y,_ 2508 (80¢, o R V y,. 250g (80g, turiczykiem z wody, jajkiem na 250¢ (80g,
jajkiem na twardo, brokutem i natkg 80g,20g,5 |1.34( ) ) . 80g,20g,5 |1.34|jajkiem na twardo, brokutem i natkg 80g,20g,5 [1.3.4|jajkiem na migkko, brokutem i 80g,20g,5 [1.34( . ) . 80g,20g,5 |134
N . . R 0g) migkko, brokutem i natka pietruszki 0g) N X . R 0 ) X X . 0g) migkko, brokutem i natka pietruszki 0
pietruszki na lekkim sosie g ; L 8 pietruszki na lekkim sosie g) natka pietruszki na lekkim sosie 8 h o e)
N na lekkim sosie jogurtowym i . na lekkim sosie jogurtowym
jogurtowym jogurtowym jogurtowym
"|jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150mt | 7 |jogurt naturalny 1somt | 7
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 108 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
satata zielona 10¢g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 108
pasta jajeczna z koperkiem (jaja, pastajajeczna z koperkiem (jaja, pasta jajeczna z koperkiem (jaja, pasta jajeczna z koperkiem (jaja, pastajajeczna z koperkiem (jaja,
koper, majonez odttuszczony, sél, 150g 3 |koper, majonez odttuszczony, sél, 150g 3 |koper, majonez odttuszczony, sél, 150g 3 |koper, majonez odttuszczony, sol, 150g 3 |koper, majonez odttuszczony, sél, 150g 3
pieprz) pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g
M sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml
zZupa warzywna z ziemniakami zupa warzywna z ziemniakami zZupa warzywna z ziemniakami zupa warzywna z ziemniakami zupa warzywna z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) 3008 0 pietruszka, marchew, seler korzen) 3008 R pietruszka, marchew, seler korzen) 300¢ 0 pietruszka, marchew, seler korzen) 3008 R pietruszka, marchew, seler korzen) 300g o
16g, cukinia 50g, marchew 50g, 16g, cukinia 50g, marchew 50g, 16g, cukinia 50g, marchew 50g, 16g, cukinia 50g, marchew 50g, 16g, cukinia 50g, marchew 50g,
seler 20g, pietruszka, ziemniak seler 20g, pietruszka, ziemniak seler 20g, pietruszka, ziemniak seler 20g, pietruszka, ziemniak seler 20g, pietruszka, ziemniak
mtody 100g) mtody 100g) mtody 100g) mtody 100g) mtody 100g)
mintaj pieczony w cie$cie na sosie mintaj pieczony w ciescie na sosie mintaj pieczony w cie$cie na sosie mintaj pieczony w ciescie na sosie mintaj pieczony w ciescie na sosie
koperkowym (miruna 120g, (bulion koperkowym (miruna 120g, (bulion koperkowym (miruna 120g, (bulion koperkowym (miruna 120g, (bulion koperkowym (miruna 120g, (bulion
»|warzywny (woda, pletr’uszka, 2008 14 warzywny (woda, p|etrluszka, 2008 " warzywny (woda, p|etr,uszka, 2008 14 warzywny (woda, pletrluszka, 2008 1 warzywny (woda, p|etrluszka, 2008 14
marchew, seler korzen) 16g, maka marchew, seler korzen) 16g, maka marchew, seler korzen) 16g, maka marchew, seler korzen) 16g, maka marchew, seler korzen) 16g, maka
pszenna, koper, maka pszenna, koper, maka pszenna, koper, maka pszenna, koper, maka pszenna, koper, maka
ziemniaczana, olej rzepakowy) ziemniaczana, olej rzepakowy) ziemniaczana, olej rzepakowy) ziemniaczana, olej rzepakowy) ziemniaczana, olej rzepakowy)
_m|zer|a najogurcie (,SOI’ p_|eprz, suréwka z marchwii (olej m|zerla najogurcie (,SOI’ Q|eprz, suréwka z marchwii (olej suréwka z marchwii (olej
jogurt naturalny, ogérek zielony, 120g 7 ) L . 120g jogurt naturalny, ogérek zielony, 120g 7 . . . 120¢g . . . 1208
rzepakowy, sl, na¢ pietruszki) rzepakowy, sol, nac¢ pietruszki) rzepakowy, sol, na¢ pietruszki)
koper) koper)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki zwody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki zwody 200g ziemniaki zwody 200g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
; ogorek zielony 30g burak plastry 30g ogorek zielony 30g burak plastry 30g burak plastry 30g
.| satata zielona mastowa 108 satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
+|pasta twarogowa z chrzanem 90g 7 |pastatwarogowa z pietruszka 90g 7 |pasta twarogowa z chrzanem 90g 7 |pastatwarogowa z chrzanem 90g 7 |pastatwarogowa z pietruszka 90g 7
satatka jarzynowa z szynka z 200g satatka jarzynowa z szynka z 200g satatka jarzynowa z szynka z 200g satatka jarzynowa z szynka z 200g satatka jarzynowa z szynka z 2008
kurczaka (szynka parzona, (508:50¢, kurczaka (szynka parzona, (50g,50g, kurczaka (szynka parzona, (508,50g, kurczaka (szynka parzona, (50,50g, urczaka (szynka parzona, (50,50g,
ziemniak, pietruszka, seler, ogérek zog,sog,z * Z{emn|ak, plgtruszka, seler, ogorek - 30g,9082 | 39 ziemniak, pietruszka, seler, ogérek %08308.2 | & ziemniak, pietruszka, seler, ogérek 308,308.2 | 35 ZIemnlak, pietruszka, seler, 30g,30g:2 | 39
) ) A 0810810 kiszony, majonez odttuszczony, 08108108 ) ) - " 0g,10g,10g ) ) " * 08108108]  |majonez odttuszczony, natka 0g,10g,10g
kiszony, majonez, natka pietruszki) g) . X ) kiszony, majonez, natka pietruszki) ) kiszony, majonez, natka pietruszki) ) . X )
natka pietruszki) pietruszki)
|jogurt pitny naturalny 150ml | 7 |jogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml 7 _|jogurt pitny naturalny 150ml 7
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