Wykaz alergenéw w positkach

Lista alergen6éw udostepniona zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w

sprawie przekazywania E(Gte”nq

konsumentom informacji na temat zywnosci.

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCIJI

NUMER ALERGENU

NAZWA ALERGENU

1(1a, 1b, 1c, 1d, 1e)

Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz)
oraz produkty pochodne

2 Skorupiaki oraz produkty pochodne
3 Jajaiprodukty pochodne
4 Ryby i produkty pochodne
5 Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne
6 Soja i produkty pochodne
7 Mleko i produkty pochodne
s Orzechy (migdaty, laskowe, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe) oraz
produkty pochodne
9 Seler i produkty pochodne
10 Gorczyca i produkty pochodne
11 Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mgw
12 przeliczeniu na SO,
13 tubin i produkty pochodne
14 Migczaki i produkty pochodne
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PODSTAWOWA é ; LATWOSTRAWNA % ;l % EBOGA‘OEIALKOWA 2 E ;:\,Mgzx:;:AlOGRAMICZEMIEM 'SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 | pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g
serek wiejski z koperkiem 100 | 7 |serekwiejskiz koperkiem 100g | 7 |serek wiejskiz koperkiem 100g | 7 |serek wiejskiz koperkiem 100g | 7 |serek wiejskiz koperkiem 100g
szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 60g
sok warzywny 150mt sok warzywny 150ml
zupa pietruszkowa (bulion warzywny zupa pietruszkowa (bulion warzywny zupa pietruszkowa (bulion warzywny zupa pietruszkowa (bulion warzywny zupa pietruszkowa (bulion warzywny
bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzeri) 16g, marchew 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, marchew 3008 9 |marchew, seler korzen) 16g, marchew 300g marchew, seler korzen) 16g, marchew 300g marchew, seler korzen) 16g, marchew 300g
50g, pietruszka, seler, kalafior 50g, 50g, pietruszka, seler, kalafior 50g, 50g, pietruszka, seler, kalafior 50g, 50g, pietruszka, seler, kalafior 50g, 50g, pietruszka, seler, kalafior 50g,
fasolka zielona 50g, ziemniaki 50g) fasolka zielona 50g, ziemniaki 50g) fasolka zielona 50g, ziemniaki 50g) fasolka zielona 50g, ziemniaki 50g) fasolka zielona 50g, ziemniaki 50g)
E klops duszony z mintaja w sosie klops duszony z mintaja w sosie klops duszony z mintaja w sosie klops duszony z mintaja w sosie klops duszony z mintaja w sosie
*|warzywnym (mintaj 120g, bulion 200g »49| warzywnym (mintaj 120g, bulion 2008 ,9| warzywnym (mintaj 120g, bulion 200g L9 warzywnym (mintaj 120g, bulion 200g 19| warzywnym (mintaj 120g, bulion 2008
warzvwnv (woda. nietriiszka. marchew warzvwnv (woda. nietriiszka. marchew warzvwnv (woda. nietriiszka. marchew warzvwnv (wnda. nietriiszka. marchew warzvwnv (woda. nietriiszka. marchew
ryz jasminowy 150g ryz jasminowy 150g ryz jasminowy 150g ryz jasminowy 1508 ryz jasminowy 150g
warzywa duszone w ziotach (cukinia100g, Warz.yv.va duszone w ziotach . warzyvya duszone w ziotach . warzywa duszone w ziotach (cukinia100g, warz.yv.va duszone w ziotach .
marchew 70g, s6l, ziota, ole] rzepakowy) 200g (cu.k|n|a100g, marchew 70g, sél, ziota, 200g (cu}qmalOOg, marchew 70g, sél, ziota, 200g marchew 70g, sol, ziota, olej rzepakowy) 200g (cu.kmlaloog, marchew 70g, sél, ziota, 200g
olej rzepakowy) olej rzepakowy) olej rzepakowy)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
rzodkiewki 30g pasta z cukinii z kolendra 30g rzodkiewki 30g pasta z cukinii z kolendra 30g pasta z cukinii z kolendra 30g
X kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
E nale$nik z mozzarellg i warzywami (maka nale$nik z mozzarellg i warzywami (maka nale$nik z mozzarellg i warzywami (maka nale$nik z mozzarellg i warzywami (maka nale$nik z mozzarellg i warzywami (maka
pszenna 50g, jaja, mleko 1,5%, olej 2508 ,|pszenna 50g, jaja, mleko 1,5%, olej 2508 ,|Pszennarazowa 50g, jaja, mleko 1,5%, 2508 ,|pszenna 50g, jaja, mleko 1,5%, olej 2508 ,|pszenna 50g, jaja, mleko 1,5%, olej 2508
rzepakowy), marchew 30g, cukinia 50g, rzepakowy), marchew 30g, cukinia 50g, olej rzepakowy), marchew 30g, cukinia rzepakowy), marchew 30g, cukinia 50g, rzepakowy), marchew 30g, cukinia 50g,
pietruszka) pietruszka) 50g, pietruszka) pietruszka) pietruszka)
drobiowa pasta migsna (kurze udka drobiowa pasta miesna (kurze udka drobiowa pasta migsna (kurze udka drobiowa pasta migsna (kurze udka drobiowa pasta migsna (kurze udka
pieczone 50g, majeranek, jogurt 60g ,7 | pieczone 508, majeranek, jogurt 60g ,7 | pieczone 508, majeranek, jogurt 60g .7 | pieczone 508, majeranek, jogurt naturalny 60g .7 [ pieczone 508, majeranek, jogurt 60g
naturalny 5g, odttuszczony majonez 5g) naturalny 5g, odttuszczony majonez 5g) naturalny 5g, odttuszczony majonez 5g) 5g, odttuszczony majonez 5g) naturalny 5g, odttuszczony majonez 5g)
~|jogurt naturalny 150ml jogurt naturalny 150ml_| 7 |jogurt naturalny 150ml_| 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml

enerea tical

batiote)

bionnic 61
564

7507

1208
78
28

029
76

28

7T
53
29

2982

ap
41903




SOBOTA 2.11.2024

JADLOSPIS EuroMediCare

HcGierin

PODSTAWOWA % g LATWOSTRAWNA g é fr— g EBOGAIOBIMKOWA g E ;;TW:;;:\’A;Z:AZOGMNICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU
kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) 200mt | 7 [kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) 200mt | 7 |kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) 200mt | 7 |kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) 200mt | 7 |inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) 200mt | 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 308
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 108 satata mastowa 10g
pasta z riccotty ze stodka paprvka 90g 7 |pastazriccotty ze stodka paprvka 90g 7 |pastazriccotty ze stodka paprvka 90g 7 |pastazriccotty ze stodka paprvka (ricotta, ~ 90g 7 |pastazriccotty ze stodka paprvka 90g 7
szynka z kurczaka gotowana 60g szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 80g szynka z kurczaka parzona 60g
*|chatka 100g | 1.37|chatka 100g | 137|chatka petnoziarnista b/c 100g | 137|chatka 100g [137|chatka 100g | 137
zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 300 o |Warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 o |Warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 o
seler korzen) 16g, kalafior 100g, ziemniaki seler korzen) 16g, kalafior 100g, seler korzen) 16g, kalafior 100g, seler korzen) 16g, kalafior 100g, ziemniaki seler korzen) 16g, kalafior 100g,
100g, so\, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, s6\, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, sO\, pieprz, ziota) 100g, 6, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, sOl, pieprz, ziota)
: kotlet warzywny pieczony z ciecierzycg w ulpet warzywny z tofu duszony w sosie kotlet warzywny pieczony z ciecierzyc, ulpet warzywny z tofu duszony w sosie
5 . ywnyp 'y' vea pu'p ywny . v . ywnyp y' N vea pulpet warzywny z tofu duszony w sosie puip ywny . Y
sosie koperkowym (cukinia 100g, koperkowym (cukinia 100g, tofu w sosie koperkowym (cukinia 100g, koperkowym (cukinia 100g, tofu naturalne koperkowym (cukinia 100g, tofu
ciecierzyca mielona 100g, marchew 50g, 300g 3 |naturalne 100g, marchew 50g, jaja, 300g | 36 |ciecierzyca mielona 100g, marchew 50g,  300g 3 102 m!lr)(/:hew 50¢ iaia iielona 300g | 36 |naturalne 100g, marchew 50g, jaja, 300g |36
jaja, zielona pietruszka, koper, olej Zielona pietruszka, koper, olej jaja, zielona pietruszka, koper, olej ietfl’JSZka Koper g,li.'lrzle akowy) zielona pietruszka, koper, olej
rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) P » KOper, ole] rzep Vi rzepakowy)
kasza bulgur 150g 7 |kasza bulgur 150g 7 |kasza bulgur 150g 7 |kasza bulgur 150g 7 |kasza bulgur 150g 7
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 | pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
| papryka konserwowa 60g pomidor 60g papryka konserwowa 60g pomidor 60g pomidor 60g
+| oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g pieczony burak plastry 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
twardg plastry 80g 7 |twardg plastry 80g 7 |twarog plastry 80g 7 |twarog plastry 80g 7 |twardg plastry 80g 7
szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
| kefir 1508 7 |kefir 150g 7 | kefir 150g 7 | kefir 1508 7 |kefir 1508 7
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inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) 200ml | 17 |inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) 200mt | 17 finka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) ~ 200ml | 17 |inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) 200ml | 17 [inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) 200mt | 17
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 | pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 [pieczywo graham 120 | 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g plastry buraka gotowanego z pietruszka 30g ogorek zielony 30g plastry buraka gotowanego z pietruszka 30g plastry buraka gotowanego z pietruszka 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108 satatazielona 10g
frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g
jajanatwardo w jogurcie naturalnym i 1508 (100, | jaja na miekko w jogurcie naturalnym i 1508 (100, | jajanatwardo w jogurcie naturalnym i 150g (100, | , jajanatwardo w jogurcie naturalnym i 1508 (100, | jaja na miekko w jogurcie naturalnym i 1508 (100, | .
ziotach 50g) | |ziotach 50g) | |ziotach 50g) | |ziotach 50g) | |ziotach s0g) |
|| ciasto drozdZzowe 100g | 1.37| ciasto drozdzowe 100g | 137|ciasto drozdzowe b/c 100g | 137|ciasto drozdzowe 150g | 1.37|ciasto drozdzowe 100g | 137,
rosét (bulion migsny (migso drobiowe i . X rosét (bulion miesny (migso drobiowe i ros6t (bulion migsny (migso drobiowe i . .
t e y (mie bulion warzywny (woda, pietruszka, ( (? y (mie ( (? y (mie bulion warzywny (woda, pietruszka,
wotowe, woda, pietruszka, marchew, . wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, ,
. 300g | 9.1 |[marchew, seler korzen), z makaronem 3008 9,1 R 300g 9,1 R 300g 9,1 |marchew, seler korzen), z makaronem 300g 9,1
seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem
pszennym 150g . pszennym 150g
pszennym 150g ryzowym 150g pszennym 150g
schab gotowany w sosie pomidorowo- schab gotowany w sosie pomidorowo- schab gotowany w sosie pomidorowo- schab gotowany w sosie pomidorowo- .
. R . R schab gotowany w sosie koperkowym
koperkowym (schab 120g, (bulion koperkowym (schab 120g, (bulion koperkowym (schab 120g, (bulion koperkowym (schab 120g, (bulion (schab 120g (bulion warzywny (woda
:|warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, . g ywny L
5 . 150g 1 . 150g 1 , 150g 1 R 150g 1 |pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 150g 1
x| seler korzen) 16g, marchew 50g , maka seler korzen) 16g, marchew 508, maka seler korzen) 16g, marchew 50g , maka seler korzen) 16g, marchew 50g , maka marchew 50¢ . maka pszenna 2¢. maka
pszenna 2g, maka ziemniaczana, koper, pszenna 2g, magka ziemniaczana, koper, pszenna 2g, maka ziemniaczana, koper, pszenna 2g, maka ziemniaczana, koper, Ziemniaczaniy koa or psc')l Ziota)g’ &
pomidory z puszki, sél, ziota) pomidory z puszki, sél, ziota) pomidory z puszki, sél, ziota) pomidory z puszki, sél, ziota) » KOper, S04
ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g
suréwka z biatej rzodkwi z rodzynkami 120g marchewka baby 120g suréwka z biatej rzodkwi 120g marchewka baby 1208 marchewka baby 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
| papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g
+| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
. . 100g (80g, ) 100g (80g, . 100g (808, . 100g (80g, ) 100g (80g,
mozzarella z pesto bazyliowym zgo'g; %1 7 |mozzarellaz pasta pietruszkowa zgo'g; | 7 |mozzarellaz pesto bazyliowym j)'g' | 7 |mozzarellaz pastq pietruszkowa zgo(g) %1 7 |mozzarellaz pasta pietruszkowa zgo(g) Bl 7
pasta rybna (sardynki w sosie pasta rybna (sardynki w sosie pasta rybna (sardynki w sosie pasta rybna (sardynki w sosie pasta rybna (sardynki w sosie wtasnym,
) ) ) 60g 4 N B i 60g 4 ) ) X 60g 4 ) A X 60g 4 4 X 60g 4
pomidorowym, natka pietruszki) pomidorowym, natka pietruszki) pomidorowym, natka pietruszki) pomidorowym, natka pietruszki) natka pietruszki)
maslanka 200g 7_|maslanka 200g 7_|maslanka 200g 7_|maslanka 200g 7_|maslanka 200g 7
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g 1 | pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g ogorek zielony 308 marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g
szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g
serek kanapkowy z przyprawami 60g 7 _|serek kanapkowy z przyprawami 60g 7_|serek kanapkowy z przyprawami 60g 7_|serek kanapkowy z przyprawami 80g 7_|serek kanapkowy z przyprawami 60g 7
* jabtko 150g jabtko 150g
zupa koperkowa z ziemniakami (bulion zupa koperkowa z ziemniakami (bulion zupa koperkowa z ziemniakami (bulion zupa koperkowa z ziemniakami (bulion zupa koperkowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 300¢ o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, a00g o |Warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 N
seler korzen) 16g, koper, ziemniaki 100g, seler korzen) 16g, koper, ziemniaki 100g, seler korzen) 16g, koper, ziemniaki 100g, seler korzen) 16g, koper, ziemniaki 100g, seler korzen) 16g, koper, ziemniaki 100g,
sOl, pieprz, ziota) sol, pieprz, ziota) s6l, pieprz, ziota) SO\, pieprz, ziota) sOl, pieprz, ziota)
duszona roladka z indyka z zielonym duszona roladka z indyka z zielonym duszona roladka z indyka z zielonym duszona roladka z indyka z zielonym duszona roladka z indyka z zielonym
nadzieniem pietruszkowym w sosie nadzieniem pietruszkowym w sosie nadzieniem pietruszkowym w sosie nadzieniem pietruszkowym w sosie nadzieniem pietruszkowym w sosie
wtasnym (filet z indyka 120g, bulion wtasnym (filet z indyka 120g, bulion wtasnym (filet z indyka 120g, bulion wtasnym (filet z indyka 120g, bulion wtasnym (filet z indyka 120g, bulion
.|warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g | L9 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g | 1.9 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g | 1.9 [warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g | 19 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g |19
!|seler korzen) 16g, marchew 50g , maka seler korzen) 16g, marchew 508, maka seler korzen) 16g, marchew 50g , maka seler korzen) 16g, marchew 50g , maka seler korzen) 16¢, marchew 50g , maka
°| pszenna 2g, maka ziemniaczana, koper, pszenna 2g, magka ziemniaczana, koper, pszenna 2g, maka ziemniaczana, koper, pszenna 2g, maka ziemniaczana, koper, pszenna 2g, maka ziemniaczana, koper,
sOl, ziota) sol, ziota) s6l, ziota) s6l, ziota) sOl, ziota)
puree z ziemniakow (ziemniaki, mleko) 200g 7 |puree z ziemniakéw (ziemniaki, mleko) 200g 7 |ziemniaki z wody 200g puree z ziemniakdw (ziemniaki, mleko) 200g 7 | puree z ziemniakow (ziemniaki, mleko) 200g 7
suréwka z cukinii z czarnuszka zmielong suréwka z cukinii z czarnuszka zmielong suréwka z cukinii z czarnuszka zmielong suréwka z cukinii z czarnuszka zmielong suréwka z cukinii z czarnuszka zmielong
(cukinia, olej rzepakowy, czarnuszka, 100g (cukinia, olej rzepakowy, czarnuszka, 100g (cukinia, olej rzepakowy, czarnuszka, 100g (cukinia, olej rzepakowy, czarnuszka, 100g (cukinia, olej rzepakowy, czarnuszka, 100g
ziota) ziota) ziota) ziota) ziota)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 | pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 | pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 [pieczywo graham 120g 1
«| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7
‘| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
S| papryka zotta 30g pasta z pieczonego buraka 30g papryka zétta 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
‘| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g
twardg potttusty w plastrach 100g 7 |twardg pétttusty w plastrach 100g 7 |twardg pétttusty w plastrach 100g 7 |twardg pétttusty w plastrach 100g 7 |twardg pétttusty w plastrach 100g 7
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
| jogurt naturalny 180g 7_| jogurt naturalny 180g 7 | jogurt naturalny 180g 7 | jogurt naturalny 180g 7_| jogurt naturalny 180g 7
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WTOREK 5.11.2024

JADLOSPIS EuroMediCare

Mcatering

= = = = =
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA g NYCH g BOGATOBIALKOWA % T z WyDZ. SOKU %
£ E] E] E] E]
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. burak gotowany w plastrach z pietruszk: . burak gotowany w plastrach z pietruszk: burak gotowany w plastrach z pietruszk:
ogorek konserwowy 30g urak g ywp P S ogérek konserwowy 30g urak g y W p p 3 30g urak g y W pl p 2 g
zielong zielong zielong
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 60g
serek $mietankowy kanapkowy 80g 7_|serek $mietankowy kanapkowy 80g 7_|serek $mietankowy kanapkowy 80g 7_|serek $mietankowy kanapkowy 80g 7_|serek Smietankowy kanapkowy 80g 7
" gruszka 150g gruszka 1508
. . . . . . zupa jarzynowa z makaronem (bulion
zupa pomidorowa z makaronem (bulion zupa pomidorowa z makaronem (bulion zupa pomidorowa z makaronem (bulion . . pajarzy . (
. . . zupa pomidorowa z makaronem (bulion warzywny (woda, pietruszka, marchew,
warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, . .
. . . warzywny (woda, pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, makaron pszenny
seler korzen) 16¢g, makaron pszenny 300g | L9 |selerkorzen) 16g, makaron pszenny 300g | 1.9 |seler korzen) 16g, makaron pszenny 300g | 19 . 300g |19 . . 300g |19
. . . . . seler korzen) 16g, makaron pszenny 100g, 100g, koncentrat pomidorowy, na¢
100g, koncentrat pomidorowy, nac¢ 100g, koncentrat pomidorowy, na¢ razowy 100g, koncentrat pomidorowy, N . X ) R
X " . . P . koncentrat pomidorowy, nac pietruszki) pietruszki, zieminaki, marchew,
.| pietruszki) pietruszki) nac pietruszki) .
5 pietruszka)
. pieczone mieso mielone na sosie pieczone migso mielone na sosie pieczone mieso mielone na sosie pieczone mieso mielone na sosie pieczone migso mielone na sosie
) 200g | 19 ) 200g | 19 R 200g | 19 R 200 | 19 ) 200g | 19
warzywnym (topatka wieprzowa 120g, warzywnym (topatka wieprzowa 120g, warzywnym (topatka wieprzowa 120g, warzywnym (topatka wieprzowa 120g, warzywnym (topatka wieprzowa 120g,
kasza jeczmienna 200g kasza jeczmienna 200g kasza jeczmienna 200g 1 |kasza jeczmienna 200g 1 |kaszajeczmienna 200g 1
zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g
herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7
°[pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
;| ogdrek zielony z czarnuszkg zmielong 30g pasta z cukinii z czarnuszkg zmielong 30g ogorek zielony z czarnuszka zmielong 30g pasta z cukinii z czarnuszkg zmielong 30g pasta z cukinii z czarnuszka zmielong 30g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
ser caprese w plastrach z pietruszka 80g 7 |sercaprese w plastrach z pietruszka 80g 7 |sercaprese w plastrach z pietruszka 80g 7 |sercaprese w plastrach z pietruszka 120g 7 |sercaprese w plastrach z pietruszka 80g 7
hummus z czarnuszkg mielong 100g | 611 |hummus z czarnuszkg mielong 100g |6.11|hummus z czarnuszkg mielong 100g | 6,11 |hummus z czarnuszkg mielong 100g | 611 serek kanapkowy Smietankowy 100g |611
| kefir 1508 7 |kefir 150g 7 | kefir 150g 7 | kefir 1508 7 |kefir 1508 7
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SRODA 6.11.2024

JADLOSPIS EuroMediCare

Hcatering

= = = > >
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA § g BOGATOBIALKOWA % FE Wypz.SoKU %
E 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g 1 | pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 [pieczywo graham 120 | 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g plastry pieczonego buraka 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
twarog plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 [twarog plastry 60g 7 [twarog plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7
zielona fritata z pieca z szynka drobiowa zielona fritata z pieca z szynka drobiowa zielona fritata z pieca z szynka drobiowa zielona fritata z pieca z szynka drobiowag zielona fritata z pieca z szynka drobiowa
(jaja,szynka drobiowa parzona, szpinak 150g 3 |(jaja,szynka drobiowa parzona, szpinak 150g 3 [(jaja,szynka drobiowa parzona, szpinak 150g 3 [(jaja,szynka drobiowa parzona, szpinak 150g 3 |(jaja,szynka drobiowa parzona, szpinak 150g 3
liscie) liscie) liscie) liscie) liscie)
5 sok pomidorowy 200mt sok pomidorowy 200mt
zupa brokutowa ziemniakami (bulion zupa brokutowa ziemniakami (bulion zupa brokutowa ziemniakami (bulion zupa brokutowa ziemniakami (bulion zupa brokutowa ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200, o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200 o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200, o |Warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200, o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200, N
seler korzen) 16g, koper, brokut 100g, ¢ seler korzen) 16g, koper, brokut 100g, s seler korzen) 16g, koper, brokut 100g, s seler korzen) 16g, koper, brokut 100g, ¢ seler korzen) 16g, koper, brokut 100g, ¢
ziemniaki 100g, s6l, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, s6l, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, sél, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, sél, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, sol, pieprz, ziota)
gulasz wieprzowy duszony w sosie gulasz wieprzowy duszony w sosie gulasz wieprzowy duszony w sosie gulasz wieprzowy duszony w sosie gulasz wieprzowy duszony w sosie
ziotowym (topatka wieprzowa 120g, ziotowym (topatka wieprzowa 120g, ziotowym (topatka wieprzowa 120g, ziotowym (topatka wieprzowa 120g, ziotowym (topatka wieprzowa 120g,
o| (bulion warzywny (woda, pietruszka, 150g 9 |(bulion warzywny (woda, pietruszka, 1508 9 |(bulion warzywny (woda, pietruszka, 1508 9 |(bulion warzywny (woda, pietruszka, 150g 9 |(bulion warzywny (woda, pietruszka, 150g 9
marchew, seler korzen) 16g, ziota, s6t, marchew, seler korzen) 16g, ziota, sot, marchew, seler korzen) 16g, ziota, s6t, marchew, seler korzen) 16g, ziota, sét, marchew, seler korzen) 16g, ziota, sét,
°|pieprz, olej rzepakowy 5g) pieprz, olej rzepakowy 5g) pieprz, olej rzepakowy 5g) pieprz, olej rzepakowy 5g) pieprz, olej rzepakowy 5g)
. . . . L . . . . L pieczone placki ziemniaczane . . . . o . . n . o
pieczone placki ziemniaczane (ziemniaki, pieczone placki ziemniaczane (ziemniaki, ) o - pieczone placki ziemniaczane (ziemniaki, pieczone placki ziemniaczane (ziemniaki,
L 120g | 13 o 120g | 1.3 |(ziemniaki, mgka pszenna razowa, jaja, 120g | 13 L 120g | 1.3 A 120g | 1.3
maka pszenna, jaja, sol, pieprz) maka pszenna, jaja, sol, pieprz) s6l, pieprz) maka pszenna, jaja, sol, pieprz) maka pszenna, jaja, sol, pieprz)
suréwka z biatej kapusty z marchewka suréwka z biatej kapusty z marchewka
(kapusta biata, marchew, pietruszka, sol, 120g mtoda marchewka z wody 120g (kapusta biata, marchew, pietruszka, 120g mtoda marchewka z wody 120g mtoda marchewka z wody 120g
pieprz, ziota, olej rzepakowy) SO\, pieprz, ziota, olej rzepakowy)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
+|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
+| ogérek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g ogorek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g
ser z6tty morski 60g 7_|ser z6tty odttuszczony 60g 7 | ser z6tty morski 60g 7 | ser z6tty morski 60g 7_|ser z6tty odttuszczony 60g 7
| jogurt naturalny pitny 150g 7 _|jogurt naturalny pitny 150g 7_|jogurt naturalny pitny 150g 7_|jogurt naturalny pitny 150g 7_|jogurt naturalny pitny 150g 7
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CZWARTEK 7.11.2024

JADLOSPIS EuroMediCare

ScGtering

z z z z z
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA § g BOGATOBIALKOWA % FE Wypz.SoKU %
2 £ E E] E]
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml | 1 [herbataczarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g 1 | pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 [pieczywo graham 120 | 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
kietki botwinki 10g kietki botwinki 10g kietki botwinki 10g kietki botwinki 10g kietki botwinki 10g
serek grani z pietruszka 90g 7 |serek grani z pietruszka 90g 7 |serek grani z pietruszka 90g 7 |serek grani z pietruszka 120g 7 |serek grani z pietruszka 90g 7
szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 80g
* jabtko 1508 jabtko 150g
zupa fasolkowa (bulion warzywn
zupa fasolkowa (bulion warzywny (woda, zupa fasolkowa (bulion warzywny (woda, (wzda ietruszk(a marchewyselir zupa fasolkowa (bulion warzywny (woda, zupa fasolkowa (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzer\) 16g, 3008 9 korzer{)'):le ziemr,ﬂak 100 fyasulka 3008 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzer) 16g, 300g 9
ziemniak 100g, fasolka zielona 100g) ziemniak 100g, fasolka zielona 100g) Zielona 10§’g) e ziemniak 100g, fasolka zielona 100g) ziemniak 100g, fasolka zielona 100g)
potrawka wieprzowa w sosie 200, 0 potrawka wieprzowa w sosie 200 . potrawka wieprzowa w sosie 200 R potrawka wieprzowa w sosie 200, N potrawka wieprzowa w sosie 200 N
o[ namidarawaim (tnnatka wienrzawa 1500 & namidarawvm (fanatka wisnrzawa 1506 d namidnrawvm (fanatka wienrzawa 1600 d namidnrawvm (fanatla wienrzawa 1506 & namidarawim (tanatka wienrzawa 160 &
»| makaron muszelki 150g | 13 |makaron muszelki 150g | 1.3 [makaron razowy muszelki 150g | 1.3 [makaron muszelki 150g | 1.3 [makaron muszelki 1508 | 13
tarta marchewka z jabtkiem, z sokiem z tarta marchewka z jabtkiem, z sokiem z tarta marchewka z jabtkiem, z sokiem z tarta marchewka z jabtkiem, z sokiem z . .
K X . . . . K . . . . X . tarta marchewka z jabtkiem z natka
cytryny z natka pietruszki (olej rzepakowy, 120g cytryny z natka pietruszki (olej 120g cytryny z natka pietruszki (olej 120g cytryny z natka pietruszki (olej rzepakowy,  120g fetruszki (olej rzepakowy, 6L, pieprz) 120g
sOl, pieprz) rzepakowy, sél, pieprz) rzepakowy, sél, pieprz) s6l, pieprz) P 1 rzepakowy, S0, plep
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
°[rukola 10g rukola 10¢g rukola 10¢g rukola 10g rukola 10g
| pasta migsna wieprzowa (topatka pasta miesna wieprzowa (topatka pasta miesna wieprzowa (topatka pasta miesna wieprzowa (topatka pasta migsna wieprzowa (topatka
+|wieprzowa gotowana, ziota, odttuszczony 60g 3 |wieprzowa gotowana, ziota, odttuszczony  60g 3 |wieprzowa gotowana, ziota, 60g 3 [wieprzowa gotowana, ziota, odttuszczony 60g 3 |wieprzowa gotowana, ziota, odttuszczony ~ 60g 3
majonez) majonez) odttuszczony majonez) majonez) majonez)
. . . L . . . N zapiekanka ziemniaczana z twarogiem i . . n Lo . . . Lo
zapiekanka ziemniaczana z twarogiem i zapiekanka ziemniaczana z twarogiem i szpinakiem (ziemniaki 100, twarog 50g zapiekanka ziemniaczana z twarogiem i zapiekanka ziemniaczana z twarogiem i
szpinakiem (ziemniaki 100g, twardg 50g, 200g | 37 |szpinakiem (ziemniaki 100g, twarog 50g, 200g | 37 'a'z masto, pietruszka oreg,ano ’ 200g |37 |szpinakiem (ziemniaki 100g, twarog 50g, 200g | 37 |szpinakiem (ziemniaki 100g, twardg 50g, 200g |37
jaja, masto, pietruszka, oregano, szpinak) jaja, masto, pietruszka, oregano, szpinak) Jsszi’nak) P ’ ’ jaja, masto, pietruszka, oregano, szpinak) jaja, masto, pietruszka, oregano, szpinak)
| serek homogenizowany waniliowy 130g 7 |serek homogenizowany waniliowy 130g 7 |serek homogenizowany waniliowy b/c 130g 7 |serek homogenizowany waniliowy 130g 7 | serek homogenizowany waniliowy 130g 7
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PIATEK 8.11.2024

JADLOSPIS EuroMediCare

ScGtering

z z z z z
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA § g BOGATOBIALKOWA % FE Wypz.SoKU %
E 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g 1 | pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 [pieczywo graham 120 | 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka zétta 30g marchew w plastekach gotowana 30g papryka zétta 308 marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
miks satat (satata strzgpiasta, 108 miks satat (satata strzepiasta, 108 miks satat (satata strzgpiasta, 108 miks satat (satata strzgpiasta, 108 miks satat (satata strzgpiasta, 108
roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio)
mozzarella kulki z zielonym pesto 60g 7 |mozzarella kulki 60g 7 |mozzarella kulki z zielonym pesto 60g 7 |mozzarella kulki z zielonym pesto 80g 7 [mozzarella kulki 60g 7
domowa szynka wieprzowa 60g domowa szynka wieprzowa 60g domowa szynka wieprzowa 60g domowa szynka wieprzowa 80g domowa szynka wieprzowa 60g
“ mandarynka 80g mandarynka 80g
krem z mtodej marchwii z pesto krem z mtodej marchwii z pesto krem z mtodej marchwii z pesto krem z mtodej marchwii z pesto krem z mtodej marchwii z pesto
pietruszkowym (bulion warzywny (woda, pietruszkowym (bulion warzywny (woda, pietruszkowym (bulion warzywny (woda, pietruszkowym (bulion warzywny (woda, pietruszkowym (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzer) 16g, 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzer) 16g, 300g 9
ziemniaki 100g, marchew 50g, pietruszka ziemniaki 100g, marchew 50g, pietruszka ziemniaki 100g, marchew 50g, ziemniaki 100g, marchew 50g, pietruszka ziemniaki 100g, marchew 50g, pietruszka
nac, olej rzepakowy) nac, olej rzepakowy) pietruszka nac, olej rzepakowy) nac, olej rzepakowy) nac, olej rzepakowy)
miruna duszona w sosie koperkowym miruna duszona w sosie koperkowym miruna duszona w sosie koperkowym miruna duszona w sosie koperkowym miruna duszona w sosie koperkowym
o|(miruna 120g, (bulion warzywny (woda, (miruna 120g, (bulion warzywny (woda, (miruna 120g, (bulion warzywny (woda, (miruna 120g, (bulion warzywny (woda, (miruna 120g, (bulion warzywny (woda,
1| pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 200g 4 |pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 200g 4 |pietruszka, marchew, seler korzer\) 16g, 200g 4 |pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 200g 4 [pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 200g 4
*| koper, maka ziemniaczana, olej koper, magka ziemniaczana, olej koper, maka ziemniaczana, olej koper, maka ziemniaczana, olej koper, maka ziemniaczana, olej
rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy)
ziemniaki pieczone 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki pieczone 200g ziemniaki pieczone 200g ziemniaki z wody 200g
suréwka z czerwonej kapusty z olejem . suréwka z czerwonej kapusty z olejem N .
. jkap . Y J, 120g buraki tarte 120g . jkap . Y J, 120g buraki tarte 120g buraki tarte 120g
rzepakowym i pietruszka zielong, sol rzepakowym i pietruszka zielong, sol
| | herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250mt
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
«|ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dyni 30g ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dyni 30g pasta z pieczonej dyni 30g
‘| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g
5| szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g
- - - i nale$nik z kremowym nadzieniem - - - -
nalesnik z kremowym nadzieniem nalesnik z kremowym nadzieniem twarogowym (maka pszenna razowa nalesnik z kremowym nadzieniem nalesnik z kremowym nadzieniem
twarogowym (maka pszenna, jaja, mleko, ~ 100g |137|twarogowym (maka pszenna, jaja, mleko, ~ 100g |13, izia nflevl\g twar?i Ztttust ogurt ! 100g |137[twarogowym (maka pszenna, jaja, mleko, 100g |137[twarogowym (maka pszenna, jaja, mleko, ~ 100g |137
twardg potttusty, jogurt naturalny) twardg pétttusty, jogurt naturalny) Jnajm‘lralny) ! gp ¥, Jog twardg pétttusty, jogurt naturalny) twardég potttusty, jogurt naturalny)
| jogurt pitny naturalny 150ml | 7 [jogurt pitny naturalny 150mlL | 7 |jogurt pitny naturalny 150mlL | 7 |jogurt pitny naturalny 150ml | 7 |jogurt pitny naturalny soml | 7
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JADLOSPIS EuroMediCare
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z z z z z
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA § g BOGATOBIALKOWA % FE Wypz.SoKU %
E 2 2 2 2
kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) 200mt | 7 [kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) 200mt | 7 [kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) 200mt | 7 [kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) 200mt | 7 |inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) 200mt | 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 | pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 [pieczywo graham 120 | 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser typu wtoskiego capri w plastrach z 90g (60 ser typu wtoskiego capri w plastrach z 90g (60 ser typu wtoskiego capri w plastrach z 90g (60 ser typu wtoskiego capri w plastrach z 90g (60g, . N
yp 80 capriw plastre 8(60g, | yp 60 capriw plastrs £(60g, | vP g0 capriw plastr 8(60g, | vp 80 capriw plastr 8(502 | 5 | sertypu wtoskiego capri w plastrach 90g |7
czerwonym pesto (suszone pomidory) 30g) czerwonym pesto (suszone pomidory) 30g) czerwonym pesto (suszone pomidory) 30g) czerwonym pesto (suszone pomidory) 30g)
| | pasztet sojowy 80g 6 _|pasztet soiowv 80g 6 _|pasztet sojowv 80g 6 |pasztet sojowv 80g 6 _|pasztet sojowy 80g 6
| chatka 100g | 1.37|chatka 100g | 137|chatka petnoziarnista b/c 100g | 137|chatka 100g | 137|chatka 100g | 137,
zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 300¢ o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, a00g o |Warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 N
seler korzen) 16g, kalafior 100g, ziemniaki seler korzen) 16g, kalafior 100g, seler korzen) 16g, kalafior 100g, seler korzen) 16g, kalafior 100g, ziemniaki seler korzen) 16g, kalafior 100g,
°1100g, sol, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, s6l, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, sél, pieprz, ziota) 100g, sé, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, sol, pieprz, ziota)
°|risotto warzyne z tofu (ryz 100g, cukinia 350 o risotto warzyne z tofu (ryz 100g, cukinia 350, 6o risotto warzyne z tofu (ryz brazowy 100g, 350, 6o risotto warzyne z tofu (ryz 100g, cukinia 350 6o risotto warzyne z tofu (ryz 100g, cukinia 350, 6o
1000 tofii natiiralne RNg  nierzarki ANg & " [1009 tofii natiralne 80 nieczarki 50g i "~ |eiikinia 1000 tofi natiralne 80g 8 " |100s tofii natiiralne 80 nieczarki R0g & "~ |100s tafi naturalne 80 marchew A0g & '
suréwka z kapusty pekiriskiej (sél, pieprz, 100¢ suréwka z marchwii (olej rzepakowy, 100g suréwka z kapusty pekiriskiej (sol, 1008 suréwka z marchwii (olej rzepakowy, 100g suréwka z marchwii (olej rzepakowy, 100g
olej rzepakowy) Ziota) pieprz, olej rzepakowy) ziota) ziota)
| |herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
«|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
:|ogorek zielony 30g pasta z pieczonego buraka 30g ogorek zielony 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
|| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
*|ser z6tty plastry 80g 7 |ser z6tty plastry 80g 7 |ser zétty plastry 80g 7 |serz6tty plastry 80g 7 |ser z6tty plastry 80g 7
pasta z makreli w sosie pomidorowym i pasta z makreli w sosie pomidorowym i pasta z makreli w sosie pomidorowym i pasta z makreli w sosie pomidorowym i pasta z makreli w sosie wtasnym z
) 100g | 47 ) 100g |47 ) 100g |47 ) 100g | 47 i 100g | 47
twarogu z kaparami twarogu z kaparami twarogu z kaparami twarogu z kaparami twarogiem
| kefir 150ml_| 7 |kefir 150ml_| 7 |kefir 150ml_| 7 |kefir 150ml | 7 |kefir 150mt | 7
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JADLOSPIS EuroMediCare
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z z z z z
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA § g BOGATOBIALKOWA % FE Wypz.SoKU %
2 £ E E] E]
inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) 200ml | 17 |inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) 200mt | 17 finka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) ~ 200ml inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) 200mt inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) 200mt | 17
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 | pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 [pieczywo graham 120g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
jaja na twardo na jogurtowym sosie z . . . . jaja na twardo na jogurtowym sosie z N jaja na migkko na jogurtowym sosie z - . . . .
Jaj I Jogurtowy 50g (100, 5(| jaja na migkko na jogurtowym sosie 50g (100, 50 laj . Jogurtowy! 50g (100,50 1.7 laj . < logurtowy 50g (100, 50 jaja na migkko na jogurtowym sosie 50g (100, 50
rzezucha rzezucha rzezucha
|| kietbaski biate koktailowe z wodv 100g kietbaski biate koktailowe z wodv 60g kietbaski biate koktailowe z wodv 60g kietbaski biate koktailowe z wodv 80g kietbaski biate koktailowe z wodv 60g
| ciasto drozdzowe 100g ciasto drozdzowe 100g 7| ciasto drozdzowe b/c 100g 7| ciasto drozdzowe 1508 7| ciasto drozdzowe 100g
rosét (bulion migsny (migso drobiowe i ros6t (bulion migsny (migso drobiowe i rosét (bulion miesny (migso drobiowe i ros6t (bulion migsny (migso drobiowe i . .
( esny (mie ( esny (mie ( esny (mie ( gsny (mig bulion warzywny (woda, pietruszka,
wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, ,
. 300g . 300g R 300g R 300g marchew, seler korzen), z makaronem 300g
seler korzen) 16¢g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16¢,) z makaronem seler korzen) 16¢,) z makaronem szennym 150
| pszennym 150g pszennym 150g ryzowym 150g pszennym 150g P ¥ g
B pieczony filet z kurczaka w sosie sojowym pieczony filet z kurczaka w sosie pieczony filet z kurczaka w sosie pieczony filet z kurczaka w sosie sojowym pieczony filet z kurczaka w sosie
© N 200g 7|7 200g i 200g 7 ; 200g ; 200g
(kurczak. stodka baprvka. sos soiowv. soiowvm (kurczak. stodka paprvka. sos soiowvm (kurczak. stodka nabrvka. sos (kurczak. stodka babrvka. sos soiowv. soiowvm (kurczak. stodka babrvka. sos
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 2008 ziemniaki z koperkiem 2008 ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 2008
26tta fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g 26tta fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
| ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
°|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
; . - zapiekanka makaronowa z brokutami i zapiekanka makaronowa z brokutami i . - zapiekanka makaronowa z brokutami i
+|zapiekanka makaronowa z brokutami i L . L . zapiekanka makaronowa z brokutami i L .
- . mozzarellg (makaron $widerki, mozzarellg (makaron razowy $widerki, L ; mozzarellg (makaron $widerki,
mozzarellg (makaron Swiderki, 150g 7 . ., 150g A 150g .7 |[mozzarellg (makaron $widerki, 1508 7 N L. 150g
. .. mozzarella, brokut, olej, mleko, ser zétty mozzarella, brokut, olej, mleko, ser . .. mozzarella, brokut, olej, mleko, ser z6tty
mozzarella, brokut, olej, mleko, ser Z6tty) s mozzarella, brokut, olej, mleko, ser Z6tty)
odttuszczony) 206tty) odttuszczony)
szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g
| jogurt pitny naturalny 150ml jogurt pitny naturalny 150ml jogurt pitny naturalny 150ml jogurt pitny naturalny 150ml jogurt pitny naturalny 150ml
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JADLOSPIS EuroMediCare

S cGiering
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PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA § g BOGATOBIALKOWA % FE Wypz.SoKU %
E 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g 1 | pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 [pieczywo graham 120 | 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. burak gotowany w plastrach z pietruszk: . burak gotowany w plastrach z pietruszk: burak gotowany w plastrach z pietruszk:
papryka zielona 30g ) 8 ywe P 3 30g papryka zielona 30g R 8 ywe P . 30g . & ywp P A 30g
zielona zielona zielona
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
twarog plastry 80g 7 |twardg plastry 80g 7 [twarog plastry 80g 7 [twarog plastry 80g 7 |twardg plastry 80g 7
szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g
. mandarynka 80g mandarynka 80g
zupa cukiniowa (bulion warzywny (woda, zupa cukiniowa (bulion warzywny (woda, zupa cukiniowa (bulion warzywny zupa cukiniowa (bulion warzywny (woda, zupa cukiniowa (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 3008 . pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 300 o (woda, pietruszka, marchew, seler 3008 R pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 3008 o pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 3008 o
botwina 50g, cukinia 100g, ziemniaki botwina 50g, cukinia 100g, ziemniaki korzen) 16g, botwina 50g, cukinia 100g, botwina 50g, cukinia 100g, ziemniaki botwina 50g, cukinia 100g, ziemniaki
100g, nac) 100g, nac) ziemniaki 100g, nac) 100g, nac) 100g, nac)
szynka wieprzowa duszona w sosie szynka wieprzowa duszona w sosie szynka wieprzowa duszona w sosie szynka wieprzowa duszona w sosie szynka wieprzowa duszona w sosie
koperkowym (szynka, bulion warzywny koperkowym (szynka, bulion warzywny koperkowym (szynka, bulion warzywny koperkowym (szynka, bulion warzywny koperkowym (szynka, bulion warzywny
+| (woda, pietruszka, marchew, seler 2008 . (woda, pietruszka, marchew, seler 2008 ) (woda, pietruszka, marchew, seler 2008 o (woda, pietruszka, marchew, seler 2008 1o (woda, pietruszka, marchew, seler 2008 1o
korzen) 16g, marchew 50g , maka " |korzen) 16g, marchew 50g , maka " |korzer) 16g, marchew 50g , maka " |korzer) 16g, marchew 50g , maka pszenna " |korzen) 16g, marchew 50g , maka '
pszenna 2g, olej rzepakowy, maka pszenna 2g, olej rzepakowy, maka pszenna 2g, olej rzepakowy, maka 2g, olej rzepakowy, maka ziemniaczana, pszenna 2g, olej rzepakowy, maka
ziemniaczana, koper, sol, ziota) ziemniaczana, koper, sé, ziota) ziemniaczana, koper, sél, ziota) koper, sdl, ziota) ziemniaczana, koper, sol, ziota)
kasza jeczmienna 150g kasza jeczmienna 150g kasza jeczmienna 150g kasza jeczmienna 150g kasza jeczmienna 150g
duszona cukinia 120g duszona cukinia 120g duszona cukinia 120g duszona cukinia 120g duszona cukinia 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
« ta z mtodej marchewki z natk ta z mtodej marchewki z natk ta zmtodej marchewki z natk:
°| ogorek zielony 30g p'as a ) odej marche ata 30g ogdrek zielony 30g p.as @ _Odej arehe ata 30g p.as 2 ) odej marche ata 30g
. pietruszki pietruszki pietruszki
;| satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g
“[ serzotty 60g 7 |ser zétty odttuszczony 80g 7 |serz6tty 60g 7 |serzétty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 80g 7
- - nale$nik z farszem warzywnym z - -
nalesnik z farszem warzywnym z nalesnik z farszem warzywnym z turiczykiem (turiczyk z wody, marchew. nalesnik z farszem warzywnym z nalesnik z farszem warzywnym z
turiczykiem (turiczyk z wody, marchew, 150 1,37|tuficzykiem (turiczyk z wody, marchew, 1508 137 cukiniya ietruszkay seler ()rlr,1 Ka ! 1508 1,3,7|tuficzykiem (turiczyk z wody, marchew, 1508 1,3,7|tuficzykiem (turiczyk z wody, marchew, 1508 137
cukinia, pietruszka, seler, (maka pszenna  |cukinia, pietruszka, seler, (maka pszenna ° szenn;[]SO aia rynleko,l 5; olei  |cukinia, pietruszka, seler, (maka pszenna ® |cukinia, pietruszka, seler, (maka pszenna o
50g, jaja, mleko 1,5%, olej rzepakowy)) 50g, jaja, mleko 1,5%, olej rzepakowy)) 'r)zepakowy))gJ i3, -0, O1€] 50g, jaja, mleko 1,5%, olej rzepakowy)) 508, jaja, mleko 1,5%, olej rzepakowy))
| kefir 1somt | 7 |Kefir 1somt | 7 |kefir 1s0ml | 7 |kefir 150mt | 7 |kefir 1s0mt | 7

neriatkcan

bitko 151
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WTOREK 12.11.2024

JADLOSPIS EuroMediCare

=HcGierin

z z z z z
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA § g BOGATOBIALKOWA % FE Wypz.SoKU %
2 £ E E] E]

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7
papryka czerwona 60g pomidor 60g papryka czerwona 60g pomidor 60g pomidor 60g
oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potéwki 308 oliwki czarne potéwki 30g burak pieczony plastry 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g
serek grani z ziotami greckimi 60g 7 |serek grani z ziotami wtoskimi 60g 7 |serek grani z ziotami wtoskimi 60g 7 |serek grani z ziotami wtoskimi 80g 7 |serek grani z ziotami wtoskimi 60g 7
pasta z biatej fasoli 80g pasta z biatej fasoli 80g pasta z biatej fasoli 80g pasta z biatej fasoli 80g pasta z biatej fasoli 80g

* jabtko 150g jabtko 150g
zupa ziemniaczana (bulion warzywny zupa ziemniaczana (bulion warzywny zupa ziemniaczana (bulion warzywny zupa ziemniaczana (bulion warzywny zupa ziemniaczana (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 300g | 9 |(woda, pietruszka, marchew, seler 300g | o [(woda, pietruszka, marchew, seler 300g | o [(woda, pietruszka, marchew, seler 300g | o [(woda, pietruszka, marchew, seler 3008 | ©
korzen) 16g, ziemniaki 150g) korzen) 16g, ziemniaki 150g) korzen) 16g, ziemniaki 150g) korzen) 16g, ziemniaki 150g) korzen) 16g, ziemniaki 150g)
eskalopki drobiowe duszone w sosie eskalopki drobiowe duszone w sosie eskalopki drobiowe duszone w sosie eskalopki drobiowe duszone w sosie eskalopki drobiowe duszone w sosie

.| wtasnym (kurczak filet z piersi, maka wtasnym (kurczak filet z piersi, maka wtasnym (kurczak filet z piersi, maka wtasnym (kurczak filet z piersi, maka wtasnym (kurczak filet z piersi, maka

'| pszenna, bulion warzywny (woda, 250g | 19 |pszenna, bulion warzywny (woda, 250¢ | 1.9 |pszenna, bulion warzywny (woda, 250g | 19 [pszenna, bulion warzywny (woda, 250¢ | 19 | pszenna, bulion warzywny (woda, 250g | 19

»| pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, pietruszka, marchew, seler korzen) 16g,
olej rzepakowy, ziota, s6l ) olej rzepakowy, ziota, s6l ) olej rzepakowy, ziota, s6l ) olej rzepakowy, ziota, s6l ) olej rzepakowy, ziota, s6l )
puree z ziemniaka 200g puree z ziemniaka 200g puree z ziemniaka 200g puree z ziemniaka 200g puree z ziemniaka 200g
suréwka z kapusty pekiriskiej 120g burak tarty 120g suréwka z kapusty pekiriskiej 120g burak tarty 120g burak tarty 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7

| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

% ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g
roszponka 10g roszponka 10¢g roszponka 10¢g roszponka 10g roszponka 10g

) ) 1 , . ) 1 3 ) . 1 3 ; . 1 , ) ) 1 ,

mozzarella kulki z pastg pietruszkowa Uuzigog 7 |mozzarella kulki z pastg pietruszkowa OZ%S% 7 |mozzarella kulki z pastg pietruszkowa Oozgogog 7 |mozzarella kulki z pastg pietruszkowa Dozgo(:)og 7 |mozzarella kulki z pastg pietruszkowa Oozgo(gs)og 7
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 80g poledwica sopocka 60g

| jogurt naturalny 150mlL | 7 |jogurt naturalny 150ml_| 7 |jogurt naturalny 150ml_| 7 |jogurt naturalny 150ml_| 7 |jogurt naturalny 150ml | 7

enerea tical
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SRODA 13.11.2024

JADLOSPIS EuroMediCare

[sICGIErNG

= = = > >

PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g g BOGATOBIALKOWA g FE Wypz.SoKU g
E 2 2 2 2

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 60g ogorek kiszony bez skorki 60g ogorek kiszony 60g ogorek kiszony bez skorki 60g ogorek kiszony bez skorki 60g
satata zielona 20g satata zielona 20g satata zielona 20g satata zielona 20g satata zielona 208
fritata z pieca (jaja, cukinia) 150g 3 |fritata z pieca (jaja, cukinia) 1508 3 [fritata z pieca (jaja, cukinia) 1508 3 [fritata z pieca (jaja, cukinia) 150g 3 |fritata z pieca (jaja, cukinia) 150g 3
kietbasa wiejska z wody 60g kietbasa wiejska z wody 60g kietbasa wiejska z wody 60g kietbasa wiejska z wody 60g kietbasa wiejska z wody 60g

. sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml
zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3002 o |Warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3002 o |Warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3002 o |Warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 o
seler korzen) 16g, ziemniaki 100g, kalafior seler korzen) 16g, ziemniaki 100g, seler korzen) 16g, ziemniaki 100g, seler korzen) 16g, ziemniaki 100g, kalafior seler korzen) 16g, ziemniaki 100g,

,| 100g, brokut 50g, marchew 50g) kalafior 100g, brokut 50g, marchew 50g) kalafior 100g, brokut 50g, marchew 50g) 100g, brokut 508, marchew 50g) kalafior 100g, brokut 50g, marchew 50g)

: pierogi ruskie gotowane (maka pszenna pierogi ruskie gotowane (maka pszenna pierogi ruskie gotowane (maka pszenna pierogi ruskie gotowane (maka pszenna pierogi ruskie gotowane (maka pszenna
70g, jaja 30g, olej rzepakowy 5g, éigtg) 13,7|70g, jaja 30g, olej rzepakowy 5g, (:S'g) 1.3,7[razowa 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 5g, é:g'g' 1.3,7(70g, jaja 30g, olej rzepakowy 5g, ziemniaki éi;g) 1,37|70g, jaja 30g, olej rzepakowy 5g, (:;)‘g) 137
ziemniaki 50g, twarog 50g) ’ ziemniaki 50g, twarog 50g) ’ ziemniaki 50g, twarog 50g) ' 50g, twarog 50g) ) ziemniaki 50g, twarog 50g) )
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1

«| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7

pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

$| ogorek zielony 60g ogorek kiszony bez skorki 60g ogorek zielony 60g ogorek kiszony bez skorki 60g ogorek kiszony bez skorki 60g

*| satata zielona 20g satata zielona 20g satata zielona 20g satata zielona 20g satata zielona 20g
pasta twarogowa ze szprotka z wody ze a0g 47 pasta twarogowa ze szprotka z wody ze 90g 47 pasta twarogowa ze szprotka z wody ze 90g 47 pasta twarogowa ze szprotka z wody ze 90g 47 | pasta twarogowa ze szprotka z wody o0g 07
stodka papryka stodka papryka stodka papryka stodka papryka
szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 80g

| maslanka 200g 7_|maslanka 200g 7_|maslanka 200g 7_|maslanka 200g 7_|maslanka 200g 7

enereia tkcal
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CZWARTEK 14.11.2024

JADLOSPIS EuroMediCare

FcaGtering

z z z z z
PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA g g BOGATOBIALKOWA § FE Wypz.SoKU §
ES 2 £ 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 [masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
mozzarella kulki 80g 7 |mozzarella kulki 80g 7 |mozzarella kulki 80g 7 |mozzarella kulki 80g 7 |mozzarella kulki 80g 7
ztocisty kurczak - plastry kurczaka s0g ztocisty kurczak - plastry kurczaka o0g ztocisty kurczak - plastry kurczaka o0g ztocisty kurczak - plastry kurczaka 808 ztocisty kurczak - plastry kurczaka 608
gotowanego gotowanego gotowanego gotowanego gotowanego
" gruszka 150g gruszka 1508
zupa z biatych warzyw (bulion warzywny zupa z biatych warzyw (bulion warzywny zupa z biatych warzyw (bulion warzywny zupa z biatych warzyw (bulion warzywny zupa z biatych warzyw (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 300¢ 0 (woda, pietruszka, marchew, seler 3008 . (woda, pietruszka, marchew, seler a00g R (woda, pietruszka, marchew, seler 3008 N (woda, pietruszka, marchew, seler 3008 N
korzen) 16g, ziemniaki 50g, pietruszka korzen) 16g, ziemniaki 50g, pietruszka korzen) 16g, ziemniaki 50g, pietruszka korzen) 16g, ziemniaki 508, pietruszka korzen) 16g, ziemniaki 50g, pietruszka
50g, seler 20g, pietruszka nac) 50g, seler 20g, pietruszka nac) 50g, seler 20g, pietruszka nac) 50g, seler 20g, pietruszka nac) 50g, seler 20g, pietruszka nac)
»| poledwiczki drobiowe duszone w sosie 150g 9 |poledwiczki drobiowe duszone w sosie 150g 9 [poledwiczki drobiowe duszone w sosie 150g 9 [poledwiczki drobiowe duszone w sosie 150g 9 [poledwiczki drobiowe duszone w sosie 150g 9
*|makaron penne 150g 1,3 [makaron penne 150g 13 [makaron razowy penne 150g 13 [makaron penne 150g 13 [makaron penne 150g 13
suréwka z biatej kapusty z koperkiem 100g cukinia duszona 100g suréwka z biatej kapusty z koperkiem 100g cukinia duszona 100g cukinia duszona 100g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
«| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
‘| papryka zielona 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g papryka zielona 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g
*|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
schab w galarecie (seler, pietruszka, 1008 N schab w galarecie (seler, pietruszka, 1008 s schab w galarecie (seler, pietruszka, 1008 R schab w galarecie (seler, pietruszka, 1008 5 schab w galarecie (seler, pietruszka, 1008 5
marchew, kukurydza) marchew, kukurydza) marchew, kukurydza) marchew, kukurydza) marchew, kukurydza)
serek kanapkowy ziotowy 60g 7_|serek kanapkowy ziotowy 60g 7 |serek kanapkowy ziotowy 60g 7 |serek kanapkowy ziotowy 60g 7 _|serek kanapkowy ziotowy 60g 7
"|jogurt naturalny 100g 7_|jogurt naturalny 100g 7_|jogurt naturalny 100g 7_|jogurt naturalny 100g 7_|jogurt naturalny 100g 7

neria tkcan
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PIATEK 15.11.2024

JADLOSPIS EuroMediCare

Hcatering

z z z z z
PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA g g BOGATOBIALKOWA § FE Wypz.SoKU §
ES 2 £ 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 [masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka zétta 30g marchewka baby z wody 30g papryka zétta 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
* banan zielony 1508 7 |banan 1508 7
barszcz czerwony z ziemniakami barszcz czerwony z ziemniakami . . . . s barszcz czerwony z ziemniakami . . . . o
) o . o jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki . o jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki
(ziemniaki 100g, marchew, seler, (ziemniaki 100g, marchew, seler, . . (ziemniaki 100g, marchew, seler, . .
. A . R . N 100g, marchew, seler, pietruszka, buraki . . N 100g, marchew, seler, pietruszka, buraki
pietruszka, buraki 100g, bulion warzywny  300g 9 |pietruszka, buraki 100g, bulion warzywny  300g 9 ) 300g 9 |pietruszka, buraki 100g, bulion warzywny 300g 9 X 300g 9
. . 100g, bulion warzywny (woda, . 100g, bulion warzywny (woda,
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler . . (woda, pietruszka, marchew, seler . .
, . . . pietruszka, marchew, seler korzen) 16g) . . pietruszka, marchew, seler korzen) 16g)
korzen) 16g, buraki, kwasek cyrtynowy) korzen) 16g, buraki, kwasek cyrtynowy) korzen) 16g, buraki, kwasek cyrtynowy)
.| pulpet rybny duszony w sosie warzywnym pulpet rybny duszony w sosie pulpet rybny duszony w sosie pulpet rybny duszony w sosie warzywnym pulpet rybny duszony w sosie
!| (dorsz 100g, cukinia 30g, marchew 20g, warzywnym (dorsz 100g, cukinia 30g, warzywnym (dorsz 100g, cukinia 30g, (dorsz 100g, cukinia 30g, marchew 20g, warzywnym (dorsz 100g, cukinia 30g,
°|tymianek, oregano, bulion warzywny 150g | 49 |marchew 20g, tymianek, oregano, bulion 150g | 49 [marchew 20g, tymianek, oregano, bulion  150g | 49 |tymianek, oregano, bulion warzywny 150g | 49 [marchew 20g, tymianek, oregano, bulion 150g | 49
(woda, pietruszka, marchew, seler warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, seler warzywny (woda, pietruszka, marchew,
korzen) 16g, olej rzepakowy) seler korzen) 16g, olej rzepakowy) seler korzen) 16g, olej rzepakowy) korzen) 16g, olej rzepakowy) seler korzen) 16g, olej rzepakowy)
puree z ziemniaka i marchewki 200g (70:30) puree z ziemniaka i marchewki 200g (70:30) ziemniaki z wody 200g puree z ziemniaka i marchewki 200g (70:30) puree z ziemniaka i marchewki 200g (70:30)
suréwka z kapusty pekiriskiej 120g buraczki 120g suréwka z kapusty pekiriskiej 120g suréwka z kapusty pekiriskiej 120g buraczki 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
«| masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
+[pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
$| ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendrg 30g ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendrg 30g pasta z cukinii z kolendra 30g
*| satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek homogenizowany $mietankowy 130g 7 |serek homogenizowany $mietankowy 130g 7 |serek homogenizowany $mietankowy 130g 7 |serek homogenizowany $mietankowy 130g 7 |serek homogenizowany $mietankowy 130g 7
pieczer rzymska 60g 3 |pieczeri rzymska 60g 3 |pieczeri rzymska 60g 3 |pieczeri rzymska 60g 3 |pieczeri rzymska 60g 3
| kefir 150g 7 |kefir 1508 7 | kefir 150g 7 | kefir 1508 7 | kefir 150g 7

enerea tical
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SOBOTA 16.11.2024

JADLOSPIS EuroMediCare

cGieringG

z z z z z
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA § g BOGATOBIALKOWA % FE Wypz.SoKU %
2 £ E E] E]
kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) 200mt | 7 |kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) 200mt | 7 [kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) 200mt | 7 [kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) 200mt | 7 |inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) 200mt | 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 | pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 [pieczywo graham 120 | 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
czarne oliwki potowki 30g czarne oliwki potowki 30g czarne oliwki potéwki 30g czarne oliwki potédwki 30g cukinia pieczona w plastrach 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 | serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy Smietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 | serek kanapkowy $mietankowy 80g 7
szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 80g szynka wieprzowa z kotta 60g
*|chatka 100g | 1.37|chatka 100g | 137| chatka petnoziarnista b/c 100g | 137|chatka 100g [137|chatka 100g | 137
koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 300g 9 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 300g 9 [warzywny (woda, pietruszka, marchew, 300g 9 [warzywny (woda, pietruszka, marchew, 300g 9 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 300g 9
seler korzen) 16g, ziemniaki 100g, koper) seler korzen) 16g, ziemniaki 100g, koper) seler korzen) 16g, ziemniaki 100g, koper) seler korzen) 16g, ziemniaki 100g, koper) seler korzen) 16g, ziemniaki 100g, koper)
+|weganiski klops duszony w sosie z warzyw weganski klops duszony w sosie z warzyw weganski klops duszony w sosie z weganski klops duszony w sosie z warzyw weganiski klops duszony w sosie z warzyw
*| (ziemniaki, marchew, kalafior, fasolka (ziemniaki, marchew, kalafior, fasolka warzyw (ziemniaki, marchew, kalafior, (ziemniaki, marchew, kalafior, fasolka (ziemniaki, marchew, kalafior, fasolka
szparagowa, tofu naturalne, bulion 200g 6,9 | szparagowa, tofu naturalne, bulion 200g 6,9 [fasolka szparagowa, tofu naturalne, 200g 6,9 [szparagowa, tofu naturalne, bulion 200g 6,9 [szparagowa, tofu naturalne, bulion 200g 69
warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, bulion warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g) seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) seler korzen) 16g) seler korzen) 16g)
brazowy ryz jaSminowy 150g ryz jasminowy 1508 brazowy ryz jaSminowy 1508 ryz jasminowy 150g ryz jasminowy 150g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 | pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
«|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
‘| papryka zétta 30g plastry gotowanej marchewki 30g papryka zétta 30g plastry gotowanej marchewki 30g plastry gotowanej marchewki 30g
S[rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
ser typu wtoskiego plastry z czarng 80g(60g, | ser typu wtoskiego plastry z czarng 80g(60g, | ser typu wtoskiego plastry z czarng 80g(60g, | ser typu wtoskiego plastry z czarng 120g sertypu wloskiego plast 80g(60g, |
tapenada (pasta z czarnych oliwek) 20g) tapenada (pasta z czarnych oliwek) 20g) tapenada (pasta z czarnych oliwek) 20g) tapenada (pasta z czarnych oliwek) (800g, 20g) vp plastry 20g)
pasta z turiczyka z koperkiem na pasta z tuiczyka z koperkiem na pasta z turiczyka z koperkiem na pasta z turiczyka z koperkiem na pasta z turiczyka z koperkiem na
. R 60g [347 . . 60g  [347 A . 60g  [347 A . 60g 3,4,7) ) . 60g 3,4,7)
odttuszczonym majonezie odttuszczonym majonezie odttuszczonym majonezie odttuszczonym majonezie odttuszczonym majonezie
| maslanka 200ml | 7 |maslanka 200ml | 7 [maslanka 200ml | 7 |maslanka 200ml | 7 |maslanka 200mt | 7
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inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) 200ml | 17 |inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) 200mt | 17 finka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) ~ 200ml | 17 |inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) 200ml | 17 [inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) 200mt | 17
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 | pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 [pieczywo graham 120 | 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g plastry buraka gotowanego z pietruszka 30g ogorek zielony 30g plastry buraka gotowanego z pietruszka 30g plastry buraka gotowanego z pietruszka 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g
biatka paréwkowa z wody 60g biatka paréwkowa z wody 60g biatka paréwkowa z wody 60g biatka paréwkowa z wody 60g biatka paréwkowa z wody 60g
jaja na twardo ze stodkim paprykowym 1504 jaja na migkko ze stodkim paprykowym 150; jaja na twardo ze stodkim paprykowym 150; jaja na migkko ze stodkim paprykowym 150; . . . 150;
Jajanat paprykowy: g | ,, [lajanamie paprykowy! e |, |jalanat paprykowy; e |, |jalanamie paprykowy 2 | 5. |jaja na miekko z sosem jogurtowym g |,
sosem jogurtowym (100g,50g) sosem jogurtowym (100g,50g) sosem jogurtowym (100g,50g) sosem jogurtowym (100g,50g) (100g,508)
| ciasto drozdzowe 100g | 17 |ciasto drozdzowe 100g | 17 |ciasto drozdzowe b/c 100g | 17 |ciasto drozdzowe 150g | 17 |ciasto drozdzowe 100g | 17
rosét (bulion miesny (mieso drobiowe i rosét (bulion miesny (mieso drobiowe i rosét (bulion miesny (mieso drobiowe i rosét (bulion miesny (mieso drobiowe i
( 6 Y (mie ( Q  (mie ( € Y (mie ( e Y (mig bulion warzywny (woda, pietruszka,
wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, ,
B 3008 91 R 3008 9,1 , 3008 9,1 L 3008 9.1 |marchew, seler korzen), z makaronem 3008 91
seler korzer) 16g,) z makaronem seler korzen) 16¢,) z makaronem seler korzeri) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem szennym 150g
pszennym 150g pszennym 150g ryzowym 150g pszennym 150g P Y
*|zraz wotowy w sosie kremowym 200g | 19 |zraz wotowy w sosie kremowym 200g 19 [zraz wotowy w sosie kremowym 200g 19 zraz wotowy w sosie kremowym 200g 1,9 | zraz wotowy w sosie kremowym 200g 19
. . o 2008 . L 200g . o . o 200g ) o 200g
puree ziemniaki i seler zrozmarynem i 9 |puree ziemniaki i seler zrozmarynem i 9 [ziemniaki z wody 200g puree ziemniaki i seler zrozmarynem i 9 |puree ziemniakii seler zrozmarynem i 9
(70:30) (70:30) (70:30) (70:30)
tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
+| papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g
satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek grani zrozmarynem 60g 7 |serek grani zrozmarynem 60g 7 |serek grani zrozmarynem 60g 7 |serek grani zrozmarynem 60g 7 |serek grani z rozmarynem 60g 7
wegariskie plastry kanapkowe 60g 6 |wegariskie plastry kanapkowe 60g 6 |weganskie plastry kanapkowe 60g 6 |weganskie plastry kanapkowe 60g 6 |wegariskie plastry kanapkowe 60g 6
™| jogurt naturalny 150mlL | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny i50mt | 7
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ES 2 £ 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 [masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g oliwki czarne potowki 30g ogorek zielony 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser z6tty 60g 7 |ser zotty odttuszczony 60g 7 |ser zétty 60g 7 |serzotty 60g 7 [ser zotty odttuszczony 60g 7
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
. mandarynka 100g mandarynka 100g
krem z zielonych warzyw (bulion krem z zielonych warzyw (bulion krem z zielonych warzyw (bulion krem z zielonych warzyw (bulion krem z zielonych warzyw (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3002 o |Warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3002 o |Warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3002 o |Warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 o
seler korzen) 16g, cukinia 100g, brokut seler korzen) 16g, cukinia 100g, brokut seler korzen) 16g, cukinia 100g, brokut seler korzen) 16g, cukinia 100g, brokut seler korzen) 16g, cukinia 100g, brokut
100g, ziemniaki 50g, seler, nac) 100g, ziemniaki 50g, seler, nac) 100g, ziemniaki 50g, seler, nac) 100g, ziemniaki 50g, seler, nac) 100g, ziemniaki 50g, seler, nac)
gulasz z indyka duszony w sosie wtasnym gulasz zindyka duszony w sosie wtasnym gulasz z indyka duszony w sosie gulasz z indyka duszony w sosie wtasnym gulasz z indyka duszony w sosie wtasnym
(migso z udzca indyka, olej, oregano, li$¢ (migso z udZca indyka, olej, oregano, lis¢ wtasnym (migso z udzca indyka, olej, (migso z udzca indyka, olej, oregano, lis¢ (mieso z udZca indyka, olej, oregano, lis¢
+[laurowy, ziele angielskie, sos sojowy, 2008 1, |laurowy, ziele angielskie, sos sojowy, 200 1, |oregano, iS¢ laurowy, ziele angielskie, 2008 1, [laurowy, ziele angielskie, sos sojowy, 2008 1, |laurowy, ziele angielskie, sos sojowy, 200 1,
5 bulion warzywny (woda, pietruszka, 69 | pbulion warzywny (woda, pietruszka, 69 [ s0s sojowy, bulion warzywny (woda, 69 [bulion warzywny (woda, pietruszka, 69 | pulion warzywny (woda, pietruszka, 69
marchew, seler korzen) 16g, maka marchew, seler korzeri) 16g, maka pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzeri) 16g, maka marchew, seler korzen) 16g, maka
pszenna) pszenna) maka pszenna) pszenna) pszenna)
kasza peczak 150g kasza jeczmienna 150g kasza peczak 150g kasza peczak 150g kasza jeczmienna 150g
suréwka z czerwonej kapusty 120g marchewka baby z wody 120g suréwka z czerwonej kapusty 120g marchewka baby z wody 120g marchewka baby z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 | pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
2|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
+|papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
pasta z szynki drobiowej 80g pasta z szynki drobiowej 80g pasta z szynki drobiowej 80g pasta z szynki drobiowej 80g pasta z szynki drobiowej 80g
twardg pétttusty plastry 60g 7 |twarég pétttusty plastry 60g 7_|twarég pétttusty plastry 60g 7_|twarég pétttusty plastry 60g 7_[twardg pétttusty plastry 60g 7
| kefir 200g 7 |kefir 200g 7 | kefir 200g 7 | kefir 200g 7 |kefir 200g 7

enerea tican

bio 61

bionnic 61
564

77
61
75

223
58

a1




WTOREK 19.11.2024

JADLOSPIS EuroMediCare

Mcatering

i3 B B E E
PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA g NYCH g BOGATOBIALKOWA % T WyDZ. SOKU %
£ E] E] E] E]
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 | pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 [pieczywo graham 120g
masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. ) lastry gotowanej marchewki z . ) lastry gotowanej marchewki z pietruszk; lastry gotowanej marchewki z
ogorek zielony 30g p, e N ) 30g ogorek zielony 30g p. Ve d P 2 30g p- Ve N ) 30g
pietruszka zielong zielong pietruszka zielona
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
hummus buraczkowy 60g .11l hummus buraczkowy 60g ,11| hummus buraczkowy 60g .11 hummus buraczkowy 60g 6,11 hummus buraczkowy 60g
| [sercaprese 80g 7_|ser caprese 80g 7_|ser caprese 80g ser caprese 80g 7_|sercaprese 80g
* jabtko 1508 jabtko 150g
selerowa z makaronem (bulion warzywny selerowa z makaronem (bulion warzywny selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion warzywny selerowa z makaronem (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 3008 . (woda, pietruszka, marchew, seler 300 5 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 o (woda, pietruszka, marchew, seler 00z |19 (woda, pietruszka, marchew, seler 3008
korzen) 16g, seler 100g, pietruszka, korzen) 16g, seler 100g, pietruszka, seler korzen) 16g, seler 100g, pietruszka, korzen) 16g, seler 100g, pietruszka, koper, " korzen) 16g, seler 100g, pietruszka,
koper, makaron pszenny 150g) koper, makaron pszenny 150g) koper, makaron pszenny razowy 150g) makaron pszenny 150g) koper, makaron pszenny 150g)
.| duszona poledwica wieprzowa w sosie z duszona polgdwica wieprzowa w sosie z duszona poledwica wieprzowa w sosie z duszona poledwica wieprzowa w sosie z duszona polgdwica wieprzowa w sosie z
' |warzywami (wieprzowina, cukinia, 2508 warzywami (wieprzowina, cukinia, — warzywami (wieprzowina, cukinia, 2508 warzywami (wieprzowina, cukinia, 2508 o warzywami (wieprzowina, cukinia, 2508
»| pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) 16g) pietruszka, marchew, seler korzen) 16g) pietruszka, marchew, seler korzen) 16g) pietruszka, marchew, seler korzen) 16g) pietruszka, marchew, seler korzer) 16g)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 2008 ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
marchew tarta z zielong pietruszka 100g marchew tarta z zielong pietruszka 100g marchew tarta z zielong pietruszka 100g marchew tarta z zielong pietruszka 100g marchew tarta z zielong pietruszka 100g
herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 | pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 [masto extra 10g
«|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
‘| papryka konserwowa 30g pasta z cukinii 30g papryka konserwowa 30g pasta z cukinii 30g pasta z cukinii 30g
;| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
*|serek kanapkowy z bazylia 80g 7 |serek kanapkowy z bazylia 80g 7 |serek kanapkowy z bazylia 80g serek kanapkowy z bazylia 80g 7 |serek kanapkowy z bazylia 80g
satatka z ryzem, selerem, tuniczykiem z satatka z ryzem, selerem, turiczykiem z satatka z ryzem bragzowym, selerem, satatka z ryzem, selerem, tuniczykiem z satatka z ryzem, selerem, turiczykiem z
wody i ogérkiem kiszonym (majonez 250g ,9 |wody i ogdrkiem kiszonym bez skorki 2508 .9 |turiczykiem z wody i ogérkiem kiszonym 2508 .9 |wody i ogérkiem kiszonym (majonez 250g | 49 |wody i ogorkiem kiszonym bez skorki 250g
odttuszczony, sol, pieprz) (majonez odttuszczony, sol, pieprz) (majonez odttuszczony, sél, pieprz) odttuszczony, sél, pieprz) (majonez odttuszczony, sol, pieprz)
| jogurt naturalny 100g jogurt naturalny 100g jogurt naturalny 100g jogurt naturalny 100g 7 _|jogurt naturalny 100g
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 108 7 [masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
jajko na twardo 60g | 3 |jajko na migkko 60g | 3 |jajko natwardo 60g | 3 |jajko na miekko 60g | 3 [jajko na miekko 60g
jabtko 1508 jabtko 200g
zupa kalafiorowa z ryzem (bulion zupa kalafiorowa z ryzem (bulion zupa kalafiorowa z ryzem (bulion zupa kalafiorowa z ryzem (bulion zupa kalafiorowa z ryzem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200, warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200, warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200, warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200,
seler korzen) 16g,marchew, pietruszka, ¢ seler korzen) 16g,marchew, pietruszka, & seler korzenr) 16g,marchew, pietruszka, & seler korzen) 16g,marchew, pietruszka, ¢ seler korzen) 16g,marchew, pietruszka, ¢
seler, kalafior, ryz biaty) seler, kalafior, ryz biaty) seler, kalafior, ryz biaty) seler, kalafior, ryz biaty) seler, kalafior, ryz biaty)
ulasz drobiowy duszony z marchewk: ulasz drobiowy duszony z marchewk ulasz drobiowy duszony z marchewk:
gulasz drobiowy duszony z marchewka g. v . y 2 g' wy . y a gulasz drobiowy duszony z marchewka g. Wy . y A
N R s (filetz kurczaka, olej,bulion (filet z kurczaka, olej,bulion N R " (filet z kurczaka, olej,bulion
(filet z kurczaka, olej,bulion ) . (filet z kurczaka, olej,bulion .
® ) warzywny,passata pomidorowa, warzywny,passata pomidorowa, N warzywny,passata pomidorowa,
+|warzywny,passata pomidorowa, oregano, ~ 200g 9 . 200g R 200g ,9 [warzywny,passata pomidorowa, oregano, ~ 200g 9 ) 200g
. . oregano, maka pszenna, bulion oregano, maka pszenna, bulion X oregano, maka pszenna, bulion
.|maka pszenna, bulion warzywny (woda, X X maka pszenna, bulion warzywny (woda, )
. . warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, X . warzywny (woda, pietruszka, marchew,
pietruszka, marchew, seler korzen) 16g) . . pietruszka, marchew, seler korzen) 16g) .,
seler korzen) 16g) seler korzen) 16g) seler korzen) 16g)
kopytka (ziemniaki 70g, maka pszenna 150 kopytka (ziemniaki 70g, maka pszenna 1508 kopytka (ziemniaki 70g, maka pszenna 1508 kopytka (ziemniaki 70g, maka pszenna 1508 kopytka (ziemniaki 70g, maka pszenna 1508
50g, olej rzepakowy, s6l) 50g, olej rzepakowy, s6l) razowa 50g, olej rzepakowy, s6l) 50g, olej rzepakowy, s6l) 50g, olej rzepakowy, s6l)
ogorek kiszony 120g ogorek kiszony bez skorki 120g ogorek kiszony 120g ogorek kiszony bez skorki 120g ogorek kiszony bez skérki 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 | pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g
«| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 108
+| pomidorki koktajlowe potéwki 60g pomidorki koktajlowe potéwki 60g pomidorki koktajlowe potowki 60g pomidorki koktajlowe potowki 60g pomidorki koktajlowe potowki 60g
‘| papryka konserwowa czerwona 30g pasta z pieczonego buraka 30g papryka konserwowa czerwona 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
‘| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
pasta twarogowa z jogurtem naturalnym i a0g pasta twarogowa z jogurtem naturalnym i 80 pasta twarogowa z jogurtem naturalnym 80 pasta twarogowa z jogurtem naturalnym i 1008 pasta twarogowa z jogurtem naturalnym i a0g
pietruszka pietruszka i pietruszka pietruszka pietruszka
kietbasa paréwkowa z wody 60g kietbasa paréwkowa z wody 60g kietbasa paréwkowa z wody 60g kietbasa paréwkowa z wody 80g kietbasa paréwkowa z wody 60g
| serek homogenizowany 130g serek homogenizowany 130g 7_|serek homogenizowany 130g serek homogenizowany 130g 7 |serek homogenizowany 130g
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i3 B B E E
PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA g NYCH g BOGATOBIALKOWA % T WyDZ. SOKU %
£ E] E] E] E]
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 | pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 [pieczywo graham 120 | 1
masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
burak gotowany w plastrach z pietruszk burak gotowany w plastrach z pietruszk: burak gotowany w plastrach z pietruszk:
rzodkiewka 30g . 8 ywp P a 30g rzodkiewka 30g R 8 ywp P 2 30g . & ywp P 2 30g
Zielong zielona zielong
kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g
|| serek kanapkowy koperkowy 60g 7_|serek kanapkowy koperkowy 60g 7_|serek kanapkowy koperkowy 60g 7_|serek kanapkowy koperkowy 60g 7_|serek kanapkowy koperkowy 60g 7
* mandarynka 100g mandarynka 100g
. - - zupa szpinakowa z ziemniakami (bulion zupa szpinakowa z ziemniakami (bulion X - — zupa szpinakowa z ziemniakami (bulion
zupa szpinakowa z ziemniakami (bulion X . zupa szpinakowa z ziemniakami (bulion .
. warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, . warzywny (woda, pietruszka, marchew,
warzywny (woda, pietruszka, marchew, . - . L warzywny (woda, pietruszka, marchew, . -
, L 300g 9 |seler korzen) 16g, cukinia 50g, marchew 300g 9 [selerkorzen) 16g, cukinia 50g, marchew  300g 9 . L 300g 9 |seler korzen) 16g, cukinia 508, marchew 300g 9
seler korzen) 16g, cukinia 50g, marchew 5 . . X . X seler korzen) 16g, cukinia 50g, marchew > X .
] i ) 50g, seler 20g, pietruszka, ziemniak 50g, seler 20g, pietruszka, ziemniak ) N . 50g, seler 20g, pietruszka, ziemniak
50g, seler 20g, pietruszka, ziemniak 100g) 50g, seler 20g, pietruszka, ziemniak 100g)
100g) 100g) 100g)
E pieczony kotlet drobiowy mielony w sosie pieczony kotlet drobiowy mielony w sosie pieczony kotlet drobiowy mielony w pieczony kotlet drobiowy mielony w sosie pieczony kotlet drobiowy mielony w sosie
il . - ) 200g . o ) 200g L o " 200g h o ) 200g ) S . 200g
ziotowym (jaja, mieso drobiowe, magka (1508,50¢) 1,3 [ziotowym (jaja, migso drobiowe, maka (150¢,50¢) .3 | sosie ziotowym (jaja, migso drobiowe, (150¢,50¢) .3 | ziotowym (jaja, mieso drobiowe, maka (1508,50¢) .3 |ziotowym (jaja, migso drobiowe, maka (1508,50¢) 13
pszenna) pszenna) maka pszenna razowa) pszenna) pszenna)
ryz basmati 150g ryz basmati 1508 ryz basmati 1508 ryz basmati 150g ryz basmati 150g
biata kapusta z olejem rzepakowym 120g marchewka baby gotowana 120g biata kapusta z olejem rzepakowym 120g marchewka baby gotowana 120g marchewka baby gotowana 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek 30g pasta z cukinii 30g ogorek 30g pasta z cukinii 30g pasta z cukinii 30g
satata frezyjska czerwona 10g satata frezyjska czerwona 10g satata frezyjska czerwona 10g satata frezyjska czerwona 10g satata frezyjska czerwona 10g
: satatka makaronowa z serem typu
:| satatka makaronowa z serem typu satatka makaronowa z serem typu wtoskiego i cukinia (makaron rurki satatka makaronowa z serem typu satatka makaronowa z serem typu
+| wtoskiego i cukinig (makaron rurki wtoskiego i cukinia (makaron rurki 3 wtoskiego i cukinia (makaron rurki wtoskiego i cukinig (makaron rurki
. 200g |137 . 200g |137|pszenny razowy 100g, ser typu 200g [137 X 200g (137 . 200g [137
pszenny 100g, ser typu wtoskiego, pszenny 100g, ser typu wtoskiego, wtoskiego, cukinia, sol, pieprz, ziota, olej pszenny 100g, ser typu wtoskiego, pszenny 100g, ser typu wtoskiego,
cukinia, sol, pieprz, ziota, olej rzepakowy) cukinia, sol, pieprz, ziota, olej rzepakowy) rzepakow;/) » S0, pleprz, » 0l€] cukinia, sol, pieprz, ziota, olej rzepakowy) cukinia, sol, pieprz, ziota, olej rzepakowy)
kremowa pasta z topatki z pietruszka 100g kremowa pasta z topatki z pietruszka 100g kremowa pasta z topatki z pietruszka 100g kremowa pasta z topatki z pietruszka 100g kremowa pasta z topatki z pietruszka 100g
(odttuszczony majonez, topatka (30g,60g,1| 3 [(odttuszczony majonez, topatka (30g,60g,1| 3 |(odttuszczony majonez, topatka (30g,60g,1| 3 |(odttuszczony majonez, topatka pieczona, (30g60g1| 3 |(odttuszczony majonez, topatka (30g,60g,1| 3
pieczona, pietruszka) 0g) pieczona, pietruszka) 0g) pieczona, pietruszka) 0g) pietruszka) 0g) pieczona, pietruszka) 0g)
| jogurt naturalny 150g 7 _|jogurt naturalny 150g 7_|jogurt naturalny 150g 7_|jogurt naturalny 150g 7_|jogurt naturalny 150g 7
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z z z z z
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA § g BOGATOBIALKOWA % FE Wypz.SoKU %
E 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 [masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka zétta 30g marchewka baby z wody 30g papryka zétta 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 80g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
* gruszka 150g gruszka 150g
zupa marchewkowa z kurkuma (bulion zupa marchewkowa z kurkuma (bulion zupa marchewkowa z kurkuma (bulion zupa marchewkowa z kurkuma (bulion zupa marchewkowa z kurkuma (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 300 o [Warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 o |Warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 o
seler korzen) 16g, ziemniaki, marchew seler korzen) 16g, ziemniaki, marchew seler korzen) 16g, ziemniaki, marchew seler korzen) 16g, ziemniaki, marchew seler korzen) 16g, ziemniaki, marchew
,seler, pietruszka, dynia) ,seler, pietruszka, dynia) ,seler, pietruszka, dynia) ,seler, pietruszka, dynia) ,seler, pietruszka, dynia)
1| kotlet rybny pieczony w sosie kotlet rybny pieczony w sosie kotlet rybny pieczony w sosie kotlet rybny pieczony w sosie kotlet rybny pieczony w sosie
2k . . . . . .
2! o'perkowym (m'lruna, maka pszenna, 008 |13, !«).perkowym (mlruna, maka pszenna, 2008 |0 !(()-perkowym (m'lruna, maka pszenna, 2008 |1a koperkowym (miruna, maka pszenna, jaja, 2008 |14 !(o.perkowym (mlruna, maka pszenna, 2008 |14
jaja, koper, (bulion warzywny (woda, jaja, koper, (bulion warzywny (woda, jaja, koper, (bulion warzywny (woda, koper, (bulion warzywny (woda, jaja, koper, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzer) 16g) pietruszka, marchew, seler korzer\) 16g) pietruszka, marchew, seler korzeri) 16g) pietruszka, marchew, seler korzer\) 16g) pietruszka, marchew, seler korzen) 16g)
puree z ziemniaka i kalafiora 200g puree z ziemniaka i kalafiora 200g (70:30) ziemniaki z wody 200g puree z ziemniaka i kalafiora 200g (70:30) puree z ziemniaka i kalafiora 200g (70:30)
fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g
herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendra 30g ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendra 30g pasta z cukinii z kolendra 30g
°[satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
;| serek homogenizowany $mietankowy 130g 7 |serek homogenizowany $mietankowy 130g 7 |serek homogenizowany $mietankowy 130g 7 |serek homogenizowany $mietankowy 130g 7 |serek homogenizowany $mietankowy 130g 7
- . - . nalesnik z szynka kanapkowa - . - .
nalesnik z szynka kanapkowg wieprzowg, nalesnik z szynka kanapkowa wieprzowa, wieprzowa, ser mozzarella (maka nalesnik z szynka kanapkowg wieprzowa, nales$nik z szynka kanapkowg wieprzowa,
ser mozzarella (maka pszenna 50g, jaja ser mozzarella (maka pszenna 50g, jaja e % L & ser mozzarella (maka pszenna 50, jaja ser mozzarella (maka pszenna 50g, jaja
. 1508 |13, - 150g  |137|pszenna razowa 50g, jaja 60g, 1508 (137 i 1508 |13, - 1508|137
60g, mozzarella, szynka wieprzowa 60g, mozzarella, szynka wieprzowa mozzarella, szynka wieprzowa 60g, mozzarella, szynka wieprzowa 60g, mozzarella, szynka wieprzowa
otowana, olej rzepakowy, sél, ziota otowana, olej rzepakowy, sol, ziota, T P otowana, olej rzepakowy, s6l, ziota otowana, olej rzepakowy, sél, ziota
8 | rzepakowy, ) 8 ) 1zepakowy, ) gotowana, olej rzepakowy, sél, ziota) 8 | 1zepakowy, ) g | rzepakowy, )
| maslanka 150ml | 7 |maslanka 150ml_| 7 |maslanka 150ml_| 7 |maslanka 150ml | 7 |maslanka 150ml_| 7
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PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA § g BOGATOBIALKOWA % FE Wypz.SoKU %
2 £ E E] E]
ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 | ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mt | 7 [mleko 1,5% 200mt | 7 [mleko 1,5% 200mt | 7 [mleko 1,5% 200ml 7 [mleko 1,5% 200mt | 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 | pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
tapenada z czarnych oliwek 30g tapenada z czarnych oliwek 30g tapenada z czarnych oliwek 308 tapenada z czarnych oliwek 30g pasta z cukinii ze zmielong czarnuszka 30g
kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
. . . . . . pasta twarogowa na jogurcie z . . . . " .
pasta twarogowa na jogurcie z koperkiem 100g 7 |pasta twarogowa na jogurcie z koperkiem 100g 7 koperkiem 100g 7 |pastatwarogowa na jogurcie z koperkiem 100g 7 |pastatwarogowa na jogurcie z koperkiem 100g 7
szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g
= banan zielony 150 banan zielony 1508
zupa jarzynowa z makaronem (bulion 300g | 91 |zupa jarzynowa z makaronem (bulion 300g | 9.1|zupa jarzynowaz makaronem (bulion 300g | 91 |zupa jarzynowa z makaronem (bulion 300g | 91 |zupa jarzynowaz makaronem (bulion 300g | 91
makaron z sosem baktazanowym makaron z sosem baktazanowym makaron z sosem baktazanowym makaron z sosem baktazanowym makaron z sosem baktazanowym
(makaron pszenny rurki, passata (makaron pszenny rurki, passata (makaron pszenny razowy rurki, passata (makaron pszenny rurki, passata (makaron pszenny rurki, passata
pomidorowa, szpinak, tofu naturalne, 350g (1364 pomidorowa, szpinak, tofu naturalne, 350g [L36/pomidorowa, szpinak, tofu naturalne, 350¢ [13.64pomidorowa, szpinak, tofu naturalne, 350g (136 pomidorowa, szpinak, tofu naturalne, 3508 [L36S
+|baktazan, (bulion warzywny (woda, baktazan, (bulion warzywny (woda, baktazan, (bulion warzywny (woda, baktazan, (bulion warzywny (woda, baktazan, (bulion warzywny (woda,
*| pietruszka, marchew, seler korzen) 16g) pietruszka, marchew, seler korzen) 16g) pietruszka, marchew, seler korzen) 16g) pietruszka, marchew, seler korzen) 16g) pietruszka, marchew, seler korzer) 16g)
. n burak tarty z olejem rzepakowym i . " burak tarty z olejem rzepakowym i burak tarty z olejem rzepakowym i
suréwka z czerwonej kapusty 120g ) Y ) pakowy! 120g suréwka z czerwonej kapusty 120g X Y 1 P 4 120g ) o ) pakowy! 120g
pietruszka pietruszka pietruszka
herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zvtnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zvtnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7
«| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
C ogorek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g ogorek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g
%|roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
pasta z makreli w sosie wtasnym z 1008 4 pasta z makreli w sosie wtasnym z 1008 A pasta z makreli w sosie wtasnym z 1008 A pasta z makreli w sosie wtasnym z 1008 N pasta z makreli w sosie wtasnym z 1008 N
ogorkiem kiszonym bez skorki z ziotami ogorkiem kiszonym bez skorki z ziotami ogorkiem kiszonym bez skérki z ziotami ogdrkiem kiszonym bez skérki z ziotami ogorkiem kiszonym bez skorki z ziotami
twardg plastry 60g 7 |twarég plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7
|jogurt naturalny 150g 7 _|jogurt naturalny 1508 7 _|jogurt naturalny 1508 7_|jogurt naturalny 150g 7_|jogurt naturalny 150g 7
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JADLOSPIS EuroMediCare

G {<{dIa}

z z z z z
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA § g BOGATOBIALKOWA % FE Wypz.SoKU %
E 2 2 2 2
ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 | ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mt | 7 [mleko 1,5% 200mt | 7 |mleko 1,5% 200ml mleko 1,5% 200ml 7 [mleko 1,5% 200mt | 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml | 1 [herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 | pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 [pieczywo graham 120 | 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
miks satat (rukola, roszponka, satata 108 miks satat (rukola, roszponka, satata 108 miks satat (rukola, roszponka, satata 108 miks satat (rukola, roszponka, satata 108 miks satat (rukola, roszponka, satata 108
zielona) zielona) zielona) zielona) zielona)
fritata z pieca z cukinig i pieczarkami 150g | 37 |fritata z pieca z cukinia 150g | 37 |fritata z pieca z cukinig i pieczarkami 150g | 37 |fritata z pieca z cukinia 150g | 37 |fritata z pieca z cukinia 150g | 37
szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g
- jabtko 1508 jabtko 1508
rosét (bulion migsny (migso drobiowe i ros6t (bulion migsny (migso drobiowe i rosét (bulion miesny (migso drobiowe i rosét (bulion migsny (migso drobiowe i . 5
{ e y (mie ( e Y (mie ( (? y (mie ( (? y (mie bulion warzywny (woda, pietruszka,
wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, ,
, 300g | 91 R 300g | 91 B 300g |91 B 300g | 9.1 |marchew, seler korzer), zmakaronem 300g 9.1
seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem szennym 150
pszennym 150g pszennym 150g ryzowym 150g pszennym 150g P ¥ g
eskalopki wieprzowe duszone w sosie eskalopki wieprzowe duszone w sosie eskalopki wieprzowe duszone w sosie eskalopki wieprzowe duszone w sosie eskalopki wieprzowe duszone w sosie
warzywnym (topatka wieprzowa 100g, warzywnym (topatka wieprzowa 100g, warzywnym (topatka wieprzowa 100g, warzywnym (topatka wieprzowa 100g, warzywnym (topatka wieprzowa 100g,
+| bulion warzywny (woda, pietruszka, 2008 0 bulion warzywny (woda, pietruszka, 2008 . bulion warzywny (woda, pietruszka, 2008 R bulion warzywny (woda, pietruszka, 2008 N bulion warzywny (woda, pietruszka, 2008 N
0 marchew, seler korzen) 16g,marchew marchew, seler korzeri) 16g,marchew marchew, seler korzeri) 16g,marchew marchew, seler korzeri) 16g,marchew marchew, seler korzen) 16g,marchew
50g, cukinia 50g, olej rzepakowy, ziota, 50g, cukinia 50g, olej rzepakowy, ziota, 50g, cukinia 50g, olej rzepakowy, ziota, 50g, cukinia 50g, olej rzepakowy, ziota, 50g, cukinia 50g, olej rzepakowy, ziota,
sOl, pieprz) sol, pieprz) sol, pieprz) s6l, pieprz) sOl, pieprz)
mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 2008 mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 2008 mtode ziemniaki z wody 2008
kapusta kiszona z marchewka i olejem R . kapusta kiszona z marchewka i olejem . .
120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120g 120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120g
rzepakowvm rzepakowvm
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zvtnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zvtnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
«|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7
+[pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
| papryka zielona 30g ogorek kiszony bez skorki 30g papryka zielona 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
*| satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 108
twardg potttusty plastry 100g 7 |twardg potttusty plastry 100g 7 |twardg pétttusty plastry 100g 7 |twardg pétttusty plastry 100g 7 |twardg pétttusty plastry 100g 7
szynka drobiowa w galarecie 100g | 7.9 |szynka drobiowa w galarecie 100g | 7.9 |szynka drobiowa w galarecie 100g | 7.9 [szynka drobiowa w galarecie 100g | 7.9 |szynka drobiowa w galarecie 100g |79
| maslanka 200mt_| 7 |maslanka 200ml_| 7 |maslanka 200mt | 7 |maslanka 200mt | 7 [ma$lanka 200ml_| 7
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G iering
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JUEREY
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= = =
PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA g g BOGATOBIALKOWA 70LADKOWEGO
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka konserwowa 30g plastry parzonej cukinii 30g papryka konserwowa 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 30g
kietki lucerny 10g kietki lucerny 10g kietki lucerny 10g kietki lucerny 10g kietki lucerny 10g
ser z6tty 80g 7 |ser zotty odttuszczony 80g 7 |ser zétty 80g 7 |serzotty 80g 7 [ser zotty odttuszczony 80g 7
pasztet drobiowy z kurczat 60g  |.39.1 pasztet drobiowy z kurczat 60g  |.39,1) pasztet drobiowy z kurczat 60g  |.39,1 pasztet drobiowy z kurczat 60g  |.3,9.1 pasztet drobiowy z kurczat 60g |39,
= mandarynka 100g mandarynka 100g
zupa selerowa z ziemniakami (bulion zupa selerowa z ziemniakami (bulion zupa selerowa z ziemniakami (bulion zupa selerowa z ziemniakami (bulion zupa selerowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3002 o |Warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3002 o |Warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3002 o |Warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 o
seler korzen) 16g, seler 100g, ziemniaki seler korzen) 16g, seler 100g, ziemniaki seler korzen) 16g, seler 100g, ziemniaki seler korzen) 16g, seler 100g, ziemniaki seler korzen) 16g, seler 100g, ziemniaki
100g) 100g) 100g) 100g) 100g)
poledwica wieprzowa duszona w sosie poledwica wieprzowa duszona w sosie poledwica wieprzowa duszona w sosie poledwica wieprzowa duszona w sosie poledwica wieprzowa duszona w sosie
¢ tymiankowym (poledwica 120g, bulion tymiankowym (poledwica 120g, bulion tymiankowym (poledwica 120g, bulion tymiankowym (poledwica 120g, bulion tymiankowym (poledwica 120g, bulion
+|warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 | 19 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 | 19 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 | 19 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 | 19 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 | 19
*|seler korzen) 16g, marchew 50g , maka " | seler korzen) 16g, marchew 50g , maka " |seler korzen) 16g, marchew 50g , maka " | seler korzen) 16g, marchew 50g , maka " |seler korzen) 16g, marchew 50g , maka '
pszenna 2g, olej rzepakowy, maka pszenna 2g, olej rzepakowy, maka pszenna 2g, olej rzepakowy, maka pszenna 2g, olej rzepakowy, maka pszenna 2g, olej rzepakowy, maka
ziemniaczana, koper, sol, ziota) ziemniaczana, koper, sé, ziota) ziemniaczana, koper, sél, ziota) ziemniaczana, koper, sé, ziota) ziemniaczana, koper, sol, ziota)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
suréwka z czerwonej kapusty 120g buraki tarte 120g suréwka z czerwonej kapusty 120g suréwka z czerwonej kapusty 120g buraki tarte 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 | pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
2|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
+|rzodkiewka 30g pasta z pieczonego buraka 30g rzodkiewka 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
ser typu wtoskiego plastry 80g 7 |ser typu wtoskiego plastry 80g 7 |ser typu wtoskiego plastry 80g 7 |ser typu wtoskiego plastry 80g 7 |sertypu wtoskiego plastry 80g 7
szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g
| kefir 200ml | 7 |kefir 200ml | 7 |kefir 200mt | 7 |kefir 200ml | 7 |kefir 200ml | 7
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WTOREK 26.11.2024 JADLOSPIS EuroMediCare I cGieringG
= = = > >
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA § g BOGATOBIALKOWA % FE Wypz.SoKU %
E 2 2 2 2
herbata czarna herbata czarna herbata czarna 250ml herbata czarna herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 1 |pieczywo pszenne pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 1 |pieczywo graham 120g
masto extra 7 |masto extra 7 |masto extra 10g masto extra 7 |masto extra 10g
pomidor pomidor pomidor 60g pomidor pomidor 60g
ogorek kiszony ogorek kiszony bez skorki ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki ogorek kiszony bez skorki 30g
roszponka roszponka roszponka 10g roszponka roszponka 10g
jaja natwardo 3 [jaja na miekko jaja natwardo 120g 3 [jaja na miekko 3 |jaja na miekko 120g
kietbasa biata wieprzowa z wody kietbasa biata wieprzowa z wody kietbasa biata wieprzowa z wody 60g kietbasa biata wieprzowa z wody kietbasa biata wieprzowa z wody 60g
jabtko 1508 jabtko
barszcz czerwony z ziemniakami barszcz czerwony z ziemniakami . . . o s barszcz czerwony z ziemniakami . . . o e
. . . . jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki ) o jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki
(ziemniaki 100g, marchew, seler, (ziemniaki 100g, marchew, seler, . . (ziemniaki 100g, marchew, seler, N R
. . . . . . 100g, marchew, seler, pietruszka, buraki . n ) 100g, marchew, seler, pietruszka, buraki
pietruszka, buraki 100g, bulion warzywny 9 |pietruszka, buraki 100g, bulion warzywny . 300g pietruszka, buraki 100g, bulion warzywny 9 X 300g
. . 100g, bulion warzywny (woda, ) 100g, bulion warzywny (woda,
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler . . (woda, pietruszka, marchew, seler N ,
) . X . pietruszka, marchew, seler korzen) 16g) X R pietruszka, marchew, seler korzen) 16g)
korzen) 16g, buraki, kwasek cyrtynowy) korzen) 16g, buraki, kwasek cyrtynowy) korzen) 16g, buraki, kwasek cyrtynowy)
*| pieczony filet zindyka (pier$ z indyka, , pieczony filet z indyka (piers z indyka, pieczony filet z indyka (piers z indyka, 1508 pieczony filet z indyka (piers z indyka, , pieczony filet z indyka (pier$ z indyka, 1508
mleko, sél, pieprz, ziota) mleko, sél, pieprz, ziota) mleko, sél, pieprz, ziota) mleko, sél, pieprz, ziota) mleko, sél, pieprz, ziota)
puree z ziemniaka i kalafiora )0g(150g:508) | puree z ziemniaka i kalafiora ziemniaki z wody 2008 puree z ziemniaka i kalafiora puree z ziemniaka i kalafiora )0g (150g:50g
suréwka z kapusty pekiriskiej z
suréwka z kapusty pekiriskiej z pietruszka tarta marchewka z jabtkiem pietruszka pusty p ] 120g tarta marchewka z jabtkiem tarta marchewka z jabtkiem 120g
herbata owocowa herbata owocowa herbata owocowa 250ml herbata owocowa herbata owocowa 250ml
herbata czarna herbata czarna herbata czarna 250mt herbata czarna herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 1 |pieczywo pszenne 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 1 |pieczywo graham 120g
masto extra 7 |masto extra 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 7 |masto extra 10g
pomidor pomidor pomidor 60g pomidor pomidor 60g
«| ogorek kiszony ogorek kiszony bez skorki ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki ogorek kiszony bez skorki 30g
‘| satata zielona satata zielona satata zielona 10g satata zielona satata zielona 10g
S| twarég plastry 7 |twarég plastry 7 |twarog plastry 80g 7 |twarég plastry 7 [twarog plastry 80g
. . . . . . warzywna zapiekanka ryzowa z migsem 5 . . . . .
warzywna zapiekanka ryzowa z migsem warzywna zapiekanka ryzowa z migsem drobiowym (mielone mieso z indyka, ryz warzywna zapiekanka ryzowa z migsem warzywna zapiekanka ryzowa z migsem
drobiowym (mielone migso z indyka, ryz, drobiowym (mielone migso z indyka, ryz, brazow ymarchew iet?uszka cyuki,ng 1508 drobiowym (mielone migso z indyka, ryz, drobiowym (mielone migso z indyka, ryz 1508
marchew, pietruszka, cukinia, passata marchew, pietruszka, cukinia, passata a?ssat;l‘ omidorov:/: olei 1z ’akow ! marchew, pietruszka, cukinia, passata brazowy, marchew, pietruszka, cukinia,
pomidorowa, olej rzepakowy, sél, ziota) pomidorowa, olej rzepakowy, sél, ziota) sél zio(ar)) » olej rzep V. pomidorowa, olej rzepakowy, sél, ziota) olej rzepakowy, sél, ziota)
™| jogurt pitny naturalny 7 |jogurt pitny naturalny jogurt pitny naturalny 150g 7 |jogurt pitny naturalny 7_|jogurt pitny naturalny 150g
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z z z z z
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA § g BOGATOBIALKOWA % FE Wypz.SoKU %
2 £ E E] E]
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. . burak gotowany w plastrach z pietruszk: . . burak gotowany w plastrach z pietruszk: burak gotowany w plastrach z pietruszk:
ogorek zielony 30g ) 8 ywe P 3 30g ogorek zielony 30g R 8 ywp P . 30g . & ywp P A 30g
zielona zielona zielona
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
pasta twarogowa z rzodkiewka 80g 7 |pasta twarogowa z koperkiem 80g 7 |pasta twarogowa z rzodkiewka 80g 7 |pasta twarogowa z koperkiem 100g 7 | pasta twarogowa z koperkiem 80g 7
szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 60g
" sok wielowarzywny 150ml sok wielowarzywny 150ml
zupa ziemniaczana (bulion warzywny zupa ziemniaczana (bulion warzywny zupa ziemniaczana (bulion warzywny zupa ziemniaczana (bulion warzywny zupa ziemniaczana (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 300g | 9 |(woda, pietruszka, marchew, seler 300g | o [(woda, pietruszka, marchew, seler 300g | o [(woda, pietruszka, marchew, seler 300g 9 |(woda, pietruszka, marchew, seler 300g 9
korzen) 16g, ziemniaki 150g) korzen) 16g, ziemniaki 150g) korzen) 16g, ziemniaki 150g) korzen) 16g, ziemniaki 150g) korzen) 16g, ziemniaki 150g)
pieczone trybowane udko z kurczaka w pieczone trybowane udko z kurczaka w pieczone trybowane udko z kurczaka w pieczone trybowane udko z kurczaka w pieczone trybowane udko z kurczaka w
+| sosie ziotowym (s6l, pieprz, ziota, bulion 2008 0 sosie ziotowym (s6l, pieprz, ziota, bulion 2008 . sosie ziotowym (s6l, pieprz, ziota, bulion 2008 R sosie ziotowym (sél, pieprz, ziota, bulion 2008 N sosie ziotowym (sél, pieprz, ziota, bulion 2008 N
*|warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g) seler korzen) 16g) seler korzen) 16g) seler korzen) 16g) seler korzer) 16g)
kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 1508 1 [kasza bulgur 150g 1
suréwka z biatej kapusty z koperkiem 120g marchewka tarta z jabtkiem 120g suréwka z biatej kapusty z koperkiem 120g marchewka tarta z jabtkiem 120g marchewka tarta z jabtkiem 120g
herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
«| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
+|rzodkiewka 60g pomidor 60g rzodkiewka 60g pomidor 60g pomidor 60g
H . asta z mtodej marchewki z czarnuszk: . . asta z mtodej marchewki z czarnuszk: asta z mtodej marchewki z czarnuszk:
| ogorek zielony 30g P K y 4 30g ogorek zielony 30g P ) 1 4 30g P K ! 4 30g
zmielona zmielona zmielona
satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 108
serek kanapkowy bazyliowy 60g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 60g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 60g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 60g 7 | serek kanapkowy bazyliowy 60g 7
szynka wiejska parzona 60g szynka wiejska parzona 60g szynka wiejska parzona 60g szynka wiejska parzona 60g szynka wiejska parzona 60g
| maslanka 150ml_| 7 |mas$lanka 150ml_| 7 [maslanka 150ml_| 7 |ma$lanka 150ml_| 7 [maslanka 150m_| 7
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CZWARTEK 28.11.2024

JADLOSPIS EuroMediCare

lcGIeringG

z z z z z
PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA g g BOGATOBIALKOWA § FE Wypz.SoKU §
ES 2 £ 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g marchewki baby z wody 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
- - serek grani z kiszonym ogérkiem bez Lo - R P serek grani z kiszonym ogérkiem bez

serek grani z kiszonym ogdrkiem 60g 7 skérkig ¥m og 60g 7 |serek grani z kiszonym ogérkiem 60g 7 |serek grani z kiszonym ogérkiem 80g 7 skdrkig Vm og 60g 7
pasta z czarnej fasoli 80g pasta z czarnej fasoli 80g pasta z czarnej fasoli 80g pasta z czarnej fasoli 80g pasta z czarnej fasoli 80g

“ mandarynka 100g mandarynka 100g
krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 300g | 9.1 |pietruszka, marchew, seler korzer\) 16g, 300g | 91 [pietruszka, marchew, seler korzer) 16g, 300g | 91 [pietruszka, marchew, seler korzer) 16g, 300g | 91 |pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 300g |91
ziemniaki 150g, kasza jeczmienna 50g) ziemniaki 150g, kasza jeczmienna 50g) ziemniaki 150g, kasza jeczmienna 50g) ziemniaki 150g, kasza jeczmienna 50g) ziemniaki 150g, kasza jeczmienna 50g)
pulpet wieprzowy duszony w sosie pulpet wieprzowy duszony w sosie pulpet wieprzowy duszony w sosie pulpet wieprzowy duszony w sosie pulpet wieprzowy duszony w sosie

+|warzywnym (migso wieprzowe z topatki, 2508 warzywnym (mieso wieprzowe z topatki, 250g warzywnym (migso wieprzowe ztopatki,  2s0g warzywnym (migso wieprzowe z topatki, 2508 warzywnym (migso wieprzowe z topatki, 2508

: ) L . 100g, . L ; ) L ; ) L ) . L .

+|marchew, pietruszka, cukinia, bulion 5:)g 5§g 9 |marchew, pietruszka, cukinia, bulion (100g,50g,| 9 [marchew, pietruszka, cukinia, bulion (100g,50g,| ¢ |marchew, pietruszka, cukinia, bulion (100g,50g,| 9 |marchew, pietruszka, cukinia, bulion (100g, 50g,| 9
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 508) warzywny (woda, pietruszka, marchew, 508 50g) warzywny (woda, pietruszka, marchew, 508 508) warzywny (woda, pietruszka, marchew, 508 508) warzywny (woda, pietruszka, marchew, 508 50g)
seler korzen) 16g) seler korzer) 16g) seler korzer) 16g) seler korzen) 16g) seler korzen) 16g)
puree z ziemniaka i pietruszki 200g(70:30| 7 |puree z ziemniaka i pietruszki 200g(70:30| 7 |ziemniakiz wody 200g 7 |puree z ziemniaka i pietruszki 200g(70:30| 7 [puree z ziemniaka i pietruszki 200g(70:30 7
kapusta kiszona z marchewka 120g burak tarty 120g kapusta kiszona z marchewka 120g burak tarty 120g burak tarty 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czama 250mt herbata czarna 250mt herbata czama 250ml herbata czarma 250mt herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

0 ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g

:|satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g

+| serek kanapkowy z koperkiem 60g 7 | serek kanapkowy z koperkiem 60g 7 |serek kanapkowy z koperkiem 60g 7 |serek kanapkowy z koperkiem 60g 7 |serek kanapkowy z koperkiem 60g 7
satatka makaronowa (kokardki, razowe) z satatka makaronowa (kokardki) z satatka makaronowa (kokardki, razowe) satatka makaronowa (kokardki, razowe) z satatka makaronowa (kokardki) z
turiczykiem z wody, jajkiem natwardo, 2208 (808 turiczykiem z wody, jajkiem na miekko, 2208 (808 zturiczykiem z wody, jajkiem na twardo, 2°C8 (8%8 tuficzykiem z wody, jajkiem na twardo, 2208 (808 turiczykiem z wody, jajkiem na miekko, 2508 (8%

) ; ) N 80g,208,5 1,34 X ; ) i 80g,20g,50( 1,3,4 - X - . 80g,20g,50( 1,34 ) ; ) N 80g,20g,50| 1,34, X ; K ) 80g,208,50 1,3,4]

brokutem i natka pietruszki na lekkim 0g) brokutem i natka pietruszki na lekkim 9 brokutem i natka pietruszki na lekkim 9 brokutem i natka pietruszki na lekkim 2 brokutem i natka pietruszki na lekkim 2
sosie jogurtowym sosie jogurtowym sosie jogurtowym sosie jogurtowym sosie jogurtowym

™| jogurt naturalny 150mlL | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny i50mt | 7
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PIATEK 29.11.2024

JADLOSPIS EuroMediCare

SHcaterin

z z z z z
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA § g BOGATOBIALKOWA % FE Wypz.SoKU %
E 2 2 2 2

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
pasta jajeczna z koperkiem (jaja, koper, 150 s pasta jajeczna z koperkiem (jaja, koper, 1508 R pasta jajeczna z koperkiem (jaja, koper, 1508 R pasta jajeczna z koperkiem (jaja, koper, 1508 5 pasta jajeczna z koperkiem (jaja, koper, 1508 5
majonez odttuszczony, sl, pieprz) majonez odttuszczony, sol, pieprz) majonez odttuszczony, sél, pieprz) majonez odttuszczony, sél, pieprz) majonez odttuszczony, sél, pieprz)
kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g

" sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml
zupa warzywna z ziemniakami (bulion zupa warzywna z ziemniakami (bulion zupa warzywna z ziemniakami (bulion zupa warzywna z ziemniakami (bulion zupa warzywna z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, cukinia 50g, marchew 300g 9 |seler korzen) 16g, cukinia 50g, marchew 300g 9 |seler korzen) 16g, cukinia 50g, marchew  300g 9 |seler korzen) 16g, cukinia 50g, marchew 300g 9 |seler korzen) 16g, cukinia 50g, marchew 300g 9
50g, seler 20g, pietruszka, ziemniak 50g, seler 20g, pietruszka, ziemniak 50g, seler 20g, pietruszka, ziemniak 50g, seler 20g, pietruszka, ziemniak mtody 50g, seler 20g, pietruszka, ziemniak

+|mtody 100g) mtody 100g) mtody 100g) 100g) mtody 100g)
pulpet rybny duszony w sosie 200g 4 [pulpet ryvbny duszony w sosie 200g 4 |pulpet rvbny duszony w sosie 200g 4 |pulpet rybny duszony w sosie 200g 4 |pulpet rybny duszony w sosie 200g 4
suréwka z marchwii 120g suréwka z marchwii 120g suréwka z marchwii 120g suréwka z marchwii 120g suréwka z marchwii 120g
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250mt
herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 | pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

°| ogbrek zielony 30g burak plastry 30g ogorek zielony 30g burak plastry 30g burak plastry 30g

:|satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g

+| pasta twarogowa z chrzanem 90g 7 |pasta twarogowa z pietruszka 90g 7 |pastatwarogowa z chrzanem 90g 7 |pastatwarogowa z chrzanem 90g 7 |pasta twarogowa z pietruszka 90g 7
satatka jarzynowa z szynkg z kurczaka 5502% satatka jarzynowa z szynka z kurczaka 200g satatka jarzynowa z szynkg z kurczaka 200g satatka jarzynowa z szynkg z kurczaka 200g satatka jarzynowa z szynka z kurczaka 200g
(szynka parzona, ziemniak, pietruszka, goggéoggé 20 (szynka parzona, ziemniak, pietruszka, (508,50g, | o (szynka parzona, ziemniak, pietruszka,  (50g,50g, 5 (szynka parzona, ziemniak, pietruszka, (508,508, | , o (szynka parzona, ziemniak, pietruszka, (50g,50g, | o
seler, ogdrek kiszony, majonez, natka og l’ug l’ug " |seler, ogérek kiszony, majonez 30g,308,20( " [seler, ogérek kiszony, majonez, natka 30g,308.20| " |seler, ogérek kiszony, majonez, natka 30g,308.20| " |seler, ogérek kiszony, majonez 30g,30g,20|
pietruszki) ) odttuszczony, natka pietruszki) £10g,108) pietruszki) £10g,108) pietruszki) 8108,108) odttuszczony, natka pietruszki) 810g,108)

| jogurt pitny naturalny 150ml | 7 |jogurt pitny naturalny 150ml | 7 [jogurt pitny naturalny 150ml | 7 [jogurt pitny naturalny 150ml | 7 |jogurt pitny naturalny 150mt | 7
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SOBOTA 30.11.2024

JADLOSPIS EuroMediCare

HcateringG

2 z 2 z z
2 o 2 = WYDZ. SOKU =
PPODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA é E BOGATOBIALKOWA g 20LADKOWEGO g
ES 2 £ 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
20ty ser salami 60g 7 |ser zotty odttuszczony 60g 7 |z6tty ser salami 60g 7 | z6tty ser salami 60g 7 [ser zotty odttuszczony 60g 7
szynka wieprzowa tostowa 60g szynka wieprzowa tostowa 60g szynka wieprzowa tostowa 60g szynka wieprzowa tostowa 60g szynka wieprzowa tostowa 60g
* gruszka 150g gruszka 150g
zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 300 o [Warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 o |Warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 o
seler korzen) 16g, marchew 50g, kalafior seler korzen) 16g, marchew 50g, kalafior seler korzen) 16g, marchew 50g, kalafior seler korzen) 16g, marchew 50g, kalafior seler korzen) 16g, marchew 50g, kalafior
100g, ziemniaki 100g, nac) 100g, ziemniaki 100g, na¢) 100g, ziemniaki 100g, nac) 100g, ziemniaki 100g, nac) 100g, ziemniaki 100g, nac)
. . kaszotto pietruszkowe z tofu (tofu kaszotto pietruszkowe z tofu (tofu kaszotto pietruszkowe z tofu (tofu kaszotto pietruszkowe z tofu (tofu
.| kaszotto pietruszkowe z tofu (tofu . . . . . . . . . . . .
naturalne. pietruszka. pietruszka nac naturalne, pietruszka, pietruszka na¢, naturalne, pietruszka, pietruszka na¢, naturalne, pietruszka, pietruszka na¢, naturalne, pietruszka, pietruszka nac¢,
bution Wa’rzp wn (Woés ietruszka ’ 200g | &9 |bulion warzywny (woda, pietruszka, 200¢ | 69 |bulion warzywny (woda, pietruszka, 200g | 69 |bulion warzywny (woda, pietruszka, 200g | 69 |bulion warzywny (woda, pietruszka, 200g | 69
ywny N P ’ marchew, seler korzen) 16g, marchew, marchew, seler korzen) 16g, marchew, marchew, seler korzen) 16g, marchew, marchew, seler korzen) 16g, marchew,
marchew, seler korzen) 16g, marchew) K N N K
seler naciowy) seler naciowy) seler naciowy) seler naciowy)
surdwka z selera i jabtka 120g 9 |seler duszony z jabtkiem 120g 9 [suréwka z selera i jabtka 120g 9 |seler duszony z jabtkiem 120g 9 |seler duszony z jabtkiem 120g 9
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
+| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢| papryka czerwona 30g pasta z buraka z zielong pietruszkg 30g papryka czerwona 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30
satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g
pieczony schab w galarecie z marchewka 2008 pieczony schab w galarecie z marchewka 2008 pieczony schab w galarecie z 2008 pieczony schab w galarecie z marchewka i 2008 pieczony schab w galarecie z marchewka 2008
izielona pietruszka izielona pietruszka marchewka i zielona pietruszka zielona pietruszka izielona pietruszka
ser typu wtoskiego w plastrach 80g 7_|ser typu wtoskiego w plastrach 80g 7_|ser typu wtoskiego w plastrach 80g 7_|ser typu wtoskiego w plastrach 80g 7_|ser typu wtoskiego w plastrach 80g 7
| maslanka 150ml | 7 |maslanka 150ml | 7 |maslanka 150ml | 7 |maslanka 150ml | 7 |maslanka 1soml | 7
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