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inka 200ml 17 |inka 200ml 17 |inka 17 linka 200ml 17 linka 200mt | 17
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna herbata czarna 250m herbata czarna 250mL
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
masto extra 108 masto extra 10g masto extra masto extra 10g masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor pomidor 60g pomidor 60g
. . lastry buraka gotowanego z . . lastry buraka gotowanego z )
ogorek zielony 30g p_ y g g 30g ogorek zielony p' i g g 30g plastry buraka gotowanego z pietruszkg 30g
pietruszka pietruszkg
satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona satata zielona 10g satata zielona 10g
pier$ z indyka gotowana 60g pier$ z indyka gotowana 60g piers$ z indyka gotowana piers$ z indyka gotowana 60g pier$ z indyka gotowana 60g
serek grani z ziotami 80g serek grani z ziotami 80g serek grani z ziotami serek grani z ziotami 80g serek grani z ziotami 80g
ciasto drozdzowe 100g ciasto drozdzowe 100g ciasto drozdzowe b/c ciasto drozdzowe 1508 ciasto drozdzowe 100g
rosét (woda, pietruszka, marchew, ros6t (woda, pietruszka, marchew, rosét (woda, pietruszka, marchew, ros6t (woda, pietruszka, marchew, bulion warzywny (woda, pietruszka,
seler korzen) z makaronem 3008 .1 [seler korzen) z makaronem 300g seler korzern) z makaronem ryzowym .1 |seler korzer) z makaronem pszennym 300g .1 |marchew, seler korzer), zmakaronem 300g
pszennym 1508 pszennym 1508 150g 1508 pszennym 1508
o[ stek wieprzowy pieczony w rekawie w stek wieprzowy pieczony w rekawie w stek wieprzowy pieczony w rekawie stek wieprzowy pieczony w rekawie w stek wieprzowy pieczony w rekawie w
,|sosie wtasnym (topatka wieprzowa 1508 sosie wtasnym (topatka wieprzowa 150g W sosie wtasnym (topatka wieprzowa sosie wtasnym (topatka wieprzowa 150g sosie wtasnym (topatka wieprzowa 120g,  150g
A[120g, olej rzepakowy, ziota) 120g, olej rzepakowy, ziota) 120g, olej rzepakowy, ziota) 120g, olej rzepakowy, ziota) olej rzepakowy, ziota)
o
ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g
suréwka z biatej rzodkwi, olej suréwka z biatej rzodkwi, olej
. ] h ) 120g marchewka baby 1208 . ] h ) 120g marchewka baby 120g marchewka baby 120g
rzepakowy, ziota, s6l rzepakowy, ziota, s6l
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
«|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
f papryka zotta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g papryka zotta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g
: satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
]
a|mozzarella z pesto bazyliowym (olej  100g(80g, , mozzarella z pesto bazyliowym (olej  100g(s0g, , mozzarella z pesto bazyliowym (olej  100g(g0g, , mozzarella z pesto bazyliowym (olej 100g(0g, | mozzarella z pesto bazyliowym (olej 100g (80g,
rzepakowy, bazylia) 20g) rzepakowy, bazylia) 208) rzepakowy, bazylia) 208) rzepakowy, bazylia) 208) rzepakowy, bazylia) 208)
pasta rybna (szprotka w sosie . . . .
. K . pasta rybna (szprotka w sosie pasta rybna (szprotka w sosie pasta rybna (szprotka w sosie pasta rybna (szprotka w sosie
pomidorowym 60g, natka pietruszki, 60g 4 K . . 60g 4 . K . 60g 4 . i . 60g 4 . . . 60g
sol) pomidorowym 60g, natka pietruszki) pomidorowym 60g, natka pietruszki) pomidorowym 60g, natka pietruszki) pomidorowym 60g, natka pietruszki)
maslanka 200mt 7 |maslanka 200mt 7 |maslanka 200ml 7 |maslanka 200mt 7 |maslanka 200ml
energia (kcal) 2261 2143 2156 2255 2197
biatko () 100,1 99 106,9 121,6 108,4
ttuszcze ogétem (g) 65,6 66,2 71,9 70,3 67,5
kwasy ttuszczowe 24.4 24,2 25 25.1 24.4
nasycone (g) 4 ” 4 5
freovodany ogdem 310,4 310 332,1 318,2 322,1
mono i disacharydy (g) 48 49 50,4 48,5 512
btonnik (g) 30,3 30 48,1 33,9 41,4
s6d 2327,6 32354 2497,7 1505,1 3405,2




PONIEDZIALEK 2.09.2024

JADLOSPIS EMC PILCZYCKA
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E E E E E
PODSTAWOWA E LATWOSTRAWNA § z NYCH WEGL E § WYDZ. SOKU iOU:DKOWEGO E
Ed E E E] 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
s pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120¢ 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100¢ 1 [pieczywo graham 120g 1
': masto extra 10¢ 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
D
: ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
1
€| satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
krakowska sucha 60g krakowska sucha 60g krakowska sucha 60g krakowska sucha 60g krakowska sucha 60g
ser z6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |ser zotty 60g 7 |ser zotty 80g 7 _|ser z6tty odttuszczony 60g 7
2 sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml
zupa zacierkowa (bulion warzywn: zupa zacierkowa (bulion warzywn zupa zacierkowa (bulion warzywn zupa zacierkowa (bulion warzywn:
P X ( ywny P . ( ywny P K ( ywny P . ( ywny zupa zacierkowa (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, Smietana 15%, korzen) 16g, $mietana 15%, korzen) 16g, Smietana 15%, korzen) 16g, $mietana 15%, ziemniaki i P o ’ L
. L 300g 139 L 3008 139 o 3008 139 3008 139 |korzen) 16g, Smietana 15%, ziemniaki 300g | 139
ziemniaki 50g, marchew 50g, seler ziemniaki 50g, marchew 50g, seler ziemniaki 50g, marchew 50g, seler 50g, marchew 50g, seler 20g, 508 marchew 50¢. seler 208 pietruszka
20g, pietruszka 20g, zacierki 100g 20g, pietruszka 20g, zacierki 1008 20g, pietruszka 20g, zacierki 100g pietruszka 20g, zacierki 100g (maka ZOgY Jacierki 100 g’(m Ka siel;na jaia))
(maka pszenna, jaja)) (maka pszenna, jaja)) (maka pszenna, jaja)) pszenna, jaja)) g 8 (makap 14l
duszone tybowane udko z kurczaka duszone tybowane udko z kurczaka
: R ,y R duszone tybowane udko z kurczaka | ty . duszone tybowane udko z kurczakaw duszone tybowane udko z kurczaka w
W sosie ziotowym z zielong Lo . . W sosie ziotowym z zielong L ) . L K .
" . ; 200g w sosie ziotowym z zielong pietruszka ~ 200g . . , 200g sosie ziotowym z zielong pietruszka 200g sosie ziotowym z zielong pietruszkg 200g
A|pietruszka (kurczak 120g, ziota, sét, . L pietruszka (kurczak 120g, ziota, sét, . Lo ) Lo
of . (kurczak 120g, ziota, sét, pieprz) N (kurczak 120g, ziota, s6t, pieprz) (kurczak 120g, ziota, s6t, pieprz)
pieprz) pieprz)
makaron penne pszenny 150g 13 |makaron penne pszenny 150¢ 13 |makaron penne pszenny razowy 150¢ 13 |makaron penne pszenny 150¢ 13 |makaron penne pszenny 1508 | 13
suréwka z pekinskiej (75g) z I : suréwka z pekiriskiej (75g) z suréwka z pekiriskiej (75g) z I )
P ..J( .g) marchewka tarta z jabtkiem, olej P __J( .g) P __J( .g) ) marchewka tarta z jabtkiem, olej
marchewka (35g) i jabtkiem (35g), 1508 rzenakowy. sl 150g marchewka (35g) i jabtkiem (35g), 150 marchewka (35g) i jabtkiem (35g), sét, 150¢ rzenakowy. s6l 150
s6t, olej rzepakowy, pietruszka nac pakowy, sot, olej rzepakowy, pietruszka na¢ olej rzepakowy, pietruszka nac¢ pakowy,
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
K
t|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
1| papryka zotta 30g pasta z pieczonego buraka 30g papryka zétta 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
*|satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
twardg potttusty w plastrach 100g 7 [twardg pétttusty w plastrach 100g 7 |twardg pétttusty w plastrach 100g 7 |twardg pétttusty w plastrach 100g 7 [twardg pétttusty w plastrach 100g 7
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
™| jogurt naturalny 150g 7 | jogurt naturalny 150g 7| jogurt naturalny 1508 7 | jogurt naturalny 1508 7 | jogurt naturalny 150g 7
energia (kcal) 2166 2150 2300 2307 2199
biatko () 102,2 102,2 104,6 120,6 105,3
ttuszcze ogotem (g) 66,8 67,4 72,8 71,8 68,7
kwasy ttuszczowe 25,8 25,7 26,5 26,8 259
nasycone (g) ! ! g ’ g
(“;fg“‘w"“a“y ogétem 286,1 286,7 297,9 302,9 298,2
mono i disacharydy (g) 59.2 50.2 514 576 51
btonnik (g) 30,8 30,6 47,6 33,1 41,8
s6d 3110,1 4015,2 3278,4 2333,8 4194,3
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
< pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g
'.' masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
Al burak gotowany w plastrach z . burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z pietruszk
n|ogorek konserwowy 30g . g R ywp 30g ogobrek konserwowy 30¢ ) g ) ywp 30¢ . 8 ywp P a 30g
' pietruszka zielong pietruszka zielong zielong
f|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g
jaja natwardo 100g 3 |jaja na miekko 100g 3 |jaja natwardo 100g 3 |jaja natwardo 100g 3 |jaja na miekko 100g 3
2 jabtko 1508 jabtko 1508
zupa pomidorowa z ryzem (bulion zupa pomidorowa z ryzem (bulion zupa pomidorowa z ryzem (bulion zupa pomidorowa z ryzem (bulion zupa pomidorowa z ryzem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
marchew, seler korzen) 16g, 300g 39 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 39 |marchew, seler korzen) 16g, 3008 39 [marchew, seler korzen) 16g, Smietana 300g 39 [seler korzen) 16g, $mietana 15%, ryz 300g 39
$mietana 15%, ryz 100g, koncentrat $mietana 15%, ryz 100g, koncentrat $mietana 15%, ryz 100g, koncentrat 15%, ryz 100g, koncentrat 100g, koncentrat pomidorowy, na¢
pomidorowy, nac pietruszki) pomidorowy, nac pietruszki) pomidorowy, nac pietruszki) pomidorowy, na¢ pietruszki) pietruszki)
0
8 . L
L . L ulpet w sosie toskariskim (topatka . L . P
: pulpet w sosie toskarskim (topatka pulpet w sosie toskanskim (topatka fniel:ona 100¢. iaio 60¢. m l(<a P pulpet w sosie toskarskim (topatka pulpet w sosie toskanskim (topatka
o|mielona 100g, jajo 60g, maka 200g 13 |mielona 100g, jajo 60g, maka 200g 13 <zenna razog‘;vjaj 7 g’ra a 6l 200g 13 |mielona 100g, jajo 60g, maka 200g 13 |mielona 100g, jajo 60g, maka pszenna, 2008 | 13
pszenna, przyprawy, sol, pieprz) pszenna, przyprawy, sol, pieprz) Sieprz) > Przyprawy, S0, pszenna, przyprawy, sol, pieprz) przyprawy, sol, pieprz)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
mizeria na jogurcie (ogorek 100g, 1208 , mizeria na jogurcie (ogoérek 100g, 1208 , mizeria na jogurcie (ogorek 100g, 120 , mizeria na jogurcie (ogorek 100g, 120 , mizeria na jogurcie (ogérek 100g, jogurt 1208 ,
jogurt naturalny 20g) jogurt naturalny 20g) jogurt naturalny 20g) jogurt naturalny 20g) naturalny 20g)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
: masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
L . . - . ogorek zielony z czarnuszka . . - .
1| ogorek zielony z czarnuszkg zmielong 30g pasta z cukinii z czarnuszkg zmielong 30g Zmielong 30g pasta z cukinii z czarnuszkg zmielong 30g pasta z cukinii z czarnuszkg zmielong 30g
A
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
ser wtoski plastry 60g 7 |serwtoski plastry 60g 7 |ser wtoski plastry 60g 7 |ser wtoski plastry 60g 7 | ser wtoski plastry 60g 7
kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g
« | kefir, mandarynka 150g,50¢ | 7 |kefir, mandarynka 150g,50¢ | 7 |[kefir, mandarynka 150g,50¢ | 7 |kefir, mandarynka 150g,50¢ | 7 |kefir, mandarynka 150g,50g | 7
energia (kcal) 2144 2123 2216 2228 2226
biatko (2) 108,4 108,2 107,1 114,2 112,8
tuszcze ogstem (g) 74,1 74,6 77,6 76,48 77,5
kwasy ttuszczowe 32,1 31,9 32,8 33,1 32,8
nasycone (g)
freovodany ogdem 265,8 265,3 290,3 276,1 284,9
mono i disacharydy (g) 56 57 51,3 58,1 58,8
btonnik (g) 21,5 20,9 36,4 22,3 32,1
s6d 2064,4 2971,9 3189 2237,6 3157,5
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JADLOSPIS EMC PILCZYCKA

E E E E E
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Ed E E E] 2
herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
$|pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
N
: masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
n|oliwki czarne potdwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g plastry pieczonego buraka 308
+| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7
szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g
2 gruszka 150¢ gruszka 150
krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, X )
rup ( ywny ( ) up ( ywny ’ rup ( ywny ( . rup ( ywny { i krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) . ,
. . 3008 91 ) R 300g 91 ) . 300g 91 ) . . . 300g 9.1 [pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 300g 9.1
16g, ziemniak 100g, kasza 16g, ziemniak 100g, kasza 16g, ziemniak 100g, kasza 16g, ziemniak 100g, kasza jeczmienna . X . .
X R . ) ) ) ziemniak 100g, kasza jeczmienna 100g)
jeczmienna 100g) jeczmienna 100g) jeczmienna 100g) 100g)
gulasz drobiowy (gotowane mieso z gulasz drobiowy (gotowane mieso z gulasz drobiowy (gotowane mieso z gulasz drobiowy (gotowane mieso z gulasz drobiowy (gotowane mieso z
indyka 120g , bulion warzywny indyka 120g, bulion warzywny (woda, indyka 120g , bulion warzywny indyka 120g , bulion warzywny (woda, indyka 120g , bulion warzywny (woda,
o| (Woda, pietruszka, marchew, seler 250g 19 |pietruszka, marchew, seler korzen) 2508 19 |(woda, pietruszka, marchew, seler 2508 19 |pietruszka, marchew, seler korzen) 2508 19 |pietruszka, marchew, seler korzer) 16g, 250g 19
: korzen) 16g, marchew 100g, maka 16g, marchew 100g, maka pszenna korzen) 16g, marchew 100g, maka 16g, marchew 100g, maka pszenna marchew 100g, maka pszenna 10g,
Al pszenna 10g, ziota) 10g, ziota) pszenna razowa 10g, ziota) 10g, ziota) ziota)
D
kopytka (ziemniaki 50g, maka . o . L
kopytka (ziemniaki 50g, maka kopytka (ziemniaki 50g, maka pytka g . 3 kopytka (ziemniaki 50g, maka pszenna kopytka (ziemniaki 50g, maka pszenna
. . 100g 1 . . 100g 1 |pszenna razowa 50g, olej 100g 1 A , 100g 1 A , 100g 1
pszenna 50g, olej rzepakowy, sol) pszenna 50g, olej rzepakowy, sél) ) 50g, olej rzepakowy, sol) 50g, olej rzepakowy, s6l)
rzepakowy, s6l)
suréwka z biatej kapusty z suréwka z biatej kapusty z
marchewka (kapusta 50g, marchew marchewka (kapusta 50g, marchew
) a (kap ,g ) X 120g mtoda marchewka z wody 120g X a(kap ,g ) X 120g mtoda marchewka z wody 120g mtoda marchewka z wody 120g
50g, olej rzepakowy, nac pietruszki, 50g, olej rzepakowy, nac pietruszki,
sOL, pieprz) sOL, pieprz)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
«|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
f ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
: satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
1|szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g
A
nalesnik z twarogiem i dzemem nales$nik z twarogiem i dzemem nalesnik z twarogiem i dzemem nalesnik z twarogiem i dzemem (maka nales$nik z twarogiem i dzemem (maka
. - - . N . . o )
(maka ps-zenna 50g, jaja, m’leko 1508|187 (maka ps.zenna 50g, jaja, mlleko 150g |87 (maka ps-zenna 50g, jaja, m’leko 1505|137 pszenna 50g, Jalff, ml'eko 1,5%, olej 150¢ |17 pszenna 50g, Jala', mlfzko 1,5%, OleJ. 1508 |17
1,5%, olej rzepakowy, twardg 1,5%, olej rzepakowy, twarog 1,5%, olej rzepakowy, twardg rzepakowy, twarog potttusty 50g, rzepakowy, twardg potttusty 50g, dzem
potttusty 508, dzem 30g) potttusty 508, dzem 30g) potttusty 508, dzem 30g) dzem 30g) 30g)
P\ jogurt naturalny pitny 150g 7 |jogurt naturalny pitny 1508 7 _|jogurt naturalny pitny 1508 7 _|jogurt naturalny pitny 1508 7 |jogurt naturalny pitny 150g 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

weglowodany ogotem
(2)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s0d

2262
115,1
65,6
24,4
310,4
48

30,3
2327,6

2242
115
66,2

24,2
310
49

30
3235,4

2354
116,9
71,9
25

332,1

50,4

48,1
2497,7

2356
121,6
70,3

25,1
318,2
48,5

33,9
1505,1

2295
118,4
67,5

24,4
322,1

51,2
41,4

3405,2




CZWARTEK 5.09.2024

JADLOSPIS EMC PILCZYCKA

Scatering

N

E E E E E
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA % z NYCH WEGL % % WYDZ. SOKU iOU:DKOWEGO %
Ed E E E] 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml 1 |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
| pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
'.' masto extra 108 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: papryka zétta 30g pasta z buraka z zielong pietruszkg 30g papryka zétta 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 308 pasta z buraka z zielong pietruszka 30g
; kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
serek kanapkowy z ziotami 100g 7 [serek kanapkowy z ziotami 100g 7 |serek kanapkowy z ziotami 100g 7 |serek kanapkowy z ziotami 1008 7 |serek kanapkowy z ziotami 100g 7
szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g
= jabtko 150g jabtko 150¢
zupa selerowa z ziemniakami (bulion zupa selerowa z ziemniakami (bulion zupa selerowa z ziemniakami (bulion . . . . . . . .
R . R zupa selerowa z ziemniakami (bulion zupa selerowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, R N
h , ., warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
marchew, seler korzen) 16g, 300g 39 [marchew, seler korzen) 16g, 3008 39 [marchew, seler korzen) 16g, 300g 39 , L 300g 39 h L. 300g 39
o . . P . L . marchew, seler korzen) 16g, $mietana seler korzen) 16g, Smietana 15%, seler
$mietana 15%, seler 100g, ziemniaki $mietana 15%, seler 100g, ziemniaki $mietana 15%, seler 100g, . o K A
. L 15%, seler 100g, ziemniaki 100g) 100g, ziemniaki 100g)
100g) 100g) ziemniaki 100g)
o| eskalopki wieprzowe duszone w eskalopki wieprzowe duszone w eskalopki wieprzowe duszone w eskalopki wieprzowe duszone w sosie o .
®lsosie warzywnym (wieprzowina sosie warzywnym (wieprzowina sosie warzywnym (wieprzowina warzywnym (wieprzowina topatka eskalopki wieprzowe duszone w sosie
! ywny . P ywn; . P ywny . P yw y P P warzywnym (wieprzowina topatka 100g,
Altopatka 100g, bulion warzywny topatka 100g, bulion warzywny topatka 100g, bulion warzywny 100g, bulion warzywny (woda, . .
D R 200g 9 . 200g 9 R 200g El . 200g 9 |bulion warzywny (woda, pietruszka, 200g 9
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler korzen) marchew, seler korzen) 16g marchew
korzen) 16g,marchew 50g, cukinia korzen) 16g,marchew 50g, cukinia korzen) 16g,marchew 50g, cukinia 16g,marchew 50g, cukinia 50g, ziota, 50 cuki;1ia 508, ziota sélg’ ieprz)
50g, ziota, sol, pieprz) 50g, ziota, sol, pieprz) 50, ziota, s6, pieprz) s6l, pieprz) 5 8, ziota, sol, piep
kasza bulgur 200g 1 |kasza bulgur 200g 1 |kasza bulgur 200g 1 |kasza bulgur 200g 1 |kasza bulgur 200g 1
zielona fasolka z wody 1208 zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mL
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250m herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. ogorek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszkg 30g ogorek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g pasta z marchewki z pietruszkg 30g
‘l’ roszponka 108 roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
A
c|ser twarogowy potttusty w plastrach 60g 7 |ser twarogowy potttusty w plastrach 60g 7 |ser twarogowy pétttusty w plastrach 60g 7 |ser twarogowy pétttusty w plastrach 60g 7 |ser twarogowy pétttusty w plastrach 60g 7
J
A
satatka jarzynowa z szynkg na satatka jarzynowa z szynkg na satatka jarzynowa z szynkg na
. . arzy 4 ii . . arzy Y a ) . Jarzy y 6 satatka jarzynowa z szynkg na jogurcie satatka jarzynowa z szynka na jogurcie
jogurcie (marchew 20g, pietruszka jogurcie (marchew 20g, pietruszka jogurcie (marchew 20g, pietruszka . ) ) )
. . . . ) s ) . R (marchew 20g, pietruszka 20g, ogorek (marchew 20g, pietruszka 20g, ogérek
20g, ogorek kiszony bez skorki 20g, 20g, ogdrek kiszony bez skorki 20g, 20g, ogorek kiszony bez skorki 20g, . L . L .
X 100g 7 . 100g 7 X 100g 7 |kiszony bez skorki 20g, szynka 100g 7 |kiszony bez skorki 20g, szynka drobiowa 100g 7
szynka drobiowa gotowana 50g, szynka drobiowa gotowana 50g, szynka drobiowa gotowana 50g, N ; ) )
. P . - . o drobiowa gotowana 50g, jogurt gotowana 50g, jogurt naturalny 20g, sol,
jogurt naturalny 20g, sé, pieprz, jogurt naturalny 20g, sél, pieprz, jogurt naturalny 20g, sél, pieprz, o I . .
K . . naturalny 20g, sl, pieprz, ziota) pieprz, ziota)
ziota) ziota) ziota)
«| serek homogenizowany 130g 7 |serek homogenizowany 130g 7 _|serek homogenizowany 130g 7 _|serek homogenizowany 130g 7 |serek homogenizowany 130g 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

weglowodany ogdtem
(2)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s0d

2133
117,5
62,5
25,5

284,7

51,6

30,5
2333,3

2111
117,3
63

25,3
284,2
52,6

29,9
3240,80

2225
119,2
68,8

26,1

306,4

54

48,3
2503,4

2232
126,3
67,1
26,1

292,1

50,7

34,3
14413

2162
120,4
64,4
25,5

296,1

53,5

41,7
3419,90




PIATEK 6.09.2024

JADLOSPIS EMC PILCZYCKA

Hcatering

E E E E E
PODSTAWOWA @ |tATWOSTRAWNA 3 | SUCHWEEL 3 2 |wyoz soku icu:m(owsac 2
Ed E E E] 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250m herbata czarna 250mL
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120¢ 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100¢ 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
$ X - ) ) )
x| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
1
a|papryka zétta 30g marchew w plastekach gotowana 30g papryka zétta 30g marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
D
: miks satat (satata strzepiasta, 100 miks satat (satata strzgpiasta, 108 miks satat (satata strzepiasta, 108 miks satat (satata strzepiasta, 108 miks satat (satata strzegpiasta, 108
1[roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio)
E
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 80g 7 |mozzarella plastry 60g 7
pasta z fasoli a'la smalczyk (fasola pasta z fasoli a'la smalczyk (fasola pasta z fasoli a'la smalczyk (fasola pasta z fasoli a'la smalczyk (fasola Jas L ,
Jas 50g, olej rzepakowy 5 60g Jas 50g, olej rzepakowy 5 60, Jas 50g, olej rzepakowy 5 60g 50g, olej rzepakowy 5¢, pietruszka 80g pastazfasoliala smalczyk (fasola Jas 60,
s s 9 s e s s s s . . . 8
. g ole] . pakowy5g . g, Olel ) pakowy 58 . g, oleJ . Pakowy og g 1 rzepakowy 5g, p 50g, olej rzepakowy 5g, pietruszka nac)
pietruszka na¢) pietruszka nac) pietruszka nac) nac)
28 mandarynka 80g mandarynka 80g
zupa z marchwii z ryzem (bulion zupa z marchwii z ryzem (bulion zupa z marchwii z ryzem (bulion . . B . .
P y ( P y ( P ry ( zupa z marchwii z ryzem (bulion zupa z marchwii z ryzem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, X N
h , ., warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
marchew, seler korzen) 16g, 3008 39 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 39 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 39 , P 300g 39 ) . 300g 39
. . . . P . marchew, seler korzen) 16g, Smietana seler korzen) 16g, $mietana 15%,
$mietana 15%, marchew 100g, ryz $mietana 15%, marchew 100g, ryz $mietana 15%, marchew 100g, ryz . .
15%, marchew 100g, ryz 100g) marchew 100g, ryz 100g)
100g) 100g) brazowy 100g)
klops rybny duszony w sosie klops rybny duszony w sosie klops rybny duszony w sosie klops rybny duszony w sosie klops rybny duszony w sosie
of cytrynowym (miruna 120g, bulion cytrynowym (miruna 120g, bulion cytrynowym (miruna 120g, bulion cytrynowym (miruna 120g, bulion cytrynowym (miruna 120g, bulion
: warzywny (woda, pietruszka, 2008 i warzywny (woda, pietruszka, 2008 " warzywny (woda, pietruszka, 2008 " warzywny (woda, pietruszka, 2008 . warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200 ”
Almarchew, seler korzen) 16g, cytryna, " |marchew, seler korzen) 16g, cytryna, " [marchew, seler korzer) 16g, cytryna, " [marchew, seler korzer) 16g, cytryna, " |seler korzen) 16g, cytryna, maka '
o
maka pszenna, olej rzepakowy, natka maka pszenna, olej rzepakowy, natka maka pszenna, olej rzepakowy, maka pszenna, olej rzepakowy, natka pszenna, olej rzepakowy, natka
pietruszki, sél, pieprz) pietruszki, sél, pieprz) natka pietruszki, sél, pieprz) pietruszki, sél, pieprz) pietruszki, sél, pieprz)
ziemniaki pieczone 200g ziemniaki pieczone 200g ziemniaki pieczone 200g ziemniaki pieczone 200g ziemniaki pieczone 200g
kapusta czerwona (olej rzepakowy, kapusta czerwona (olej rzepakowy,
L ) ) 120g tarty burak 120g L ) ) 120g tarty burak 120g tarty burak 120g
SO, pieprz, pietruszka nac) sol, pieprz, pietruszka nac)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
K
f masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
1| ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dyni 308 ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dyni 308 pasta z pieczonej dyni 308
*|satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g
pasta z ricotty 80g 7 |pasta zricotty 80g 7 |pasta zricotty 80g 7 |pasta zricotty 80g 7 _|pasta zricotty 80g 7
wljogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150¢ 7
eneria (keal) 2283 2277 2296 2303 2306
biatko (2) 109,3 109,3 106,4 113 112,3
ttuszcze ogotem (g) 70,9 71 72,8 71,6 72,3
kwasy ttuszczowe 20,7 20,5 20,7 20,9 20,6
nasycone (g) g g ! ’ ’
freovodany ogdem 3159 319 330,9 315,4 3256
mono i disacharydy (g) 599 595 53,7 %87 513
btonnik (g) 34,6 34,8 49,2 34,4 44,5
s6d 1533 2395,9 2629,3 1605,6 2509,5




SOBOTA 7.09.2024

JADLOSPIS EMC PILCZYCKA

Ecatering . |

2 2 2 2 2
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA % z NYCH WEGL % % WYDZ. SOKU iOU:DKOWEGO %
Ed E E E] 2
kakao 200ml 7 |kakao 200ml 7 |kakao 200mt 7 |kakao 200ml 7 |inka 200mt 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
: pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
1
: masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
Al pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
': ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 30g
f|satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g
serek grani z koperkiem 80g 7 |serek grani z koperkiem 80g 7 |serek grani z koperkiem 80g 7 |serek grani z koperkiem 80g 7 |serek grani z koperkiem 80g 7
2| chatka 100g | 137 |chatka 100g 137 [chatka b/c 100g 137 |chatka 100g 137 |chatka 1008 | 137
zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion
(bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
marchew, seler korzer) 16g, 300g 39 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 [marchew, seler korzen) 16g, Smietana 300g 9 |seler korzen) 16g, Smietana 15%, 300g 9
$mietana 15%, kalafior 100g, $mietana 15%, kalafior 100g, $mietana 15%, kalafior 100g, 15%, kalafior 100g, ziemniaki 100g, kalafior 100g, ziemniaki 100g, s6l,
q ziemniaki 100g, sol, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, sél, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, sol, pieprz, ziota) sol, pieprz, ziota) pieprz, ziota)
8
: makaron pszenny penne z makaron pszenny penne z makaron pszenny penne z makaron pszenny penne z ciecierzyca, makaron pszenny penne z tofu, cukinia i
o[ciecierzyca, cukinig i szpinakiem ciecierzyca, cukinig i szpinakiem ciecierzyca, cukinia i szpinakiem cukinig i szpinakiem (penne 100g, szpinakiem (penne 100g, cukinia 100g,
(penne 100g, cukinia 100g,l as0¢ 10 (penne 100g, cukinia 100g,l as0g 10 (penne 100g, cukinia 100g,l as0g 10 cukinia 1qog, ciecierzyca 80g, as0g 10 tofu naturalne 50g, szpinak liscie, w0g | 169
ciecierzyca 80g, szpinak liscie, ciecierzyca 80g, szpinak liscie, ciecierzyca 80g, szpinak liscie, szpinak liscie, suszone pomidory, suszone pomidory, bulion warzywny
suszone pomidory, bulion warzywny suszone pomidory, bulion warzywny suszone pomidory, bulion warzywny bulion warzywny (woda, pietruszka, (woda, pietruszka, marchew, seler
(wnda nietriiazka marchew seler wnda nietriiszka marchew seler (wnda nietriiazka marchew <eler marchew <eler karzen) 185 karzeA) 1R kancentrat namidarowy
fasolka szparagowa z wody 1208 fasolka szparagowa z wody 1208 fasolka szparagowa z wody 1208 fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mL
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
. pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
f masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
Alpomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
f ogorek zielony 30g pasta z pieczonego buraka 30g ogorek zielony 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
*|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser z6tty 80g 7 |ser zétty odttuszczony 80g 7 |ser zotty 80g 7 |serzotty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 80g 7
paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g
PN kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7
energia (keal) 2191 2175 2244 2251 2220
biatko () 113,2 113 114,8 120,9 116,1
ttuszcze ogétem () 69,7 70,1 75,5 74,2 71,5
wasy tluszczowe 349 347 35,5 35,7 35
nasvcone (2)
presowodany ogdem 280,9 281,8 293,4 279,3 292,3
mono  disacharydy (g) 599 559 55,7 595 5338
btonnik (g) 27,4 26,6 43,7 29,6 38,5
séd 2828,5 3756,5 2996,30 2100,8 3915,1




NIEDZIELA 8.09.2024

JADLOSPIS EMC PILCZYCKA

MSAcGtering

E E E E E
a m m = z n
PODSTAWOWA E LATWOSTRAWNA § z NYCH WEGL § § WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO §
Ed E E E] 2
inka 200ml 17 |inka 200ml 17 |inka 200ml 17 |inka 200mt 17 |inka 200ml 17
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe 1208 pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
$
n|masto extra 108 masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skoérki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
n[satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
'
f| pasta jajeczna na majonezie (jaja pasta jajeczna na majonezie (jaja pasta jajeczna na majonezie (jaja pasta jajeczna na majonezie (jaja 90g, pasta jajeczna na majonezie (jaja 90g,
90g, majonez odttuszczony 10g, nac, 100g .7 |90g, majonez odttuszczony 10g, nac, 100g .7 | 908, majonez odttuszczony 10g, nac, 100g .7 |majonez odttuszczony 10g, nac, sol, 100g .7 |majonez odttuszczony 10g, na¢, sél, 100g
SO, pieprz) sol, pieprz) SO, pieprz) pieprz) pieprz)
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g
2 ciasto drozdzowe 100g ciasto drozdzowe 100g ciasto drozdzowe b/c 100g ciasto drozdzowe 150g ciasto drozdzowe 100g
rosét (woda, pietruszka, marchew, ros6t (woda, pietruszka, marchew, rosét (woda, pietruszka, marchew, ros6t (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) z makaronem 3008 .1 |seler korzen) z makaronem 300g seler korzern) z makaronem ryzowym 300g .1 |seler korzer) z makaronem pszennym 300g bulion warzywny z makaronem 300g
pszennym 1508 pszennym 1508 150g 1508
roladka wieprzowa z nadzieniem roladka wieprzowa z nadzieniem roladka wieprzowa z nadzieniem
o| Pieczarkowym duszona w sosie roladka wieprzowa duszona w sosie pieczarkowym duszona w sosie pieczarkowym duszona w sosie roladka wieprzowa duszona w sosie
: wtasnym (topatka wieprzowa 120g, 1508 wtasnym (topatka wieprzowa 120g, 150 wtasnym (topatka wieprzowa 120g, 150 wtasnym (topatka wieprzowa 120g, 150 wtasnym (topatka wieprzowa 120g, 1506
a|pieczarki 100g, bulion warzywny bulion warzywny (woda, pietruszka, pieczarki 100g, bulion warzywny pieczarki 100g, bulion warzywny bulion warzywny (woda, pietruszka,
° (woda, pietruszka, marchew, seler marchew, seler korzen) 16g, ziota) (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler marchew, seler korzen) 16g, ziota)
korzer) 16g, ziota) korzen) 16g, ziota) korzen) 16g, ziota)
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe 120 pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
K
o/ masto extra 108 masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
c|ogdrek kiszony 308 ogorek kiszony bez skoérki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
J . . . i
»|Satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
schab (gotowany) w galarecie 60g schab (gotowany) w galarecie 60g schab (gotowany) w galarecie 60g schab (gotowany) w galarecie 60g schab (gotowany) w galarecie 60g
twardg pétttusty plastry 60g twardég poétttusty plastry 60g twardg potttusty plastry 60g twardg potttusty plastry 60g twardg pétttusty plastry 60g
«|jogurt pitny naturalny 150ml jogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml jogurt pitny naturalny 150ml jogurt pitny naturalny 150ml
energia (keal) 2136 2106 2219 2217 2192
biatko (g) 99,6 99,2 98,4 104,5 103,8
ttuszeze ogotem (g) 61 60,5 64,4 62,1 61,3
kwasy ttuszczowe 25,1 24,8 25,5 25,5 241
nasycone (2)
predoodany ogdem 312,4 3125 340,1 325,8 3329
mono i disacharydy (g) 58,7 57,9 54,6 59,5 56,5
btonnik (g) 32,1 31,8 47 33,2 43,8
séd 2625,8 3411,5 3780,6 2747,8 3633,1
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herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
<| pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
N
1|masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A . burak gotowany w plastrach z . burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z pietruszk
n|papryka zielona 30g urak gotowany wp 30g papryka zielona 30g urak gotowany w p a0 urakg y W pl p I
| pietruszka zielona pietruszka zielona zielona
E|satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g 7
szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g
= sok warzywny 200mt sok warzywny 200mt
zupa koperkowa z ziemniakami zupa koperkowa z ziemniakami zupa koperkowa z ziemniakami zupa koperkowa z ziemniakami . . . .
. . R . . . . . zupa koperkowa z ziemniakami (bulion
(bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
marchew, seler korzen) 16g, 300g 39 |marchew, seler korzer) 16g, 300g 39 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 39 |marchew, seler korzen) 16g, Smietana 300g 39 seler korzeri) 16g’ Smietana ’150/ kope,r 300g 39
Smietana 15%, koper, ziemniaki Smietana 15%, koper, ziemniaki $mietana 15%, koper, ziemniaki 15%, koper, ziemniaki 100g, sél, ziemniaki 100g, s, pieprz, ziota)
100g, sOl, pieprz, ziota) 100g, sol, pieprz, ziota) 100g, s6l, pieprz, ziota) pieprz, ziota) P ’
ulasz drobiowy w sosie wtasnym . . ulasz drobiowy w sosie wtasnym . .
o g R . Wy X Y gulasz drobiowy w sosie wtasnym g R X Wy X Y gulasz drobiowy w sosie wtasnym . . .
s|(migso z indyka 120g, bulion N . . (mieso z indyka 120g, bulion . . . gulasz drobiowy w sosie wtasnym (migso
' K (migso z indyka 120g, bulion K (migso z indyka 120g, bulion ) .
warzywny (woda, pietruszka, . warzywny (woda, pietruszka, K zindyka 120g, bulion warzywny (woda,
B . warzywny (woda, pietruszka, , warzywny (woda, pietruszka, . .
o[ marchew, seler korzen) 16g, 200g 13 , 200g 13 |marchew, seler korzen) 16g, 200g 13 ., 200g 13 |pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 200g 13
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew
marchew 50g , magka pszenna 10g, marchew 508, maka pszenna 10g, marchew 50g , maka pszenna 10g, maka
i A . marchew 50g , maka pszenna 10g, i A ) 508, maka pszenna 10g, maka N . R
maka ziemniaczana, koper, s6l, . . P maka ziemniaczana, koper, s6l, . . . ziemniaczana, koper, s6l, ziota)
R maka ziemniaczana, koper, sél, ziota) R ziemniaczana, koper, sél, ziota)
ziota) ziota)
kasza jeczmienna 150g 1 [kasza jeczmienna 150 1 |kasza jeczmienna 150g 1 |kasza jgczmienna 150g 1 |kasza jeczmienna 150¢ 1
suréwka z cukinii z olejem - suréwka z cukinii z olejem suréwka z cukinii z olejem -
o 120g duszona cukinia 120g o 1208 o 1208 duszona cukinia 1208
rzepakowym i pietruszka rzepakowym i pietruszka rzepakowym i pietruszka
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
«|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
f pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
Al . pasta z mtodej marchewki z natkg . . pasta z mtodej marchewki z natka pasta z mtodej marchewki z natkg
c|ogorek zielony 30g ) R 30g ogorek zielony 30g ) ) 30g ) . 30g
5 pietruszki pietruszki pietruszki
A|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
twardg plastry 60g 7 [twardg plastry 80g 7 |twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 80g 7 |twardg plastry 80g 7
weganskie plastry niemigsne 60g 6 [weganskie plastry niemigsne 60g 6 |weganskie plastry niemiesne 60g 6 |weganskie plastry niemiesne 60g 6 |weganskie plastry niemiesne 60g 6
PN kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7
energia (kcal) 2195 2175 2248 2261 2229
biatko (g) 107,5 106,7 109,1 115,7 110,6
ttuszeze ogdtem (g) 74,3 74,9 80,1 79,1 76,2
wasy ttuszczowe 26,2 26,1 26,8 27,4 26,3
nasycone (2)
presoodanyogdem 278,5 280,6 201 276,8 291
mono i disacharydy (g) 498 52,6 43,7 49,8 51,7
btonnik (g) 28 29 443 29,7 39,6
séd 1750,9 2725,3 1918,8 830,9 2835,1
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
s| pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
': masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
; papryka czerwona 60g pomidor 60g papryka czerwona 60g pomidor 60g pomidor 60g
Aloliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 30g burak pieczony plastry 30g
N
1| satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
£| serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7
szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
= jabtko 150g jabtko 150¢
zupa cukiniowa (bulion warzywn zupa cukiniowa (bulion warzywn: zupa cukiniowa (bulion warzywn zupa cukiniowa (bulion warzywn
pacuk ( ywny pa cuk ( ywny pacuid ( ywny pacukd ( ywny zupa cukiniowa (bulion warzywny (woda,
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler ietruszka, marchew, seler korzef) 16
korzen) 16g, $mietana 15%, botwina 300g 39 |korzen) 16g, $mietana 15%, botwina 300g 39 |korzen) 16g, $mietana 15%, botwina 300g 39 |korzen) 16g, $mietana 15%, botwina 300g 39 gmietana 1’50/ botwi’na 508 cukinia 5 300g 39
6, s
50g, cukinia 100g, ziemniaki 100g, 50g, cukinia 100g, ziemniaki 100g, 50g, cukinia 100g, ziemniaki 100g, 50g, cukinia 100g, ziemniaki 100g, R o ) g
. . . . 100g, ziemniaki 100g, nac¢)
nac) nac) nac) nac)
poledwica wieprzowa duszona w . . poledwica wieprzowa duszona w . . . . .
- R poledwica wieprzowa duszona w - R poledwica wieprzowa duszona w poledwica wieprzowa duszona w sosie
sosie ziotowym (poledwica 120g, . . sosie ziotowym (poledwica 120g, - . . . .
° . | sosie ziotowym (poledwica 120g, . | sosie ziotowym (poledwica 120g, ziotowym (poledwica 120g, bulion
| bulion warzywny (woda, pietruszka, R . bulion warzywny (woda, pietruszka, . . .
] bulion warzywny (woda, pietruszka, , bulion warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
'I'marchew, seler korzen) 16g, 200g 19 ) 200g 19 |marchew, seler korzer) 16g, 200g 19 , 200g 19 , 200g 19
A marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew seler korzen) 16g, marchew 508 , maka
o|marchew 50g , maka pszenna 10g, marchew 50¢g , maka pszenna 10g, . .
X A ) marchew 50g , maka pszenna 10g, . A ) 508, maka pszenna 10g, maka pszenna 10g, maka ziemniaczana,
maka ziemniaczana, koper, s6l, . h o maka ziemniaczana, koper, sol, . . A P
R maka ziemniaczana, koper, s, ziota) . ziemniaczana, koper, s6l, ziota) koper, s6l, ziota)
ziota) ziota)
ziemniak mtody z wody 200g ziemniak mtody z wody 200g ziemniak mtody z wody 200g ziemniak mtody z wody 200g ziemniak mtody z wody 200g
tarta marchewka 50¢g z jabtkiem 50g, tarta marchewka 50¢g z jabtkiem 50g, tarta marchewka 50g z jabtkiem tarta marchewka 50g z jabtkiem 50g, z . .
. gz . g . . ezl . g . ez} ) 8 2] K . e tarta marchewka 50g z jabtkiem 50g z
z sokiem z cytryny z natka pietruszki, 120g z sokiem z cytryny z natka pietruszki, 120g 50g, z sokiem z cytryny z natka 120¢g sokiem z cytryny z natka pietruszki, 120¢g natka pietruszki. olei rzepako 120g
olej rzepakowy olej rzepakowy pietruszki, olej rzepakowy olej rzepakowy ap » Olejrzepakowy
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mL
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
| ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g
0
t|roszponka 108 roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
2 satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron
) . . . . , . , . satatka makaronowa (makaron pszenny
4| PSzenny razowy 100g) z turiczykiem z pszenny 100g) z tuiiczykiem z wody pszenny razowy 100g) z turiczykiem pszenny razowy 100g) z turiczykiem z 100g) z turiczykiem 2 wody 80, jajkiem
wody 80g, jajkiem na twardo 60g, 80g, jajkiem na miekko 60g, z wody 80g, jajkiem na twardo 60g, wody 80g, jajkiem na twardo 60g, X Y v >’ a
. . . 250g 134 R . . 250g 134 A . . 250g 1.3, . X . 2508 134 [na miekko 60g, brokutem 50g i natka 250g | 134
brokutem 50g i natka pietruszki na brokutem 50g i natka pietruszki na brokutem 50g i natka pietruszki na brokutem 50g i natka pietruszki na jetruszki na lekkim sosie jogurtowym
lekkim sosie jogurtowym (jogurt lekkim sosie jogurtowym (jogurt lekkim sosie jogurtowym (jogurt lekkim sosie jogurtowym (jogurt :)'ogurt naturalny 50) } Wy
naturalny 50g) naturalny 50g) naturalny 50g) naturalny 50g) ] Y
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 _|mozzarella plastry 60g 7
: jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150mt 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150mt 7 |jogurt naturalny 150ml 7
energia (kcal 2198 2189 2211 2217 2226
biatko (g) 97,2 97,2 94,4 100,5 100,3
ttuszeze ogdtem (g) 57 57,6 58,9 57,7 58,9
kwasy tluszczowe 18,8 18,7 18,8 19,1 18,9
nasvcone (g) i ’ g ’ g
redonodany ogdem 329,6 330,2 344,6 329,9 340,4
mono | disacharydy (g) 585 595 52,3 585 598
btonnik (g) 30,8 30,6 45,3 30,8 41,5
séd 2296 3201,1 3392,8 2473,5 3358,9
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herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
s|masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
N pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
'
a|ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skérki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skérki 30g
+| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
N
1| pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezemi pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezem i koperkiem
£ koperkiem (jaja 90g, majonez 100g 3 |koperkiem (jaja 90g, majonez 100g 3 |koperkiem (jaja 90g, majonez 100g 3 |koperkiem (jaja 90g, majonez 100¢ 3 |(jaja90g, majonez odttuszczony 10g, 100g 3
odttuszczony 10g, koper, sol, pieprz) odttuszczony 10g, koper, sél, pieprz) odttuszczony 10g, koper, sol, pieprz) odttuszczony 10g, koper, sol, pieprz) koper, sol, pieprz)
szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g
28 mandarynka 100g mandarynka 100g
jarzynowa z ziemniakami (bulion jarzynowa z ziemniakami (bulion jarzynowa z ziemniakami (bulion jarzynowa z ziemniakami (bulion jarzynowa z ziemniakami (bulion
warzywny bulion warzywny (woda, warzywny bulion warzywny (woda, warzywny bulion warzywny (woda, warzywny bulion warzywny (woda, warzywny bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) s00¢ a0 pietruszka, marchew, seler korzen) 300 as pietruszka, marchew, seler korzen) 3008 as pietruszka, marchew, seler korzen) 3008 as pietruszka, marchew, seler korzer) 16g, a00¢ 5o
16g, $mietana 15%, marchew 50, " |16g, $mietana 15%, marchew 50g, " |16g, $mietana 15%, marchew 50g, " |16g, $mietana 15%, marchew 50g, " |$mietana 15%, marchew 50g, ’
o| pietruszka, seler, kalafior 50g, pietruszka, seler, kalafior 50g, pietruszka, seler, kalafior 50g, pietruszka, seler, kalafior 50g, fasolka pietruszka, seler, kalafior 50g, fasolka
f fasolka zielona 50g, ziemniaki 50g) fasolka zielona 50g, ziemniaki 50g) fasolka zielona 50g, ziemniaki 50g) zielona 50g, ziemniaki 50g) zielona 50g, ziemniaki 50g)
A
o[jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 1508 7
pierogi z soczewica gotowane (maka pierogi z soczewica gotowane (maka pierogi z soczewica gotowane (maka pierogi z soczewica gotowane (maka pierogi z soczewica gotowane (maka
pszenna 70g, jaja 30g, olej 250g | 136 |pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy  250g 136 [pszenna razowa 70g, jaja 30g, olej 250g | 1.36|pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 250 | 136|pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 250g | 136
rzepakowy 5g, soczewica 50g) 5g, soczewica 50g) rzepakowy 5g, soczewica 50g) 5g, soczewica 50g) 5g, soczewica 50g)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
K
t|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
1| ogérek zielony 308 ogorek kiszony bez skoérki 30g ogorek zielony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
*|satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser zotty 60g 7 [ser zétty odttuszczony 60g 7 |ser zotty 60g 7 |ser zotty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g
x| maslanka 200g 7 |maslanka 200g 7 |maslanka 200g 7 |maslanka 2008 7 |maslanka 200g 7
energia (kcal) 2149 2130 2163 2178 2177
biatko () 99,2 98,9 96,3 103 102,3
ttuszcze ogétem (g) 65,9 66,5 67,8 67 67,8
kwasy ttuszczowe 16,6 16,4 16,6 16,9 16,6
nasycone (g) ’ ” g i ’
freovodany ogdem 301,6 301,4 316,6 302,5 311,5
mono i disacharydy (g) 598 51,2 53,7 518 525
btonnik (g) 28,6 28,5 43,2 29 38,8
s6d 1744,5 2664,7 2841,3 1918,2 2800,8




CZWARTEK 12.09.2024

JADLOSPIS EMC PILCZYCKA

(s CGTErING

E E E E E
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA % z NYCH WEGL % % WYDZ. SOKU iOU:DKOWEGO %
Ed E E E] 2
herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
i masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
1|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
: satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
1|ser capri plastry 60g 7 |ser capriplastry 60g 7 |ser capri plastry 60g 7 |ser capriplastry 60g 7 |ser capri plastry 60g 7
£ pasta z czerwonej fasoli z pietuszkg pasta z czerwonej fasoli z pietuszkg pasta z czerwonej fasoli z pietuszka . L . -
R . ) . R ) . . ) pasta z czerwonej fasoli z pietuszkg pasta z czerwonej fasoli z pietuszkg
zielong, olej rzepakowy, na¢ 80g zielong, olej rzepakowy, na¢ 80g zielong, olej rzepakowy, na¢ 80g . . L. . 80g . X L. . 80g
R . . R N . zielong, olej rzepakowy, na¢ pietruszki zielong, olej rzepakowy, na¢ pietruszki
pietruszki pietruszki pietruszki
2 gruszka 150¢ gruszka 150¢
zupa zacierkowa z warzywami zupa zacierkowa z warzywami (bulion zupa zacierkowa z warzywami
p‘ yw_ P . W { p. yw_ zupa zacierkowa z warzywami (bulion zupa zacierkowa z warzywami (bulion
(bulion warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, X .
. , ., warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, , . ., L
- . oL . . L - . o marchew, seler korzen) 16g, Smietana seler korzen) 16g, Smietana 15%,
Smietana 15%, ziemniaki 50g, 300g 139 |$mietana 15%, ziemniaki 50g, 300g 139 |$mietana 15%, ziemniaki 50g, 300g 139 X o 300g 139 o 300g 1,39
. R . 15%, ziemniaki 50g, marchew 50g, ziemniaki 50g, marchew 50g, seler 20g,
marchew 50g, seler 20g, pietruszka marchew 50g, seler 20g, pietruszka marchew 50g, seler 20g, pietruszka . Lo . o
A Lo A seler 20g, pietruszka 20g, zacierki pietruszka 20g, zacierki 100g (maka
20g, zacierki 100g (maka pszenna, 20g, zacierki 100g (maka pszenna, 20g, zacierki 100g (maka pszenna, L .
L L L 100¢g (maka pszenna, jaja)) pszenna, jaja))
jaia)) iaja)) jaia))
o| bitka drobiowa duszona w sosie bitka drobiowa duszona w sosie bitka drobiowa duszona w sosie . . X . . .
5 X L. ) L X L bitka drobiowa duszona w sosie bitka drobiowa duszona w sosie
rozmarynowym (pietruszka nac, filet rozmarynowym (pietruszka nac, filet rozmarynowym (pietruszka nac, filet ) P N P
! ) ) ) rozmarynowym (pietruszka nac, filet z rozmarynowym (pietruszka nac, filet z
Alz kurczaka 120g, rozmaryn, sél, z kurczaka 120g, rozmaryn, s6l, z kurczaka 120g, rozmaryn, s6l, L L
of . 150g 9| . 1508 9| . . 1508 9 |kurczaka 120g, rozmaryn, sol, pieprz, 150g 9 |kurczaka 120g, rozmaryn, sol, pieprz, 1508 9
pieprz, bulion warzywny (woda, pieprz, bulion warzywny (woda, pieprz, bulion warzywny (woda, X ) X )
X , ) . . , bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka,
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) ., .
marchew, seler korzen) 16g,) marchew, seler korzen) 16g,)
16g,) 16g,) 16g,)
ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g
suréwka z kapusty pekiriskiej 120g z suréwka z kapusty pekiriskiej 120g z suréwka z kapusty pekinskiej 120g z
, Pustyp . ] ) g 120g tarta marchewka 120g X Pustyp , ) , e 120g X pustyp , ) . e 120g tarta marchewka 120g
olejem rzepakowym 5g, ziotami, solg olejem rzepakowym 5g, ziotami, solg olejem rzepakowym 5g, ziotami, solg
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
k| papryka zielona 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g papryka zielona 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g
0
1| satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A - .
arowany nalesnik po meksykarisku
f parowany nalesnik po meksykarisku parowany nale$nik po meksykarisku Zm Ka izenna razr;wa 50 y‘a'a parowany nales$nik po meksykarisku parowany nales$nik po meksykarisku
a[((maka pszenna 50g, jaja, mleko ((maka pszenna 50g, jaja, mleko mle?(o 1p50/ olei rzenako g;]m]ieyso ((maka pszenna 50g, jaja, mleko 1,5%, ((maka pszenna 50g, jaja, mleko 1,5%,
1,5%, olej rzepakowy),mieso mielone 150 | 1371,5%, olej rzepakowy),mieso mielone 150¢ 137 mielone z ind k; 50 P a:,ysata 150¢ 137 |olej rzepakowy),mieso mielone z 150 137 | olej rzepakowy),mieso mielone z indyka 150 | 137
zindyka 508, passata pomidorowa zindyka 50g, passata pomidorowa omidorowa ;0 iit’r’:szka nac indyka 50¢g , passata pomidorowa 50g, 50g , passata pomidorowa 50g,
50g, pietruszka nac, stodka papryka) 50g, pietruszka nac, stodka papryka) z’todka papryka)g’ P ’ pietruszka na¢, stodka papryka) pietruszka nac, stodka papryka)
serek kanapkowy ziotowy 60g 7 _|serek kanapkowy ziotowy 60g 7 _|serek kanapkowy ziotowy 60g 7 _|serek kanapkowy ziotowy 60g 7 _|serek kanapkowy ziotowy 60g 7
P jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7 _|jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 1508 7 _|jogurt naturalny 150g 7
energia (keal) 2127 2196 2199 2191 2166
biatko (g) 95,3 95,1 95,5 102,5 98,2
ttuszcze ogétem (g) 67,8 69,3 68,2 69 69,6
kwasy tuszczowe 20,7 20,6 21,1 21,4 20,8
nasycone (g) ! ’ g g !
freovodany ogdem 305,4 304,9 322,2 308,1 316,8
mono i disacharydy (g) 518 528 47,5 542 53,7
btonnik (g) 38,8 38,1 55 40,9 49,9
s6d 1907,3 2814,8 2423,8 1472,4 2993,9




PIATEK 13.09.2024

JADLOSPIS EMC PILCZYCKA

|

E E E E E
a m m = z n
PODSTAWOWA E LATWOSTRAWNA § z NYCH WEGL § § WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO §
Ed E E E] 2
herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
$|pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
N
: masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
| papryka zotta 30g marchewka baby z wody 30g papryka zétta 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 308
+| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek grani z koperkiem 80g 7 |serek grani z koperkiem 80g 7 |serek grani z koperkiem 80g 7 |serek grani z koperkiem 80g 7 |serek grani z koperkiem 80g 7
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
28 banan zielony 1508 7 |banan 1508 7
barszcz czerwony z ziemniakami barszcz czerwony z ziemniakami . . . . - barszcz czerwony z ziemniakami . . .
R L . L jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki . L barszcz czerwony z ziemniakami
(ziemniaki 100g, marchew, seler, (ziemniaki 100g, marchew, seler, X (ziemniaki 100g, marchew, seler, . L
R . . . . . 100g, marchew, seler, pietruszka, . . R (ziemniaki 100g, marchew, seler,
pietruszka, buraki 100g, bulion pietruszka, buraki 100g, bulion . . pietruszka, buraki 100g, bulion . A .
| 300g 39 . 3008 39 [buraki 100g, bulion warzywny (woda, 3008 39 i 3008 39 [pietruszka, buraki 100g, bulion 300g 39
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, X ., warzywny (woda, pietruszka, .
. , pietruszka, marchew, seler korzen) . I warzywny (woda, pietruszka, marchew,
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, - marchew, seler korzen) 16g, Smietana ., L
o . 16g, Smietana 15%) seler korzen) 16g, Smietana 15%)
4 S$mietana 15%) Smietana 15%) 15%)
) . otrawka z ryby duszona w sosie . .
f potrawka z ryby duszona w sosie potrawka z ryby duszona w sosie €varz o mr‘{d;/rsz 1002, cukinia potrawka z ryby duszona w sosie potrawka z ryby duszona w sosie
Alwarzywnym (dorsz 100g, cukinia 30g, warzywnym (dorsz 100g, cukinia 30g, 30 \‘r,nv‘;r\‘(/:hew 208 1 mgi;mek warzywnym (dorsz 100g, cukinia 30g, warzywnym (dorsz 100g, cukinia 30g,
D
marchew 20g, tymianek, oregano, 1508 49 [marchew 20g, tymianek, oregano, 1508 49 oreg’ano bulionwge;rzy n (w,oda 1508 49 [marchew 20g, tymianek, oregano, 1508 49 |marchew 20g, tymianek, oregano, bulion ~ 150g | 49
bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, X gano, ywny g bulion warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
B , pietruszka, marchew, seler korzen) . ,
marchew, seler korzen) 16g,) marchew, seler korzen) 16g,) 1851 marchew, seler korzen) 16g,) seler korzen) 16g,)
ziemniak mtody z wody 200g ziemniak mtody z wody 200g ziemniak mtody z wody 200g ziemniak mtody z wody 200g ziemniak mtody z wody 200g
suréwka z biatej kapusty z 100g cukinia duszona 100g suréwka z biatej kapusty z 100g cukinia duszona 100g cukinia duszona 100g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
: masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
c|ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendrg 30g ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendrg 30g pasta z cukinii z kolendrg 30g
1 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
twardg plstry 60g 7 [twardg plstry 60g 7 [twardg plstry 60g 7 |twardg plstry 60g 7 |twardg plstry 60g 7
fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g
u| kefir 1508 7 |kefir 1508 7 |kefir 1508 7 |kefir 150 7 |kefir 150¢ 7
energia (keal) 2196 2180 2210 2216 2225
biatko (g) 97,2 97,2 94,4 100,5 100,3
ttuszcze ogotem (g) 57 57,6 58,9 57,7 58,9
kwasy ttuszczowe 18,8 18,7 18,8 19,1 189
nasycone (g) " ! " ’ §
freovodany ogdem 329,6 330,2 344,6 3299 340,4
mono i disacharydy (g) 585 595 52,8 585 598
btonnik (g) 30,8 30,6 45,3 30,8 41,5
s6d 2296 3201,1 3392,8 2473,5 3358,9




SOBOTA 14.09.2024

JADLOSPIS EMC PILCZYCKA

Scatering

E E E E E
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA % z NYCH WEGL % % WYDZ. SOKU icu:nxowsao %
ES ES ES ES E
kakao 200ml 7 |kakao 200mt 7 |kakao 200mt 7 |kakao 200ml 7 |inka 200mt 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
$
x| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
o[czarne oliwki potéwki 30g czarne oliwki potéwki 30g czarne oliwki potéwki 30g czarne oliwki potowki 30g cukinia pieczona w plastrach 308
A
x| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
'
fritata z pieca z brokutem (jaja 90g, . . . . . . . . L . . .
£ " L 0 ,] g fritata z pieca z brokutem (jaja, fritata z pieca z brokutem (jaja, fritata z pieca z brokutem (jaja, brokut, fritata z pieca z brokutem (jaja, brokut,
brokut 50g, cukinia 50g, olej 200g 3 o 200g 3 o 200g 3 o 200g 3 o 200g 3
P brokut, cukinia) brokut, cukinia) cukinia) cukinia)
rzepakowy 5g, sél, pieprz)
szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 80g szynka wieprzowa z kotta 60g
2| chatka 100g | 137|chatka 100g 137 |chatka b/c 100g 137 |chatka 100g 137 [chatka 100g | 137
krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion
v .yw ( v _yw ( y .yw ( krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion warzywny
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, K .
. . . warzywny (woda, pietruszka, (woda, pietruszka, marchew, seler
marchew, seler korzen) 16g, 300g 39 [marchew, seler korzen) 16g, 300g 39 [marchew, seler korzen) 16g, 300g 39 3 L 300g 39 ] o X 300g 39
. . . ) . . marchew, seler korzen) 16g, Smietana korzen) 16g, Smietana 15%, pietruszka,
S$mietana 15%, pietruszka, Smietana 15%, pietruszka, $mietana 15%, pietruszka, . X o ., . o )
. . . . . . . L ) 15%, pietruszka, ziemniaki,seler, na¢) ziemniaki,seler, na¢)
ziemniaki,seler, na¢) ziemniaki,seler, nac) ziemniaki,seler, na¢)
o risotto z tofu w sosie ziotowym (tofu risotto z tofu w sosie ziotowym (tofu risotto z tofu w sosie ziotowym (tofu risotto z tofu w sosie ziotowym (tofu . o
8 s L s o risotto z tofu w sosie ziotowym (tofu
,|naturalne 100g, ryz biaty 100g, naturalne 100g, ryz biaty 100g, naturalne 100g, ryz biaty 100g, naturalne 100g, ryz biaty 100g, naturalne 100g. rvz biaty 1008, szoinak
A[szpinak, cukinia 50g, brokut 50g, 1,3,6,| Szpinak, cukinia 50g, brokut 50g, 13,6 | Szpinak, cukinia 50g, brokut 50g, 13,6 | Szpinak, cukinia 50g, brokut 50g, 136, L 8 1y ¥ 1008, szp 7 1,36,
o . 300g 9 - 300g 5 K 300g 5 ) 300g s |cukinia 50g, brokut 50g, masto, bulion 300g s
masto, bulion warzywny (woda, masto, bulion warzywny (woda, masto, bulion warzywny (woda, masto, bulion warzywny (woda, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) selerylZ:Jrzeﬁ) 16 ! psél e rz’) !
16g, so\, pieprz) 16g, sol, pieprz) 16g, so\, pieprz) 168, sol, pieprz) 8 sol, piep
suréwka z biatej kapusty z . Lo suréwka z biatej kapusty z suréwka z biatej kapusty z marchewk . -
. J P ) v R 150g suréwka z marchewki z oliwg 150g ) J P ) Y K 150 - o 1 kapusty 2 150¢ suréwka z marchewki z oliwg 150
marchewka i oliwa, sdl, pieprz marchewka i oliwa, sdl, pieprz i oliwa, sdl, pieprz
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mL
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
f, pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
; papryka z6tta 30g plastry gotowanej cukinii 30g papryka z6tta 30g plastry gotowanej cukinii 30g plastry gotowanej cukinii 30g
c[rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
1 pieczona kofta ziemniaczana z pieczona kofta ziemniaczana z pieczona kofta ziemniaczana z pieczona kofta ziemniaczana z pieczona kofta ziemniaczana z
twarogiem (ziemniaki 50g, twardg 100 , twarogiem (ziemniaki 50g, twar6g 1008 , twarogiem (ziemniaki 50g, twar6g 100¢ , twarogiem (ziemniaki 50g, twar6g 100¢ , twarogiem (ziemniaki 50g, twar6g 1008 ,
pétttusty 50g, ziota, sol, pieprz, olej pétttusty 50g, ziota, sél, pieprz, olej pétttusty 50g, ziota, sol, pieprz, olej pétttusty 50g, ziota, sél, pieprz, olej pétttusty 50g, ziota, sél, pieprz, olej
rzepakowv) rzepakowyv) rzepakowv) rzepakowv) rzepakowv)
szynka z indyka parzona 60g szynka z indyka parzona 60g szynka z indyka parzona 60g szynka z indyka parzona 60g szynka z indyka parzona 60g
M maslanka 200ml 7 |maslanka 200mt 7 |maslanka 200mt 7 |maslanka 200mt 7 |maslanka 200mt 7
energia (keal) 2261 2258 2261 2359 2189
biatko (g) 99,7 99,5 101,3 107,9 102,5
ttuszcze ogotem (g) 71,1 71,6 72,2 76,2 67,8
kwasy ttuszczowe 26,1 26 26 27.3 254
nasycone (g) ’ ’ ’
presowodany ogdem 3295 328 3235 3259 313,1
mono i disacharydy (g) 50,3 51,3 52,7 49,5 52,2
btonnik (g) 26,1 25,4 42,6 29,3 36
séd 2019,3 2926,8 2189,3 1125,1 3105,8




NIEDZIELA 15.09.2024

JADLOSPIS EMC PILCZYCKA

MHcatering

E E E E E
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g z NYCH WEGL % % WYDZ. SOKU iOU:DKOWEGO %
Ed E E E] 2
inka 200ml 17 |inka 200ml 17 |inka 200ml 17 |inka 200mt 17 |inka 200ml 17
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
masto extra 108 masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. . lastry buraka gotowanego z . . lastry buraka gotowanego z )
ogorek zielony 30g p. v g g 30g ogorek zielony 30g p. & 8 g 30g plastry buraka gotowanego z pietruszkg 30g
pietruszka pietruszka
satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka z indyka gotowana 60g szynka z indyka gotowana 60g szynka z indyka gotowana 60g szynka z indyka gotowana 60g szynka z indyka gotowana 60g
asta z ricotty z suszonymi asta z ricotty z suszonymi asta z ricotty z suszonymi asta z ricotty z suszonymi
paste W V! 1508 paste y V 150 paste W Y 150 paste ‘ty Y 150 pasta z ricotty 150
pomidorami pomidorami pomidorami pomidorami
ciasto drozdzowe 100g 77 |ciasto drozdzowe 100g .7_|ciasto drozdzowe b/c 100g 7 |ciasto drozdzowe 150g ;7 |ciasto drozdzowe 100g
rosét (woda, pietruszka, marchew, rosét (woda, pietruszka, marchew, rosét (woda, pietruszka, marchew, rosét (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) z makaronem 300g .1 |seler korzer) z makaronem 300g .1 | seler korzen) z makaronem ryzowym 300g .1 | seler korzen) z makaronem pszennym 300g .1 [bulion warzywny z makaronem 300g
pszennym 150g pszennym 150g 150g 150¢g
otgbki bez zawijania w sosie otgbki bez zawijania w sosie
o g q_ ) . gotabki bez zawijania w sosie g a_ ) i gotgbki bez zawijania w sosie gotabki bez zawijania w sosie
s|Pomidorowym (topatka wieprzowa K ) pomidorowym (topatka wieprzowa K i . .
. pomidorowym (topatka wieprzowa . pomidorowym (topatka wieprzowa pomidorowym (topatka wieprzowa 100g,
'1100g, ryz 50g, kapusta mtoda, 200g R i 200g 100g, ryz 50g, kapusta mtoda, 200g A 200g A A 200g
A ) 100g, ryz 508, passata pomidorowa ) 100g, ryz 50g, kapusta mtoda, passata ryz 50g, passata pomidorowa 100g,
o|passata pomidorowa 100g, passata pomidorowa 100g, !
100g, przyprawy) pomidorowa 100g, przyprawy) przyprawy)
przyprawy) przyprawy)
ziemniaki z koperkiem 2008 ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
fasolka szparagowa 120g fasolka szparagowa 120g fasolka szparagowa 120g fasolka szparagowa 120g fasolka szparagowa 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mL
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe 1208 pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
masto extra 108 masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
«|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
f papryka z6tta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g
: satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
: pasta twarogowa ze szprotkg z wody pasta twarogowa ze szprotkg z wody pasta twarogowa ze szprotkg z wody pasta twarogowa ze szprotka z wody pasta twarogowa ze szprotkg z wody ze
ze stodka papryka (twardg pétttusty o0 ze stodka papryka (twardg pétttusty o0 ,|ze stodka papryka (twarég potttusty o0 ze stodka papryka (twardg pétttusty o0 , stodka papryka (twarég pétttusty 50g, o0g
50g, szprot z wody 40g, stodka 50g, szprot z wody 40g, stodka ' 50g, szprot z wody 40g, stodka 50g, szprot z wody 40g, stodka ' szprot z wody 40g, stodka papryka, sol,
papryka, sol, pieprz) papryka, sél, pieprz) papryka, sol, pieprz) papryka, sol, pieprz) pieprz)
szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g
jogurt naturalny 150ml jogurt naturalny 150ml jogurt naturalny 150ml jogurt naturalny 150ml jogurt naturalny 150ml
energia (kcal) 2149 2133 2239 2246 2183
biatko () 111,6 111,6 111,9 118,7 114,7
ttuszcze ogétem (g) 65,7 66,3 70,5 68,7 67,6
kwasy tuszczowe 21,2 21,1 21,6 21,7 21,3
nasycone (g) ” ’ ’ ’ ’
freovodany ogdem 285,5 286,1 311,5 297,2 208
mono i disacharydy (g) 54 55 48,3 544 559
btonnik (g) 26,1 25,9 43,9 29,3 37,8
s6d 1369,5 2274,6 1888,2 799,7 2453,7




PONIEDZIALEK 16.09.2024

JADLOSPIS EMC PILCZYCKA

[ coleringG

E E E E E
2 |earwosTRawna 2 |z NYCH WEGL 3 3 z ]
PODSTAWOWA 2 ] ] € |wypz. soku zotADKOWEGO =
2 2 2 2 Z
Ed E E E] 2
herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
. pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
N
1|masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
|ogorek zielony 30g oliwki czarne potéwki 30g ogorek zielony 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g
N . - . . -
|| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
E
serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 [serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7
zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g Zywiecka plastry 60g Zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g
25 sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml
koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion . . . .
. . N N koperkowa z ziemniakami (bulion warzywny
warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, A i
) L 3008 3,9 , L, 3008 39 , L 3008 39 , L 300g 39 [(woda, pietruszka, marchew, seler korzen) 300g 39
seler korzen) 16g, $mietana 15%, seler korzen) 16g, $Smietana seler korzen) 16g, $mietana seler korzen) 16g, $mietana o o
. o . o . o . o 16g, Smietana 15%,ziemniaki 100g, koper)
ziemniaki 100g, koper) 15%,ziemniaki 100g, koper) 15%,ziemniaki 100g, koper) 15%,ziemniaki 100g, koper)
duszone udko tybowane z . duszone udko tybowane z . .
. . . duszone udko tybowane z warzywami ) . . duszone udko tybowane z warzywami duszone udko tybowane z warzywami w
warzywami w sosie wtasnym (migso z R : warzywami w sosie wtasnym (migso . A : X
R w sosie wtasnym (migso z kurczaka . W sosie wtasnym (migso z kurczaka sosie wtasnym (migso z kurczaka 120g,
ofkurczaka 120g, olej rzepakowy, R L, z kurczaka 120g, olej rzepakowy, R . . L
8 . . 250g 9 |120g, olej rzepakowy, oregano, lis¢ 2508 9 . . 250g 9 |120g, olej rzepakowy, oregano, lis¢ 2508 9 |olej rzepakowy, oregano, li$¢ laurowy, 250g 9
1|oregano, lis¢ laurowy, ziele ) ) X oregano, lis¢ laurowy, ziele . . . . . X X
A N . . laurowy, ziele angielskie, seler, N . X laurowy, ziele angielskie, seler, zZiele angielskie, seler, pietruszka,
o|angielskie, seler, pietruszka, N . angielskie, seler, pietruszka, N , )
) pietruszka, marchew, nac) ) pietruszka, marchew, nac) marchew, nac)
marchew, nac) marchew, nac)
kasza jeczmienna 150g 1 [kasza jeczmienna 150 1 |kasza jeczmienna 150g 1 |kasza jgczmienna 150g 1 [kasza jeczmienna 150¢ 1
suréwka z czerwonej kapusty z suréwka z czerwonej kapusty z . . .
. L . . L ) suréwka z czerwonej kapusty z olejem
olejem rzepakowym i pietruszka, sél, 120g marchewka baby z wody 120g olejem rzepakowym i pietruszka, s6l,  120g o P 120g marchewka baby z wody 120g
X . rzepakowym i pietruszka, sél, pieprz
pieprz pieprz
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mL
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
K
l: masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
Alpomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
c
1| papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g
*|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
paréwka drobiowa z wody 60g paréwka drobiowa z wody 60g paréwka drobiowa z wody 60g paréwka drobiowa z wody 60g paréwka drobiowa z wody 60g
twardg pétttusty plastry 60g 7 |twardg pétttusty plastry 60g 7 |twardg potttusty plastry 60g 7 |twardg pétttusty plastry 60g 7 |twardg poétttusty plastry 60g 7
A kefir 200g 7 |Kkefir 200g 7 |kefir 200g 7 |kefir 200g 7 |kefir 200g 7
energia (kcal) 2195 2169 2288 2295 2229
biatko (g) 106,5 106,1 108,3 114,2 109,4
ttuszcze ogotem (g) 68,4 687 746 732 701
kwasy tuszczowe 23,8 236 24,4 246 23,8
nasycone (2) ’ ’ ’ ’ ’
{ngmw"da"y ogotem 299,7 208,1 3214 308 3129
49 50 41,4 58,7 51,8
mono i disacharydy (g)
btonnik (g) 33,1 32 50,9 373 45,4
sod 2930,6 3840,5 3100,7 2228,8 4055,1




WTOREK 17.09.2024

JADLOSPIS EMC PILCZYCKA

Mcatering

E E E E E
PODSTAWOWA E LATWOSTRAWNA § z NYCH WEGL § § WYDZ. SOKU icu:m(owsac §
2 E E E] 2
herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
a pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120 1
NImasto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
'
a|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
o . lastry gotowanej marchewki z . . lastry gotowanej marchewki z lastry gotowanej marchewki z
Alogorek zielony 30g p. Ve X ! 30g ogorek zielony 30g p. Ve ) ] 30g p. ve X ) 30g
N pietruszka zielong pietruszka zielona pietruszka zielona
; satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
pasztet drobiowy 60g pasztet drobiowy 60g pasztet drobiowy 60g pasztet drobiowy 60g pasztet drobiowy 60g
jajko na twardo 100g 3 [jajko na miekko 100g 3 |jajko na twardo 100g 3 _|jajko na miekko 100g 3 |jajko natwardo 100g 3
= jabtko 150 jabtko 150
krem z zielonych warzyw (bulion krem z zielonych warzyw (bulion krem z zielonych warzyw (bulion ) . ) .
v X yw( v . W v X w( krem z zielonych warzyw (bulion krem z zielonych warzyw (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, X .
. . . warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, ., i ., -
- . 300g 39|, . . 300g 39|, L 3008 39 [marchew, seler korzeri) 16¢g, Smietana 3008 39 [seler korzen) 16¢g, Smietana 15%, 300g 39
Smietana 15%, cukinia 100g, $mietana 15%, cukinia 100g, $mietana 15%, cukinia 100g, 15%. cukinia 1008, brokut100 cukinia 100¢. brokut100g. ziemniaki 50
brokut100g, ziemniaki 50g, seler, brokut100g, ziemniaki 50g, seler, brokut100g, ziemniaki 50g, seler, . o g ) g ) g g g
. . A ziemniaki 50g, seler, nac¢) seler, nac)
nac) nac) nac)
karkéwka gotowana w sosie karkéwka gotowana w sosie karkéwka gotowana w sosie karkéwka gotowana w sosie karkéwka gotowana w sosie
: chrzanowym (karkéwka 120g, bulion chrzanowym (karkéwka 120g, bulion chrzanowym (karkéwka 120g, bulion chrzanowym (karkéwka 120g, bulion chrzanowym (karkéwka 120g, bulion
: warzywny (woda, pietruszka, 150g 9 [warzywny (woda, pietruszka, 1508 9 |warzywny (woda, pietruszka, 1508 9 |warzywny (woda, pietruszka, 1508 9 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 1508 9
o|marchew, seler korzen) 16g, chrzan, marchew, seler korzen) 16g, chrzan, marchew, seler korzen) 16g, chrzan, marchew, seler korzen) 16g, chrzan, seler korzen) 16g, chrzan, rozmaryn,
rozmaryn, maka ziemniaczana) rozmaryn, maka ziemniaczana) rozmaryn, maka ziemniaczana) rozmaryn, maka ziemniaczana) maka ziemniaczana)
mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g
surowa cukinia z ogorkiem zielonym surowa cukinia z ogorkiem zielonym
w dtugich plastrach (cukinia 50g, . w dtugich plastrach (cukinia 50g, - .
) gichp o ( ,g . 100g duszona cukinia 100g ) gichp L ( ,g . 100g duszona cukinia 100g duszona cukinia 100g
ogorek 50g, olej, pietruszka nac, sol, ogorek 50g, olej, pietruszka nac, sol,
pieprz) pieprz)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120¢g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: papryka konserwowa 30g pasta z buraka 30g papryka konserwowa 30g pasta z buraka 30g pasta z buraka 30g
: satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
c[serek kanapkowy z bazylig 80g 7 |serek kanapkowy z bazylig 80g 7 |serek kanapkowy z bazylig 80g 7 |serek kanapkowy z bazylig 80g 7 |serek kanapkowy z bazylig 80g 7
J . N
satatka z makaronem rurki (makaron satatka z makaronem rurki (makaron
*|satatka z makaronem rurki (makaron ( ( satatka z makaronem rurki (makaron satatka z makaronem rurki (makaron
pszenny 100g), makrelg z wody pszenny razowy 100g), makrela z .
pszenny 100g), makrelg z wody S . L . pszenny 100g), makrelg z wody (100g) pszenny 100g), makrelg z wody (100g) i
o . 250g | 134|(100g) i ogorkiem kiszonym 50g, 250g 134 |wody (100g) i ogorkiem kiszonym 250g 134" R ) 250g 134] R X 2508 [1,34
(100g) i ogorkiem kiszonym 50g, ) . . o i ogorkiem kiszonym 50g, majonezem ogorkiem kiszonym 50g, majonezem
. . . majonezem odttuszczonym 10g, s6l, 50g, majonezem 10g, sol, pieprz, P ., L .,
majonezem 10g, sol, pieprz, na¢ . . - 10g, s6l, pieprz, na¢ odttuszczonym 10g, s6l, pieprz, na¢
pieprz, na¢ nac¢
«ljogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150¢ 7
energia (keal) 2060 2044 2197 2203 2218
biatko () 114,8 114,8 113,9 120 119,8
ttuszcze ogotem (g) 57,2 57,8 64,8 63,6 64,9
kwasy ttuszczowe 22,3 22,1 23,6 23,8 23,6
nasycone (g) g g ’ ’ ’
(“;fg“‘w"“a“y ogétem 274,6 275,2 306,4 291,7 303,9
mono i disacharydy (@) 54,3 55,3 49,7 59,8 59,7
btonnik (g) 23,4 23,2 39,5 25 36,6
s6d 1917,2 2822,3 3042,5 2123,2 3029,9




SRODA 18.09.2024

JADLOSPIS EMC PILCZYCKA

Mcatering

2 2 2 2 2
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA % z NYCH WEGL % % WYDZ. SOKU iOU:DKOWEGO %
Ed E E E] 2
herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
s|pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100¢ 1 [pieczywo graham 120g 1
'I‘ masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
Alpomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
'.‘ satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
#|szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
krem z mascarpone 80g 7 |krem z mascarpone 80g 7 |krem z mascarpone 80g 7 |krem z mascarpone 80g 7 |krem z mascarpone 80g 7
28 gruszka 150g gruszka 2008
zupa fasolkowa (bulion warzywny (woda, zupa fasolkowa (bulion warzywny (woda, zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny (woda, zupa fasolkowa (bulion warzywny (woda,
Pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 3002 a0 ;lnieTruszka, marc.hew,.seler korzen) 16g, 3002 a0 (wodar, pietrulszlfa, marchew, .seler. 300g a0 p')ietruszka, marc.hew,.seler korzen) 16g, 300g 39 ;?ietruszka, marc.hew,.seler korzen) 16g, 3008 a0
$mietana 15%, ziemniak 100g, fasolka $mietana 15%, ziemniak 100g, fasolka korzen) 16g, $mietana 15%, ziemniak $mietana 15%, ziemniak 100g, fasolka $mietana 15%, ziemniak 100g, fasolka
zielona 100g) zielona 100g) 100g, fasolka zielona 100g) zielona 100g) zielona 100g)
gulasz drobiowy dus.zonyz . gulasz drobiowy dus_zonyz ) gulasz drobiowy dus.zonyz . gulasz drobiowy duszony z gulasz drobiowy duszony z marchewka
marchewka (poledwica drobiowa marchewka (poledwica drobiowa marchewka (poledwica drobiowa . . . . .
. . R R . . marchewka (poledwica drobiowa (poledwica drobiowa 120g, olej
o| 1208, olej rzepakowy, bulion 120g, olej rzepakovyy, bulion 120g, olej rzepakowy, bulion 1208, olej rzepakowy, bulion rzepakowy, bulion warzywny (woda,
8| warzywny (woda, pietruszka, 200g 19 |warzywny (woda, pietruszka, 200g 19 |warzywny (woda, pietruszka, 200g 19 R 200g 19 [ , 200g 19
+|marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, warzywny (woda, pletr,USZka’ pietruszka, marchlew, seler korzen) 16g,
°(marchew 50g, majeranek, maka marchew 50g, majeranek, maka marchew 50g, majeranek, maka marcheYV, seterkorzefi) 16¢, marchew marchew 50g, majeranek, maka
50g, majeranek, maka pszenna) pszenna)
pszenna) pszenna) pszenna)
placek ziemniaczany parowany placek ziemniaczany parowany placek ziemniaczany parowany placek ziemniaczany parowany placek ziemniaczany parowany
(ziemniaki, maka pszenna, jaja, s6l, 100g 13 |(ziemniaki, maka pszenna, jaja, sol, 100g 13 |(ziemniaki, maka pszenna razowa, 100g 13 |(ziemniaki, maka pszenna, jaja, sél, 100g 13 |(ziemniaki, maka pszenna, jaja, sél, 100g 13
pieprz, ziota) pieprz, ziota) jaja, s\, pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota)
ogorek kiszony 120g ogérek kiszony bez skérki 1208 ogorek kiszony 120g ogorek kiszony bez skorki 120g ogorek kiszony bez skérki 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mL
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidorki koktajlowe 60g pomidorki koktajlowe 60g pomidorki koktajlowe 60g pomidorki koktajlowe 60g pomidorki koktajlowe 60g
«|papryka konserwowa czerwona 30g pasta z pieczonego buraka 30g papryka konserwowa czerwona 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
‘L’ satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
: ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |sertypu wtoskiego plastry 60g 7
J|satatka jarzynowa z gotowanym satatka jarzynowa z gotowanym satatka jarzynowa z gotowanym satatka jarzynowa z gotowanym satatka jarzynowa z gotowanym
* kurczakiem na jogurcie (marchew kurczakiem na jogurcie (marchew kurczakiem na jogurcie (marchew kurczakiem na jogurcie (marchew kurczakiem na jogurcie (marchew 30g,
30g, pietruszka 20g, ogérek kiszony 100 , 30g, pietruszka 20g, ogorek kiszony 100 , 30g, pietruszka 20g, ogoérek kiszony 100 , 30g, pietruszka 20g, ogoérek kiszony 100 , pietruszka 20g, ogdrek kiszony bez 100 ,
bez skérki 20g, kukurydza 20g, bez skérki 20g, kukurydza 20g, bez skérki 20g, kukurydza 20g, bez skérki 20g, kukurydza 20g, skorki 20g, kukurydza 20g, kurczak
kurczak gotowany 50g, sél, pieprz, kurczak gotowany 50g, s6l, pieprz, kurczak gotowany 50g, sél, pieprz, kurczak gotowany 50g, sé\, pieprz, gotowany 50g, s6l, pieprz, ziota, jogurt
ziota, jogurt naturalny 20g) ziota, jogurt naturalny 20g) ziota, jogurt naturalny 20g) ziota, jogurt naturalny 20g) naturalny 20g)
«| serek homogenizowany 130g 7 |serek homogenizowany 130g 7 _|serek homogenizowany 130g 7 _|serek homogenizowany 130g 7 |serek homogenizowany 130g 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

weglowodany ogdtem
(2)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s0d

2295
104,3
96,9
36,5
255,3
57,5

18,5
3001

2279
104,3
97,5
36,4

255,9

58,5
18,3

3906,1

2254
107,4
90,8
29

270,2
51,1

35,7
3790,8

2301
116
92,9
32,3

255,3
57,2

21
2622

2212
107,2
86,5
28,4

58,8
29,2

4062,6




CZWARTEK 19.09.2024

JADLOSPIS EMC PILCZYCKA

Bcatering

E E E E E
PODSTAWOWA @ |tATWOSTRAWNA 3|7 SUCHWEEL 3 2 |wyoz soku icu:m(owsac 2
2 E E E] 2
herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
< pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
'I‘ masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
a|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
o .
) burak gotowany w plastrach z . burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z pietruszk
Alrzodkiewka 30g X g A ywp 30g rzodkiewka 30¢ ) g ) ywp 30¢ . 8 ywp P 4 30g
'I‘ pietruszka zielong pietruszka zielong zielong
e| kietki stonecznika 108 kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
pasztet drobiowy 80g pasztet drobiowy 80g pasztet drobiowy 80g pasztet drobiowy 80g pasztet drobiowy 80g
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
ad mandarynka 100g mandarynka 100g
zupa szpinakowa z ziemniakami zupa szpinakowa z ziemniakami zupa szpinakowa z ziemniakami . . . . . . . n .
. A R K . . zupa szpinakowa z ziemniakami zupa szpinakowa z ziemniakami (bulion
(bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, . . .
) ) ) (bulion warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
marchew, seler korzen) 16g, 300g 39 [marchew, seler korzen) 16g, 3008 39 [marchew, seler korzen) 16g, 300g 39 B} L, 300g 39 , L 300g 39
$mietana 15%, szpinak 50g $mietana 15%, szpinak 50g, $mietana 15%, szpinak 50g marchew, seler korzefi) 16g, smietana seler korzer) 16, smietana 1%,
T ! B ’ A g 15%, szpinak 50g, ziemniaki 100g) szpinak 50g, ziemniaki 100g)
ziemniaki 100g) ziemniaki 100g) ziemniaki 100¢)
ulpet mielony z miesa wieprzowego ulpet mielony z migsa wieprzowego ulpet mielony z miesa wieprzowego ulpet mielony z miesa wieprzowego
pulp Yz mig przoweg pulp yzmie przoweg pulp yzmie przoweg puip yzmig przoweg pulpet mielony z migsa wieprzowego
o|duszony w sosie ziotowym (jaja, duszony w sosie ziotowym (jaja, duszony w sosie ziotowym (jaja, duszony w sosie ziotowym (jaja, butka duszonyw sosie ziotowym (jaja, butka
8[butka tarta, mieso z topatki butka tarta, migso z topatki butka tarta, migso z topatki tarta, mieso z topatki wieprzowej y ; WY Jaja, h
o X . 2008 139| . . 200g 139| X . 200g 139 A 200g 139 |tarta, migso z topatki wieprzowej 120g, 200g | 139
a|wieprzowej 120g, bulion warzywny wieprzowej 120g, bulion warzywny wieprzowej 120g, bulion warzywny 120g, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, pietruszka
°| (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler korzen) marchew s)elz‘:\lerykorzer'l)’ffs ) ’
korzer) 16g, ) Korzen) 16g, ) korzen) 16g, ) 16g, ) ! g
kasza bulgur 1508 1 [kasza bulgur 1508 1 |kasza bulgur 1508 1 |kasza bulgur 1508 1 |kasza bulgur 1508 1
biata kapusta z olejem rzepakowym, biata kapusta z olejem rzepakowym,
X P . ! . pakowy 120g marchewka baby gotowana 1208 X P . { . pakowy 1208 marchewka baby gotowana 1208 marchewka baby gotowana 120g
solg, pieprzem, ziotami solg, pieprzem, ziotami
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: ogorek 30g pasta z cukinii 30g ogorek 30g pasta z cukinii 30g pasta z cukinii 30g
L|satata frezyjska czerwona 108 satata frezyjska czerwona 10g satata frezyjska czerwona 10g satata frezyjska czerwona 10g satata frezyjska czerwona 10g
A - : - ) nalesnik z kremem twarogowym i - : - )
¢[nale$nik z kremem twarogowym i nalesnik z kremem twarogowym i musem owocowym (m ki vgenna nalesnik z kremem twarogowym i nalesnik z kremem twarogowym i
J
a|musem owocowym (maka pszenna musem owocowym (maka pszenna razowa 50 ml‘go 1 5; 50p iaia musem owocowym (maka pszenna musem owocowym (maka pszenna 50g,
508, mleko 1,5% 50g, jaja 60g, masto ~ 150g | 1.37|50g, mleko 1,5% 50, jaja 60g, masto ~ 1s0g | 137 60 mas*f’l 0g)z kre,m:m g Ja) 150g | 1.37|50g, mleko 1,5% 50g, jaja 60g, masto 1s0g | 1,87 |mleko 1,5% 50g, jaja 60g, masto 10g) z 1508|137
10g) z kremem twarogowym 50g i 10g) z kremem twarogowym 50g i twj,rogowym SgOg i musem 10g) z kremem twarogowym 50g i kremem twarogowym 50g i musem
musem owocowym 20, musem owocowym bez pestek 20 musem owocowym 20, owocowym bez pestek 20;
Wyl g Wyl P g OWOCOWYM 208 Wyl g Wyl P g
szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g
«ljogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150¢ 7
energia (kcal) 2281 2259 2262 2360 2199
biatko (g) 99,7 99,5 101,3 107,9 102,5
ttuszcze ogotem (g) 71,1 71,6 72,2 76,2 67,8
kwasy ttuszczowe
nasveone 8) 26,1 26 26 27,3 25,4
freovodany ogdem 3285 328 3235 3259 313,1
mono i disacharydy (g) 503 513 52,7 495 52.2
btonnik (g) 26,1 25,4 42,6 29,3 36
s6d 2019,3 2926,8 2189,3 1125,1 3105,8




PIATEK 20.09.2024

JADLOSPIS EMC PILCZYCKA

E E E E E
PODSTAWOWA @ |tATWOSTRAWNA 3 | SUCHWEEL 3 2 |wyoz soku icu:m(owsac 2
2 2 2 2 Z
Ed E E E] 2
herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
$|pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
N
: masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
| papryka zotta 30g marchewka baby z wody 30g papryka zétta 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 308
+| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek kanapkowy z ziotami 60g 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
ad banan zielony 1508 7 |banan 1508 7
zupa ziemniaczana (bulion warzywny zupa ziemniaczana (bulion warzywny zupa ziemniaczana (bulion zupa ziemniaczana (bulion warzywny zupa ziemniaczana (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler s00¢ . (woda, pietruszka, marchew, seler 300 o |Warzywny (woda, pietruszka, 300 . (woda, pietruszka, marchew, seler 300 . (woda, pietruszka, marchew, seler a00¢ .
korzen) 16g, Smietana 15%, korzen) 16g, $mietana 15%, marchew, seler korzen) 16g, korzen) 16g, $mietana 15%, ziemniaki korzen) 16g, $mietana 15%, ziemniaki
ziemniaki 150g) ziemniaki 150g) $mietana 15%, ziemniaki 1508) 150g) 150g)
ryba pieczona w sosie warzywnym ryba pieczona w sosie warzywnym ryba pieczona w sosie warzywnym ryba pieczona w sosie warzywnym ryba pieczona w sosie warzywnym
: (mintaj 1208, maka pszenna, jaja, a0g |1 (mintaj 120g, maka pszenna, jaja, 2008 1,34 | (Mintaj 120g, maka pszenna, jaja, 2008 1,34 | (Mintaj 120g, maka pszenna, jaja, 2008 1,34 | (Mintaj 1208, maka pszenna, jaja, o |14
! marchew 50g, seler 50g, czerwona 89 |marchew 50g, seler 50g, stodka 69 |marchew 50g, seler 50g, czerwona 89 |marchew 50g, seler 50g, czerwona 89 |marchew 50, seler 50, stodka papryka 69
o|papryka 50g, sol, pieprz) papryka 5g, sol, pieprz) papryka 50g, sol, pieprz) papryka 50g, sol, pieprz) 5g, sol, pieprz)
ryz basmati 1508 ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150 ryz basmati 150
suréwka z kapusty pekifiskiej z . ) suréwka z kapusty pekinskiej z A . _ . .
. P yp_ . J . burak tarty z olejem rzepakowym i . P yp. . J . suréwka z kapusty pekinskiej z olejem burak tarty z olejem rzepakowym i
olejem rzepakowym i ziotami, sol, 120g ) 120g olejem rzepakowym i ziotami, s6L, 120g D T 120g ) 120g
. pietruszka . rzepakowym i ziotami, s6l, pieprz pietruszka
pieprz pieprz
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
K )
o pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendrg 30g ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendrg 30g pasta z cukinii z kolendrg 30g
c|satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
J
* pasta twarogowa z pietruszka zielong pasta twarogowa z pietruszka zielong pasta twarogowa z pietruszka pasta twarogowa z pietruszka zielong pasta twarogowa z pietruszka zielong
(twardg pétttusty 50g, jogurt 60g 7 |(twardg pétttusty 50g, jogurt 60g 7 |zielona (twarég poétttusty 50g, jogurt 60g 7 |(twardg pétttusty 50g, jogurt naturalny 60g 7 |(twardg pétttusty 50g, jogurt naturalny 60g 7
naturalny 10g) naturalny 10g) naturalny 10g) 10g) 10g)
frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g
«|maslanka 200ml 7 |maslanka 200mt 7 |maslanka 200mt 7 |maslanka 200ml 7 |maslanka 200mt 7
energia (keal) 2136 2106 2219 2217 2192
biatko (g) 99,6 99,2 98,4 104,5 103,8
ttuszcze ogétem (g) 61 60,5 64,4 62,1 61,3
kwasy ttuszczowe 25,1 24,8 25,5 25,5 24,1
nasycone (g) ! " g g '
("gg“‘w"“a“y ogétem 312,4 3125 340,1 3258 332,9
mono i disacharydy (g) 58,7 579 546 595 56,5
btonnik (g) 32,1 31,8 47 33,2 43,8
s6d 2625,8 34115 3780,6 2747,8 3633,1




SOBOTA 21.09.2024

JADLOSPIS EMC PILCZYCKA

Scatering

E E E E E
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA % z NYCH WEGL % % WYDZ. SOKU iOU:DKOWEGO %
Ed E E E] 2
kakao 200ml 7 |kakao 200mt 7 |kakao 200mt 7 |kakao 200ml 7 |inka 200mt 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
. pieczywo pszenno-zvtnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zvtnie razowe 120g pieczywo pszenno-zvtnie 100g pieczywo graham 120
n|masto extra 108 masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
o|ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
A
x| kietki stonecznika 108 kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
; pasta jajeczna z majonezemi pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezemi pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezem i koperkiem
koperkiem (jaja 90g, majonez 100g koperkiem (jaja 90g, majonez 100g koperkiem (jaja 90g, majonez 100g koperkiem (jaja 90g, majonez 100g (jaja 90g, majonez odttuszczony 10g, 100g
odttuszczony 10g, ziota, sl, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sol, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sl, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sol, pieprz) ziota, s6l, pieprz)
szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g
2| chatka 50g chatka 50g .37 |chatka b/c 50g chatka 50g chatka 50g
zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami . X ) . ) . ) . .
. A R X | ) zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami bulion
(bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, R . .
) ) ., bulion warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
marchew, seler korzen) 16g, 300g .9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g .9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g , L 300g B L. 300g
o . L P . L . ) L marchew, seler korzen) 16g, $mietana seler korzen) 16g, $mietana 15%,
$mietana 15%, ziemniaki 150g, $mietana 15%, ziemniaki 150g, $mietana 15%, ziemniaki 150g, ) o N ) . )
X ) . 15%, ziemniaki 150g, kalafior 100g) ziemniaki 150g, kalafior 100g)
kalafior 100g) kalafior 100g) kalafior 100g)
: kaszotto z tofu po wtosku (bulion kaszotto z tofu po wtosku (bulion kaszotto z tofu po wtosku (bulion kaszotto z tofu po wtosku (bulion kaszotto z tofu po wtosku (bulion
: warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
o|marchew, seler korzen) 16g, peczak s00¢ marchew, seler korzen) 16g, peczak a00g . marchew, seler korzen) 16g, peczak 3008 . marchew, seler korzen) 16g, peczak 3008 seler korzen) 16g, peczak 100g, a00g
100g, pietruszka korzen, cukinia, 100g, pietruszka korzen, cukinia, ~ 100g, pietruszka korzen, cukinia, 100g, pietruszka korzen, cukinia, pietruszka korzen, cukinia, suszony
suszony pomidor, tofu naturalne suszony pomidor, tofu naturalne suszony pomidor, tofu naturalne suszony pomidor, tofu naturalne pomidor, tofu naturalne 100g,szpinak,
100g,szpinak, bazylia, masto) 100g,szpinak, bazylia, masto) 100g,szpinak, bazylia, masto) 100g,szpinak, bazylia, masto) bazylia, masto)
suréwka z kapusty pekinskiej 100g suréwka z marchwii 100g suréwka z kapusty pekinskiej 100g suréwka z marchwii 100g suréwka z marchwii 100g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mL
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe 1208 pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
masto extra 108 masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
«|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
0
L| ogorek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszkg 30g ogorek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g pasta z marchewki z pietruszkg 30g
A
¢[roszponka 108 roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
]
a|pasta migsna z warzywami (szynka pasta migsna z warzywami (szynka pasta migsna z warzywami (szynka pasta migsna z warzywami (szynka pasta migsna z warzywami (szynka
gotowana drobiowa 508, marchew 80g gotowana drobiowa 50g, marchew 80g gotowana drobiowa 508, marchew 80g gotowana drobiowa 508, marchew 80g gotowana drobiowa 50g, marchew 20g, 80g
20g, seler 10g. olej rzepakowy 5g) 20g, seler 10g. olej rzepakowy 5g) 20g, seler 10g. olej rzepakowy 5g) 20g, seler 10g. olej rzepakowy 5g) seler 10g. olej rzepakowy 5g)
ser z6tty plastry 60g ser z6tty odttuszczony plastry 60g ser z6tty plastry 60g ser zOtty odttuszczony plastry 60g ser z6tty odttuszczony plastry 60g
wljogurt naturalny 1508 jogurt naturalny 1508 jogurt naturalny 1508 jogurt naturalny 150g jogurt naturalny 150¢
energia (kcal) 2289 2273 2342 2338 2317
biatko () 128,3 128,3 131,1 135,5 131,3
ttuszcze ogotem (g) 65,3 65,9 71,3 69,5 67,2
kwasy tuszezowe 30,5 30,3 31,1 31,1 30,5
nasycone (g) ! g ! ’ !
freovodany ogdem 304,3 304,9 3154 300,9 315
mono i disacharydy (g) 588 577 55,9 591 61
blonnik (g) 37,5 37,3 54,5 40g 48,2
s6d 2497,6 3402,7 3050,7 2256,3 3560,5




NIEDZIELA 22.09.2024

JADLOSPIS EMC PILCZYCKA

E E E E E
2 |earwosTRawna 2 |z NYCH WEGL 3 3 z ]
PODSTAWOWA 2 ] ] € |wypz. soku zotADKOWEGO =
Ed E E E] 2
inka 200ml 17 |inka 200ml 17 |inka 200ml 17 |inka 200mt 17 |inka 200ml 17
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml 1 |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
$|pieczvwo pszenno-zvtnie 100g pieczvwo nszenne 100g 1 [pieczvwo pszenno-zvtnie razowe 120g pieczvwo pszenno-zvtnie 100g pieczvwo graham 120
’I‘ masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
Alpomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
o 2 . < " < . < . < . oL s . oL
| 0gorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
'I' miks satat (satata strzgpiasta, 10 miks satat (satata strzgpiasta, " miks satat (satata strzepiasta, " miks satat (satata strzepiasta, " miks satat (satata strzepiasta, 10
- g L g o 3 A 3 - 4
E[roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio)
serek kanapkowy kremowy 60g serek kanapkowy kremowy 60g serek kanapkowy kremowy 60g serek kanapkowy kremowy 60g serek kanapkowy kremowy 60g
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
2| ciasto drozdzowe 100g ciasto drozdzowe 100g ciasto drozdzowe b/c 100g ciasto drozdzowe 150g ;37 [ciasto drozdzowe 100g
rosét (woda, pietruszka, marchew, ros6t (woda, pietruszka, marchew, rosét (woda, pietruszka, marchew, ros6t (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) z makaronem 3008 .1 |seler korzen) z makaronem 300g seler korzern) z makaronem ryzowym 300g .1 |seler korzer) z makaronem pszennym 300g .1 [bulion warzywny z makaronem 300g
pszennym 1508 pszennym 1508 150g 1508
roladki drobiowe ze szpinakiem i roladki drobiowe ze szpinakiem i roladki drobiowe ze szpinakiem i roladki drobiowe ze szpinakiem i . . I
. X X A . X . A roladki drobiowe ze szpinakiem i ricottg
ricottg duszone w sosie wtasnym ricottg duszone w sosie wtasnym ricottg duszone w sosie wtasnym ricottg duszone w sosie wtasnym . .
o i : . . . . . . duszone w sosie wtasnym (indyk 120g,
(indyk 120g, bulion warzywny (woda, (indyk 120g, bulion warzywny (woda, (indyk 120g, bulion warzywny (woda, (indyk 120g, bulion warzywny (woda, R .
Bl ., 150g . , 150g . , 150g . , 150g .7 [bulion warzywny (woda, pietruszka, 150g
1| pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) marchew, seler korzeri) 16g, szpinak
; 16g, szpinak 10g, ricotta 50g, sol, 16g, szpinak 10g, ricotta 50g, sol, 16g, szpinak 10g, ricotta 50g, sol, 16g, szpinak 10g, ricotta 50g, sol, 10 ricot’ta 508, 56, pieprz ’zio’(a)
pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota) g P ’
mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g
kapusta kiszona z marchewka i R . kapusta kiszona z marchewka i . .
. . . 120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120g . ) . 120¢ marchew tarta z olejem rzepakowym 120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120g
olejem rzepakowym, ziotami olejem rzepakowym, ziotami
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
K
o|masto extra 108 masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢|papryka zielona 30g ogorek kiszony bez skérki 30g papryka zielona 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogérek kiszony bez skoérki 30g
J
»| satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
twardg poétttusty plastry 60g 7 |twardg pétttusty plastry 60g twarég potttusty plastry 60g twarég potttusty plastry 60g twardg pétttusty plastry 60g
szynka drobiowa w galarecie 100g 9 |szynka drobiowa w galarecie 100g .9 [szynka drobiowa w galarecie 100g 9 |szynka drobiowa w galarecie 100g 9 |szynka drobiowa w galarecie 100g
w|mastanka 200ml 7 |mastanka 200mt mastanka 200ml mastanka 200ml mastanka 200ml
energia (keal) 2143 2213 2287 2294 2279
biatko (@) 124 135,1 138 144,1 139,5
ttuszeze ogotem (g) 50,2 53,5 59 57,7 55,1
kwasy ttuszczowe 18 181 188 19 182
nasvcone (2) ’ g ’
presoodanyogdem 310,1 313,2 325,1 310,4 328,3
mono i disacharydy (g) 58,9 56,2 56,8 57,9 56,3
btonnik (g) 35,1 35,1 53,8 39,2 49,9
s6d 2033,9 2978,3 2229,2 1310 3198,8




PONIEDZIALEK 23.09.2024

JADLOSPIS EMC PILCZYCKA

Scatering

E E E E E
PODSTAWOWA E LATWOSTRAWNA § z NYCH WEGL § § WYDZ. SOKU iOU:DKOWEGO §
Ed E E E] 2
herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g 1
masto extra 108 masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka konserwowa 30g plastry parzonej cukinii 30g papryka konserwowa 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 308
kietki stonecznika 108 kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
hummus 80g hummus 80g hummus 80g hummus 80g hummus 80g
szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g
sok warzywny 200ml sok warzywny 200ml
zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami . . n n . . . . " .
. . R X . ) zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion
(bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, R .
. . . warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, , . ., L
- . L 3008 . . s 300g - . o 300g .9 |marchew, seler korzen) 16g, Smietana 300g .9 | seler korzen) 16g, Smietana 15%, 300g
Smietana 15%, ziemniaki 100g, $mietana 15%, ziemniaki 100g, $mietana 15%, ziemniaki 100g, X . N ) o )
X ) X 15%, ziemniaki 100g, kalafior 100g, ziemniaki 100g, kalafior 100g, brokut
kalafior 100g, brokut 508, marchew kalafior 100g, brokut 50g, marchew kalafior 100g, brokut 508, marchew
brokut 50g, marchew 50g) 50g, marchew 50g)
50g) 50g) 50g)
o| eskalopki wieprzowe w sosie eskalopki wieprzowe w sosie eskalopki wieprzowe w sosie eskalopki wieprzowe w sosie wtasnym . .
5 ) . . B . X . . R eskalopki wieprzowe w sosie wtasnym
: wtasnym (poledwica wieprzowa wtasnym (poledwica wieprzowa wtasnym (poledwica wieprzowa (poledwica wieprzowa 120g, bulion (poledwica wieprzowa 120g, bulion
/120g, bulion warzywny (woda, 1508 120g, bulion warzywny (woda, 1508 120g, bulion warzywny (woda, 1508 warzywny (woda, pietruszka, 150g v?arze o (wodz ietruszka‘ marchew 1508
° pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzer) pietruszka, marchew, seler korzen) marchew, seler korzen) 16g, koper, seleryl\:tl)rileh) 16 ! pko or sc’)l’ ieprz) !
16g, koper, sél, pieprz) 16g, koper, s, pieprz) 16g, koper, sél, pieprz) so\, pieprz) g koper, sol, piep
ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g
suréwka z czerwonej kapusty z suréwka z czerwonej kapusty z . . .
. . . N L suréwka z czerwonej kapusty z olejem X
olejem rzepakowym i pietruszka 120g buraki tarte 120g olejem rzepakowym i pietruszka 120g o ) ) 120g buraki tarte 120g
. . . ) rzepakowym i pietruszka zielong, sol
zielong, s6l zielong, sél
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe 120¢g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
masto extra 108 masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
¥[pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
l: rzodkiewka 30g pasta z pieczonego buraka 30g rzodkiewka 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
: satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
1| serek grani 80g serek grani 80g serek grani 80g serek grani 80g serek grani 80g
A
asta rybna z sardynek (sartynki w asta rybna z sardynek (sartynki w asta rybna z sardynek (sartynki w asta rybna z sardynek (sartynki w
pastary ynek (sarty pastary ynek (sarty pastary ynek (sarty pastary ynek (sarty pasta rybna z sardynek (sartynki w sosie
sosie wtasnym, majonez 100g(70g, | , , |SOSie wtasnym, majonez 100g(70g, | o, [SOSIe wtasnym, majonez 100g(70g, | o, [SOSIe wtasnym, majonez 1008708, | [ maionez odttuszczony. natka 2% | o
odttuszczony, natka pietruszki, 20g5¢5¢) |~ |odttuszczony, natka pietruszki, 2085858 |~ |odttuszczony, natka pietruszki, 2085¢5¢) |~ |odttuszczony, natka pietruszki, stodka 208559 | ietru);zk‘i s’aj)dka apryka) Y, 20g5g58) |
stodka papryka) stodka papryka) stodka papryka) papryka) P i papry
« | kefir 200mL Kefir 200mt kefir 200mt kefir 200mt kefir 200m
energia (kcal) 2285 2274 2298 2305 2307
biatko (2) 109,3 109,3 106,4 113 112,3
ttuszcze ogotem (g) 70,9 71 72,8 71,6 72,3
kwasy ttuszczowe 20,7 20,5 20,7 20,9 20,6
nasycone (g) g g ! ’ ’
freovodany ogdem 3159 319 330,9 3154 3256
mono i disacharydy (g) 598 595 53,7 587 513
btonnik (g) 34,6 34,8 49,2 34,4 44,5
s6d 1533 2395,9 2629,3 1605,6 2509,5




WTOREK 24.09.2024

JADLOSPIS EMC PILCZYCKA

G [ Iy [g]e]

E E E E E
PODSTAWOWA é LATWOSTRAWNA % z NYCH WEGL % % WYDZ. SOKU iOU:DKOWEGO %
herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
$|pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
'.‘ masto extra 108 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
alogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skérki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skérki 30g
'.' roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
f|jaja na twardo 100g 3 |jajana migkko 100g 3 |jajanatwardo 100g 3 |jajanatwardo 100g 3 |jaja na miekko 100g 3
szynka z indyka gotowana 60g szynka z indyka gotowana 60g szynka z indyka gotowana 60g szynka z indyka gotowana 60g szynka z indyka gotowana 60g
ad jabtko 1508 jabtko 1508
selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion iim:yi?:;:ﬁ?;xigtzﬁn selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, marchew, seler korzeri) 16g, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
marchew, seler korzer) 16g, 300g | 139[marchew, seler korzen) 16g, 300g 139 smietana 15%, seler 100g, 300g 139 |marchew, seler korzen) 16g, $mietana 300g 139 [seler korzen) 16g, $mietana 15%, seler 300g | 139
$mietana 15%, seler 100g, $mietana 15%, seler 100g, pietruszka, koper, makaron pszenny 15%, seler 100g, pietruszka, koper, 100g, pietruszka, koper, makaron
pietruszka, koper, makaron pszenny) pietruszka, koper, makaron pszenny) razowy) makaron pszenny) pszenny)
: pleczonyfller indyka w sosie pleczonyfller|ndykaw505|e pleczonyfllefz indyka w sosie pieczony fllet(z indyka w sosie ) pieczony filet z indyka w sosie wtasnym
.| owocowym (indyk 120g, owocowym (indyk 120g, owocowym (indyk 120g, owocowym (indyk 120g, pomarancza, (indyk 1208, liS¢ laurowy, tyminek
.: pomarancza, zurawina, tyminek, 1508 e [pomararcza, zurawina, tyminek, 1508 9 |pomarancza, zurawina, tyminek, 1508 9 |zurawina, tyminek, bulion warzywny 1508 9 bulion warz;/wny (woda, pietruszk:a 150¢
bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, (woda, pietruszka, marchew, seler marchew, seler korzeri) 16g,) !
marchew, seler korzen) 16g,) marchew, seler korzen) 16g,) marchew, seler korzen) 16g,) korzen) 16g,) ! ’
kasza jaglana 1508 kasza jaglana 150g kasza jaglana 1508 kasza jaglana 1508 kasza jaglana 150g
SHFOWka z kapHSty pekiriskie] ,Z 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g Sl,”OWka z kaplfSty pekifiskie] ,Z 120¢g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g
pietruszka, olej rzepakowy, sél pietruszka, olej rzepakowy, sél
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250m
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
5| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
c|ogdrek kiszony 308 ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
4| satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7
schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 60g
Mjogurt pitny naturalny 200ml 7 |jogurt pitny naturalny 200ml 7 |jogurt pitny naturalny 200ml 7 |jogurt pitny naturalny 200ml 7 |jogurt pitny naturalny 200ml 7

energia (kcal)

biatko (2)

ttuszcze ogdtem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

weglowodany ogétem
()

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2179
108,5
54

22,8
341,9
38,6

33,1
2533

2172
108,4
54,5
22,7

345,5

41,2
33

2975,8

2272
110,2
60,2
23,5

363,6

41

50,9
2703,1

2278
116,9
58,4

23,5

349,8
37,7

36,8
1639,2

2201
111,4
55,8
22,9
350,4
39,4
42,6

3574,9




SRODA 25.09.2024

JADLOSPIS EMC PILCZYCKA

SMcatering

E E E E E
PODSTAWOWA @ |tATWOSTRAWNA 3 | SUCHWEEL 3 2 |wyoz soku icu:m(owsao 2
ES ES ES ES E
herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
< pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120¢ 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100¢ 1 [pieczywo graham 120g 1
NImasto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
'
a|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: papryka konserwowa 30g plastry parzonej cukinii 308 papryka konserwowa 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 30g
N[ kietki stonecznika 108 kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
'
mozzarella plastry z bazyliowym mozzarella plastry z bazyliowym mozzarella plastry z bazyliowym
£ P v yHowy 80g 7 P y yiowy 80g 7 P v yHowy 80g 7 |mozzarella plastry z bazyliowym pesto 80g 7 |mozzarella plastry z bazyliowym pesto 80g 7
pesto pesto pesto
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
= mandarynka 100 mandarynka 100
zupa warzywna z ziemniakami zupa warzywna z ziemniakami (bulion zupa warzywna z ziemniakami . n n . . " " .
p_ yw . P w . { p. yw . zupa warzywna z ziemniakami (bulion zupa warzywna z ziemniakami (bulion
(bulion warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, | .
. . . warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, , . ., L
- . 300g 39|, . . 300g 39|, L 3008 39 [marchew, seler korzeri) 16¢g, Smietana 3008 39 [seler korzen) 16¢g, Smietana 15%, 300g 39
Smietana 15%, cukinia 50g, marchew $mietana 15%, cukinia 508, marchew $mietana 15%, cukinia 50g, - L
. . . . . . ) 15%, cukinia 50g, marchew 50g, seler cukinia 50g, marchew 50g, seler 20g,
50g, seler 20g, pietruszka, ziemniak 50g, seler 20g, pietruszka, ziemniak marchew 50g, seler 20g, pietruszka, . . X . . h
R . 20g, pietruszka, ziemniak mtody 100g) pietruszka, ziemniak mtody 100g)
| Mtody 100g) mtody 100g) ziemniak mtody 100g)
o o R
ierogi z migsem z wody z N ierogi z migsem z wody z o
i|P g. < Y pierogi z migsem z wody (maka p g» < Y pierogi z migsem z wody (maka . . .
Alkarmelizowang cebulkg (maka . . karmelizowana cebulka (maka . R pierogi z migsem z wody (maka pszenna
o . ) pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy . . pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy o n .
pszenna 70g, jaja 30g, olej 200g 137 R X . 200g 137 |pszenna 70g, jaja 30g, olej 200g 137 . X R 200g 137|70g, jaja 30g, olej rzepakowy 5g, migso 200g 137
K X 5¢g, mieso wieprzowe mielone 50g, R . 58, migso wieprzowe mielone 50g, . . .
rzepakowy 5g, migso wieprzowe Ziota) rzepakowy 5g, migso wieprzowe Ziota) wieprzowe mielone 50g, ziota)
mielone 50g, ziota, cebula) mielone 50g, ziota, cebula)
mizeria 100g na jogurcie naturalnym 1208 , mizeria 100g na jogurcie naturalnym 1208 , mizeria 100g na jogurcie naturalnym 1208 , mizeria 100g na jogurcie naturalnym 1208 , mizeria 100g na jogurcie naturalnym 1208 ,
20g, s6l, koper 20g, s6l, koper 20g, s6l, koper 20g, sol, koper 20g, sol, koper
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mL
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250m herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: rzodkiewka 30g pasta z pieczonego buraka 30g rzodkiewka 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
: satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
c|pasta z odttuszczonego sera a0 , pasta z odttuszczonego sera a0g , pasta z odttuszczonego sera a0e , pasta z odttuszczonego sera a0g , pasta z odttuszczonego sera a0g ,
: satatkowego satatkowego satatkowego satatkowego satatkowego
medaliony warzywne z szynk: medaliony warzywne z szynk medaliony warzywne z szynk medaliony warzywne z szynk . .
. Y R yw . Yk 1208 R v ) yw X ynka 120, . Y R yw . yka 120, R y R yw . Yk 120, medaliony warzywne z szynkg wieprzowa o
wieprzowa (ziemniaki, brokut, szynka wieprzowa (ziemniaki, brokut, szynka s wieprzowa (ziemniaki, brokut, s wieprzowg (ziemniaki, brokut, szynka 8 . s . 8
. (30g,60g,20g| 1.3 | (30g,60g.20g, | 1,3 X (30,608,208, | 1,3 | (30g.60g.20¢, | 1,3 [(ziemniaki, brokut, szynka wieprzowa (30¢,60g,20g| 1,3
wieprzowa gotowana, maka pszenna, 14 wieprzowa gotowana, maka pszenna, 10g) szynka wieprzowa gotowana, maka 10g) wieprzowa gotowana, maka pszenna, 10g) otowana, maka pszenna, koper, jaja) 10g)
koper, jaja) koper, jaja) pszenna razowa, koper, jaja) koper, jaja) g »Maka p » Koper. Jaj
PN kefir 200ml 7 |kefir 200ml 7 |kefir 200ml 7 |kefir 200mt 7 |kefir 200mt 7
energia (keal) 2288 2274 2343 2337 2318
biatko () 128,3 128,3 131,1 1355 131,3
ttuszcze ogotem (g) 65,3 65,9 71,3 69,5 67,2
wasy ttuszczowe 30,5 30,3 31,1 31,1 30,5
nasycone (g)
presoodanyogdem 304,3 304,9 3154 300,9 315
mono i disacharydy (g) 58,8 57,7 55,9 591 61
btonnik (g) 37,5 37,3 54,5 40g 48,2
séd 2497,6 3402,7 3050,7 2256,3 3560,5
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herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250m herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
: masto extra 108 masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. . burak gotowany w plastrach z . . burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z pietruszk
°| ogérek zielony 30g urakgotowany wp a0g ogérek zielony 208 urak gotowany w p a0 urak g ywpl p A,
: pietruszka zielona pietruszka zielona zielona
1| miks satat (satata strzepiasta, 108 miks satat (satata strzepiasta, 108 miks satat (satata strzepiasta, 106 miks satat (satata strzepiasta, 108 miks satat (satata strzepiasta, 106
f|roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio)
twardg plastry 60g twardg plastry 60g twarég plastry 60g twarég plastry 60g twarég plastry 60g
pasztet drobiowy 60g pasztet drobiowy 60g pasztet drobiowy 60g pasztet drobiowy 60g pasztet drobiowy 60g
gruszka 150¢ gruszka 150¢
. ; : . omidorowa (bulion warzywn ) . _ i
pomidorowa (bulion warzywny pomidorowa (bulion warzywny :)woda ietru(szka marchz‘\//vv Zeler pomidorowa (bulion warzywny (woda, pomidorowa (bulion warzywny (woda,
(woda, pietruszka, marchew, seler a00g (woda, pietruszka, marchew, seler 200 5 korzeh’)pls konc:antrat ! 200 pietruszka, marchew, seler korzen) 200 pietruszka, marchew, seler korzer) 16g, a0
korzen) 16g, koncentrat pomidorowy) korzen) 16g, koncentrat pomidorowy) ’ omidoro g,) 2 makaronem 16g, koncentrat pomidorowy) z koncentrat pomidorowy) z makaronem
z makaronem pszennym 1008 z makaronem pszennym 100g p Wy makaronem pszennym 100g pszennym 1008
pszennym razowym 1008
stek z karkéwki duszony w sosie stek z karkéwki duszony w sosie stek z karkéwki duszony w sosie stek z karkéwki duszony w sosie L .
o . . . . . R , X stek z karkéwki duszony w sosie
»| Koperkowym (karkéwka wieprzowa koperkowym (karkdwka wieprzowa koperkowym (karkéwka wieprzowa koperkowym (karkéwka wieprzowa koperkowym (karkéwka wieprzowa 120
11120g, bulion warzywny (woda, 120g, bulion warzywny (woda, 120g, bulion warzywny (woda, 120g, bulion warzywny (woda, p W . P g
Al . , 200g . . 200g . , 200g . . 200g .9 |bulion warzywny (woda, pietruszka, 200g
o|pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) marchew, seler korzeri) 16g, koper
16g, koper, maka pszenna, marchew 16g, koper, maka pszenna, marchew 16g, koper, maka pszenna, marchew 16g, koper, maka pszenna, marchew ! g, koper,
maka pszenna, marchew 50g)
50g) 50g) 50g) 50g)
kasza bulgur 150g kasza bulgur 1508 kasza bulgur 1508 kasza bulgur 1508 kasza bulgur 1508
suréwka z biatej kapusty z R ) suréwka z biatej kapusty z N N
) _J pusty . . 120g marchewka tarta z jabtkiem 120g ) _J pusty . . 120g marchewka tarta z jabtkiem 120g marchewka tarta z jabtkiem 120g
koperkiem, olej rzepakowy, ziota, sél koperkiem, olej rzepakowy, ziota, sél
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe 120 pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
rzodkiewka 60g pomidor 60g rzodkiewka 60g pomidor 60g pomidor 60g
N . pasta z mtodej marchewki z ) . pasta z mtodej marchewki z pasta z mtodej marchewki z czarnuszkg
°logorek zielony 30g . 30g ogorek zielony 30g . 30g . 30g
L czarnuszka zmielong czarnuszka zmielong zmielong
A
¢|satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
; ser z6tty 60g ser z6tty odttuszczony 60g ser z6tty 60g ser z6tty 60g ser z6tty odttuszczony 60g
satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron
- ) . . . . - A - . . satatka makaronowa (makaron pszenny
pszenny Swiderki) z szynka drobiowag pszenny swiderki) z szynka drobiowg pszenny Swiderki razowe) z szynka pszenny $widerki) z szynkg drobiowa o . .
¢ iaiki tward 250g (80g, t aiki iekk 250g (808, |, , drobi t iaiki 250g (80g, t aiki tward 2508 (808, |, Swiderki) z szynka drobiowg gotowana, 250g (80g,
gotowana, jajkiem na twardo, 808,208,508) gotowana, jajkiem na migkko, s0g.20g,508) | 37 |drobiowa gotowana, jajkiem na 808,208,508) gotowana, jajkiem na twardo, 805208599 | 7 | jajkiem na miekko, brokutem | natka 408,208,508)
brokutem i natka pietruszki na brokutem i natka pietruszki na twardo, brokutem i natka pietruszki brokutem i natka pietruszki na lekkim ietruszki na lekkim sosie iogUrtowym
lekkim sosie jogurtowym lekkim sosie jogurtowym na lekkim sosie jogurtowym sosie jogurtowym P Jogurtowy
«|maslanka 200ml maslanka 200mt maslanka 200mt maslanka 200mt maslanka 200ml
energia (keal) 2259 2256 2273 2276 2282
biatko () 117 117,3 114,1 120,4 119,9
ttuszcze ogotem (g) 79,4 79,9 81,3 79,7 81,3
kwasy ttuszczowe
nasyeone (2) 31 30,9 31 31,3 31,1
freovodany ogdem 272,3 276,1 287,3 272,4 281,3
mono i disacharydy (g) 59,7 599 595 55,7 56,4
btonnik (g) 26 26 40,6 26 35,8
s6d 2114,6 3041,2 32114 2236,7 3156,2
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herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
. pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
N
1|masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
aloliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 308 oliwki czarne potowki 30g marchewki baby z wody 308
': satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
£|serek kanapkowy z kiszonym serek kanapkowy z kiszonym serek kanapkowy z kiszonym ) serek kanapkowy z kiszonym ogérkiem
. prowy Y 60g 7 L P wy . v 60g 7 . prowy Y 60g 7 |serek kanapkowy z kiszonym ogérkiem 80g 7 L powy ym og 60g 7
ogoérkiem ogorkiem bez skorki ogorkiem bez skorki
kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g
= jabtko 150 jabtko 150
zupa jesienna z cukinig i ziemniakami zupa jesienna z cukinig i ziemniakami zupa jesienna z cukinig i o o X . L . . .
. X ; - ) X . _ zupa jesienna z cukinig i ziemniakami zupa jesienna z cukinig i ziemniakami
(bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, ziemniakami (bulion warzywny . ) R )
. . . (bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 300g 39 [marchew, seler korzen) 16g, 3008 39 |(woda, pietruszka, marchew, seler 300g 39 B} L, 300g 39 ) L 300g 39
(o - . L ., . . marchew, seler korzen) 16g, Smietana marchew, seler korzen) 16g, Smietana
Smietana 15%, cukinia 100g, $mietana 15%, cukinia 100g, korzen) 16g, Smietana 15%, cukinia - X o - X A
. . . s . o 15%, cukinia 100g, ziemniaki 100g) 15%, cukinia 100g, ziemniaki 100g)
ziemniaki 100g) ziemniaki 100g) 100g, ziemniaki 100g)
0
: dorsz duszony w pomidorach z dorsz duszony w pomidorach z dorsz duszony w pomidorach z dorsz duszony w pomidorach z dorsz duszony w pomidorach z
Altymiankiem (dorsz 120g, passata 200g 4 |tymiankiem (dorsz 120g, passata 200g 4 |tymiankiem (dorsz 120g, passata 200g 4 |tymiankiem (dorsz 120g, passata 2008 14 |tymiankiem (dorsz 120g, passata 200g 4
° pomidorowa 100g, tymianek, sol) pomidorowa 100g, tymianek, sél) pomidorowa 100g, tymianek, so6l) pomidorowa 100g, tymianek, sol) pomidorowa 100g, tymianek, sél)
ziemniaki z wody 2008 ziemniaki z wody 200g 7 |ziemniaki z wody 200g 7 |ziemniaki z wody 200g 7 |ziemniaki z wody 200g 7
kapusta kiszona z marchewka, olej kapusta kiszona z marchewka, olej
P . ) 3,04 120g burak tarty 120g P . h 3,0 120g burak tarty 120g burak tarty 120g
rzepakowy, pietruszka nac¢ rzepakowy, pietruszka na¢
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mL
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
K
f ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g
A
c[satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g
)
A pasta twarogowa z koperkiem pasta twarogowa z koperkiem pasta twarogowa z koperkiem pasta twarogowa z koperkiem (twarég pasta twarogowa z koperkiem (twarég
(twardg pétttusty 50g, jogurt 60g 7 |(twarég pétttusty 50g, jogurt 60g 7 |(twardg pétttusty 50g, jogurt 60g 7 |pétttusty 50g, jogurt naturalny 10g, 60g 7 |pétttusty 50g, jogurt naturalny 10g, 60g 7
naturalny 10g, koper) naturalny 10g, koper) naturalny 10g, koper) koper) koper)
biate kietbaski koktajlowe z wody 60g biate kietbaski koktajlowe z wody 60g biate kietbaski koktajlowe z wody 60g biate kietbaski koktajlowe z wody 60g biate kietbaski koktajlowe z wody 60g
P jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 _|jogurt naturalny 150ml 7 _|jogurt naturalny 150ml 7 _|jogurt naturalny 150ml 7
energia (keal) 2262 2245 2305 2366 2247
biatko () 112 112 112,5 120,9 113,9
ttuszcze ogotem (g) 75,4 76 80,5 80,5 76,2
kwasy tuszczowe 22,2 22,1 22,7 23,2 22,1
nasycone (g) g ! g ’ !
freovodamy ogdem 291,3 291,9 304,9 298,2 295,7
mono i disacharydy (@) 58,5 59,6 50,9 57,1 50,4
btonnik (g) 32,6 32,4 50 35,9 43,8
s6d 3487,6 3460,7 3657,7 2682,6 4571,8
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kakao 200ml 7 |kakao 200ml 7 |kakao 200ml 7 |kakao 200mt 7 |inka 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
$
'I‘ masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
Al pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skoérki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
'I‘ satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
E
fritata warzywna (jaja 90g, szpinak fritata warzywna (jaja 90g, szpinak fritata warzywna (jaja 90g, szpinak fritata warzywna (jaja 90g, szpinak fritata warzywna (jaja 90g, szpinak 50g,
50g, cukinia 50g, olej rzepakowy 5g, 100g 3 [50g, cukinia 50g, olej rzepakowy 5g, 100g 3 |50g, cukinia 50g, olej rzepakowy 5g, 100g 3 |50g, cukinia 50g, olej rzepakowy 5g, 100g 3 [cukinia 50g, olej rzepakowy 5g, s6l, 100g 3
SO, pieprz) sol, pieprz) sol, pieprz) sol, pieprz) pieprz)
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
2| chatka 50g 137 |chatka 50g 1,37 |chatka b/c 50g 137 |chatka 50g 137 |chatka 50g 137
krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, X )
up ( ywny ( ) rup! ( ywny ( ) rup ( ywny ( . rup ( ywny { i krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) . .
. L 300g 91 . L 300g 91 . L 300g 91 . L 3008 9.1 [pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 300g 9,1
16g, ziemniaki 100g) z kaszg 16g, ziemniaki 100g) z kasza 16g, ziemniaki 100g) z kaszg 16g, ziemniaki 100g) z kasza Ziemniaki 100g) z kasza jeczmienng 100
jeczmienng 1008 jeczmienng 1008 jeczmienng 1008 jeczmienng 1008 g e a g
ieczony kotlet jajeczny z kalafiorem ieczony kotlet jajeczny z kalafiorem ieczony kotlet jajeczny z kalafiorem
ol kotlet jajeczny z kalafiorem w sosie P . y. 12y Y L P . y‘ lal Y L P . y‘ al Y L pieczony kotlet jajeczny z kalafiorem w
B[ . . w sosie pietruszkowym (jaja 90g, w sosie pietruszkowym (jaja 90g, w sosie pietruszkowym (jaja 90g, - . )
1| pietruszkowym (jaja 90g, kalafior 200g 3 ) ) o 200g 3 ) X o 200g 3 ) ) o 200g 3 |sosie pietruszkowym (jaja 90g, kalafior 200g 3
A Rk . kalafior 100g, panier z ciecierzycy, kalafior 100g, panier z ciecierzycy, kalafior 100g, panier z ciecierzycy, . .
100g, panier z ciecierzycy, koper) 100g, panier z ciecierzycy, koper)
o kober) kober) kober)
ziemniak mtody z wody z pietruszka 200g ziemniak mtody z wody z pietruszka 200g ziemniak mtody z wody z pietruszka 200g ziemniak mtody z wody z pietruszka 200g ziemniak mtody z wody z pietruszka 200g
suréwka z selera i jabtka, olej seler duszony z jabtkiem, olej suréwka z selera i jabtka, olej seler duszony z jabtkiem, olej seler duszony z jabtkiem, olej
. . 120g 9 . 120g 9 ) , 120g 9 _ 120g 9 it 120g 9
rzepakowy, ziota, s6l rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota, s6l rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mL
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: ogorek zielony 30g burak plastry 30g ogorek zielony 30g burak plastry 30g burak plastry 30g
; satata zielona mastowa 108 satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
c|ser z6tty 80g 7 |serzétty 80g 7 |ser zotty 80g 7 |ser zétty 80g 7 |ser z6tty 80g 7
)
a[nalesnik parowany z kurczakiem i nale$nik parowany z kurczakiem i nales$nik parowany z kurczakiem i nales$nik parowany z kurczakiem i - L
. . R . . . . L nalesnik parowany z kurczakiem i
warzywami (maka pszenna 50g, jaja warzywami (maka pszenna 50g, jaja warzywami (maka pszenna 50g, jaja warzywami (maka pszenna 50g, jaja warzywami (maka pszenna 50g, jaja 60g
60g, szynka z kurczaka 20g, 200g | 137|60g, szynka z kurczaka 20g, 200g | 137(60g, szynka z kurczaka 20g, 200g | 137|60g, szynka z kurczaka 20g, 200g | 137 sz HZZVZ kurczgka 2 0 mozzaréljlaj 30 ' 2008|137
mozzarella 30g, cukinia 30g, oliwki mozzarella 30g, cukinia 30g, oliwki mozzarella 30g, cukinia 30g, oliwki mozzarella 30g, cukinia 30g, oliwki cu);dnia 30g, oliwki czi‘rnE) &
czarne, papryka czerwona) czarne, papryka czerwona) czarne, papryka czerwona) czarne, papryka czerwona) !
© | kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7 |kefir 150mt 7 | kefir 150ml 7
energia (kcal) 2125 2130 2287 2296 2153
biatko () 107,7 108 110,4 116,9 110,7
ttuszcze ogétem (g) 60,3 60,8 66,4 64,8 62,2
kwasy ttuszczowe
nasveone 8) 25 24,9 25,8 26 25,1
freovodany ogdem 298,3 304,1 337,1 323 309,1
mono i disacharydy (g) 429 50,7 485 546 54,2
btonnik (g) 34 33,8 51,3 36,7 44,6
s6d 2658,2 3609,6 2826,8 1851,8 3721,1
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Hcatering

E E E E E
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA % z NYCH WEGL % % WYDZ. SOKU iOU:DKOWEGO %
Ed E E E] 2
inka 200ml 17 |inka 200mt 17 |inka 200mt 17 |inka 200mt 17 |inka 200mt 17
herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
: pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
1
: masto extra 108 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A[pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
': ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
£|satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
jaja natwardo 100g 3 [jajana migkko 100g 3 |jajanatwardo 100g 3 |jajanatwardo 100g 3 |jaja na miekko 100g 3
hummus 60g hummus 60g hummus 60g hummus 60g hummus 60g
2| ciasto drozdzowe 100g | 137 ciasto drozdzowe 100g 137 |ciasto drozdzowe b/c 100g | 137 ciasto drozdzowe 150¢ | 1,37]ciasto drozdzowe 100g | 137
rosét (woda, pietruszka, marchew, rosét (woda, pietruszka, marchew, rosét (woda, pietruszka, marchew, rosét (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) z makaronem 300g 9.1 [seler korzer) z makaronem 300g 9,1 [seler korzen) z makaronem ryzowym 300g 9.1 [seler korzen) z makaronem pszennym 300g 9,1 |bulion warzywny z makaronem 300g 9.1
pszennym 1508 pszennym 1508 1508 150g
duszony filet drobiowy po koreansku duszony filet drobiowy po korearisku ?kuusri(;r;ifll)lieetr:irtl);)g)gw:(zz::reansku duszony filet drobiowy po korearisku duszony filet drobiowy po korearisku
o| (kurczak piersi 120g, stodka papryka, (kurczak piersi 120g, stodka papryka, papryka, sos sojowy: natka (kurczak piersi 120g, stodka papryka, (kurczak piersi 120g, stodka papryka,
8[s0s sojowy, natka pietruszki, keczup, 1508 69 |s0s sojowy, natka pietruszki, keczup, 1508 69 [ ) X 1508 69 |s0s sojowy, natka pietruszki, keczup, 1508 69 |s0s sojowy, natka pietruszki, keczup, 1508 | 69
: bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, plet(l;uSZlfl, keczlt(Jp, bullorr: warzy\any bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka,
°marchew, seler korzer) 16g,) marchew, seler korzen) 16g,) (kv(\:(rJZGanl,‘pllztgrt‘lsz a marchew, seler marchew, seler korzen) 16g,) marchew, seler korzen) 16g,)
ryz jasminowy 1508 ryz ja$minowy 1508 ryz jasminowy 1508 ryz jasminowy 1508 ryz jasminowy 150g
suréwka z czeryvqnel kapgst){, olej 1208 buraki tarte 1208 suréwka z czeryvgnej kapl-lst\{, olej 1208 suréwka z czeryvqnej kapt_Jst){, olej 1208 buraki tarte 1208
rzepakowy, nac pietruszki, sol rzepakowy, nac pietruszki, sol rzepakowy, nac pietruszki, sol
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
«|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
l: papryka czerwona 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g papryka czerwona 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g
: satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
: twardg plastry oo 7 |twarég plastry a0 7 |twardg plastry o0 7 [twardg plastry o0 7 |twardég plastry e0g 4
pasta rybna z makreli (makrela w pasta rybna z makreli (makrelaw pasta rybna z makreli (makrelaw pasta rybna z makreli (makrelaw . .
. . . . pasta rybna z makreli (makrela w sosie
sosie wtasnym, ser satatkowy 1008 705, sosie wtasnym, ser satatkowy 1008 (708, sosie wtasnym, ser satatkowy 1008 (708, sosie wtasnym, ser satatkowy 1008 (708, 1008 (705,
X ) 2085850 34 ) . 208.58.58) a4 X ) 208.58.58) a4 X ) 208.58.58) 4 |wtasnym, ser satatkowy odttuszczony, aogsgsy |
odttuszczony, natka pietruszki, odttuszczony, natka pietruszki, odttuszczony, natka pietruszki, odttuszczony, natka pietruszki, stodka natka pietruszki, stodka papryka)
stodka papryka) stodka papryka) stodka papryka) papryka)
™| serek homogenizowany 130g 7 _|serek homogenizowany 1308 7 _|serek homogenizowany 1308 7 _|serek homogenizowany 1308 7 _|serek homogenizowany 130g 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

weglowodany ogétem
()

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2114
107,6
68,3
25,4

274,3
51,7

26,4¢
3208,5

2107
107,7
68,7
25,2
277

55,9

25,9
4137,50

2247
110
74,3
26,1
306,1
54

43,3
3376,80

2261
117,1
73,1

26,4

292,3
58,7

29,2
2517,8

2149
110,6
70,1
25,5

285,7
53,6

37,6
4295,1
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PODSTAWOWA

AN3OHITY

LATWOSTRAWNA

AN3OHITY

z NYCH WEGL

AN3OHITY

ANIOHITY

z
'WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO

ANIOHITY

m-z>0> -z o

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

ogorek zielony
miks satat (satata strzepiasta,
roszponka,czerwone radicchio)

serek kanapkowy bazyliowy
szynka drobiowa gotowana

250mL

100

10g

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

pomidor

burak gotowany w plastrach z
pietruszka zielona

miks satat (satata strzgpiasta,
roszponka,czerwone radicchio)

serek kanapkowy bazyliowy
szynka drobiowa gotowana

250ml

100g

10g

30g

10

80g

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie razowe
masto extra

pomidor

ogorek zielony
miks satat (satata strzepiasta,
roszponka,czerwone radicchio)

serek kanapkowy bazyliowy
szynka drobiowa gotowana

250ml

1208

10g

108

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

burak gotowany w plastrach z
pietruszka zielona

miks satat (satata strzepiasta,
roszponka,czerwone radicchio)

serek kanapkowy bazyliowy
szynka drobiowa gotowana

250ml

100g

10g

60g

208

108

80g

60g

herbata czarna

pieczywo graham

masto extra

pomidor

burak gotowany w plastrach z pietruszkg
zielona

miks satat (satata strzepiasta,
roszponka,czerwone radicchio)

serek kanapkowy bazyliowy
szynka drobiowa gotowana

250ml

1208

10g

60g

10g

80g

sok pomidorowy

sok pomidorowy

150mt

> - = o

zupa fasolkowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
$mietana 15%, cukinia 100g,
ziemniaki 100g, fasolka zielona 50g)

zrazik drobiowy duszony w sosie
pietruszkowym (migso mielone 120g,
bulion warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, koper,
maka pszenna)

kasza bulgur

suréwka z biatej kapusty z
koperkiem, olej rzepakowy, ziota, s6l

herbata owocowa

3008

2008

150

1208

250mL

zupa fasolkowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
$mietana 15%, cukinia 100g,
ziemniaki 100g, fasolka zielona 50g)

zrazik drobiowy duszony w sosie
pietruszkowym (mieso mielone 120g,
bulion warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, koper,
maka pszenna)

kasza bulgur

marchewka tarta z jabtkiem, olej
rzepakowy, sol, cukier

herbata owocowa

3008

2008

150g

1208

250mL

zupa fasolkowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
$mietana 15%, cukinia 100g,
ziemniaki 100g, fasolka zielona 50g)

zrazik drobiowy duszony w sosie
pietruszkowym (migso mielone
120g, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, koper, maka pszenna razowa)
kasza bulgur

suréwka z biatej kapusty z
koperkiem, olej rzepakowy, ziota, sl

herbata owocowa

3008

2008

150g

120

250ml

zupa fasolkowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, Smietana
15%, cukinia 100g, ziemniaki 100g,
fasolka zielona 50g)

zrazik drobiowy duszony w sosie
pietruszkowym (mieso mielone 120g,
bulion warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, koper,
maka pszenna)

kasza bulgur

marchewka tarta z jabtkiem, olej
rzepakowy, sol, cukier

herbata owocowa

3008

2008

150g

120

250ml

zupa fasolkowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, $mietana 15%,
cukinia 100g, ziemniaki 100g, fasolka
zielona 50g)

zrazik drobiowy duszony w sosie
pietruszkowym (mieso mielone 120g,
bulion warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, koper,
maka pszenna)

kasza bulgur

marchewka tarta z jabtkiem, olej
rzepakowy, sol, cukier

herbata owocowa

3008

2008

150g

1208

250mL

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

250mL

1008

herbata czarna
pieczywo pszenne

250ml

1008

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie razowe

250ml

1208

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

250ml

1008

herbata czarna
pieczywo graham

250mL

120

¥Imasto extra 10 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7
0
1| rzodkiewka o0 pomidor 60 rzodkiewka 60 pomidor e0g pomidor 60g
Al . pasta z mtodej marchewki z . . pasta z mtodej marchewki z pasta z mtodej marchewki z czarnuszka
c|ogorek zielony 30g . g ogorek zielony 0 . 0 . 205
) czarnuszka zmielona czarnuszka zmielona zmielona
A|satata zielona mastowa 10 satata zielona mastowa 10¢ satata zielona mastowa 10¢ satata zielona mastowa 10 satata zielona mastowa 10¢
kietbasa drobiowa z wody 60g kietbasa drobiowa z wody 60g kietbasa drobiowa z wody 60g kietbasa drobiowa z wody 60g kietbasa drobiowa z wody 60g
ser z6tty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 80g 7 |ser z0tty 80g 7 |ser z6tty 80g 7 _|ser z6tty odttuszczony 80g 7
«|maslanka tsoml 7 |maslanka 150l 7 |maslanka 150l 7 |maslanka 150l 7 |maslanka 150l 7
energia (kcal) 2191 2186 2283 2283 2219
biatko (g) 96,8 96,9 98,6 103,3 99,8
ttuszcze ogotem (g) 66,6 67,2 72,8 71,4 68,5
kwasy ttuszczowe 28,3 28,1 28,9 29,2 28,3
nasycone (g) g ! g ’ i
freovodany ogdem 310,3 3145 332 317,4 321
mono | disacharydy (g) 58,5 59,1 50,9 57,1 59,8
btonnik (g) 35,5 35,8 53,3 38,7 46,1
s6d 3105,7 3545,8 3275,7 3183,4 3168,6




Wykaz alergendw w positkach

Lista alergenéw udostepniona zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie

[ECGt?fInQ konsumentom i[:\rfzerl:r?:fj,‘i,?\r;lfemat Zywnosci.
SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII
NUMER ALERGENU NAZWA ALERGENU
1(1a, 1b, 1c, 1d, 1¢) Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz

produkty pochodne

2 Skorupiaki oraz produkty pochodne

3 Jaja i produkty pochodne

4 Ryby i produkty pochodne

5 Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne

6 Soja i produkty pochodne

7 Mleko i produkty pochodne

s Orzechy (migdaty, laskowe, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe) oraz produkty

pochodne

9 Seler i produkty pochodne

10 Gorczyca i produkty pochodne

11 Nasiona sezamu i produkty pochodne

12 Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mgw
przeliczeniu na SO,

13 tubin i produkty pochodne

14 Migczaki i produkty pochodne




