CZWARTEK 1.08.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA [sIcGiering
& g 5 B 2 wo R s
PODSTAWOWA E; LATWOSTRAWNA g z NYCH WEGL g BOGATOBIALKOWA g SOKU 20LADKOWEGO g
E ES 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
$|pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
'.‘ masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A|ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
1| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
£ljajko na twardo 60g jajko na migkko 60g jajko na twardo 60g jajko na twardo 60g jajko na miekko 60g
pasztet sojowy 60g pasztet sojowy 60g pasztet sojowy 60g pasztet sojowy 60g pasztet sojowy 60g
jabtko 150g jabtko 150g
zupa fasolkowa (bulion warzywny, zupa fasolkowa (bulion warzywny, zupa fasolkowa (bulion warzywny, zupa fasolkowa (bulion warzywny, zupa fasolkowa (bulion warzywny,
marchew, seler, pietruszka, fasolka 300g marchew, seler, pietruszka, fasolka 300g marchew, seler, pietruszka, fasolka 300g marchew, seler, pietruszka, fasolka 300g marchew, seler, pietruszka, fasolka 300g
szparagowa) szparagowa) szparagowa) szparagowa) szparagowa)
o
‘I’ topatka wieprzowa duszona w sosie 2008 topatka wieprzowa duszona w sosie 2008 topatka wieprzowa duszona w sosie 2008 topatka wieprzowa duszona w sosie 2008 topatka wieprzowa duszona w sosie 2008
A[ pietruszkowym pietruszkowym pietruszkowym pietruszkowym pietruszkowym
0
ziemniak mtody z wody z pietruszka 200g ziemniak mtody z wody z pietruszka 200g ziemniak mtody z wody z pietruszka 200g ziemniak mtody z wody z pietruszka 200g ziemniak mtody z wody z pietruszka 200g
suréwka z selera i jabtka 120g seler duszony z jabtkiem 120g suréwka z selera i jabtka 120g seler duszony z jabtkiem 1208 seler duszony z jabtkiem 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g
k| masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
‘: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: papryka czerwona 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g papryka czerwona 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g
)
*| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
kietbasa drobiowa z wody 80g kietbasa drobiowa z wody 80g kietbasa drobiowa z wody 80g kietbasa drobiowa z wody 80g kietbasa drobiowa z wody 80g
ser 26ty 80g 7_|ser zétty odttuszczony 80g ser z6tty 80g ser 26tty 80g 7_|ser z6tty odttuszczony 80g
maslanka, ciastko zbozowe 150ml, 50g maslanka, ciastko zbozowe 150ml, 50g maslanka, ciastko zbozowe razowe 150ml, 50 | 1.3.7|maslanka, ciastko zbozowe 150ml, 50g maslanka, ciastko zbozowe 150ml, 508

energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (2)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

weglowodany ogétem
(@)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2114
107,6
68,3
254

274,3
51,7

26,48
3208,5

2107
107,7
68,7
25,2
277

55,9

25,9
4137,50

2247
110
74,3
26,1
306,1
54

43,3
3376,80

2261
117,1
73,1
26,4
292,3

58,7

29,2
2517,8

2149
110,6
70,1
25,5
285,7

536

376
4295,1
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
a pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
n|masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
L pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
°logorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
A
v|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
!
£| pasta z twarogu z rzodkiewka 80g 7 |pasta z twarogu z koperkiem 80g 7 |pasta z twarogu z rzodkiewka 80g 7 |pasta z twarogu z rzodkiewka 80g 7 |pasta z twarogu z koperkiem 80g 7
szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 60g
2 sok pomidorowy 150ml sok pomidorowy 150ml
zupa pietruszkowa z ziemniakami zupa pietruszkowa z ziemniakami zupa pietruszkowa z ziemniakami zupa pietruszkowa z ziemniakami zupa pietruszkowa z ziemniakami
(marchew, pietruszka, seler, ziemniak, 3008 9 |(marchew, pietruszka, seler, ziemniak, 3008 9 |(marchew, pietruszka, seler, ziemniak, 3008 9 |(marchew, pietruszka, seler, ziemniak, 3008 9 |(marchew, pietruszka, seler, ziemniak, 300g 9
fasolka zielona) fasolka zielona) fasolka zielona) fasolka zielona) fasolka zielona)
: duszony pulpet z mintaja (jaja, mintaj, 2008 |13 duszony pulpet z mintaja (jaja, mintaj, 200g | F4 duszony pulpet z mintaja (jaja, mintaj, 200g | H% duszony pulpet z mintaja (jaja, mintaj, 2008 | duszony pulpet z mintaja (jaja, mintaj, w08 [1347
L maka pszenna, mleko) 7 |maka pszenna, mleko) 7 |maka pszenna, mleko) 7 |maka pszenna, mleko) 7 |maka pszenna, mleko)
ryz basmati 1508 ryz basmati 150¢ ryz basmati 1508 ryz basmati 1508 ryz basmati 150g
warzywa duszone w ziotach (cukinia, (70?7%: 0 warzywa duszone w ziotach (cukinia, (70:;78756% warzywa duszone w ziotach (cukinia, (70;700055% warzywa duszone w ziotach (cukinia, (70;700055% warzywa duszone w ziotach (cukinia, 170g27000§50g
pomidor, marchew) 'y pomidor, marchew) N pomidor, marchew) N pomidor, marchew) N pomidor, marchew) N
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
«
o|masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
c|rzodkiewki 30g pasta z cukinii z kolendrg 30g rzodkiewki 30g pasta z cukinii z kolendrg 30g pasta z cukinii z kolendrg 30g
| kietki stonecznika 108 kietki stonecznika 108 kietki stonecznika 108 kietki stonecznika 108 kietki stonecznika 108
ser typu wtoskiego 80g 7 |sertypu wtoskiego 80g 7 |ser typu wtoskiego 80g 7 |ser typu wtoskiego 80g 7 |sertypu wtoskiego 80g 7
krakowska sucha 60g krakowska sucha 60g krakowska sucha 60g krakowska sucha 60g krakowska sucha 60g
»|jogurt naturalny, pieczywo chrupkie 150mL,50¢ | 1.37 [jogurt naturalny, pieczywo chrupkie 150ml,50g | 1.37 [jogurt naturalny, pieczywo chrupkie 150ml,50g | 1.37 [jogurt naturalny, pieczywo chrupkie 150ml,50g | 1.37 [jogurt naturalny, pieczywo chrupkie 150ml,50g | 1,37
enersia (keal) 2191 2186 2283 2283 2219
biatko (). 96,8 96,9 98,6 103,3 99,8
ttuszcze ogotem (g) 66,6 67,2 72,8 71,4 68,5
kwasy tuszczowe 28,3 28,1 28,9 29,2 283
nasycone ()
iedovodany ogdlem 310,3 3145 332 3174 321
mono | disacharydy (8) 58,5 59,1 50,9 57,1 59,8
btonnik (g) 35,5 35,8 53,3 38,7 46,1
s6d 3105,7 3545,8 3275,7 3183,4 3168,6
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kakao 200ml 7 |kakao 200mt 7 |kakao 200mt 7 |kakao 200mt 7 |inka 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
$|pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
T masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
alogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 30g
T satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 108
£lmozzarella plastry 80g 7 |mozzarella plastry 80g 7 [mozzarella plastry 80g 7 |mozzarella plastry 80g 7 |mozzarella plastry 80g 7
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 80g poledwica sopocka 60g
2 chatka 100g 13.7|chatka 100g 13.7|chatka b/c 100g 137|chatka 100g 137|chatka 100g 137
zupa ziemniaczana (bulion warzywny, zupa ziemniaczana (bulion warzywny, zupa ziemniaczana (bulion warzywny, zupa ziemniaczana (bulion warzywny, zupa ziemniaczana (bulion warzywny,
marchew, pietruszka, seler, 3008 marchew, pietruszka, seler, 3008 marchew, pietruszka, seler, 3008 marchew, pietruszka, seler, 3008 marchew, pietruszka, seler, 300g
ziemniak,botwina) ziemniak,botwina) ziemniak,botwina) ziemniak,botwina) ziemniak,botwina)
o
5
L kaszotto wegetarianiskie z warzywami kaszotto wegetarianskie z warzywami kaszotto wegetariariskie z warzywami kaszotto wegetariariskie z warzywami kaszotto wegetariariskie z warzywami
o[ korzeniowymi (kasza peczak, tofu 3008 korzeniowymi (kasza jeczmienna, tofu 3008 korzeniowymi (kasza peczak, tofu s00g korzeniowymi (kasza peczak, tofu s00g korzeniowymi (kasza jeczmienna, tofu a00g
naturalne, marchew, pietruszka, seler, naturalne, marchew, pietruszka, seler, naturalne, marchew, pietruszka, seler, naturalne, marchew, pietruszka, seler, naturalne, marchew, pietruszka, seler,
cukinia, fasolka szparagowa) cukinia, fasolka szparagowa) cukinia, fasolka szparagowa) cukinia, fasolka szparagowa) cukinia, fasolka szparagowa)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
x| masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10 7 [masto extra 10g 7
f papryka konserwowa 60g pomidor 60g papryka konserwowa 60g pomidor 60g pomidor 60g
Aloliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g pieczony burak plastry 30g
f satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
*|twardg pétttusty plastry 60g 7 |twarég pétttusty plastry 60g 7 |twarég pétttusty plastry 60g 7 |twardg pétttusty plastry 60g 7 |twardg pétttusty plastry 60g 7
kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g
: kefir, ciastko zbozowe 150g, 50 | 1,37 | kefir, ciastko zbozowe 150g,50g | 13,7 | kefir, ciastko zbozowe petnoziarniste 150g,50¢ | 13,7 | kefir, ciastko zbozowe 150g,50¢ | 13,7 |kefir, ciastko zbozowe 150g, 508 | 1.3.7
energia (kcal) 2243 2227 2290 2337 2236
biatko (g) 117,7 117,8 118,3 125,7 119,4
ttuszcze ogdtem (g) 65,9 66,1 71,8 70,5 67,1
kwasy ttuszczowe 27 26,8 27,6 27,8 26,9
nasycone (g)
reecvodans oadiem 3022 3039 3136 308,6 307,2
mono i disacharvdy (g) 50.2 518 42,3 48,9 431
blonnik (g) 25,8 26,1 41,9 28,8 37,4
s6d 3025 3867,4 3123,2 2189,4 3971
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inka 200mL 17 |inka 200mL 17 |inka 200mL 17 |inka 200mL 17 |inka 200mL 17
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
q pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
N|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
o
logérek zielony 30g plastry buraka gotowanego z pietruszka 30g ogorek zielony 30g plastry buraka gotowanego z pietruszka 30g plastry buraka gotowanego z pietruszka 30g
N
+|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
piers z indyka gotowana 60g pier$ zindyka gotowana 60g pier$ zindyka gotowana 60g piers z indyka gotowana 60g pier$ zindyka gotowana 60g
serek grani z ziotami 80g 7 [serek grani z ziotami 80g 7 _|serek grani z ziotami 80g 7 _|serek grani z ziotami 80g 7_|serek grani z ziotami 80g 7
2| ciasto drozdzowe 100g | 137|ciasto drozdzowe 100g | 137|ciasto drozdzowe b/c 100g | 137|ciasto drozdzowe 150g | 137|ciasto drozdzowe 100g | 137
ros6t z makaronem 300g 9.1 |rosétz makaronem 300g 9.1 | rosét z makaronem ryzowym 300g 91 |ros6t z makaronem 300g 91 |bulion warzywny z makaronem 300g 91
o| karczek wieprzowy pieczony w rekawie w 1508 . karczek wieprzowy pieczony w rgkawie w 150g karczek wieprzowy pieczony w rekawie w 150g ) karczek wieprzowy pieczony w rekawie w 1508 ) karczek wieprzowy pieczony w rekawie w 150g
T sosie wtasnym (100g,50g) sosie wtasnym (100g,50g) sosie wtasnym (100g,50g) sosie wtasnym (100g,50g) sosie wtasnym (100g,50g)
a[ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g
o
suréwka z biatej rzodkwi z rodzynkami 120g marchewka baby 120g suréwka z biatej rzodkwi z rodzynkami 120g marchewka baby 1208 marchewka baby 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
k| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
‘: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
Alpapryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g
cf
1| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 10g
A
serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7
paréwka wieprzowa z wody 80g paréwka wieprzowa z wody 80g paréwka wieprzowa z wody 80g paréwka wieprzowa z wody 80g paréwka wieprzowa z wody 80g
maslanka, wafle ryzowe z siemieniem maslanka, wafle ryzowe z siemieniem maslanka, wafle ryzowe razowe z maslanka, wafle ryzowe z siemieniem maslanka, wafle ryzowe z siemieniem
150g,50g | 7 150g,50g | 7 150g,508 | 7 150g,508 | 7 150g,50g | 7

lnianym

lnianym

siemieniem lnianym b/c

lnianym

lnianym

enersia (kcal) 2261 2243 2356 2355 2297
Biatko (2] 115,1 115 116.9 1216 118.4
ttuszcze ogétem (g) 65,6 66,2 71,9 70,3 67,5
wasy tuszczowe 24,4 24,2 25 25,1 24,4
nasycone (g) 4 " ’ 4
eecvodany ogotem 310,4 310 332,1 318,2 322,1
mono i disacharydy (g) 48 49 50Y4 48,5 51’2
blonik (g) 30,3 30 48,1 33,9 41,4
s6d 2327,6 32354 2497,7 1505,1 3405,2
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
q pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
N|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
o
logorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
N
+|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
krakowska sucha 60g krakowska sucha 60g krakowska sucha 60g krakowska sucha 60g krakowska sucha 60g
ser 20ty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |ser z6tty 60g 7 |ser z6tty 80g 7_|ser z6tty odttuszczony 60g 7
= sok pomidorowy 200mt sok pomidorowy 200mt
zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion
warzywny, botwinka, brokut ,szparagi, 300g o [warzywny, botwinka, brokut ,szparagi, 300g 9 |warzywny, botwinka, brokut ,szparagi, 300g 9 |warzywny, botwinka, brokut ,szparagi, 300g 9 |warzywny, botwinka, brokut ,szparagi, 300g o
cukinia, ziemniak, seler) cukinia, ziemniak, seler) cukinia, ziemniak, seler) cukinia, ziemniak, seler) cukinia, ziemniak, seler)
o
s
; duszone mieso z piersi kurczaka w sosie 200g duszone mieso z piersi kurczaka w sosie 200g duszone mieso z piersi kurczaka w sosie 200g duszone migso z piersi kurczaka w sosie 200g duszone migso z piersi kurczaka w sosie 200g
o| ziotowym z zielona pietruszka (150g,50g) ziotowym z zielong pietruszka (150g,50g) ziotowym z zielong pietruszka (150g,50g) ziotowym z zielong pietruszka (150g,50g) ziotowym z zielong pietruszka (150g,50g)
makaron penne 150g 13 |makaron penne 1508 13 [makaron penne 150g 13 |makaron penne 150g 13 |makaron penne 1508 13
suréwka z pekifiskiej z marchewka i - suréwka z pekifiskiej z marchewka i suréwka z pekifiskiej z marchewka i -
) A p ) a 1508 marchewka tarta z jabtkiem 150g ) . p ) 2 150g ) ) p ) 3 1508 marchewka tarta z jabtkiem 150g
jabtkiem jabtkiem jabtkiem
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
«
o|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
c|papryka zétta 308 pasta z pieczonego buraka 308 papryka zétta 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
) . : ) ) :
| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
twardg potttusty w plastrach 100g 7 [twardg potttusty w plastrach 100g 7 |twarég pétttusty w plastrach 100g 7 |twarég pétttusty w plastrach 100g 7 |twardg potttusty w plastrach 100g 7
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
» | jogurt naturalny, ciastko bananowo- jogurt naturalny, ciastko bananowo- jogurt naturalny, razowe ciastko jogurt naturalny, ciastko bananowo- jogurt naturalny, ciastko bananowo-
M ) 150ml, 50g | 13,7 ) 150ml, 50g | 1.3.7 ’ 150ml, 50g | 1.3.7 ) 150ml, 50g | 1.3.7 ) 150ml, 50g | 1,37
owsiane owsiane bananowo-owsiane b/c owsiane owsiane
energia (kcal) 2166 2150 2300 2307 2199
biatko (g) 112,2 112,2 114,6 120,6 115,3
ttuszcze ogétem (g) 66,8 67,4 72,8 71,8 68,7
kwasytuszczowe 25,8 25,7 26,5 26,8 25,9
nasycone () 3 ’ ” 3 ”
eetonodanycedtem 286,1 286,7 317,9 302,9 298,2
mono i disacharydy (g) 592 502 514 57.6 51
blonnik (g) 30,8 30,6 47,6 33,1 41,8
s6d 3110,1 4015,2 3278,4 2333,8 4194,3




WTOREK 6.08.2024 JADEOSPIS EMC PILCZYCKA Seatering
E E B 2 2
2 [earwosTRawNA 22 NYCH WEGL 2 [socatosiatkowa 2 z i 2
PODSTAWOWA 2 2 2 & |sokuzotabkoweGo z
E ES 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml

a pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1

n|masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g

L pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

o burak gotowany w plastrach z pietruszk . burak gotowany w plastrach z pietruszk burak gotowany w plastrach z pietruszk:

A| ogdrek konserwowy A g ywe P 2 ogorek konserwowy . 8 ywp P 2 . g W P 2

N zielong zielong Zielong

; satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10¢
szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g
jajo na twardo 60g 3 |jajo na miekko 60g 3 |jajo natwardo 60g 3 |jajo natwardo 60g 3 _|jajo na migkko 60g

28 jabtko 150g jabtko 150g
zupa z marchwii z ryzem (bulion zupa z marchwii z ryzem (bulion zupa z marchwii z ryzem (bulion zupa z marchwii z ryzem (bulion zupa z marchwii z ryzem (bulion
warzywny, marchew, ryz, seler, warzywny, marchew, ryz, seler, warzywny, marchew, ryz, seler, o warzywny, marchew, ryz, seler, warzywny, marchew, ryz, seler,
pietruszka, ziota prowansalskie, na¢ pietruszka, ziota prowansalskie, na¢ pietruszka, ziota prowansalskie, na¢ pietruszka, ziota prowansalskie, na¢ pietruszka, ziota prowansalskie, na¢

o| pietruszki) pietruszki) pietruszki) pietruszki) pietruszki)

5

!

[ pulpet w sosie prowansalskim (topatka 200 (150, | pulpet w sosie prowansalskim (topatka 200g(150g, | pulpet w sosie prowansalskim (topatka 200g (150g, | pulpet w sosie prowansalskim (topatka 200g (150g, | pulpet w sosie prowansalskim (topatka 200g (150g,

R mielona, jajo, przyprawy) 50g) mielona, jajo, przyprawy) 50g) mielona, jajo, przyprawy) 50g) mielona, jajo, przyprawy) 50g) mielona, jajo, przyprawy) 50g)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
mizeria na jogurcie 120g 7 |mizeria najogurcie 120g 7 |mizeria najogurcie 1208 7 |mizeria najogurcie 1208 7 |mizeria najogurcie 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

«

o|ogorek zielony z czarnuszka zmielong 30g pasta z cukinii z czarnuszka zmielong 30g ogorek zielony z czarnuszkg zmielong 30g pasta z cukinii z czarnuszkg zmielong 30g pasta z cukinii z czarnuszkg zmielong 30g

L

: roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 108

1| mozzarella plastry 80g 7 |mozzarella plastry 80g 7 |mozzarella plastry 80g 7 |mozzarella plastry 80g 7 |mozzarella plastry 80g

A
pasta rybna z sardynek (sartynki w sosie pasta rybna z sardynek (sartynki w sosie pasta rybna z sardynek (sartynki w sosie pasta rybna z sardynek (sartynki w sosie pasta rybna z sardynek (sartynki w sosie

tasnym, majonez odttuszczony, natka 1008708, | 4 wtasnym, majonez odttuszczony, natka 1008(708, | 44 wtasnym, majonez odttuszczony, natka 1008(708, | 44 wtasnym, majonez odttuszczony, natka 1008(708, | 44 wtasnym, majonez odttuszczony, natka 1008708, |
wiasnym, maj Vs 20g5g.5¢) | ¢ |VasSYM, maj Vs 20g5g5¢) | O [Wasnym, maj Vs 20g5g5¢) | O [Wasnym, maj Y, 20g5g5¢) | O [Wasym, may Y, 2085858 |
pietruszki, stodka papryka) pietruszki, stodka papryka) pietruszki, stodka papryka) pietruszki, stodka papryka) pietruszki, stodka papryka)

« | kefir, mandarynka 150g,50g | 7 |kefir, mandarynka 150g,50¢ | 7 |kefir, mandarynka 150g,50¢ | 7 |kefir, mandarynka 150g,50¢ | 7 |kefir, mandarynka 150g,508 | 7

energia (kcal) 2144 2123 2216 2228 2226
biatko (g) 108,4 108,2 107,1 114,2 112,8
ttuszcze ogotem (g) 74,1 74,6 77,6 76,48 77,5
kwasytuszczowe 32,1 31,9 328 331 328
nasycone () ” ” ” ’ 3
eetonodanycedem 265,8 265,3 290,3 276,1 284,9
mono i disacharydy (g) 56 57 513 58,1 58,8
btonnik (g) 21,5 20,9 36,4 22,3 32,1
s6d 2064,4 2971,9 3189 2237,6 3157,5




|

SRODA 7.08.2024 JADEOSPIS EMC PILCZYCKA
PODSTAWOWA @ LATWOSTRAWNA @ Z -] BOGATOBIALKOWA 2 |soku 20LADKOWEGO -]
E ES 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
$|pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
N
1| masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
Aloliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g plastry pieczonego buraka 30g
N ) ) ) ) .
|| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
E|serek wiejski 80g 7 [serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7
szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g
28 ciastko zbozowe petnoziarniste b/c 50g 13.7| ciastko zbozowe 50g 137
krupnik (bulion warzywny, marchew, krupnik (bulion warzywny, marchew, krupnik (bulion warzywny, marchew, krupnik (bulion warzywny, marchew, krupnik (bulion warzywny, marchew,
pietruszka, seler, ziemniak, jasza 300g 9.1 |pietruszka, seler, ziemniak, jasza 300g 9.1 [pietruszka, seler, ziemniak, jasza 300g 91 [pietruszka, seler, ziemniak, jasza 300g 9.1 [pietruszka, seler, ziemniak, jasza 300g 91
jeczmienna) jeczmienna) jeczmienna) jeczmienna) jeczmienna)
o|gulasz drobiowy (gotowane migso z 2508 gulasz drobiowy (gotowane mieso z 250, gulasz drobiowy (gotowane mieso z 250, gulasz drobiowy (gotowane migso z 250 gulasz drobiowy (gotowane migso z 250
) . ) . g : ; 4 ) ; g N R g
‘I’ indyka, marchew, ziota) indyka, marchew, ziota) indyka, marchew, ziota) indyka, marchew, ziota) indyka, marchew, ziota)
A
o| placek ziemniaczany (ziemniaki, maka, placek ziemniaczany (ziemniaki, maka, placek ziemniaczany (ziemniaki, maka, placek ziemniaczany (ziemniaki, maka, placek ziemniaczany (ziemniaki, maka,
o A 100g | 13| A 100g 13| A 100g | 13| A 100g | 13| X 100g | 13
jaja, olej) jaja, olej) jaja, olej) jaja, olej) jaja, olej)
suréwka z biatej kapusty z marchewka 120g mtoda marchewka z wody 120g suréwka z biatej kapusty z marchewka 120g mtoda marchewka z wody 1208 mtoda marchewka z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g ogorek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g
«
f satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A
c| ser twarogowy potttusty w plastrach 60g 7 [sertwarogowy pétttusty w plastrach 60g 7 |sertwarogowy poétttusty w plastrach 60g 7 |ser twarogowy pétttusty w plastrach 60g 7 |ser twarogowy pétttusty w plastrach 60g 7
)
A
satatka jarzynowa z szynka na jogurcie R . . satatka jarzynowa z szynka na jogurcie satatka jarzynowa z szynka na jogurcie . . .
) y. y 3 ! .g satatka jarzynowa z szynka na jogurcie ] y, Y Q ) ,g ] y, Y 3 l ,g satatka jarzynowa z szynka na jogurcie
(marchew, pietruszka, ogérek kiszony bez . ) . (marchew, pietruszka, ogérek kiszony bez (marchew, pietruszka, ogérek kiszony bez . ) .
L ) 100g 7 [(marchew, pietruszka, ogérek kiszony bez 100g 7 P ) 100g 7 L ) 100g 7 |(marchew, pietruszka, ogérek kiszony bez 100g 7
skorki, kukurydza, szynka wieprzowa P ) skorki, kukurydza, szynka wieprzowa skorki, kukurydza, szynka wieprzowa L )
skérki, szynka wieprzowa gotowana) skorki, szynka wieprzowa gotowana)
gotowana) gotowana) gotowana)
jogurt naturalny pitny, ciastko owsiane z jogurt naturalny pitny, ciastko owsiane z jogurt naturalny pitny, ciastko b/c owsian jogurt naturalny pitny, ciastko owsiane z jogurt naturalny pitny, ciastko owsiane z
. jogurt naturalny pitny, ciastko owsiane 1508508 | 137 jogurt naturalny pitny, ciastko owsiane 1508508 | 187 jogurt naturalny pitny, ciastko b/c owsiane 1508508 | 187 jogurt naturalny pitny, ciastko owsiane 1508508 | 107 jogurt naturalny pitny, ciastko owsiane 1508, 50g | 137

zurawing

zurawing

petnoziarniste z zurawing

zurawing

zurawing

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (g)

kwasy ttuszczowe.
nasycone ()

weglowodany ogotem
(g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s6d

2262
115,1
65,6
24,4
310,4
48

30,3
2327,6

2242
115
66,2
24,2
310

49
30
32354

2354
116,9
71,9
25
332,1
50,4
48,1
2497,7

2356
121,6
70,3
25,1
318,2
48,5

33,9
1505,1

2295
118,4
67,5
24,4
322,1
51,2
41,4
3405,2




energia (kcal)

biatko (g)

ttuszeze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone ()

weglowodany ogotem
(2)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s6d

CZWARTEK 8.08.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA Scaterine. |
2 3 5 A
PODSTAWOWA E; LATWOSTRAWNA g z NYCH WEGL g BOGATOBIALKOWA g SOKU 20LADKOWEGO g
E ES 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml 1 |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
$|pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
'.‘ masto extra 108 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A|ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
',‘ kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
E|serek kanapkowy z ziotami 200g 7 |serek kanapkowy z ziotami 200g 7 |serek kanapkowy z ziotami 200g 7 |serek kanapkowy z ziotami 200g 7 |serek kanapkowy z ziotami 200g 7
szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 80g
fd jabtko 150g jabtko 150g
zupa brokutowa z ziemniakami (bulion zupa brokutowa z ziemniakami (bulion zupa brokutowa z ziemniakami (bulion zupa brokutowa z ziemniakami (bulion zupa brokutowa z ziemniakami (bulion
warzywny, marchew, pietruszka, seler, 300g 9 |warzywny, marchew, pietruszka, seler, 3008 9 |warzywny, marchew, pietruszka, seler, 300g 9 |warzywny, marchew, pietruszka, seler, 300g 9 |warzywny, marchew, pietruszka, seler, 300g 9
brokut, ziemniaki) brokut, ziemniaki) brokut, ziemniaki) brokut, ziemniaki) brokut, ziemniaki)
B
; stek wieprzowy duszony w sosie 200g (1508, stek wieprzowy duszony w sosie 200g (1508, stek wieprzowy duszony w sosie 200g (150g, stek wieprzowy duszony w sosie 200g (150g, stek wieprzowy duszony w sosie 200g (1508,
° warzywnym (marchew, cukinia) 50g) warzywnym (marchew, cukinia) 50g) warzywnym (marchew, cukinia) 50g) warzywnym (marchew, cukinia) 50g) warzywnym (marchew, cukinia) 50g)
kasza jeczmienna 200g 1 |kaszajeczmienna 200g 1 |kaszajeczmienna 200g 1 |kaszajeczmienna 200g 1 |kaszajeczmienna 200g 1
zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
x| masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10 7 [masto extra 10g 7
f pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
Alogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 308 ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
f rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
*|szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g
nalesnik z twarogiem i dzemem 17502% 1;(: 157 ;lee;znklk ztwarogiem i dzemem bez 17500: :;); 137 Ezlzecsz:(l:l:azowyz twarogiem i dzemem 17500: 1350(5 157 | nalesnik z twarogiem i dzemem 17500: ‘350(5 1a: ;Zl:lz:lk ztwarogiem i dzemem bez S;(Sgg;o; 137
i B . . . . . serek homogenizowany, ciastko zbozowe . . . . " .
«| serek homogenizowany, ciastko zbozowe — 130g50g |137|serek homogenizowany, ciastko zbozowe — 130g50g | 137 petnoziamiste 130g,50g | 13,7 |serek homogenizowany, ciastko zbozowe  130g,50¢ | 137 [serek homogenizowany, ciastko zbozowe  130g 50g | 137
2133 2111 2225 2232 2162
117,5 117,3 119,2 126,3 120,4
62,5 63 68,8 67,1 64,4
25,5 25,3 26,1 26,1 25,5
284,7 284,2 306,4 292,1 296,1
51,6 52,6 54 50,7 53,5
30,5 29,9 48,3 34,3 41,7
2333,3 3240,80 2503,4 14413 3419,90




PIATEK 9.08.2024 JADEOSPIS EMC PILCZYCKA Scaiering
& g 5 B 2 wo R s
PODSTAWOWA E; LATWOSTRAWNA g z NYCH WEGL g BOGATOBIALKOWA g SOKU 20LADKOWEGO g
E ES 2 2 Ed
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
f‘ pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: papryka zétta 30g marchew w plastekach gotowana 30g papryka zétta 30g marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
q
'I‘ miks satat (satata strzgpiasta, 108 miks satat (satata strzgpiasta, 106 miks satat (satata strzgpiasta, 106 miks satat (satata strzepiasta, 106 miks satat (satata strzepiasta, 108
e[roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio)
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 80g 7 |mozzarella plastry 60g 7
hummus 60g hummus 60g hummus 60g hummus 80g hummus 60g
fd mandarynka 80g mandarynka 80g
zupa z marchwii z ryzem (bulion zupa z marchwii z ryzem (bulion zupa z marchwii z ryzem (bulion zupa z marchwii z ryzem (bulion zupa z marchwii z ryzem (bulion
warzywny, marchew, pieruszka, seler, 300g 9 [warzywny, marchew, pieruszka, seler, 300g 9 |warzywny, marchew, pieruszka, seler, 300g 9 |warzywny, marchew, pieruszka, seler, 300g 9 |warzywny, marchew, pieruszka, seler, 3008 9
pietruszka nac, ryz) pietruszka nac, ryz) pietruszka nac, ryz brazowy) pietruszka nac, ryz) pietruszka nac, ryz)
o
T kotlet z dorsza duszony w sosie kotlet z dorsza duszony w sosie kotlet z dorsza duszony w sosie kotlet z dorsza duszony w sosie .
. . . . kotlet z dorsza duszony w sosie wtasnym
; cytrynowym (dorsz, cytryna, maka, olej, 200g 14 [cytrynowym (dorsz, cytryna, maka, olej, 200g 14 |cytrynowym (dorsz, cytryna, maka, olej, 200g 14 |cytrynowym (dorsz, cytryna, maka, olej, 200g 14 (dorsz, maka, olej, natka pietruszki) 200g 14
natka pietruszki) natka pietruszki) natka pietruszki) natka pietruszki)
ziemniaki pieczone 200g ziemniaki pieczone 200g ziemniaki pieczone 200g ziemniaki pieczone 200g ziemniaki pieczone 200g
kapusta czerwona 120g tarty burak 120g kapusta czerwona 120g tarty burak 120g tarty burak 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
x| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
f pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dyni 30g ogorek zielony 30¢g pasta z pieczonej dyni 30g pasta z pieczonej dyni 30¢g
1| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A
szynka drobiowa kanapkowa 60g 6 |weganiskie plastry niemiesne 60g 6 [weganskie plastry niemigsne 60g 6 |weganiskie plastry niemiesne 60g 6 |weganskie plastry niemigesne 60g 6
pasta z ricotty 80g 7 |pastazricotty 80g 7 |pastazricotty 80g 7 |pastazricotty 80g 7 |pastazricotty 80g 7
v|jogurt naturalny, biszkopty 150¢,50¢ | .37 |jogurt naturalny, biszkopty 150¢,50¢ | 137 |jogurt naturalny, ciastko razowe 150¢,50¢ | 137 [jogurt naturalny, biszkopty 150¢,50¢ | 137 |jogurt naturalny, biszkopty 150g,50¢ | 1.3.7
energia (kcal) 2283 2277 2296 2303 2306
biatko (g) 109,3 109,3 106,4 113 112,3
ttuszcze ogdtem (g) 70,9 71 72,8 71,6 72,3
kwasy tuszczowe 20,7 20,5 20,7 20,9 20,6
nasycone (g)
eecvodans oadiem 315,9 319 330,9 3154 325,6
mono i disacharydy (g) 599 595 537 58,7 518
blonnik (g) 34,6 34,8 49,2 34,4 44,5
s6d 1533 2395,9 2629,3 1605,6 2509,5




SOBOTA 10.08.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA Scatering. |
& g 5 B 2 wo R s
PODSTAWOWA E; LATWOSTRAWNA g z NYCH WEGL g BOGATOBIALKOWA g SOKU 20LADKOWEGO g
E ES 2 2 2
kakao 200ml 7 |kakao 200mt 7 |kakao 200mt 7 |kakao 200mt 7 |inka 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
$|pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
T masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
alogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 30g
T satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
E|szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g
serek grani z koperkiem 80g serek grani z koperkiem 80g serek grani z koperkiem 80g serek grani z koperkiem 80g serek grani z koperkiem 80g
chatka 100g chatka 100g :37| chatka b/c 100g chatka 100g chatka 100g
zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami
(marchew, pietruszka, seler, kalafior, 3008 (marchew, pietruszka, seler, kalafior, 3008 (marchew, pietruszka, seler, kalafior, 3008 (marchew, pietruszka, seler, kalafior, 3008 (marchew, pietruszka, seler, kalafior, 300g
ziemniaki) ziemniaki) ziemniaki) ziemniaki) ziemniaki)
: risotto z tofu po toskarisku (bulion risotto z tofu po toskarisku (bulion risotto z tofu po toskarsku (bulion risotto z tofu po toskarsku (bulion risotto z tofu po toskansku (bulion
; warzywny, ryz, pietruszka korzen, cukinia, a0 warzywny, ryz, pietruszka korzen, cukinia, 300 warzywny, ryz, pietruszka korzen, cukinia, 3008 warzywny, ryz, pietruszka korzen, cukinia, 3008 warzywny, ryz, pietruszka korzen, cukinia, s00g
o|suszony pomidor, tofu naturalne,szpinak, suszony pomidor, tofu naturalne,szpinak, suszony pomidor, tofu naturalne,szpinak, suszony pomidor, tofu naturalne,szpinak, suszony pomidor, tofu naturalne,szpinak,
bazylia, masto) bazylia, masto) bazylia, masto) bazylia, masto) bazylia, masto)
suréwka z kapusty pekiriskiej 100g suréwka z marchwii 100g suréwka z kapusty pekiriskiej 100g suréwka z marchwii 100g suréwka z marchwii 100g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g
¥ masto extra 108 masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10 masto extra 10g
‘: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: ogorek zielony 30g pasta z pieczonego buraka 30g ogorek zielony 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
: satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser z6tty 80g ser z6tty odttuszczony 80g ser z6tty 80g ser z6tty 80g ser z6tty odttuszczony 80g
frankfurterka z wody 80g frankfurterka z wody 80g frankfurterka z wody 80g frankfurterka z wody 80g frankfurterka z wody 80g
1 kefir, ciastko jaglane z chia 150ml, 50g kefir, ciastko jaglane z chia 150ml, 508 kefir, ciastko jaglane z chiab/c 150ml, 508 kefir, ciastko jaglane z chia 150ml, 50g kefir, ciastko jaglane z chia 150ml, 50g

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszeze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe.
nasycone ()

weglowodany ogotem
(2)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s6d

2191
113,2
69,7
34,9
280,9
59,9

27,4
2828,5

2175
113

70,1
34,7

281,8

55,9
26,6
3756,5

2244
114,8
75,5

355
293,4
55,7

43,7
2996,30

2251
120,9
74,2
357

279,3

59,5
29,6
2100,8

2220
116,1
71,5
35

292,3

538

38,5
3915,1




NIEDZIELA 11.08.2024

JADLOSPIS EMC PILCZYCKA

Scatering

& g 5 B 2 wo R s
PODSTAWOWA E; LATWOSTRAWNA g z NYCH WEGL g BOGATOBIALKOWA g SOKU 20LADKOWEGO g
E ES 2 2 2
inka 200mL 17 |inka 200mL 17 |inka 200mL 17 |inka 200mL 17 |inka 200mL 17
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
q pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
N|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
': ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skérki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skérki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
x| satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10
; . . . pasta jajeczna na odttuszczonym . . . pasta jajeczna na odttuszczonym pasta jajeczna na odttuszczonym
pasta jajeczna na majonezie 100g 3 . . 100g 37 |pasta jajeczna na majonezie 1008 37 ) ) 100g 37 ) ) 100g 37
majonezie majonezie majonezie
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g
2| ciasto drozdzowe 100g | 137|ciasto drozdzowe 100g | 137|ciasto drozdzowe b/c 100g | 137|ciasto drozdzowe 150g | 137|ciasto drozdzowe 100g | 137
rosét z makaronem 300g 9.1 |rosét z makaronem 300g 9.1 | rosét z makaronem ryzowym 300g 91 |ros6t z makaronem 300g 91 | bulion warzywny z makaronem 300g 91
: roladka drobiowa z ogérkiem kiszonym 1508 roladka drobiowa z ogérkiem kiszonym 1508 roladka drobiowa z ogérkiem kiszonym 1508 roladka drobiowa z ogérkiem kiszonym 1508 roladka drobiowa z ogérkiem kiszonym 1508
'{duszona w sosie wtasnym bez skérki duszona w sosie wtasnym duszona w sosie wtasnym duszona w sosie wtasnym bez skérki duszona w sosie wtasnym
g
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 1208 zielona fasolka z wody 1208 zielona fasolka z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
: masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
f ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skérki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skérki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
A[schab (gotowany) w galarecie 60g schab (gotowany) w galarecie 60g schab (gotowany) w galarecie 60g schab (gotowany) w galarecie 60g schab (gotowany) w galarecie 60g
twardg potttusty plastry 60g 7 _|twarég pétttusty plastry 60g 7 [twardg potttusty plastry 60g 7 |[twardg potttusty plastry 60g 7_|twardg pétttusty plastry 60g 7
uliogurt pitny naturalny 1somt_| 7 |jogurt pitny naturalny 1som | 7 |jogurt pitny naturalny 1somt | 7 |jogurt pitny naturalny 1som | 7 |jogurt pitny naturalny 1soml | 7
energia (kcal) 2136 2106 2219 2217 2192
biatko (g) 99,6 99,2 98,4 104,5 103,8
ttuszcze ogdtem (g) 61 60,5 64,4 62,1 61,3
kwasy tuszczowe 25,1 24,8 255 255 24,1
nasycone (g)
reecvodans oadiem 3124 3125 340,1 325,8 3329
mono i disacharydy (g) 58,7 57,9 54,6 59,5 56,5
btonnik (g) 32,1 31,8 47 33,2 43,8
sod 2625,8 3411,5 3780,6 2747,8 3633,1




PONIEDZIALEK 12.08.2024

JADLOSPIS EMC PILCZYCKA

= CGIETING

energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (2)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

weglowodany ogétem
(@)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

& g 5 B 2 wo R s
PODSTAWOWA E; LATWOSTRAWNA g z NYCH WEGL g BOGATOBIALKOWA g SOKU 20LADKOWEGO g
E ES 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
a pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
n|masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
L pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
2 papryka zielona aog b.urak gotowany w plastrach z pietruszka a0 papryka zielona a0 ?urak gotowany w plastrach z pietruszka a0 b-urak gotowany w plastrach z pietruszkg a0
N zielong zielong Zielong
; satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10
serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g 7
szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g
2 mandarynka 80g mandarynka 80g
zupa pomidorowa z makaronem 300g 9.1 |zupa pomidorowa z makaronem 300g 9.1 |zupa pomidorowa z makaronem razowym 300g 9.1 |zupa pomidorowa z makaronem 300g 1 [zupa pomidorowa z makaronem 300g o1
o|gulasz wieprzowy w sosie wtasnym gulasz wieprzowy w sosie wtasnym gulasz wieprzowy w sosie wtasnym gulasz wieprzowy w sosie wtasnym gulasz wieprzowy w sosie wtasnym
T (topatka wieprzowa, marchew,maka 2008 3 | (topatka wieprzowa, marchew,maka 2008 3 | (topatka wieprzowa, marchew,maka 2008 13 |(topatka wieprzowa, marchew,maka 2008 13 |(topatka wieprzowa, marchew,maka 2008 3
(150g,508) (150g,508) (150¢,508) (150¢,508) (150¢,508)
A|pszenna, maka ziemniaczana, koper) pszenna, maka ziemniaczana, koper) pszenna, maka ziemniaczana, koper) pszenna, maka ziemniaczana, koper) pszenna, maka ziemniaczana, koper)
o
kasza jeczmienna 150g 1 |kaszajeczmienna 150¢ 1 |kaszajeczmienna 150g 1 |kaszajeczmienna 150g 1 |kaszajeczmienna 150g 1
suréwka z cukinii 120g duszona cukinia 120g suréwka z cukinii 120g suréwka z cukinii 120g duszona cukinia 1208
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 1208 1
masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10 7 [masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: . . pasta z mtodej marchewki z natkg . . pasta z mtodej marchewki z natkg pasta z mtodej marchewki z natkg
ogorek zielony 30g ) ) 30g ogorek zielony 30g N . 30g N N 30g
cf pietruszki pietruszki pietruszki
: satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
twardg plastry 60g 7 |twarég plastry 80g 7 [twardg plastry 60g 7 |twarég plastry 80g 7 |twardg plastry 80g 7
wegariskie plastry niemigsne 60g 6 |weganskie plastry niemiesne 60g 6 |weganskie plastry niemiesne 60g 6 |weganskie plastry niemiesne 60g 6 |weganiskie plastry niemigsne 60g 6
| kefir, ciastko orkiszowe z zurawing 1soml, 50¢ | 13,7 | kefir, ciastko orkiszowe z zurawing 150ml, 50¢ | 1.37 | kefir, ciastko orkiszowe razowe z zurawing 150mi, 50g | 13,7 | Kefir, ciastko orkiszowe z zurawing 1s0ml, 50¢ | 13,7 | kefir, ciastko orkiszowe z zurawing 150ml, 50g | 137
2195 2175 2248 2261 2229
107,5 106,7 109,1 115,7 110,6
74,3 74,9 80,1 79,1 76,2
26,2 26,1 26,8 27,4 26,3
2785 280,6 291 276,8 291
49,8 52,6 43,7 49,8 51,7
28 29 44,3 29,7 39,6
1750,9 2725,3 1918,8 830,9 2835,1




WTOREK 13.08.2024 JADEOSPIS EMC PILCZYCKA Ecatenng
z z z z z
o a [ a z wypz. a
PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA E z NYCH WEGL E BOGATOBIALKOWA § SOKU Z0LADKOWEGO §
2 2 2 2 2
E ES ES ES ES
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
q pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
N|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
: papryka czerwona 60g pomidor 60g papryka czerwona 60g pomidor 60g pomidor 60g
': oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g burak pieczony plastry 30g
x| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10¢
; serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7
szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
28 jabtko, ciastko zbozowe petnoziarniste 150g,50¢ | 1.37|jabtko, ciastko zbozowe 150g,50¢ | 137
zupa botwinkowa (bulion warzywny, 300 o |2upa botwinkowa (bulion warzywny, 200 o 2upa botwinkowa (bulion warzywny, 200 o |2upa botwinkowa (bulion warzywny, 200 o |2upa botwinkowa (bulion warzywny, 00 o
] . ! h N ) g . . . g . ) ) g . . . i
botwina, marchew, seler, pietruszka, na¢) botwina, marchew, seler, pietruszka, na¢) botwina, marchew, seler, pietruszka, na¢) botwina, marchew, seler, pietruszka, na¢) botwina, marchew, seler, pietruszka, nac)
: eskalopki drobiowe duszone w sosie 200g (1508, eskalopki drobiowe duszone w sosie 200g (1508, eskalopki drobiowe duszone w sosie 200g (1508, eskalopki drobiowe duszone w sosie 200g (1508, eskalopki drobiowe duszone w sosie 200g (1508,
: ziotowym 50g) ziotowym 50g) ziotowym 50g) ziotowym 50g) ziotowym 50g)
o|ziemniak mtody z wody 200g ziemniak mtody z wody 200g ziemniak mtody z wody 200g ziemniak mtody z wody 200g ziemniak mtody z wody 200g
tarta marchewka z jabtkiem, z sokiem z 108 tarta marchewka z jabtkiem, z sokiem z 120 tarta marchewka z jabtkiem, z sokiem z 120 tarta marchewka z jabtkiem, z sokiem z 120 tarta marchewka z jabtkiem i natka 120
) X ) ) g K X g N X g . X g
cytryny z natka pietruszki cytryny z natka pietruszki cytryny z natka pietruszki cytryny z natka pietruszki pietruszki
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
x| ogdrek zielony 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g ogorek zielony 30¢g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30¢g
o
: roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 108
c
| satatka ryzowa (ryz biaty) z szynka satatka ryzowa (ryz biaty) z szynkg satatka ryzowa (ryz brazowy) z szynka satatka ryzowa (ryz biaty) z szynka satatka ryzowa (ryz biaty) z szynka
drobiowa gotowana, jajkiem na twardo, sf)sgozgo[:?aig s drobiowa gotowana, jajkiem na miekko, 2508 (808, |, . drobiowa gotowana, jajkiem na twardo, 2508 (808, |, drobiowa gotowana, jajkiem na twardo, 2508 (808, |, drobiowa gotowana, jajkiem na miekko, 2508 (80, | |
brokutem i natka pietruszki na lekkim " ) " " |brokutem i natka pietruszki na lekkim 80g,208508)| " | brokutem i natka pietruszki na lekkim 80g.20508)| " | brokutem i natka pietruszki na lekkim 80g.20508)| " |brokutem i natka pietruszki na lekkim 80g,20g,50g) |
sosie jogurtowym sosie jogurtowym sosie jogurtowym sosie jogurtowym sosie jogurtowym
mozzarella plastry 60g 7_|mozzarella plastry 60g 7_|mozzarella plastry 60g 7_|mozzarella plastry 60g 7_|mozzarella plastry 60g 7
jogurt naturalny, wafle ryzowe z jogurt naturalny, wafle ryzowe z jogurt naturalny, wafle ryzowe razowe z jogurt naturalny, wafle ryzowe z jogurt naturalny, wafle ryzowe z
n J?g X é a ,y’ afle ryzowe 150mL50g | 7 J?g X é a ,y’ afle ryzowe 150mL,50g | 7 J?g ) é a 'y’ afle ryzowe razowe 150mL,50g | 7 J?g . ? a 'y' afle ryzowe 150mL,50g | 7 J?g . ai a 'y’ atleryzowe 150mL,50g | 7
siemieniem lnianym siemieniem lnianym siemieniem lnianym siemieniem lnianym siemieniem lnianym
energia (kcal] 2198 2189 2211 22T 2226
biatko () 97,2 97,2 94,4 100,5 100,3
tuszcze ogétem (2) 57 57,6 58,9 57,7 58,9
kwasy tuszczowe 18,8 187 18,8 19,1 18,9
nasycone (g) ’ ’ v v 3
redcvodany ogctem 3206 3302 344,6 3209 3404
mono i disacharvdy () 585 59,5 52,3 58,5 59,8
btonnik (g) 30,8 30,6 45,3 30,8 41,5
s6d 2296 3201,1 3392,8 2473,5 3358,9
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E LATWOSTRAWNA E z NYCH WEGL ; BOGATOBIALKOWA s z i s
PODSTAWOWA 8 @ e 2 |SOKuU Z0LADKOWEGO 2
E ES 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
$|masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
N
1[pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
; ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
Al satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
N
; . . . . pasta jajeczna z odttuszczonym . . R . . . . . pasta jajeczna z odttuszczonym
pasta jajeczna z majonezem i koperkiem 100g 3 . . . 100g 3 |pastajajecznaz majonezem i koperkiem 100g 3 |pasta jajecznaz majonezem i koperkiem 100g 3 ) . ) 100g 3
majonezem i koperkiem majonezem i koperkiem
szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g
fd sok pomidorowy 200mt sok pomidorowy 200mt
jarzynowa z ziemniakami (bulion jarzynowa z ziemniakami (bulion jarzynowa z ziemniakami (bulion jarzynowa z ziemniakami (bulion jarzynowa z ziemniakami (bulion
warzywny, marchew, pietruszka seler, 300g 9.1 |warzywny, marchew, pietruszka seler, 300g 9.1 |warzywny, marchew, pietruszka seler, 300g 9.1 lwarzywny, marchew, pietruszka seler, 300g 9.1 warzywny, marchew, pietruszka seler, 300g 91
: kalafior, fasolka zielona, ziemniaki) kalafior, fasolka zielona, ziemniaki) kalafior, fasolka zielona, ziemniaki) kalafior, fasolka zielona, ziemniaki) kalafior, fasolka zielona, ziemniaki)
!
Aljogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 150g 7
o
pierogi ze szpinakiem gotowane 250g 13 [pierogi ze szpinakiem gotowane 250g 13 |razowe pierogi ze szpinakiem gotowane 250g 13 |pierogi ze szpinakiem gotowane 250g 13 |pierogi ze szpinakiem gotowane 250g 13
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
| |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
«
o| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: ogorek zielony 30g ogorek kiszony bez skérki 30g ogorek zielony 30g ogorek kiszony bez skérki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
c[satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 10g
J s s 5% s 54
| Ser 26ty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |serzotty 60g 7 |ser zotty 60g 7 |ser zotty odttuszczony 60g 7
zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g 2zywiecka w plastrach 60g
: maslanka, ciastko owsiane 200ml, 50¢ | 1,37 |maslanka, ciastko owsiane 200ml, 50g | 1,37 |maslanka, ciastko owsiane razowe b/c 200ml, 50g | 1,37 | maslanka, ciastko owsiane 200ml, 50g | 1,37 | maslanka, ciastko owsiane 200ml, 50g | 1,37

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszeze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone ()

weglowodany ogotem
(2)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2149
99,2
65,9
16,6

301,6
59,9

28,6
1744,5

2130
98,9
66,5
16,4
301,4
51,2

28,5
2664,7

2163
96,3
67,8
16,6
316,6
53,7

43,2
2841,3

2178
103
67

16,9
302,5
51,8

29
1918,2

2177
102,3
67,8
16,6
311,5
52,5

388
2800,8




CZWARTEK 15.08.2024

JADLOSPIS EMC PILCZYCKA

1

energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (2)

kwasy tiuszczowe
nasycone (g)

weglowodany ogétem
(@)

mono i disacharydy ()

bionnik (g)

sod

PODSTAWOWA @ LATWOSTRAWNA @ Z -] BOGATOBIALKOWA 2 |soku 20LADKOWEGO -]
E ES 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
a pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
n|masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
L pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
°logorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
A
v|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
; ser capri plastry 60g 7 |ser capriplastry 60g 7 |ser capriplastry 60g 7 |ser capri plastry 60g 7 |ser capri plastry 60g 7
pasta z czerwonej fasoli z pietuszka s0g pasta z czerwonej fasoli z pietuszka a0 pasta z czerwonej fasoli z pietuszka a0 pasta z czerwonej fasoli z pietuszka a0 pasta z czerwonej fasoli z pietuszka a0
zielong zielong zielong zielong zielong
28 jabtko, ciastko owsiane b/c 150g,50¢ | 1.37|jabtko, ciastko owsiane 150g, 508 | 137
krem z biatych warzyw (bulion warzywny, 300 N krem z biatych warzyw (bulion warzywny, 300 o krem z biatych warzyw (bulion warzywny, s00g o krem z biatych warzyw (bulion warzywny, s00g o krem z biatych warzyw (bulion warzywny, 3008 B
seler, pietruszka, ziemniak) seler, pietruszka, ziemniak) seler, pietruszka, ziemniak) seler, pietruszka, ziemniak) seler, pietruszka, ziemniak)
o| bitka wieprzowa duszona w sosie bitka wieprzowa duszona w sosie bitka wieprzowa duszona w sosie bitka wieprzowa duszona w sosie bitka wieprzowa duszona w sosie
‘I’ tymiankowym (pietruszka nac, topatka 150g tymiankowym (pietruszka nac, topatka 150g tymiankowym (pietruszka nac, topatka 1508 tymiankowym (pietruszka nac, topatka 150g tymiankowym (pietruszka nac, topatka 1508
a|wieprzowa, tymianek, bulion warzywny) wieprzowa, tymianek, bulion warzywny) wieprzowa, tymianek, bulion warzywny) wieprzowa, tymianek, bulion warzywny) wieprzowa, tymianek, bulion warzywny)
0
ryz basmati 1508 ryz basmati 150g ryz basmati 1508 ryz basmati 1508 ryz basmati 1508
suréwka z kapusty pekinskiej 120g tarta marchewka 120g suréwka z kapusty pekiriskiej 120g suréwka z kapusty pekinskiej 120g tarta marchewka 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
«
o|papryka zielona 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g papryka zielona 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g
L
Alsatata zielona 10¢ satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
o
)
*| parowany nalesnik po bolorisku (mieso parowany nalesnik po bolorisku (mieso parowany nales$nik po bolorisku (mieso parowany nalesnik po bolorisku (mieso parowany nalesnik po bolorisku (mieso
mielone z indyka, passata pomidorowa, 150¢g 137 mielone z indyka, passata pomidorowa, 150¢ 137 | mielone z indyka, passata pomidorowa, 1508 137 | mielone z indyka, passata pomidorowa, 1508 137 |mielone z indyka, passata pomidorowa, 1508 137
pietruszka nac, oregano) pietruszka nac, oregano) pietruszka nac, oregano) pietruszka nac, oregano) pietruszka nac, oregano)
serek kanapkowy ziotowy 60g 7 |serek kanapkowy ziotowy 60g 7 _[serek kanapkowy ziotowy 60g 7_[serek kanapkowy ziotowy 60g 7_[serek kanapkowy ziotowy 60g 7
» [jogurt naturalny, ciastko kokosowo- jogurt naturalny, ciastko kokosowo- jogurt naturalny, ciastko razowe jogurt naturalny, ciastko kokosowo- jogurt naturalny, ciastko kokosowo-
M ) 150ml, 50g | 1,37 ) 150ml, 50g | 1.3.7 d 150ml, 50g | 1.3.7 ) 150ml, 50g | 1.3.7 . 150ml, 50g | 1,37
owsiane owsiane kokosowo-owsiane b/c owsiane owsiane
2127 2196 2199 2191 2166
95,3 95,1 95,5 102,5 98,2
67,8 69,3 68,2 69 69,6
20,7 20,6 21,1 21,4 20,8
305,4 304,9 322,2 308,1 316,8
51,8 52,8 47,5 54,2 53,7
38,8 38,1 55 40,9 49,9
1907,3 2814,8 24238 1472,4 2993,9




PIATEK 16.08.2024 JADEOSPIS EMC PILCZYCKA L ToELET
& g 5 B 2 wo R s
PODSTAWOWA E; LATWOSTRAWNA g z NYCH WEGL g BOGATOBIALKOWA g SOKU 20LADKOWEGO g
E ES 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
$|pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
'.‘ masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A|papryka zétta 30g marchewka baby z wody 30g papryka zétta 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
1| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
£|serek grani z koperkiem 80g 7 |serek grani z koperkiem 80g 7 |serek grani z koperkiem 80g 7 |serek grani z koperkiem 80g 7 |serek grani z koperkiem 80g 7
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
2 banan zielony 150g 7 |banan 150 7
barszcz czerwony z ziemniakami barszcz czerwony z ziemniakami barszcz czerwony z ziemniakami barszcz czerwony z ziemniakami barszcz czerwony z ziemniakami
(ziemniaki, marchew, seler, 3008 9 |(ziemniaki, marchew, seler, 3008 9 |(ziemniaki, marchew, seler, 300g 9 [(ziemniaki, marchew, seler, 300g 9 |(ziemniaki, marchew, seler, 300g 9
pietruszka,buraki, bulion warzywny) pietruszka,buraki, bulion warzywny) pietruszka,buraki, bulion warzywny) pietruszka,buraki, bulion warzywny) pietruszka,buraki, bulion warzywny)
]
; kotlet z dorsza duszony w ziotach (dorsz, 1508 " kotlet z dorsza duszony w ziotach (dorsz, 1508 i kotlet z dorsza duszony w ziotach (dorsz, 150 4 kotlet z dorsza duszony w ziotach (dorsz, 1508 4 kotlet z dorsza duszony w ziotach (dorsz, 1508 4
o|maka pszenna, olej, ziota) maka pszenna, olej, ziota) maka razowa, olej, ziota) maka pszenna, olej, ziota) maka pszenna, olej, ziota)
ziemniak mtody z wody 200g ziemniak mtody z wody 200g ziemniak mtody z wody 200g ziemniak mtody z wody 200g ziemniak mtody z wody 200g
suréwka z biatej kapusty z koperkiem 100g cukinia duszona 100g suréwka z biatej kapusty z koperkiem 100g cukinia duszona 100g cukinia duszona 100g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
: masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
c|ogérek zielony 30g pasta z cukinii z kolendrg 308 ogérek zielony 30g pasta z cukinii z kolendrg 30g pasta z cukinii z kolendrg 30g
+| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
twarég plstry 60g 7 |twarég plstry 60g 7 |twarég plstry 60g 7 |twarég plstry 60g 7 |twardg plstry 60g 7
paréwka wieprzowa z wody 80g paréwka wieprzowa z wody 80g paréwka wieprzowa z wody 80g paréwka wieprzowa z wody 80g paréwka wieprzowa z wody 80g
v | kefir, ciastko orkiszowe z zurawing 150ml, 50g | 1,37 | kefir, ciastko orkiszowe z zurawing 150ml, 50g | 1,37 |Kkefir, ciastko orkiszowe z zurawing 150ml, 50¢ | 1,37 [Kkefir, ciastko orkiszowe z zurawing 150ml, 50g | 1,37 kefir, ciastko orkiszowe z zurawing 150ml, 50g | 1.3,7
energia (kcal) 2196 2180 2210 2216 2225
biatko (¢) 97,2 97,2 94,4 100,5 100,3
ttuszcze ogdtem (g) 57 57,6 58,9 57,7 58,9
owasy ttuszczowe 18,8 18,7 18,8 19,1 18,9
nasycone (g)
reecvodans oadiem 3206 3302 344,6 3209 3404
mono i disacharvay () 58,5 59,5 52,3 58,5 59,8
btonnik (g) 30,8 30,6 45,3 30,8 41,5
sod 2296 3201,1 3392,8 2473,5 3358,9




SOBOTA 17.08.2024 JADEOSPIS EMC PILCZYCKA Heatering
E E E E E
PODSTAWOWA 2 [earwosTRawNA 22 NYCH WEGL 2 [socatosiatkowa 2 z i 2
H H -] 9 |sokuzotADKOWEGO 2
E ES 2 2 2
kakao 200ml 7 |kakao 200mt 7 |kakao 200mt 7 |kakao 200mt 7 |inka 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g
$|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g
N
1|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A
': czarne oliwki potéwki 30g czarne oliwki potowki 30g czarne oliwki potowki 30g czarne oliwki potéwki 30g cukinia pieczona w plastrach 30g
N ) ) ) ) .
|| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
E|fritata z pieca z brokutem (jaja, brokut, 2008 s fritata z pieca z brokutem (jaja, brokut, 2008 s fritata z pieca z brokutem (jaja, brokut, 2008 s fritata z pieca z brokutem (jaja, brokut, 2008 s fritata z pieca z brokutem (jaja, brokut, 2008
cukinia) cukinia) cukinia) cukinia) cukinia)
szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 80g szynka wieprzowa z kotta 60g
2 chatka 100g 1.37|chatka 100g 13.7|chatka b/c 100g 137|chatka 100g 137|chatka 100g
zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami
(marchew, pietruszka, seler, kalafior, 3008 9 |(marchew, pietruszka, seler, kalafior, 3008 9 |(marchew, pietruszka, seler, kalafior, 3008 9 |(marchew, pietruszka, seler, kalafior, 3008 9 |(marchew, pietruszka, seler, kalafior, 300g
ziemniaki) ziemniaki) ziemniaki) ziemniaki) ziemniaki)
o
: . - . - kotlet ryzowy z tofu w sosie ziotowym (tofu . L . Lo
' kotlet ryzowy z tofu w sosie ziotowym (tofu kotlet ryzowy z tofu w sosie ziotowym (tofu . N L kotlet ryzowy z tofu w sosie ziotowym (tofu kotlet ryzowy z tofu w sosie ziotowym (tofu
4 . . . 300g 136 S . . 300g 136 |naturalne, ryz brazowy, szpinak, jaja, 300g 136 o R o 300g 136 o R o 300g
o|naturalne, ryz biaty, szpinak, jaja, masto) naturalne, ryz biaty, szpinak, jaja, masto) masto) naturalne, ryz biaty, szpinak, jaja, masto) naturalne, ryz biaty, szpinak, jaja, masto)
suréwka z biatej kapusty z marchewka i . - suréwka z biatej kapusty z marchewka i suréwka z biatej kapusty z marchewka i . -
. 150g suréwka z marchewki z oliwg 150g N 150g ) 150g suréwka z marchewki z oliwg 150g
oliwg oliwg oliwg
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
| papryka zétta 30g plastry gotowanej cukinii 30g papryka zétta 30g plastry gotowanej cukinii 30g plastry gotowanej cukinii 30g
‘: rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
A
c|ser typu wtoskiego plastry z czarng 80g(60g, |  |Ser typu wtoskiego plastry z czarng 80g(60g, | , [ser typu wtoskiego plastry z czarng 8og(60g, | , [ser typu wtoskiego plastry z czarng 1208(800g, | ser typu wtoskiego plastry 80g (60g,
J . . " "
a|tapenada (pasta z czarnych oliwek) 20g) tapenada (pasta z czarnych oliwek) 20g) tapenada (pasta z czarnych oliwek) 20g) tapenada (pasta z czarnych oliwek) 20g) 20g)
pasta miesna wieprzowa (topatka pasta miesna wieprzowa (topatka pasta miesna wieprzowa (topatka pasta miesna wieprzowa (topatka pasta miesna wieprzowa (topatka
wieprzowa gotowana, marchew, seler, 80g 9 |wieprzowa gotowana, marchew, seler, 80g 9 |wieprzowa gotowana, marchew, seler, 80g 9 |wieprzowa gotowana, marchew, seler, 80g 9 |wieprzowa gotowana, marchew, seler, 80g
pietruszka) pietruszka) pietruszka) pietruszka) pietruszka)
" maslanka, ciastko zbozowe 200ml, 50¢ | 1.3.7| maslanka, ciastko zbozowe 200ml, 50¢ | 137 maslanka, ciastko zbozowe razowe 200ml, 50g | 137 maslanka, ciastko zbozowe 200ml, 50g | 137 maslanka, ciastko zbozowe 200ml, 50g
energia (kcal) 2261 2258 2261 2359 2189
biatko (g). 99,7 99,5 101,3 107,9 102,5
ttuszcze ogotem (g) 711 71,6 72,2 76,2 67,8
kwasy ttuszczowe 26,1 26 26 27.3 25.4
nasycone () ” ” 4
eetonodanycgdem 3295 328 3235 325,9 313,1
mono i disacharydy (g) 503 513 527 495 522
blonnik (g) 26,1 25,4 42,6 29,3 36
s6d 2019,3 2926,8 2189,3 1125,1 3105,8




|

NIEDZIELA 18.08.2024 JADEOSPIS EMC PILCZYCKA
& g 5 B 2 wo R s
PODSTAWOWA E; LATWOSTRAWNA g z NYCH WEGL g BOGATOBIALKOWA g SOKU 20LADKOWEGO g
E ES 2 2 2
inka 200mL 17 |inka 200mL 17 |inka 200mL 17 |inka 200mL 17 |inka 200mL 17
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
$|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
T pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A
': ogorek zielony 30g plastry buraka gotowanego z pietruszka 30g ogorek zielony 30g plastry buraka gotowanego z pietruszka 30g plastry buraka gotowanego z pietruszka 30g
1| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
E|szynka z indyka gotowana 60g szynka z indyka gotowana 60g szynka z indyka gotowana 60g szynka z indyka gotowana 60g szynka z indyka gotowana 60g
pasta z ricotty z suszonymi pomidorami 150g 7 |pastazricotty z suszonymi pomidorami 150g 7 |pastazricotty z suszonymi pomidorami 1508 7 |pastazricotty z suszonymi pomidorami 1508 7 |pastazricotty 150g 7
2| ciasto drozdzowe 100g 17 |ciasto drozdzowe 100g 17 |ciasto drozdzowe b/c 100g 17 |ciasto drozdzowe 1508 17 |ciasto drozdzowe 100g 17
rosét z makaronem 300g 8.1 |rosétz makaronem 300g 8.1 |rosét z makaronem ryzowym 300g 8.1 |rosétz makaronem 300g 9.1 |bulion warzywny z makaronem 300g 91
o| gotabki w sosie pomidorowym (topatka gotabki w sosie pomidorowym (topatka gotabki w sosie pomidorowym (topatka gotabki w sosie pomidorowym (topatka gotabki w sosie pomidorowym (topatka
T wieprzowa, ryz, kapusta mtoda, passata 200g wieprzowa, ryz, passata pomidorowa, 200g wieprzowa, ryz brazowy, kapusta mtoda, 200g wieprzowa, ryz, passata pomidorowa, 200g wieprzowa, ryz, passata pomidorowa, 200g
Al pomidorowa, przyprawy) przyprawy) passata pomidorowa, przyprawy) przyprawy) przyprawy)
o
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
fasolka szparagowa 120g fasolka szparagowa 120g fasolka szparagowa 120g fasolka szparagowa 120g fasolka szparagowa 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
| |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10 7 [masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g
c[satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
: serek grani zrozmarynem 60g 7 |serek grani zrozmarynem 60g 7 |serek grani zrozmarynem 60g 7 |serek grani zrozmarynem 60g 7 |serek grani zrozmarynem 60g 7
ser z6tty morski 60g 7 |ser zotty odttuszczony 60g 7 |ser z6tty morski 60g 7 |ser z6tty morski 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g
» |jogurt naturalny, ciastko orkiszowe z jogurt naturalny, ciastko orkiszowe z . " . jogurt naturalny, ciastko orkiszowe z jogurt naturalny, ciastko orkiszowe z
N . 150ml, 50g | 13,7 . 150ml, 50g | 1.3.7 |jogurt naturalny, ciastko orkiszowe razowe 150m, 50g | 137 . 150ml, 50g | 1.3,7 n 150ml, 50g | 1.3,7
rodzynkami rodzynkami rodzynkami rodzynkami
energia (keal) 2149 2133 2239 2246 2183
biatko (¢) 111,6 111,6 111,9 118,7 114,7
ttuszcze ogdtem (g) 65,7 66,3 70,5 68,7 67,6
kwasy tuszczowe 21,2 21,1 21,6 21,7 21,3
nasycone (g)
eecvodany oadiem 285,5 286,1 3115 297,2 298
mono | disacharva () 54 55 48,3 54,4 55,9
btonnik (g) 26,1 25,9 43,9 29,3 37,8
s6d 1369,5 2274,6 1888,2 799,7 24583,7




PONIEDZIALEK 19.08.2024

JADLOSPIS EMC PILCZYCKA

Scatering

> >

PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA g z NYCH WEGL % BOGATOBIALKOWA g B iomnxow’zco i g
E ES 2 2 2

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml

a pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1

n|masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7

L pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

°logorek zielony 30g oliwki czarne potowki 30g ogorek zielony 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g

u|satata zietona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g

!

| serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7
Zywiecka plastry 60g Zywiecka plastry 60g Zywiecka plastry 60g Zzywiecka plastry 60g Zzywiecka plastry 60g

2 mandarynka 100g mandarynka 100g
kgperKOV\I/a z ziemniakami (b.ulion warzywny, 3008 B koperKOV\./a z ziemniakami (b.ulion warzywny, 3008 B k.operl.wm./a z ziemniakami [h.ulion warzywny, 3008 B k.operl.(om./a z ziemniakami (h‘ulion warzywny, 3008 B k.operl.«)m./a zziemniakami (hglion warzywny, 3008 N
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, koper) ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, koper) ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, koper) ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, koper) ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, koper)

o| Potrawka drobiowa z warzywami w sosie potrawka drobiowa w sosie wtasnym potrawka drobiowa w sosie wtasnym potrawka drobiowa w sosie wtasnym potrawka drobiowa w sosie wtasnym

T wtasnym (migso z indyka, olej, oregano, 2508 (migso z udZca indyka, olej, oregano, lis¢ 2508 } (migso z udZca indyka, olej, oregano, lis¢ 2508 ) (migso z udZca indyka, olej, oregano, lis¢ 250 . (migso z udZca indyka, olej, oregano, lis¢ 250g s

| iS¢ laurowy, ziele angielskie, seler, (200g,50g) laurowy, ziele angielskie, s0so sojowy, (200g,50g) laurowy, ziele angielskie, soso sojowy, (200¢g,50g) laurowy, ziele angielskie, soso sojowy, (200g,50g) laurowy, ziele angielskie, soso sojowy, (200g,50g)

°| pietruszka, marchew, nac) bulion warzywny, maka pszenna) bulion warzywny, maka pszenna) bulion warzywny, maka pszenna) bulion warzywny, maka pszenna)
kasza gryczana 150¢ 1 |kaszajeczmienna 150¢ 1 |kasza gryczana 150g 1 |kasza gryczana 150g 1 |kasza jeczmienna 150g 1
suréwka z czerwonej kapusty 120g marchewka baby z wody 120g suréwka z czerwonej kapusty 120g suréwka z czerwonej kapusty 120g marchewka baby z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 1208 1

: masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7

: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

c[papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g

: satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
paréwka drobiowa z wody 80g paréwka drobiowa z wody 80g paréwka drobiowa z wody 80g paréwka drobiowa z wody 80g paréwka drobiowa z wody 80g
twardg pétttusty plastry 60g 7 |twarég pétttusty plastry 60g 7 |twarég pétttusty plastry 60g 7 |twardg pétttusty plastry 60g 7 _|twardg pétttusty plastry 60g 7

| kefir, ciastko jaglane 200ml, 50g | 13,7 | kefir, ciastko jaglane 200ml, 50g | 13,7 | kefir, ciastko jaglane 200ml, 50g | 13,7 | kefir, ciastko jaglane 200mI, 50g | 1,37 | Kefir, ciastko jaglane 200ml, 50g | 1,37

energa (kcal)
biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone ()

weglowodany ogotem
(2)

mono i disacharydy (g)

btonnik ()

sod

2195
106,5

68,4

299,7

49

331
2930,6

2169
106,1
68,7

236

298,1

32
3840,5

2288
1083
746

244

3214

a14

50,9
3100,7

2295
114,2
732

246

308

58,7

37,3
2228,8

454
4055,1




Mcatering

WTOREK 20.08.2024 JADEOSPIS EMC PILCZYCKA
z z z z z
o a [ & z wypz. &
PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA E z NYCH WEGL E BOGATOBIALKOWA § SOKU ZOLADKOWEGO §
2 2 2 2 2
£ ES ES ES ES
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
$|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
N
1|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A
o . lastry gotowanej marchewki z pietruszk . . lastry gotowanej marchewki z pietruszk lastry gotowanej marchewki z pietruszk:
Alogorek zielony 30g p. Ve ) P 3 30g ogorek zielony 30g p Ve 1 p 4 30g p e d P a 30g
N zielong zielong zielong
'
£|satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10
pasztet drobiowy 60g pasztet drobiowy 60g pasztet drobiowy 60g pasztet drobiowy 60g pasztet drobiowy 60g
jajko na twardo 100g 3 |jajko natwardo 100g 3 |jajko natwardo 100g 3 |jajko natwardo 100g 3 |jajko natwardo 100g 3
28 jabtko, ciastko zbozowe b/c 150g,50¢ | 1.3.7|jabtko, ciastko zbozowe 150g,50g | 1.37
krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion
warzywny,pietruszka, ziemniaki,seler, 300g 9 [warzywny,pietruszka, ziemniaki,seler, 300g 9 |warzywny,pietruszka, ziemniaki,seler, 300g 9 |warzywny,pietruszka, ziemniaki,seler, 300g 9 |warzywny,pietruszka, ziemniaki,seler, 300g 9
nac) nac) nac) nac) nac)
o|topatka gotowana w sosie $liwkowym topatka gotowana w sosie wtasnym topatka gotowana w sosie $liwkowym topatka gotowana w sosie $liwkowym topatka gotowana w sosie wtasnym
T (topatka, bulion warzywny, suszone $liwki, 1508 (topatka, bulion warzywny, rozmaryn, 150g (topatka, bulion warzywny, suszone $liwki, 1508 (topatka, bulion warzywny, suszone sliwki, 150g (topatka, bulion warzywny, rozmaryn, 1508
alrozmaryn, maka ziemniaczana) maka ziemniaczana) rozmaryn, maka ziemniaczana) rozmaryn, maka ziemniaczana) maka ziemniaczana)
o
mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g
surowa cukinia z ogérkiem zielonym w - surowa cukinia z ogérkiem zielonym w - .
. 100g duszona cukinia 100g . 100g duszona cukinia 100g duszona cukinia 100g
dtugich plastrach dtugich plastrach
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 1208 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
«|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
f papryka konserwowa 30g pastaz buraka 30g papryka konserwowa 30g pasta z buraka 30g pasta z buraka 30g
A|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
| : " . N N
,| serek kanapkowy z bazylia 80g 7 |serek kanapkowy z bazylig 80g 7 |serek kanapkowy z bazylia 80g 7 |serek kanapkowy z bazylia 80g 7 [serek kanapkowy z bazylia 80g 7
A
. . satatka z makaronem razowym rurki, . .
satatka z makaronem rurki, makrelg z satatka z makaronem rurki, makrelg z S . satatka z makaronem rurki, makrela z satatka z makaronem rurki, makrelg z
R N . 250g | 134 S N N 250g | 134|makrelg zwody i ogorkiem kiszonym, 250g [ 134 o N N 250g [ 134 N N X 250g | 134
wody i ogérkiem kiszonym, majonezem wody i ogérkiem kiszonym, majonezem majonezem wody i ogdrkiem kiszonym, majonezem wody i ogdrkiem kiszonym, majonezem
«|jogurt naturalny, ciastko kokosowe 100g,50¢ | 1,37 | jogurt naturalny, ciastko kokosowe 100g,50¢ | 137 |jogurt naturalny, ciastko kokosowe 100g,50¢ | 137 |jogurt naturalny, ciastko kokosowe 100g,50¢ | 137 |jogurt naturalny, ciastko kokosowe 100g, 50¢ | 137

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (g)

kwasy ttuszczowe.
nasycone ()

weglowodany ogotem
(g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s6d

2060
114,8
57,2
22,3
2746
54,3

23,4
1917,2

2044
114,8
57,8
22,1

275,2

55,3
23,2
2822,3

2197
113,9
64,8
236
306,4
49,7

39,5
3042,5

2203
120
63,6
23,8

291,7

59,8
25
2123,2

2218
119,8
64,9
236
303,9
59,7

36,6
3029,9




SRODA 21.08.2024 JADEOSPIS EMC PILCZYCKA SHcaltering
E E B 2 2
PODSTAWOWA 2 [earwosTRawNA 22 NYCH WEGL 2 [socatosiatkowa 2 z i 2
cﬁ :E’ g 5 'SOKU ZOLADKOWEGO 3
E ES 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
a pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
n|masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
L pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
o
alogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
N
; satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10¢
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
krem z mascarpone 80g 7_|krem z mascarpone 80g 7_|krem z mascarpone 80g 7_|krem z mascarpone 80g 7 _|krem z mascarpone 80g 7
28 jabtko 150g jabtko 2008
zupa fasolkowa (marchew, pietruszka, seler, 2008 zupa fasolkowa (marchew, pietruszka, seler, 3008 zupa fasolkowa (marchew, pietruszka, seler, zupa fasolkowa (marchew, pietruszka, seler, zupa fasolkowa (marchew, pietruszka, seler, a00g
ziemniak, fasolka zielona) ziemniak, fasolka zielona) ziemniak, fasolka zielona) ziemniak, fasolka zielona) ziemniak, fasolka zielona)
o|Poledwica drobiowa duszona z poledwica drobiowa duszona z poledwica drobiowa duszona z poledwica drobiowa duszona z poledwica drobiowa duszona z
8lmarchewka (poledwica drobiowa, olej, 2008 marchewka (poledwica drobiowa, olej, 200 marchewka (poledwica drobiowa, olej, marchewka (poledwica drobiowa, olej, marchewka (poledwica drobiowa, olej, 200
(1. ) . ) g . ) ) ) . N g
| bulion warzywny,marchew, majeranek, bulion warzywny,marchew, majeranek, bulion warzywny,marchew, majeranek, bulion warzywny,marchew, majeranek, bulion warzywny,marchew, majeranek,
°|maka pszenna) maka pszenna) maka pszenna) maka pszenna) maka pszenna)
kopytka 150g 13 |kopytka 150¢ 13 |kopytka razowe 150 13 |kopytka 150 13 |kopytka 150g 13
ogorek kiszony 120g ogorek kiszony bez skorki 120g ogorek kiszony 120g ogorek kiszony bez skorki 120g ogorek kiszony bez skorki 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10 7 [masto extra 10g 7
pomidorki koktajlowe potdwki 60g pomidorki koktajlowe potéwki 60g pomidorki koktajlowe potowki 60g pomidorki koktajlowe potowki 60g pomidorki koktajlowe potowki 60g
papryka konserwowa czerwona 30g pasta z pieczonego buraka 30¢ papryka konserwowa czerwona 30¢ pasta z pieczonego buraka 30¢ pasta z pieczonego buraka 30g
«
f satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A
c|ser typu wtoskiego plastry z czarng 80g(60g, | ser typu wtoskiego plastry z czarng 80g(60g, | ser typu wtoskiego plastry z czarng 8og(e0g, | , |Ser typu wtoskiego plastry z czarng 1208 (800g, | ser typu wioskiego plastn 80g(60g, |
: tapenada (pasta z czarnych oliwek) 20g) tapenada (pasta z czarnych oliwek) 20g) tapenada (pasta z czarnych oliwek) 20g) tapenada (pasta z czarnych oliwek) 20g) vp go plastry 20g)
satatka jarzynowa z szynka na jogurcie . . . satatka jarzynowa z szynka na jogurcie satatka jarzynowa z szynka na jogurcie . . .
! y. v a ! .g satatka jarzynowa z szynka na jogurcie ) y. v q ! .g ) y. v q ! .g satatka jarzynowa z szynka na jogurcie
(marchew, pietruszka, ogérek kiszony bez . . . (marchew, pietruszka, ogorek kiszony bez (marchew, pietruszka, ogoérek kiszony bez . . .
L i 100g (marchew, pietruszka, ogérek kiszony bez 100g L ; L ; (marchew, pietruszka, ogoérek kiszony bez 100g
skorki, kukurydza, szynka wieprzowa L ) skorki, kukurydza, szynka wieprzowa skorki, kukurydza, szynka wieprzowa L )
skorki, szynka wieprzowa gotowana) skarki, szynka wieprzowa gotowana)
gotowana) gotowana) gotowana)
| serek homogenizowany, wafle ryzowe 130g,50g | 137|serek homogenizowany, wafle ryzowe 130g,50¢ | 137 [serek homogenizowany, wafle ryzowe 130g,50g | 137 [serek homogenizowany, wafle ryzowe 130g,50g | 137 [serek homogenizowany, wafle ryzowe 130g,50g | 137
energla keal) 2295 2279 2254 2301 2212
biatko () 104,3 104,3 107,4 116 107,2
tuszcze ogétem (2) 96,9 97,5 90,8 92,9 86,5
awasy tuszczowe 365 36,4 29 323 284
nasycone (g)
redcvodany ogctem 256,3 2559 270,2 255,3 260
mono i disacharvdy () 57,5 58,5 51,1 57,2 58,8
btonnik (g) 18,5 18,3 35,7 21 29,2
s6d 3001 3906,1 3790,8 2622 4062,6




CZWARTEK 22.08.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA I'[acc.‘terinq
z z z z z
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g z NYCH WEGL % BOGATOBIALKOWA % T T OW,E = e %
£ ES ES ES ES
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
q pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
N|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
': rzodkiewka a0 b.urak gotowany w plastrach z pietruszka a0 rodkiewka a0 byrak gotowany w plastrach z pietruszka a0 t{urak gotowany w plastrach z pietruszka a0
N zielong zielong zielona
; kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 _[mozzarella plastry 60g 7 _|mozzarella plastry 60g 7 | mozzarella plastry 60g 7
fd mandarynka 100g mandarynka 100g
zupa szpinakowa z ziemniakami (bulion zupa szpinakowa z ziemniakami (bulion zupa szpinakowa z ziemniakami (bulion zupa szpinakowa z ziemniakami (bulion zupa szpinakowa z ziemniakami (bulion
warzywny, marchew, pietruszka, seler, 300g 9 |warzywny, marchew, pietruszka, seler, 300g 9 |warzywny, marchew, pietruszka, seler, 300g 9 |warzywny, marchew, pietruszka, seler, 300g 9 |warzywny, marchew, pietruszka, seler, 300g °
szpinak, ziemniaki) szpinak, ziemniaki) szpinak, ziemniaki) szpinak, ziemniaki) szpinak, ziemniaki)
g
; bitka ze schabu duszona w sosie ziotowym 2008 bitka ze schabu duszona w sosie ziotowym 200 bitka ze schabu duszona w sosie ziotowym 2008 bitka ze schabu duszona w sosie ziotowym 2008 bitka ze schabu duszona w sosie ziotowym 200
J (150g,50g) (150g,50g) (150g,50g) (150g,50g) (150g,50g)
kasza jeczmienna 1508 kasza jeczmienna 150g kasza jeczmienna 1508 kasza jeczmienna 1508 kasza jeczmienna 150g
biata kapusta z olejem rzepakowym 120g marchewka baby gotowana 120g biata kapusta z olejem rzepakowym 120g marchewka baby gotowana 120g marchewka baby gotowana 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
k[ pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
‘: ogorek 30g pasta z cukinii 30g ogorek 30g pasta z cukinii 30g pasta z cukinii 30g
: satata frezyjska czerwona 10g satata frezyjska czerwona 10g satata frezyjska czerwona 10g satata frezyjska czerwona 10g satata frezyjska czerwona 108
: parowany pancake z kremem parowany pancake z kremem
parowany pancake z kremem R parowany pancake z kremem parowany pancake z kremem .
. 150g | 137 [twarogowym i musem owocowym bez 150g 137 R 150g |17 A 150g | 1.37|twarogowym i musem owocowym bez 150g | 137
twarogowym i musem owocowym pestek twarogowym i musem owocowym twarogowym i musem owocowym pestek
szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g
" jogL'th nathralny, ciastko orkiszowe z 1508, 508 | 187 jogLrlrt nathralny, ciastko orkiszowe z 1508, 508 | 137 jogurt naturalny, ciastko orkiszowe 1508, 508 | 137 jogL'th nattfralny, ciastko orkiszowe z 1508, 508 | 137 jogL'th natL{ralny, ciastko orkiszowe z 150, 508 | 137
bordwkami bordwkami razowe boréwkami boréwkami
energia (kcal) 2281 2259 2262 2360 2199
biatko (¢) 99,7 99,5 101,3 107,9 102,5
ttuszcze ogdtem (g) 71,1 71,6 72,2 76,2 67,8
e %1 2% 2% 27,3 254
reecvodans oadiem 3285 328 3235 3259 3131
mono | disacharva () 50,3 51,3 52,7 49,5 52,2
btonnik (g) 26,1 25,4 42,6 29,3 36
s6d 2019,3 2926,8 2189,3 1125,1 3105,8
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PODSTAWOWA E; LATWOSTRAWNA g z NYCH WEGL g BOGATOBIALKOWA g SOKU 20LADKOWEGO g
E ES 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
$|pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
'.‘ masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A|papryka zétta 30g marchewka baby z wody 30g papryka zétta 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
1| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
E|serek kanapkowy z ziotami 60g 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
2 banan zielony 150g 7 |banan 150 7
zupa zacierkowa (ziemniaki, marchew a00g | 138 zupa zacierkowa (ziemniaki, marchew a00g | 139 zupa zacierkowa (ziemniaki, marchew a00g | 139 zupa zacierkowa (ziemniaki, marchew a00g | 139 zupa zacierkowa (ziemniaki, marchew w00g | 138
,seler, pietruszka, maka, jaja) ,seler, pietruszka, maka, jaja) ,seler, pietruszka, maka razowa, jaja) ,seler, pietruszka, maka, jaja) ,seler, pietruszka, maka, jaja)
o| pieczony kotlet rybny w sosie chiriskim pieczony kotlet rybny w sosie chifiskim pieczony kotlet rybny w sosie chifiskim pieczony kotlet rybny w sosie chiriskim pieczony kotlet rybny w sosie chiriskim
T (mintaj, maka pszenna, jaja, marchew, 200g 153; (mintaj, maka pszenna, jaja, marchew, 200g 153; (mintaj, maka pszenna, jaja, marchew, 200g 163; (mintaj, maka pszenna, jaja, marchew, 200g 163; (mintaj, maka pszenna, jaja, marchew, 200g 163;
a[seler, czerwona papryka) seler) seler, czerwona papryka) seler, czerwona papryka) seler)
o
ryz jasminowy 150g ryz jasminowy 150g ryz jasminowy 150g ryz ja$minowy 150g ryz ja$minowy 150g
suréwka z kapusty pekirskiej 120g b.urak tartyz olejem rzepakowymi 120g suréwka z kapusty pekiriskiej 120g suréwka z kapusty pekiriskiej 120g b-urak tartyz olejem rzepakowymi 120g
pietruszka pietruszka
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
: masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
c|ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendrg 30g ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendrg 30g pasta z cukinii z kolendra 30g
: satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
pasta twarogowa 60g 7 |pasta twarogowa 60g 7 |pastatwarogowa 60g 7 |pasta twarogowa 60g 7 |pasta twarogowa 60g 7
frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g
| mastanka, ciastko zytnie z zurawing 200ml,50g | 137 |maslanka, ciastko zytnie z zurawing 200mL,50g | 137 |maslanka, ciastko zytnie z zurawing 200mL,50g | 137 |maslanka, ciastko zytnie z zurawing 200mL,50g | 137 |maslanka, ciastko zytnie z zurawing 200ml,50g | 1,37

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszeze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone ()

weglowodany ogotem
(2)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2136
99,6
61

25,1
312,4
58,7

32,1
2625,8

2106
99,2
60,5
24,8
3125
57,9

31,8
3411,5

2219
98,4
64,4
25,5

340,1

54,6
47
3780,6

2217
104,5
62,1
25,5

325,8

59,5
332
2747,8

2192
103,8
61,3
24,1

332,9

56,5
43,8
3633,1
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kakao 200ml 7 |kakao 200mt 7 |kakao 200mt 7 |kakao 200mt 7 |inka 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g 1
$|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
N
1|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A
': tapenada z czarnych oliwek 30g tapenada z czarnych oliwek 30g tapenada z czarnych oliwek 30g tapenada z czarnych oliwek 30g pasta z cukinii ze zmielong czarnuszka 30g
1| kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
£ - . o n pasta jajeczna z majonezem . . o . . . o . pasta jajeczna z majonezem
pasta jajeczna z majonezem i ziotami 100g 3 o . 100g 3 |pastajajeczna z majonezem i ziotami 100g 3 [pastajajeczna z majonezem i ziotami 100g 3 o A 100g 3
odttuszczonym i ziotami odttuszczonym i ziotami
szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g
2| chatka 50g 1.37|chatka 50g 13.7|chatka b/c 50g 137|chatka 50g 137|chatka 50g 137
zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion
warzywny, marchew, pietruszka, seler, 300g 9 [warzywny, marchew, pietruszka, seler, 300g 9 |warzywny, marchew, pietruszka, seler, 300g 9 |warzywny, marchew, pietruszka, seler, 300g 9 |warzywny, marchew, pietruszka, seler, 300g 9
kalafior, ziemniaki) kalafior, ziemniaki) kalafior, ziemniaki) kalafior, ziemniaki) kalafior, ziemniaki)
o
s
'risotto z ciecierzyca, cukinig i szpinakiem risotto z ciecierzycg w pascie, cukiniag i risotto z ciecierzyca, cukinig i szpinakiem risotto z ciecierzyca, cukinig i szpinakiem N L L o
Al - y 2 o a1szp o .y 3_ p K Ei . y'a‘ .3 p . - y 2 . 157D risotto z ciecierzyca w pascie, cukinia i
o|(ryz, cukinia, szpinak liScie, suszone szpinakiem (ryz, cukinia, szpinak liscie, (ryz brazowy, cukinia, szpinak liscie, (ryz, cukinia, szpinak liscie, suszone o N . A L,
X ) 3508 ’ ) 3508 . ) 3508 . N 3508 szpinakiem (ryz, cukinia, szpinak liscie, 350g
pomidory, bulion warzywny, koncentrat suszone pomidory, bulion warzywny, suszone pomidory, bulion warzywny, pomidory, bulion warzywny, koncentrat bulion warzywny, koncentrat pomidorowy)
pomidorowy) koncentrat pomidorowy) koncentrat pomidorowy) pomidorowy) ywny, P Wy
fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 1208 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
«
.| ogorek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g ogorek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g
A
c[roszponka 10¢ roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
)
*| pasta migsna z warzywami (szynka a0 B pasta migsna z warzywami (szynka a0g o pasta migsna z warzywami (szynka aog o pasta migsna z warzywami (szynka aog o pasta migsna z warzywami (szynka a0 o
gotowana drobiowa, marchew, seler) gotowana drobiowa, marchew, seler) gotowana drobiowa, marchew, seler) gotowana drobiowa, marchew, seler) gotowana drobiowa, marchew, seler)
ser z6tty plastry 60g 7 |ser z6tty odttuszczony plastry 60g 7 |ser z6tty plastry 60g 7 |ser z6tty odttuszczony plastry 60g 7 [ser z6tty odttuszczony plastry 60g 7
»|iogurt naturalny , wafle ryzowe 150g,50¢ | 7 |jogurt naturalny , wafle ryzowe 150g,50¢ | 7 |jogurt naturalny, brazowe wafle ryzowe 150g,50¢ | 7 [jogurt naturalny , wafle ryzowe 150g,50¢ | 7 [jogurt naturalny , wafle ryzowe 150g,50g | 7

energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (2)

kwasy tiuszczowe
nasycone (g)

weglowodany ogétem
(@)

mono i disacharydy ()

btonnik (g)

sod

2289
128,3
65,3
30,5
304,3
58,8

37,5
2497,6

2273
128,3
65,9
30,3
304,9
57,7
37,3
3402,7

2342
131,1
71,3
31,1
315,4
55,9
54,5
3050,7

2338
135,5
69,5
31,1
300,9
59,1
40g
2256,3

2317
131,3
67,2
30,5
315
61
48,2
3560,5
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inka 200mL 17 |inka 200mL 17 |inka 200mL 17 |inka 200mL 17 |inka 200mL 17
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml 1 |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g
¢|masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g
n[pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
L ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skérki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skérki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
o
: miks satat (satata strzgpiasta, 108 miks satat (satata strzgpiasta, 106 miks satat (satata strzgpiasta, 106 miks satat (satata strzepiasta, 106 miks satat (satata strzepiasta, 106
; roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio)
serek kanapkowy kremowy 60g 7 |serek kanapkowy kremowy 60g 7 |serek kanapkowy kremowy 60g 7 |serek kanapkowy kremowy 60g 7 |serek kanapkowy kremowy 60g
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
2| ciasto drozdzowe 100g | 137|ciasto drozdzowe 100 | 137|ciasto drozdzowe b/c 100g | 137|ciasto drozdzowe 150g | 137|ciasto drozdzowe 100g
ros6t z makaronem 300g 9.1 |ros6tz makaronem 300g 9.1 | rosot z makaronem ryzowym 300g 91 |ros6t z makaronem 300g 91 |bulion warzywny z makaronem 300g
eskalopki drobiowe w sosie wtasnym 1508 eskalopki drobiowe w sosie wtasnym 150g eskalopki drobiowe w sosie wtasnym 1508 eskalopki drobiowe w sosie wtasnym 1508 eskalopki drobiowe w sosie wtasnym 150g
: (indyk, bulion warzywny, koper) (100g,50g) (indyk, bulion warzywny, koper) (100g,50g) (indyk, bulion warzywny, koper) (100g,50g) (indyk, bulion warzywny, koper) (100g,50g) (indyk, bulion warzywny, koper) (100g,50g)
L mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g
0
kapusta kiszona z marchewka i olejem . . kapusta kiszona z marchewka i olejem . .
120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120g 120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120g
rzepakowym rzepakowym
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g
: masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
c| papryka zielona 30g ogorek kiszony bez skorki 30g papryka zielona 30g ogorek kiszony bez skoérki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
: satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
twardg potttusty plastry 60g 7 [twardg potttusty plastry 60g 7 |twarég pétttusty plastry 60g 7 |twarég pétttusty plastry 60g 7 |twardg pétttusty plastry 60g
szynka drobiowa w galarecie 100g 7.9 [szynka drobiowa w galarecie 100g 7.9 [szynka drobiowa w galarecie 1008 7.9 [szynka drobiowa w galarecie 100g 7.9 |szynka drobiowa w galarecie 100g
: maslanka, ciastko kokosowo-owsiane 150g,60¢ | 1,37 | maslanka, ciastko kokosowo-owsiane 150g,60g | 137 |maslanka, ciastko kokosowo-owsiane 150g,60g | 137 |maslanka, ciastko kokosowo-owsiane 150g,60g | 137 |maslanka, ciastko kokosowo-owsiane 150g, 60g
energia (keal) 2143 2213 2287 2294 2279
biatko (g) 124 135,1 138 144,1 139,5
ttuszcze ogdtem (g) 50,2 53,5 59 57,7 55,1
e eone 18 18,1 18,8 19 18,2
reecvodans oadiem 310,1 3132 3251 3104 3283
mono | disacharva () 58,9 56,2 56,8 57,9 56,3
btonnik (g) 35,1 35,1 53,8 39,2 49,9
s6d 2033,9 2978,3 2229,2 1310 3198,8
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
$|pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
'.‘ masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
[ papryka konserwowa 30g plastry parzonej cukinii 30g papryka konserwowa 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 30g
',‘ kietki lucerny 10g kietki lucerny 10g kietki lucerny 10g kietki lucerny 10g kietki lucerny 10g
£lhummus 80g 6 |hummus 80g 6 |hummus 80g 6 |hummus 80g 6 [hummus 80g 6
szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g
= sok warzywny 200mt sok warzywny 200mt
zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion
warzywny, marchew, pietruszka, seler, 300g 9 |warzywny, marchew, pietruszka, seler, 3008 9 |warzywny, marchew, pietruszka, seler, 3008 9 |warzywny, marchew, pietruszka, seler, 3008 9 |warzywny, marchew, pietruszka, seler, 300g 9
ziemniaki,kalafior, brokut) ziemniaki,kalafior, brokut) ziemniaki,kalafior, brokut) ziemniaki,kalafior, brokut) ziemniaki,kalafior, brokut)
: klops z migsa mielonego duszony z klops z migsa mielonego duszony z klops z migsa mielonego duszony z klops z migsa mielonego duszony z klops z migsa mielonego duszony z
L baktazanem w sosie pomidorowym 2008 baktazanem w sosie pomidorowym 2008 baktazanem w sosie pomidorowym 2008 baktazanem w sosie pomidorowym 2008 baktazanem w sosie pomidorowym 2008
o|(migso mielone z topatki, baktazan, (mieso mielone z topatki, baktazan, (mieso mielone z topatki, baktazan, (mieso mielone z topatki, baktazan, (mieso mielone z topatki, baktazan,
passata) passata) passata) passata) passata)
kasza bulgur 150 1 |kasza bulgur 1508 1 [kasza bulgur 1508 1 [kasza bulgur 1508 1 [kasza bulgur 150g 1
suréwka z czerwonej kapusty 120g buraki tarte 120g suréwka z czerwonej kapusty 120g suréwka z czerwonej kapusty 1208 buraki tarte 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
k| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
f pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: rzodkiewka 30g pasta z pieczonego buraka 30g rzodkiewka 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
1| satata mastowa 10¢ satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
*|serek grani 80g 7 [serek grani 80g 7 |serek grani 80g 7 |serek grani 80g 7 |serek grani 80g 7
schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 60g
& | kefir, wafle ryzowe 150g,60g | 7 |[kefir, wafle ryzowe 150g,60¢ | 7 |kefir, wafle ryzowe razowe 150g,60¢ | 7 |kefir, wafle ryzowe 150g,60¢ | 7 |kefir, wafle ryzowe 150g,60g | 7

energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (2)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

weglowodany ogétem
(@)

mono i disacharydy ()

bionnik (g)

sod

2285
109,3
70,9
20,7
315,9
59,9

34,6
1533

2274
109,3
71

20,5
319
59,5

34,8
2395,9

2298
106,4
72,8
20,7
330,9
53,7
49,2

2629,3

2305
113
71,6
20,9

3154

58,7
34,4
1605,6

2307
112,3
72,3
20,6
3256

51,3
445
2509,5




|

WTOREK 27.08.2024 JADEOSPIS EMC PILCZYCKA
& g 5 B 2 wo R s
PODSTAWOWA E; LATWOSTRAWNA g z NYCH WEGL g BOGATOBIALKOWA g SOKU 20LADKOWEGO g
E ES 2 2 Ed
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
$|pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
'.‘ masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A|ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
1| roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
£ljaja na twardo 100g 3 |jaja na miekko 100g 3 |jajanatwardo 1008 3 |jajanatwardo 1008 3 |jaja na migkko 100g 3
szynka z indyka gotowana 60g szynka z indyka gotowana 60g szynka z indyka gotowana 60g szynka z indyka gotowana 60g szynka z indyka gotowana 60g
fd jabtko 100g jabtko 100g
selerowa z makaronem ( bulion warzywny, selerowa z makaronem ( bulion warzywny, selerowa z makaronem ( bulion warzywny, selerowa z makaronem ( bulion warzywny, selerowa z makaronem ( bulion warzywny,
marchew, seler, pietruszka, koper, 300g | 139|marchew, seler, pietruszka, koper, 300g | 139|marchew, seler, pietruszka, koper, 300g | 139 marchew, seler, pietruszka, koper, 300g | 139 marchew, seler, pietruszka, koper, 300g |39
makaron) makaron) makaron razowy) makaron) makaron)
: trybowane udka z kurczaka duszone w trybowane udka z kurczaka duszone w trybowane udka z kurczaka duszone w trybowane udka z kurczaka duszone w trybowane udka z kurczaka duszone w
; sosie wtasnym (iS¢ laurowy, ziele 150g sosie wtasnym (li$¢ laurowy, ziele 150g sosie wtasnym (iS¢ laurowy, ziele 150g sosie wtasnym (li$¢ laurowy, ziele 150g sosie wtasnym (li$¢ laurowy, ziele 150g
o|angielskie, koperek) angielskie, koperek) angielskie, koperek) angielskie, koperek) angielskie, koperek)
ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g
suréwka z kapusty pekiriskiej z pietruszka 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g suréwka z kapusty pekiriskiej z pietruszka 120g tarta marchewka z jabtkiem 1208 tarta marchewka z jabtkiem 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skérki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skérki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
+|satata zielona 10¢ satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
c|ser typu wtoskiego plastry 80g 7 [sertypu wtoskiego plastry 80g 7 |sertypu wtoskiego plastry 80g 7 |sertypu wtoskiego plastry 80g 7 |ser typu wtoskiego plastry 80g 7
:
pasta rybna z sardynek (sartynki w sosie pasta rybna z sardynek (sartynki w sosie pasta rybna z sardynek (sartynki w sosie pasta rybna z sardynek (sartynki w sosie pasta rybna z sardynek (sartynki w sosie
wtasnym, majonez odttuszczony, natka ;gog (708 | 4, wtasnym, majonez odttuszczony, natka 1008 (708, | 4, wtasnym, majonez odttuszczony, natka 1008 (708, | 4, wtasnym, majonez odttuszczony, natka 1008 (708, | 4, wtasnym, majonez odttuszczony, natka 1008 (708, | 4,
8,58,5¢) 20g,5¢,5¢) 20g,5¢,5¢) 20g,5¢,5¢) 20g,58,58)
pietruszki, stodka papryka) pietruszki, stodka papryka) pietruszki, stodka papryka) pietruszki, stodka papryka) pietruszki, stodka papryka)
o Joglfn pitny naturalny, jaglane ciastko 1508, 508 | 187 Joglfn pitny naturalny, jaglane ciastko 1508, 508 | 137 Joglfrl pitny naturalny, jaglane ciastko 1508, 508 | 137 Jogl{rl pitny naturalny, jaglane ciastko 1508, 508 | 137 Jog\{rl pitny naturalny, jaglane ciastko 150, 508 | 137
maslane maslane maslane maslane maslane
energia (kcal) 2179 2172 2272 2278 2201
biatko (g) 108,5 108,4 110,2 116,9 111,4
ttuszcze ogotem (g) 54 54,5 60,2 58,4 55,8
wasy tuszczowe 22,8 22,7 23,5 23,5 22,9
nasycone (g)
redcvodany ogctem 3419 3455 3636 349,8 350,4
mono i disacharydy (g) 38,6 412 4 877 394
btonnik (g) 33,1 33 50,9 36,8 42,6
s6d 2533 2975,8 2703,1 1639,2 3574,9




SRODA 28.08.2024 JADEOSPIS EMC PILCZYCKA Hcalering
& g 5 B 2 wo R s
PODSTAWOWA ;5 LATWOSTRAWNA § z NYCH WEGL ﬁ BOGATOBIALKOWA § SOKU 20LADKOWEGO §
E ES 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml

a pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1

n|masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g

L pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

°[papryka konserwowa 30g plastry parzonej cukinii 30g papryka konserwowa 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 30g

: kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g

!

£lmozzarella plastry z pietruszkowym pesto 80g 7 |mozzarella plastry z pietruszkowym pesto 80g 7 |mozzarella plastry z pietruszkowym pesto 80g 7 |mozzarella plastry z pietruszkowym pesto 80g 7 |mozzarella plastry z pietruszkowym pesto 80g
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g

28 ciastko razowe b/c 50g 1.37| ciastko zbozowe 50g 137
zupa warzywna z ryzem (bulion warzywny, zupa warzywna z ryzem (bulion warzywny, zupa warzywna z ryzem (bulion warzywny, zupa warzywna z ryzem (bulion warzywny, zupa warzywna z ryzem (bulion warzywny,

o|ryz biaty, cukinia, marchew, seler, 3008 9 |ryz biaty, cukinia, marchew, seler, 3008 9 |ryz biaty, cukinia, marchew, seler, 3008 9 |ryz biaty, cukinia, marchew, seler, 3008 9 |ryz biaty, cukinia, marchew, seler, 300g

T pietruszka, ziemniak mtody) pietruszka, ziemniak mtody) pietruszka, ziemniak mtody) pietruszka, ziemniak mtody) pietruszka, ziemniak mtody)

; pierogi ruskie zwody 200g 13,7 | pierogi ruskie z wody 200g 13,7 |razowe pierogi ruskie z wody 200g 13,7 | pierogi ruskie z wody 200g 13,7 | pierogi ruskie z wody 200g
mizeria na jogurcie 120g 7 |mizeria najogurcie 120g 7 |mizeria najogurcie 1208 7 |mizeria najogurcie 1208 7 |mizeria najogurcie 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
rzodkiewka 30g pasta z pieczonego buraka 30g rzodkiewka 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g

: satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10¢g satata mastowa 10g

L

Al pasta z odttuszczonego sera satatkowego 80g 7 |pasta z odttuszczonego sera satatkowego 80g 7 |pasta z odttuszczonego sera satatkowego 80g 7 |pasta z odttuszczonego sera satatkowego 80g 7 |pasta z odttuszczonego sera satatkowego 80g

B

A
satatka makaronowa (penne) z szynkg satatka makaronowa (penne) z szynkg satatka makaronowa (penne razowe) z satatka makaronowa (penne) z szynka satatka makaronowa (penne) z szynka
drobiowa gotowana, jajkiem na twardo, Si?zg;:?;%g . drobiowa gotowana, jajkiem na twardo, 250¢ (808, |, . szynka drobiowa gotowana, jajkiem na 2508 (808, |, . drobiowa gotowana, jajkiem na twardo, 2508 (808, |, . drobiowa gotowana, jajkiem na twardo, 250g (80g,
brokutem i natka pietruszki na lekkim ") [brokutem i natka pietruszki na lekkim 80g,208508)| " |twardo, brokutem i natka pietruszki na  808:208508)| " brokutem i natka pietruszki na lekkim 80g,208508)| " | brokutem i natka pietruszki na lekkim 80g,20g,50g)
sosie jogurtowym sosie jogurtowym lekkim sosie jogurtowym sosie jogurtowym sosie jogurtowym

ol kefir 200mt 7 [kefir 200mt 7 |kefir 200mt 7 |kefir 200mt 7 |kefir 200mt

energia (kcal) 2288 2274 2343 2337 2318
biatko (). 128,3 128,3 131,1 135,5 131,3
ttuszeze ogotem (g) 65,3 65,9 713 69,5 67,2
e 30,5 30,3 31,1 31,1 30,5
iedovodany ogdlem 304,3 304,9 315,4 300,9 315
mono i disacharydy (g) 588 57.7 55,9 591 61
btonnik (g) 37,5 37,3 54,5 40g 48,2
s6d 2497,6 3402,7 3050,7 2256,3 3560,5




PONIEDZIALEK 29.08.2024 JADEOSPIS EMC PILCZYCKA TRAcaterine
z z z z z
o a [ a z wypz. a
PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA § z NYCH WEGL E BOGATOBIALKOWA § SOKU Z0LADKOWEGO §
2 2 2 2 2
£ ES ES ES ES
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g
) masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g
n|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
! " ) )
. . burak gotowany w plastrach z pietruszk . . burak gotowany w plastrach z pietruszk burak gotowany w plastrach z pietruszk:
Alogérek zielony 30g urak g ywp p 3 30g ogorek zielony a0g urak g y W pl p a a0 urak g y W pl p Q a0
[ zielona zielona zielong
A
1| miks satat (satata strzepiasta, 108 miks satat (satata strzepiasta, 106 miks satat (satata strzepiasta, 10 miks satat (satata strzepiasta, 10 miks satat (satata strzepiasta, 10
£l roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio)
twardg plastry 60g 7 [twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g
pasztet drobiowy 60g pasztet drobiowy 60g pasztet drobiowy 60g pasztet drobiowy 60g pasztet drobiowy 60g
fd sok pomidorowy 200mt sok pomidorowy 200mt
zupa wiosenna z cukinia i ziemniakami zupa wiosenna z cukinia i ziemniakami zupa wiosenna z cukinia i ziemniakami zupa wiosenna z cukinia i ziemniakami zupa wiosenna z cukinia i ziemniakami
(bulion warzywny, wtoszczyzna, cukinia, 300g (bulion warzywny, wtoszczyzna, cukinia, (bulion warzywny, wtoszczyzna, cukinia, 300g (bulion warzywny, wtoszczyzna, cukinia, (bulion warzywny, wtoszczyzna, cukinia, 300g
ziemniaki) ziemniaki) ziemniaki) ziemniaki) ziemniaki)
o|topatka szarpana, duszona w sosie topatka szarpana, duszona w sosie topatka szarpana, duszona w sosie topatka szarpana, duszona w sosie topatka szarpana, duszona w sosie
‘I’ koperkowym (topatka wieprzowa, bulion 200g koperkowym (topatka wieprzowa, bulion koperkowym (topatka wieprzowa, bulion 200g koperkowym (topatka wieprzowa, bulion koperkowym (topatka wieprzowa, bulion 200g )
alwarzywny, koper, maka pszenna, (150g,50g) warzywny, koper, maka pszenna, warzywny, koper, maka pszenna, (150g,50g) warzywny, koper, maka pszenna, warzywny, koper, maka pszenna, (150,50g)
g marchew) marchew) marchew) marchew) marchew)
kasza jaglana 1508 kasza jaglana kasza jaglana 150g kasza jaglana kasza jaglana 1508
suréwka z biatej kapusty z koperkiem 120g marchewka tarta z jabtkiem 120g suréwka z biatej kapusty z koperkiem 120g marchewka tarta z jabtkiem 120g marchewka tarta z jabtkiem 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
rzodkiewka 60g pomidor 60g rzodkiewka 60g pomidor 60g pomidor 60g
L . pasta z mtodej marchewki z czarnuszka . . pasta z mtodej marchewki z czarnuszka pasta z mtodej marchewki z czarnuszka
o| 0gorek zielony 30g ) 30g ogorek zielony 30g . 30g ] 30g
N zmielong zmielong zmielong
Alsatata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
o
s|ser zétty 60g 7 |ser zotty odttuszczony 60g 7 |ser zétty 60g 7 |ser z6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g
A
. . . . medaliony warzywne z szynka wieprzowg . . . .
medaliony warzywne z szynka wieprzowg 1208 medaliony warzywne z szynka wieprzowg 1208 (ziemniaki, brokut, szynka wieprzowa 1208 medaliony warzywne z szynkg wieprzowa 1208 medaliony warzywne z szynkg wieprzowa 1208
(ziemniaki, brokut, szynka wieprzowa (30g,60g,20 | 1,3 |(ziemniaki, brokut, szynka wieprzowa (30g,60g,20g| 1,3 dotowana ,m «a Jszeynna razol\JNa Koper (30g,60g,20g| 1,3 |(ziemniaki, brokut, szynka wieprzowa (30g,60g,20g| 1,3 |(ziemniaki, brokut, szynka wieprzowa (30g,60g,20g| 1,
gotowana, maka pszenna, koper, jaja) £108) gotowana, maka pszenna, koper, jaja) 108) aja) makap P KOPEE 10g) gotowana, maka pszenna, koper, jaja) 108) gotowana, maka pszenna, koper, jaja) 108)
i < . . . . . . . . . maslanka, razowe ciastko jeczmienno- . . . . . . . . . .
«|maslanka, ciastko jeczmienno-owsiane 200mL,50¢ | 1,37 [maslanka, ciastko jeczmienno-owsiane 200ml,50g | 137 owsiane 200mL,50g | 137 |maslanka, ciastko jeczmienno-owsiane 200mL,50g | 137 |maslanka, ciastko jeczmienno-owsiane 200m(,50g |13,
energia (kcal) 2259 2256 2273 2276 2282
biatko () 117 117,3 114,1 120,4 119,9
tuszcze ogétem (g) 794 79,9 813 79,7 81,3
kwasy ttuszczowe 31 30,9 31 31,3 31,1
nasycone (g)
redcvodany ogctem 2723 276,1 287,3 2724 281,3
mono i disacharydy (g) 597 599 595 55,7 564
btonnik (g) 26 26 40,6 26 35,8
s6d 2114,6 3041,2 3211,4 2236,7 3156,2




WTOREK 30.08.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA [HcGiering
PODSTAWOWA @ LATWOSTRAWNA @ Z NYCH WEGL -] BOGATOBIALKOWA 2 |soku 20LADKOWEGO -]
E ES 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
a pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
n|masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
L pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
°loliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g marchewki baby z wody 30g
A
v|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
! - -
. s serek grani z kiszonym ogorkiem bez A . . L Lo P P
£| serek grani z kiszonym ogérkiem 60g 7 skérkig ym og 60g 7 |serek grani z kiszonym ogérkiem 60g 7 |serek grani z kiszonym ogérkiem 80g 7 |serek grani z kiszonym ogorkiem bez skérki - 60g 7
kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g
28 jabtko 150g jabtko 150g
pomidorowa z makaronem 300g 1.3.9| pomidorowa z makaronem 300g 1.3.9| pomidorowa z makaronem razowym 300g 139 pomidorowa z makaronem 300g 139pomidorowa z makaronem 300g 139
pulpet rybny duszony w sosie cytrynowym pulpet rybny duszony w sosie cytrynowym pulpet rybny duszony w sosie cytrynowym pulpet rybny duszony w sosie cytrynowym pulpet rybny duszony w sosie cytrynowym
‘: (bulion warzywny, mintaj, pietruszka, 1508 4 [(bulion warzywny, mintaj, pietruszka, 150g 4 |(bulion warzywny, mintaj, pietruszka, 1508 4 |(bulion warzywny, mintaj, pietruszka, 1508 4 |(bulion warzywny, mintaj, pietruszka, 150g 4
1|cytryna) cytryna) cytryna) cytryna) cytryna)
A
°lryz basmati 1508 ryz basmati 150g ryz basmati 1508 ryz basmati 1508 ryz basmati 1508
kapusta kiszona z marchewka 120g burak tarty 120g kapusta kiszona z marchewka 120g burak tarty 120g burak tarty 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10 7 [masto extra 10g 7
k[ pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
o
: ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g
cf
1| satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10¢g satata lodowa 10g
A
pasta twarogowa z koperkiem 60g 7 |pasta twarogowa z koperkiem 60g 7 |pasta twarogowa z koperkiem 60g 7 |pasta twarogowa z koperkiem 60g 7 |pasta twarogowa z koperkiem 60g 7
biata paréwka drobiowa z wody 100g biata paréwka drobiowa z wody 100g biata paréwka drobiowa z wody 100g biata paréwka drobiowa z wody 100g biata paréwka drobiowa z wody 100g
. . . . . . jogurt naturalny , pieczywo chrupkie . . . . . .
P!l jogurt naturalny , pieczywo chrupkie 150ml, 50g | 1.37|jogurt naturalny , pieczywo chrupkie 150ml, 50g | 1.3.7 razowe 150ml, 50g | 1.37|jogurt naturalny , pieczywo chrupkie 150ml, 50g | 1.3.7[jogurt naturalny , pieczywo chrupkie 150ml, 50g | 1.3.7
energia (kcal) 2262 2245 2305 2366 2247
biatko (¢) 112 112 112,5 120,9 113,9
ttuszcze ogétem (g) 754 76 80,5 80,5 76,2
sy tuszczowe 22,2 22,1 22,7 23,2 22,1
nasvycone (g) " ’ ’ " ’
escuedan cediem 291,3 291,9 304,9 298,2 295,7
mono i disacharvdy (g) 585 59,6 50,9 57,1 50,4
btonnik (g) 32,6 32,4 50 35,9 43,8
s6d 3487,6 3460,7 3657,7 2682,6 4571,8
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ol herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 1208 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skérki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skérki 30g ogorek kiszony bez skérki 30g
satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
fritata warzywna (jaja, cukinia, szpinak) 100g 3 [fritata warzywna (jaja, cukinia, szpinak) 100g 3 |fritata warzywna (jaja, cukinia, szpinak) 1008 3 |fritata warzywna (jaja, cukinia, szpinak) 1008 3 |fritata warzywna (jaja, cukinia, szpinak) 1008 3
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
fd sok pomidorowy 200mt sok pomidorowy 200mt
krupnik z kaszg jeczmienng 300g 9.1 |krupnik z kaszg jeczmienng 300g 9.1 [krupnik z kasza jeczmienng 300g 9.1 [krupnik z kasza jeczmienng 300g 9,1 |krupnik z kasza jeczmienng 3008 91
stek z kurczaka duszony w sosie stek z kurczaka duszony w sosie stek z kurczaka duszony w sosie stek z kurczaka duszony w sosie stek z kurczaka duszony w sosie
o| ) 150g . 150g 137 . 150g 137 ; 150g 137 . 150g 137
5| Pomidorowym pomidorowym pomidorowym pomidorowym pomidorowym
'(ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g 7 |ziemniaki z wody 200g 7 |ziemniaki z wody 200g 7 |ziemniaki z wody 200g 7
A
®|suréwkaz czerwonej kapusty 120g buraki tarte 120g suréwka z czerwonej kapusty 120g suréwka z czerwonej kapusty 120g buraki tarte 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10 7 [masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
«
o|0gorek zielony 30g burak plastry 30g ogorek zielony 30g burak plastry 30g burak plastry 30g
: satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
cfser z6tty 80g 7 |ser zétty 80g 7 [serzotty 80g 7 |ser zotty 80g 7 |serzétty 80g 7
)
A zapiekanka ryzowa z kurczakiem i . . Lo zapiekanka ryzowa z kurczakiem i zapiekanka ryzowa z kurczakiem i . . L
. zapiekanka ryzowa z kurczakiem i S S zapiekanka ryzowa z kurczakiem i
warzywami (ryz, szynka z kurczaka, L warzywami (ryz brazowy, szynka z warzywami (ryz, szynka z kurczaka, L
L Lo 200g 7 |warzywami (ryz, szynka z kurczaka, 2008 - o 200g 7 - S 200g 7 |warzywami (ryz, szynka z kurczaka, 200g 7
mozzarella, cukinia, oliwki czarne, L Lo kurczaka, mozzarella, cukinia, oliwki mozzarella, cukinia, oliwki czarne, L
mozzarella, cukinia, oliwki czarne) mozzarella, cukinia)
papryka czerwona) czarne, papryka czerwona) papryka czerwona)
jogurt pitny naturalny, ciastko jaglane z jogurt pitny naturalny, ciastko jaglane z jogurt pitny naturalny, ciastko jaglane z jogurt pitny naturalny, ciastko jaglane z jogurt pitny naturalny, ciastko jaglane z
Jl?g ‘ p‘ y naturalny, ciastko jaglane 150m, 508 | 187 Jl?g ‘ p‘ y naturalny, ciastko jaglane 150m, 508 | 15: J?g i p. y naturalny, ciastko jaglane 150m1, 50 | 167 j?g i p. y naturalny, ciastko jaglane 150m, 508 | 157 j(?g k p. y naturalny, ciastko jaglane 150m, 508 | 187
siemieniem siemieniem siemieniem siemieniem siemieniem
energia (kcal) 2125 2130 2287 2296 2153
biatko (g) 107,7 108 110,4 116,9 110,7
ttuszcze ogétem (g) 60,3 60,8 66,4 64,8 62,2
kwasy ttuszczowe 25 24,9 25,8 26 251
nasycone (g)
eecvodany oadiem 298,3 304,1 337,1 323 309,1
mono i disacharydy (#) 428 50,7 48,5 54,6 54,2
btonnik (g) 34 33,8 51,3 36,7 44,6
s6d 2658,2 3609,6 2826,8 1851,8 3721,1




Wykaz alergendw w positkach

Lista alergendw i zgodnie z rozpor

Parlamentu Eur jski i Rady Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania

Mcaterin L= ] konsumentom informacji na temat zywnosci.
SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII

NUMER ALERGENU NAZWA ALERGENU

1 Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty
pochodne

2 Skorupiaki oraz produkty pochodne

3 Jajai produkty pochodne

4 Ryby i produkty pochodne

5 Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne

6 Soja i produkty pochodne

7 Mleko i produkty pochodne

8 Orzechy (migdaty, laskowe, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe) oraz produkty
pochodne

9 Seler i produkty pochodne

10 Gorczyca i produkty pochodne

11 Nasiona sezamu i produkty pochodne

12 Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mgw przeliczeniu

nasSo0,
13 tubin i produkty pochodne
14 Mieczaki i produkty pochodne




