SRODA 1.05.2024

JADLOSPIS EMC PILCZYCKA

PODSTAWOWA g [LATWOSTRAWNA g z NYCH WEGL g g \WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 pieczywo razowe 120g 1 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
tapenada z czarnych oliwek 30g oliwki czarne potowki 30g tapenada z czarnych oliwek 308 tapenada z czarnych oliwek 30g oliwki czarne potowki 30g
kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
pasta twarogowa na jogurcie z koperkiem 100g 7 |pastatwarogowa na jogurcie z koperkiem 100g 7 |pastatwarogowa na jogurcie z koperkiem 100g 7 |pastatwarogowa na jogurcie z koperkiem 100g 7 |pastatwarogowa na jogurcie z koperkiem 100g 7
szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g
2§ ciastko owsiane 508 1,3,7 |ciastko owsiane 508 1,3,7
zupa jarzynowa (marchew, pietruszka, 300¢ 91 zupa jarzynowa (marchew, pietruszka, 300¢ 91 zupa jarzynowa (marchew, pietruszka, 300¢ 91 zupa jarzynowa (marchew, pietruszka, 300¢ 91 zupa jarzynowa (marchew, pietruszka, 300g o1
o |seler, ziemniak, fasolka zielona) seler, ziemniak, fasolka zielona) seler, ziemniak, fasolka zielona) seler, ziemniak, fasolka zielona) seler, ziemniak, fasolka zielona)
8 | pierogi z migsem gotowane okraszone 2508 137 pierogi z migsem gotowane posypane natka 2508 13,7 pierogi razowe z migsem gotowane 2508 13,7 pierogi z migsem okraszone cebulka i 2508 137 pierogi z migsem gotowane posypane 2508 13,7
1 | cebulkai natka pietruszki pietruszki okraszone cebulka i natka pietruszki natka pietruszki natka pietruszki
; suréwka z czerwonej kapusty 120g burak tarty  olejem rzepakowym i 120g suréwka z czerwonej kapusty 120g suréwka z czerwonej kapusty 120g burak tarty z olejem rzepakowym i 120g
pietruszka pietruszka
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mlL herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
K | pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 pieczywo razowe 120g 1 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo graham 120g 1
© | masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ |ogorek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g ogorek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g
3 |roszponka 108 roszponka 108 roszponka 108 roszponka 10g roszponka 10g
A | szynka drobiowa w galarecie 100g 7,9 |szynka drobiowa w galarecie 100g 7,9 |szynka drobiowa w galarecie 100g 7,9 |szynka drobiowa w galarecie 100g 7,9 |szynka drobiowa w galarecie 100g 7,9
serek kanapkowy z ziotami 60g 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7
PN |jogurt naturalny , wafle ryzowe 180g, 508 7 jogurt naturalny , wafle ryzowe 180g, 50g 7 jogurt naturalny, bragzowe wafle ryzowe 180g, 508 7 jogurt naturalny , wafle ryzowe 180g, 508 7 jogurt naturalny , wafle ryzowe 180g, 508 7
energia (kcal) 1977 1912 1951 2060 1924
biatko (g) 83,3 81,1 98,6 122,8 77,9
ttuszcze ogotem (g) 61,6 59,9 74,8 64,9 55,2
kwasy ttuszczowe nasycone (g) 14,3 11,9 18 17,6 15,9
ogdtem (g) 253,7 259,8 246,6 263,4 292,4
sacharoza (g) 38,7 39,1 11,4 38,3 43,1
|bl0nn (8) 33,7 26,2 52,2 35,6 26
sod 2765,8 2280,2 3206,7 2768,2 1758,7
CZWARTEK 2.05.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA
PODSTAWOWA § [LATWOSTRAWNA § z NYCH WEGL § E §
& ] ] ] WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO bl
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt 1 herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 pieczywo razowe 120g 1 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo graham 120g
masto extra 10g 7 |mastoextra 10g masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogérek kiszony 30g ogérek kiszony bez skérki 30g ogérek kiszony 30g ogérek kiszony bez skérki 30g ogérek kiszony bez skérki 30g
miks satat (rukola, roszponka, satata 108 miks satat (rukola, roszponka, satata 108 miks satat (rukola, roszponka, satata 108 miks satat (rukola, roszponka, satata 108 miks satat (rukola, roszponka, satata 108
zielona) zielona) zielona) zielona) zielona)
czerwona fritata z pieca z cukinia i czerwona fritata z pieca z cukinia i czerwona fritata z pieca z cukinia i
czerwona fritata z pieca z cukinig i botwinka 150¢g 3,7 |czerwona fritata z pieca z cukinig i botwinkg 150¢g 3,7 150¢g 3,7 150g 37 150g 37
botwinka botwinka botwinka
pasta wieprzowa - pieczona topatka, olej pasta wieprzowa - pieczona topatka, olej pasta wieprzowa - pieczona topatka, olej pasta wieprzowa - pieczona topatka, olej pasta wieprzowa - pieczona topatka, olej
|rzepak0wy, majonez odttuszczony 808 37 |rzepak0wy, majonez odttuszczony 808 37 |rzepak0wy, majonez odttuszczony 808 37 |rzepak0wy, majonez odttuszczony 808 37 |rzepak0wy, majonez odttuszczony 808 37
25 jabtko 1508 jabtko 1508
zupa pomidorowa z makaronem 300g 9,1 |zupa pomidorowa z makaronem 3008 9,1 |zupa pomidorowa z makaronem razowym 300g 9,1 |zupa pomidorowa z makaronem 300g 9,1 |zupa pomidorowa z makaronem 300g 9,1
filet z indyka duszony w sosie po Luizjarisku filet z indyka duszony w sosie po Luizjarisku filet z indyka duszony w sosie po filet z indyka duszony w sosie po filet z indyka duszony w sosie po
© |(stodka papryka, oregano i tymianek, sos 150¢ (stodka papryka, oregano i tymianek, sos 150¢ Luizjaisku (stodka papryka, oregano i 150¢ Luizjaisku (stodka papryka, oregano i 200g Luizjaisku (stodka papryka, oregano i 150¢
T Worcestershire, sok cytryny) Worcestershire, sok cytryny) tymianek, sos Worcestershire, sok cytryny) tymianek, sos Worcestershire, sok cytryny) tymianek, sos Worcestershire, sok cytryny)
A ryz jasminowy 150g 1 |ryzjasminowy 150g 1 |ryzjasminowy 150g 1 |ryzjasminowy 150g 1 |ryzjasminowy 150g 1
° kapusta kiszona z marchewka i olejem R kapusta kiszona z marchewka i olejem
120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120g 120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mlL herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mlL herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
K | pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 pieczywo razowe 120g 1 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo graham 120g 1
© | masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ |paprykazietona 30g ogorek kiszony bez skorki 30g papryka zielona 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
1 |satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
A |twarég pétttusty plastry 100g 7 [twarog potttusty plastry 100g 7 [twarog potttusty plastry 100g 7 [twarog potttusty plastry 100g 7 [twarog potttusty plastry 100g 7
dzem niskostodzony bezpestkowy niskostod 80g dzem niskostodzony bezpestkowy niskostod 80g dzem niskostodzony bezpestkowy niskostoc 80g dzem niskostodzony bezpestkowy niskostoc 80g dzem niskostodzony bezpestkowy niskostoc 80g
PN | maslanka, ciastko kokosowo-owsiane 150g, 60g 1,3,7 |maslanka, ciastko kokosowo-owsiane 150g, 60g 1,3,7 |maslanka, ciastko kokosowo-owsiane 150g, 60g 1,3,7 |maslanka, ciastko kokosowo-owsiane 150g, 60g 1,3,7 |maslanka, ciastko kokosowo-owsiane 150g, 60g 1,3,7
energia (kcal) 1927 1986 20086 1975 1948
biatko (g) 82,3 81,4 86,5 116,5 77
ttuszcze ogotem (g) 63,2 59 70,1 71 58,8
kwasy ttuszczowe nasycone (g) 16,3 14,9 14,6 19,8 9,3
ogdtem (g) 265,1 295,6 280,6 226 290,3
|sacharoza (g) 28,6 49,6 24,4 24,8 35,2




| 29 29 46 191 2,9
S6d 2506,3 2375,4 21191 3192,2 2073,8
PIATEK 3.05.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA
PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA E z NYCH WEGL § § §
8 8 8 8  |wypz sokuzotapkoweGo 8
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo pszenne 100g pieczywo razowe 120g 1 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |mastoextra 10g masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka z6tta 30g marchew w plastekach gotowana 308 papryka z6tta 30g marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser 26ty edamski 80g 7 ser 26ty odttuszczony 80g 7 ser 26ty edamski 80g 7 ser 26tty odttuszczony 80g 7 ser 26tty odttuszczony 80g 7
Kietbasa wieprzowa biata parzona 100g Kietbasa wieprzowa biata parzona 100g Kietbasa wieprzowa biata parzona 100g Kietbasa wieprzowa biata parzona 100g Kietbasa wieprzowa biata parzona 100g
2§ mandarynka 80g mandarynka 80g
zupa brokutowa z ryzem 300g 9 zupa brokutowa z ryzem 300g 9 zupa brokutowa z ryzem bragzowym 300g 9 zupa brokutowa z ryzem 300g 9 zupa brokutowa z ryzem 300g 9
o |duszony pulpet z miruny w warzywnym 300g (1208, 508, duszony pulpet z miruny w warzywnym 300g (120, 508, duszony pulpet z miruny wwarzywnym 300g (1208, 508, duszony pulpet z miruny w warzywnym 350¢ (180, 508, duszony pulpet z miruny w warzywnym 300g (120, 508,
8 | sosie pomidorowym (passata pomidorowa, 408,508,408) 4,6,9 |sosie pomidorowym (passata pomidorowa, 408,508,408) 4,6,9 |sosie pomidorowym (passata pomidorowa, 408,508,408) 4,6,9 |sosie pomidorowym (passata pomidorowa, 408,508,408) 4,6,9 |sosie pomidorowym (passata pomidorowa, 408,508,408) 46,9
! |cukinia. seler. marchew. pietruszka) cukinia. seler. marchew. pietruszka) cukinia. seler. marchew. pietruszka) cukinia. seler. marchew. pietruszka) cukinia. seler. marchew. pietruszka)
A | ziemniaki puree 200g ziemniaki puree 200g ziemniaki puree 200g ziemniaki puree 200g ziemniaki puree 200g
® |nerbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt
herbata czama 250ml herbata czamna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
« |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 80g 1 |pieczywo razowe 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
o |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
L | pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |ogorek konserwowy 30g pasta z pieczonej dyni 30g ogorek konserwowy 30g pasta z pieczonej dyni 30g pasta z pieczonej dyni 30g
© |roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
: mozzarella w plastrach z pesto 1008 ,  |mozzaretawpiastrach z pesto 1008 ,  |mozzaretawplastrach z pesto 1008 ,  |mozzaretawptastrach z pesto 1008 ,  |mozzaretawplastiach z pesto 1008 ;
pieruszkowym pieruszkowym pieruszkowym pieruszkowym pieruszkowym
pasztet drobiowy 80g 1,3,9,10| pasztet drobiowy 80g 1,3,9,10| pasztet drobiowy 80g 1,3,9,10| pasztet drobiowy 80g 1,3,9,10| pasztet drobiowy 80g 1,3,9,10
o [foEurtpitny naturalny, ciastko orkiszowe z 160m), 50g 157 [lgurteitny naturalny, ciastko orkiszowe z 160m), 50g 137 [gurteitny naturalny, ciastko orkiszowe z 160m), 50g 137 [lgurteitny naturalny, ciastko orkiszowe z 160m), 50g 137 [lgurteitny naturalny, ciastko orkiszowe z 160m), 50g 137
boréwkami boréwkami boréwkami boréwkami boréwkami
energia (kcal) 1983 2021 2014 1998 2066
biatko (g) 83,3 85,3 80,6 120 86,1
ttuszcze ogétem (g) 51,1 54,5 52,1 52,6 54,9
kwasy ttuszczowe nasycone (g) 13,7 15,7 16,7 19,4 14,1
weglowodany ogétem (g) 312,3 311,6 331,9 272,7 3171
(8) 39,2 37,2 19,7 17,3 32,9
btonnik (g) 30,4 28,2 53,8 26,3 22,3
s6d 2291,3 1933,3 2497 2521,7 2103,7
SOBOTA 4.05.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA
E E E E S E
PODSTAWOWA % [LATWOSTRAWNA % z L CH 6 § BOGATC § R SRS §
E] E] E] E] E]
kakao 200mt 7 kakao 200mt 7 kakao 200ml 7 kakao 200mt 7 kakao 200mt 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 pieczywo razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka konserwowa 308 plastry parzonej cukinii 30g papryka konserwowa 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 30g
kietki lucerny 108 kietki lucerny 108 kietki lucerny 108 kietki lucerny 108 kietki lucerny 108
serek kanapkowy z pomidorami 80g 7 |serek kanapkowy z pomidorami 80g 7 |serek kanapkowy z pomidorami 80g 7 |serek kanapkowy z pomidorami 80g 7 | serek kanapkowy z pomidorami 80g 7
szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g
2 |chatka 508 1,3,7 |chatka 508 1,3,7 |chatka 1508 1,3,7 |chatka 1508 1,3,7 |chatka 50g 1,3,7
krem z selera z ziemniakami 300g 9,1 |kremz seleraz ziemniakami 300g 9,1 |kremzseleraz ziemniakami 300g 9,1 |kremzseleraz ziemniakami 300g 9,1 |kremz seleraz ziemniakami 300g 9,1
: wegariski gulasz z soczewicy zwarzywnym  300g (100, 80g, 6 wegariski gulasz z soczewicy zwarzywnym  300g (100g, 80g, 6 wegariski gulasz z soczewicy zwarzywnym  300g (100g, 80g, 6 wegariski gulasz z soczewicy zwarzywnym 300 (100g, 80g, 6 wegariski gulasz z soczewicy zwarzywnym 300 (100g, 80g, 6
, |s0sem (marchew, pietruszka, koper) 120g, 10g) sosem (marchew, pietruszka, koper) 120g, 10g) sosem (marchew, pietruszka, koper) 120g, 10g) sosem (marchew, pietruszka, koper) 120g, 10g) sosem (marchew, pietruszka, koper) 120g, 10g)
: kasza jeczmienna 1508 1 |kaszajeczmienna 1508 1 |kaszajeczmienna 1508 1 |kaszajeczmienna 1508 1 |kaszajeczmienna 1508 1
suréwka z czerwonej kapusty 120g buraki tarte 120g suréwka z czerwonej kapusty 120g suréwka z czerwonej kapusty 120g buraki tarte 1208
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czama 250ml herbata czamna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
K | pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 1208 1
© |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
p i 30g pasta z pieczonego buraka 30g 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
) |satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
A |ser typu wtoskiego plastry 80g 7 ser typu wtoskiego plastry 80g 7 ser typu wtoskiego plastry 80g 7 ser typu wtoskiego plastry 80g 7 ser typu wtoskiego plastry 80g 7
szynka kanapkowa drobiowa 60g |szynka kanapkowa drobiowa 60g |szynka kanapkowa drobiowa 60g |szynka kanapkowa drobiowa 60g |szynka kanapkowa drobiowa 60g
PN |keflr, ciastko zbozowe z zurawing 200ml, 508 1,3,7 _|kefir, ciastko zbozowe z zurawing 200ml, 508 1,3,7 _|kefir, ciastko zbozowe z zurawing 200ml, 508 1,3,7 _|kefir, ciastko zbozowe z zurawing 200ml, 508 1,3,7 _|kefir, ciastko zbozowe z zurawing 200ml, 508 1,3,7
energia (kcal) 1961 1920 1986 2058 1910
biatko (g) 73 72 79,2 110 69,4
ttuszcze ogétem (g) 63,9 63,6 71,8 65,8 57,4
kwasy ttuszczowe nasycone (g) 16,8 16,7 16,5 19,5 14,2
weglowodany ogétem (g) 299,1 290,5 279,6 270,1 302,6
(8) 39,7 39,7 23,4 37 47,7
btonnik (g) 31,6 31,3 48,8 27,3 24,7
s6d 1610,2 1591,5 2541,7 2621,9 1623,9




NIEDZIELA 5.05.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA
PODSTAWOWA E LATWOSTRAWNA E z NYCH WEGL § § §
8 8 8 8  |wypz sokuzotapkoweGo 8
2 2 2 2 2
inka 200mt 1,7 [inka 200mt 1,7 |inka 200mt 1,7 |inka 200mt 1,7 |inka 200mt 17
herbata czamna 250ml herbata czamna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g pieczywo razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 1208
masto extra 10g 7 masto extra 10g masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogérek kiszony 30g ogérek kiszony bez skérki 30g ogorek kiszony 30g ogérek kiszony bez skérki 30g ogérek kiszony bez skérki 30g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
iaja na twardo 120g 3 |jajanamigkko 120g 3 |iajanatwardo 120g 3 |jajanamigkko 120g 3 |jajanamigkko 120g 3
szynka parzona wieprzowa 608 szynka kanapkowa z indyka 608 szynka kanapkowa z indyka 608 szynka kanapkowa z indyka 80g szynka kanapkowa z indyka 608
[2¢ [ciasto drozazowe 100g 1,3,7 |ciasto drozdiowe 100g 1,3,7 |ciasto drozdzowe 100g 1,3,7 |ciasto drozdzowe 1508 1,3,7 |ciasto drozdzowe 100g 1,3,7
ros6t z makaronem 300g 9,1 |ros6tz makaronem 300g 9,1 |ros6tz makaronem ryzowym 300g 9,1 |ros6tz makaronem 300g 9,1 |ros6tz makaronem 300g 9,1
o | schabw plastrach, duszony w sosie schab w plastrach, duszony w sosie schab w plastrach, duszony w sosie schab w plastrach, duszony w sosie schab w plastrach, duszony w sosie
8 |koperkowym (bulion warzywny, masto, 100g, 50g 1,3,7 |koperkowym (bulion warzywny, masto, 100g, 50g 1,37 |koperkowym (bulion warzywny, masto, 100g, 50g 1,3,7 |koperkowym (bulion warzywny, masto, 100g, 508 1,3,7 |koperkowym (bulion warzywny, masto, 100g, 508 1,3,7
I |koper, maka pszenna) koper, maka pszenna) koper, maka pszenna) koper, maka pszenna) koper, maka pszenna)
A | puree z ziemniakai kalafiora 200g (150g:50g) puree z ziemniaka i Kalafiora 200g (150g:50g) puree z ziemniaka i kalafiora 200g (150g:50g) puree z ziemniaka i Kalafiora 200g (150g:50g) puree z ziemniaka i Kalafiora 200g (150g:508)
® | surowka z kapusty pekiriskiej z pietruszka 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g suréwka z kapusty pekiriskiej z pietruszka 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mlL herbata owocowa 250mlL herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mlL
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
K | pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 pieczywo razowe 120g 1 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo graham 120g 1
© | masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ |ogorek kiszony 30g ogérek kiszony bez skérki 30g ogérek kiszony 30g ogérek kiszony bez skérki 30g ogérek kiszony bez skérki 30g
J |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A |hummus buraczkowy 80g 6,11 [hummus buraczkowy 80g 6,11 [hummus buraczkowy 80g 6,11 |hummus buraczkowy 80g 6,11 |hummus buraczkowy 80g 6,11
szynka gotowana z indyka 60g szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 80g szynka parzona wieprzowa 60g
o [1oBurt pitny naturalny, jaglane ciastko 150¢, 508 137 [ogut pitny naturalny, jaglane ciastko 150¢, 508 137 [ogut pitny naturalny, jaglane ciastko 150¢, 508 137 [ogurt pitny naturalny, jaglane ciastko 150g, 508 137 [ogurt pitny naturalny, jaglane ciastko 150g, 508 157
maslane maslane maslane maslane maslane
energia (kcal) 1988 2028 2014 2081 1917
biatko (g) 75,9 84 92,8 107,4 96,2
ttuszcze ogétem (g) 61,6 67,1 63,4 67,4 46,2
kwasy ttuszczowe nasycone (g) 14,2 14,8 12,2 21,2 9,3
weglowodany ogétem (g) 301,7 290,8 301,7 276,3 297,2
(8) 35 34,9 15,7 31,1 352
btonnik (g) 36,1 35,4 63,3 23,8 31,8
s6d 3615,6 3062,7 1414,4 2752,7 2453,1
PONIEDZIALEK 6.05.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA
E E E E S E
PODSTAWOWA % [LATWOSTRAWNA % z L CH 6 % BOGATC § R SRS §
E] E] E] E] E]
herbata czama 250ml herbata czama 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g pieczywo razowe 120 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g
masto extra 10g 7 masto extra 10g masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogérek 2islony 308 burak gotowany w plastrach z pietruszka 308 ogorek zielony 30g burak gotowany w plastrach z pietruszka 30g burak gotowany w plastrach z pietruszka a0g
zielong zielong zielong
miks mtodych listkéw (szpinak, rukola) 108 miks mtodych listkéw (szpinak, rukola) 108 miks mtodych listkéw (szpinak, rukola) 108 miks mtodych listkéw (szpinak, rukola) 108 miks mtodych listkéw (szpinak, rukola) 108
pasta twarogowa z rzodkiewka 80g 7 |pastatwarogowa z koperkiem 80g 7 |pastatwarogowa z rzodkiewka 80g 7 |pastatwarogowa z koperkiem 100g 7 |pastatwarogowa z koperkiem 80g 7
szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 80g szynka kanapkowa wieprzowa 60g
2§ mandarynka 80g mandarynka 80g
zupa ziemniaczana 3008 9,1 |zupaziemniaczana 3008 9,1 |zupaziemniaczana 3008 9,1 |zupaziemniaczana 3008 9,1 |zupaziemniaczana 300¢g 9,1
‘; pieczony filet z kurczaka w panko z sosem 2008 (1508,508) , [pieczonyfitetzkurczaka w panko z sosem 2008 (1508,508) y  [pieczonyfitetzkurczaka w panko z sosem 2008 (1508,508) ,  [pieczonyfitetzkurczaka w panko z sosem 2508 (2008,508) ,  [pieczonyfitetzkurczaka w panko z sosem 2008 (1508,508) .
| |szparagowym szparagowym szparagowym szparagowym szparagowym
a | asza bulgur 1508 1 |kasza bulgur 1508 1 |kasza bulgur 1508 1 |kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 1508 1
p |suréwka z biatej kapusty z koperkiem 120g marchewka tarta z jabtkiem 120g suréwka z biatej kapusty z koperkiem 120g marchewka tarta z jabtkiem 120g marchewka tarta z jabtkiem 120g
|__|herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czama 250ml herbata czamna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 1208 1
G masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
= 60g pomidor 60g 60g pomidor 60g pomidor 60g
& gérek zelony 08 pasta z mtodej marchewki z czamuszka 08 ogérek ielony 08 pasta z mtodej marchewki z czamuszka 08 pasta z mtodej marchewki z czamuszka 08
A zmielong zmielong zmielong
© |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g
: serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7
satatka makaronowa (rurki, razowe) z satatka makaronowa (rurki, razowe) z satatka makaronowa (rurki, razowe) z satatka makaronowa (rurki, razowe) z satatka makaronowa (rurki, razowe) z
turiczykiem, brokutem i pietruszka na 2508 (80g, 1,3,4 |turiczykiem, brokutem i pietruszkg na 2508 (80g, 1,3,4 |turiczykiem, brokutem i pietruszkg na 2508 (80g, 1,3,4 |turiczykiem, brokutem i pietruszkg na 300g (120g, 1,3,4 |turiczykiem, brokutem i pietruszkg na 2508 (80g, 1,3,4
|tekkim sosie jogurtowym 80g.20g,50¢) lekkim sosie jogurtowym 80g.20g,50¢) |tekkim sosie jogurtowym 80g.20g,50¢) |tekkim sosie jogurtowym 80g.50g,50¢) |tekkim sosie jogurtowym 80g.20g,50¢)
PN | maslanka, ciastko jeczmienno-owsiane 150ml,50g 1,3,7 | maslanka, ciastko jeczmienno-owsiane 150ml,50g 1,3,7 | maslanka, ciastko jeczmienno-owsiane 150ml,50g 1,3,7 | maslanka, ciastko jeczmienno-owsiane 150ml,50g 1,3,7 | maslanka, ciastko jeczmienno-owsiane 150ml,50g 1,3,7
energia (kcal) 1995 1920 1992 2007 1914
biatko (g) 76,6 80,9 108,8 112 95
ttuszcze ogdtem (g) 74,6 57 81,1 81 47,7
kwasy ttuszczowe nasycone (g) 17,9 10,5 26,5 26,5 10,7
weglowodany ogdtem (g) 249,5 284 225,7 226,3 292,5
(8 36,7 40,9 19,9 19,9 2.1
btonnik (g) 25,6 25 31,8 31,8 27,3




s6d | 2387,5 | 2324 | 3748,7 37129 2456,5
WTOREK 7.05.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA
z E z z B z
PODSTAWOWA % [LATWOSTRAWNA % z L CH 6 % BOGATC é R SRS é
E] E] E] E] E]
herbata czamna 250ml herbata czamna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 1208 1
masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 308
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek grani z kiszonym ogérkiem 60g 7 serek grani z kiszonym ogérkiem 60g 7 serek grani z kiszonym ogérkiem 60g 7 serek grani z kiszonym ogérkiem 80g 7 serek grani z kiszonym ogérkiem 60g 7
pasta z czerwonej fasoli 80g pasta z czerwonej fasoli 80g pasta z czerwonej fasoli 80g pasta z czerwonej fasoli 80g pasta z czerwonej fasoli 80g
25 jabtko, ciastko zbozowe 150g, 508 1,3,7 |jabtko, ciastko zbozowe 1508, 508 1,3,7
barszcz biaty 3008 9,1 |barszcz biaty 300g 9,1 |barszcz biaty 300g 9,1 |barszcz biaty 300g 9,1 |barszcz biaty 300g 9,1
‘; bitka wieprzowa duszona w sosie warzywno-  250g (100g, 50g, ¢ |pitkewieprzowa duszona w sosie warzywno- - 250g (100, 50g, o |pitkewieprzowa duszonaw sosie warzywno 250 (100, 50g, ¢ |pitkewieprzowa duszonaw sosie warzywno - 300g (150, 50g, ¢ |pitkewieprzowa duszonaw sosie warzywno - 250 (100, 50g, R
\ (marchew, pietruszka, jabtko) 50g,50¢) (marchew, pietruszka, jabtko) 50g,50¢) (marchew, pietruszka, jabtko) 50g,50¢) (marchew, pietruszka, jabtko) 50g,50¢) (marchew, pietruszka, jabtko) 50g,50¢)
A | puree z ziemniaka i pietruszki 200g (70:30) 7 |puree z ziemniakai pietruszki 200g (70:30) 7 |puree z ziemniaka i pietruszki 200g (70:30) 7 | puree z ziemniaka i pietruszki 200g (70:30) 7 |puree z ziemniakai pietruszki 200g (70:30) 7
° kapusta kiszona z marchewka 120g burak tarty 120g kapusta kiszona z marchewka 120g burak tarty 120g burak tarty 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mlL herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 pieczywo razowe 120g 1 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo graham 120g 1
K [masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7
© | pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: ogérek zielony 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g ogérek zielony 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g
¢ |satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g
3 | szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g
* nalesnik z pastg twarogowa na jogurcie w 2508 137 nalesnik z pastg twarogowa na jogurcie w 2508 137 nalesnik petnoziarnisty z pasta twarogowa 2508 137 nalesnik z pasta twarogowa na jogurcie w 2508 137 nalesnik z pastg twarogowa na jogurcie w 250g 137
sosie pomarariczowym (100g,100g,50g) """ |sosie pomaraficzowym (100g,100g,50g) ™" |najogurcie w sosie pomarariczowym (100g,100g,50g) " |sosie pomaraficzowym (100g,100g,50g) """ |sosie pomaraficzowym (100g,100g,50g) "~
pN [jogurt naturalny , pieczywo chrupkie 150ml, 508 1,3,7 |jogurt naturalny , pieczywo chrupkie 150ml, 508 1,3,7 |jogurt naturalny , pieczywo chrupkie 150ml, 508 1,3,7 |jogurt naturalny , pieczywo chrupkie 150ml, 50g 1,3,7 |jogurt naturalny , pieczywo chrupkie 150ml, 50g 1,37
energia (kcal) 1957 1989 2032 2057 1976
biatko (g) 83 83,4 99,2 109,1 85,6
ttuszcze ogétem (g) 58,9 69,2 61,4 66 61,2
kwasy ttuszczowe nasycone (g) 10,7 15,2 20,9 16,7 14,2
ogétem (g) 288,7 256,6 290,9 270,3 265,8
(8) 42,8 40,1 12,5 27,4 41
btonnik (g) 29,9 30,9 41 29,3 24,9
s0d 2355,4 1653,1 2299,8 1781,4 1827,5
SRODA 8.05.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA
E E E E S E
PODSTAWOWA % [LATWOSTRAWNA % z L CH 6 % BOGATC § A S PGS §
E] E] E] E] E]
herbata czama 250ml herbata czama 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 1208 1
masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 308 ogorek kiszony bez skorki 308 ogorek kiszony 308 ogorek kiszony bez skorki 308 ogorek kiszony bez skorki 308
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
26ty ser salami 60g 7 ser z6tty odttuszczony 60g 7 26tty ser salami 90g 7 ser z6tty odttuszczony 60g 7 ser z6tty odttuszczony 60g 7
|| pasztet wieprzowy 608 pasztet wieprzowy 608 pasztet wieprzowy 608 pasztet wieprzowy 80g pasztet wieprzowy 608
25 sok pomidorowy 200ml sk pomidorowy 200ml
krupnik z kasza jeczmienna 300g 9,1 |krupnik z kasza jeczmienna 300g 9,1 |krupnik z kasza jeczmienna 300g 9,1 |krupnik z kasza jeczmienna 300g 9,1 |krupnik z kasza jeczmienna 300g 9,1
© |pieczone placki ziemniaczane z gulaszem pieczone placki ziemniaczane z gulaszem pieczone placki ziemniaczane z gulaszem pieczone placki ziemniaczane z gulaszem pieczone placki ziemniaczane z gulaszem
7 (duszona topatka 250g (1308 120g) 13 (duszona topatka 250g (1308 120g) 13 wieprzowym (duszona topatka wieprzowa) 250g (1308 120g) 13 (duszona topatka 300g (1508 150g) 13 (duszona topatka 250g (130g 1208) 13
; suréwka z marchwii 120g suréwka z marchwii 120g suréwka z marchwii 120g suréwka z marchwii 120g suréwka z marchwii 120g
kefir 200mt 7 kefir 200mt 7 kefir 200mt 7 kefir 200ml 7 kefir 200ml 7
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mlL herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
q pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 pieczywo razowe 120g 1 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo graham 120g 1
o |masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7
L |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |ogérek zielony 30g ogérek kiszony bez skérki 30g ogérek zielony 30g ogérek kiszony bez skérki 30g ogérek kiszony bez skérki 30g
© |satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 108 satata zielona mastowa 10g
: pasta twarogowa z chrzanem 90g 7 |pastatwarogowa z pietruszka 90g 7 |pastatwarogowa z chrzanem 90g 7 |pastatwarogowa z chrzanem 90g 7 |pastatwarogowa z pietruszka 90g 7
pieczony schab w galarecie z marchewka i 2008 pieczony schab w galarecie z marchewka i 2008 pieczony schab w galarecie z marchewka i 2008 pieczony schab w galarecie z marchewka i 250 pieczony schab w galarecie z marchewka i 2008
groszkiem z pietruszka groszkiem 7 pietruszka groszkiem 7 pietruszka groszkiem 7 pietruszka groszkiem 7 pietruszka
o [108UTt pitny naturalny, ciastko jaglane z 150ml, 508 1,37 |lcBurtpitny naturalny, ciastko jaglane 2 150ml, 508 1,37 |lcBurtpitny naturalny, ciastko jaglane 2 150ml, 508 1,37 |/cBurtpitny naturalny, ciastko jaglane 2 150ml, 508 1,37 |lcBurtpitny naturalny, ciastko jaglane 2 150ml, 508 137

siemieniem

siemieniem

siemieniem

siemieniem

siemieniem

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone (g)
ogotem (g)

sacharoza (g)
|bl0n k (8)

199
73,5
47,9
11,4

330,7
39,1
29,8

2007

48,1
11,4
333
39,1
30,5

1926
84,3
62,5
17,4

279,5
30,7
50,4

1967
106,2
63
12,5
252,5
23
26,9

1911
76,9
59,6
15,6

274,9
37,5
22,7




s6d | 1801,1 1804,5 25436 2382,7 | 1801,3
CZWARTEK 9.05.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA
z E z z B z
PODSTAWOWA % [LATWOSTRAWNA % z L CH 6 é é R SRS é
E] E] E] E] E]
herbata czamna 250ml herbata czamna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 1208 1
masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
zielona fritata z pieca z cukinig i szparagami 150g 1,3,7 |zielona fritata z pieca z cukini i szparagami 150g 1,3,7 |zielona fritata z pieca z cukini i szparagami 150g 1,3,7 |zielona fritata z pieca z cukini i szparagami 1508 1,3,7 |zielona fritata z pieca z cukinia i szparagami 150g 1,37
drobiowa pasta migsna 80g drobiowa pasta migsna 80g drobiowa pasta migsna 80g drobiowa pasta migsna 80g drobiowa pasta migsna 80g
25 jabtko, ciastko owsiane 150g, 508 1,3,7 |jabtko, ciastko owsiane 1508, 508 1,3,7
2upaz mtodych warzyw (marchew, 200 01 |Pa2 mtodych warzyw (marchew, 200 I mtodych warzyw (marchew, 200 o1 |PePaz mtodych warzyw (marchew, 200 I mtodych warzyw (marchew, 200 o1
o |botwinka, fasolka szparagowa) botwinka, fasolka szparagowa) botwinka, fasolka szparagowa) botwinka, fasolka szparagowa) botwinka, fasolka szparagowa)
8 |trubowane udko z kurczaka duszone w trubowane udko z kurczaka duszone w trubowane udko z kurczaka duszone w trubowane udko z kurczaka duszone w trubowane udko z kurczaka duszone w
\ 200g 1 200g 1 200g 1 2508 1 200g 1
sosie piep! v sosie piep! v sosie piep! v sosie piep! v sosie piep! y
A |ziemniaki pieczone drobna kostka 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki pieczone drobna kostka 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
° suréwka z selera i jabtka 120g 9 seler duszony z jabtkiem 120g 9 suréwka z selera i jabtka 120g 9 seler duszony z jabtkiem 120g 9 seler duszony z jabtkiem 120g 9
| _|herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czama 250ml herbata czamna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
K | pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 1208 1
© |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ |papryka czerwona 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g papryka czerwona 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g
3 |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A |biata kietbasa z wody 100g biatka kietbasa z wody 100¢g biatka kietbasa z wody 100g biatka kietbasa z wody 100g biatka kietbasa z wody 100g
serek homogenizowany $mietankowy 80g 7 serek homogenizowany $mietankowy 80g 7 serek homogenizowany $mietankowy 80g 7 serek homogenizowany $mietankowy 80g 7 serek homogenizowany $mietankowy 80g 7
PN ciastko zbozowe 150ml, 50g 1,3,7 ciastko zbozowe 150ml, 508 1,3,7 ciastko zbozowe 150ml, 508 1,3,7 ciastko zbozowe 150ml, 50g 137 ciastko zbozowe 150ml, 50g 137
energia (kcal) 1949 1946 1940 2084 1948
biatko (g) 99,5 99,7 94,7 101,5 89,6
ttuszcze ogotem (g) 64,4 65 65,7 67,9 64,7
kwasy ttuszczowe nasycone (g) 21,5 21,4 18,4 19,8 18,4
weglowodany ogdtem (g) 247,3 251,3 238,2 265,2 268,1
(8) 3,4 54 12,5 9,6 48
btonnik (g) 19,8 21,5 33,9 23,8 30
s6d 1764,6 2622,6 2615,8 2132,3 2589,3
PIATEK 10.05.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA
= = = = B =
PODSTAWOWA % [LATWOSTRAWNA % z L CH 6 % § R SRS §
E] E] E] E] E]
herbata czama 250ml herbata czamna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g pieczywo razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 1208
masto extra 10g 7 masto extra 10g masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serekwiejski z koperkiem 100g 7 |serekwiejski z koperkiem 100g 7 |serekwiejski z koperkiem 100g 7 |serekwiejski z koperkiem 100g 7
poledwica drobiowa 608 poledwica drobiowa 608 poledwica drobiowa 608 poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 608
25 banan zielony 1508 banan 1508
zupa pietruszkowa (marc‘hew, pietruszka, 3008 o1 |upapietuszowa (marc‘hew, pietruszka, 3008 o1 |upapietuszowa (marc‘hew, pietruszka, 3008 o1 |upapietuszowa (marc‘hew, pietruszka, 3008 o1 |upapietuszowa (marc‘hew, pietruszka, 3008 01
seler, ziemniak, fasolka zielona) seler, ziemniak, fasolka zielona) seler, ziemniak, fasolka zielona) seler, ziemniak, fasolka zielona) seler, ziemniak, fasolka zielona)
o m.orszczukduszonywstodklm sosie 2008 467 m.orszczukduszonywstodklm sosie 2008 467 m.orszczukduszonywstodklm sosie 2008 467 m.orszczukduszonywstodklm sosie 2508 467 m.orszczukduszonywstodklm sosie 2008 467
1
1 |ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
4 pieczone warzywa w ziotach pieczone warzywa w ziotach pieczone warzywa w ziotach pieczone warzywa w ziotach
b | pieczone warzywa w ziotach sycylijskich il il il il
(cukinia,pomior, marchew) 200g (70g,70g,60g) $rodziemnomorskich (cukinia, pomidor,  200g (70g,70g,60g) $rodziemnomorskich (cukinia, pomidor,  200g (70g,70g,60g) $rodziemnomorskich (cukinia, pomidor,  200g (70g,70g,60g) $rodziemnomorskich (cukinia, pomidor,  200g (70g,70g,60g)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mlL herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mlL herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
K | pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 pieczywo razowe 120g 1 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo graham 120g 1
© | masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ |rzodkiewki 30g pasta z cukinii z kolendra 30g rzodkiewki 30g pasta z cukinii z kolendra 30g pasta z cukinii z kolendra 30g
1 | Kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
A | mozzarella plastry z pietruszkowym pesto 80g 7 |mozzarella plastry z pietruszkowym pesto 80g 7 |mozzarella plastry z pietruszkowym pesto 80g 7 |mozzarella plastry z pietruszkowym pesto 80g 7 |mozzarella plastry z pietruszkowym pesto 80g 7
szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g
PN Jjogurt naturalny, pieczywo chrupkie 1501 0g 1, {jogurt naturalny, pieczywo chrupkie 150mL,50g 1, {jogurt naturalny, pieczywo chrupkie 150mL,50g 1, {jogurt naturalny, pieczywo chrupkie 150mL,50g 1, Jiogurt naturalny, pieczywo chrupki 150m1,50¢ 137
energia (kcal) 1906 1969 19086 1984 1934
biatko (g) 73,7 74,1 73,7 93,7 87,2
ttuszcze ogétem (g) 57,4 55,3 57,4 66,1 52,8
kwasy ttuszczowe nasycone (g) 13,9 13,7 13,9 15,6 12,8
ogdtem (g) 287,6 278,3 287,6 266,7 288,9
sacharoza (g) 41,1 37,4 41,1 32,8 38,5
|bl0n k(@) 29,2 19,5 29,2 27,5 24
1933,2 2095,9 1933,2 2132,3 2012,7
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JADLOSPIS EMC PILCZYCKA

E B B B = B
% LATWOSTRAWNA % z ¢ “n % BOGATC % WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO %
kakao 200mt 7 kakao 200mt 7 kakao 200ml 7 kakao 200mt 7 kakao 200mt 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogérek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g ogérek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 30g
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
pasta z riccotty ze stodka papryka 90g 7 |pastazriccotty ze stodka papryka 90g 7 |pastazriccotty ze stodka papryka 90g 7 |pastazriccotty ze stodka papryka 90g 7 |pastazriccotty ze stodka papryka 90g 7
szynka z kurczaka gotowana 60g szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 80g szynka z kurczaka parzona 60g
2 |chatka 100g 1,3,7 |chatka 100g 1,3,7 |chatka 100g 1,3,7 |chatka 100g 1,3,7 |chatka 100g 1,3,7
o |zupa botwinkowa (marchew, pietruszka, 300¢ 91 zupa botwinkowa (marchew, pietruszka, 300¢ 91 zupa botwinkowa (marchew, pietruszka, 300¢ 91 zupa botwinkowa (marchew, pietruszka, 300¢ 91 zupa botwinkowa (marchew, pietruszka, 300g 91
8 |seler, ziemniak,botwina) seler, ziemniak,botwina) seler, ziemniak,botwina) seler, ziemniak,botwina) seler, ziemniak,botwina)
! [chili sin carne 300g 1,3,6,7 [chilisin carne 300g 1,3,6,7 [chilisin carne 300g 1,3,6,7 [chilisin carne 350g 1,3,6,7 [chilisin carne 300g 1,367
A [ryz basmati 1508 7 |ryzbasmati 1508 7 |ryzbasmati 1508 7 |ryzbasmati 1508 7 |ryzbasmati 150 7
° herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mlL herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mlL
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
K | pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 pieczywo razowe 120g 1 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo graham 120g 1
© | masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7
: papryka konserwowa 60g pomidor 60g papryka konserwowa 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ [otiwki czame potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czamne potowki 30g
J |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A | bazyliowa pasta z twarogu 80g 7 |bazyliowa pasta z twarogu 80g 7 |bazyliowa pasta z twarogu 80g 7 |bazyliowa pasta z twarogu 80g 7 |bazyliowa pasta z twarogu 80g 7
szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
PN |kefir, ciastko zbozowe 150g, 508 1,3,7 |kefir, ciastko zbozowe 150g, 508 1,3,7 |kefir, ciastko zbozowe 150g, 508 1,3,7 |kefir, ciastko zbozowe 150g, 508 1,3,7 |kefir, ciastko zbozowe 150g, 508 1,3,7
energia (kcal) 1937 1973 2057 1951 1981
biatko (g) 83,9 79,5 97,9 111,5 99,6
ttuszcze ogotem (g) 70,3 67,9 79,8 68,4 59,1
kwasy ttuszczowe nasycone (g) 17,3 55 22,7 18,5 14,4
ogdtem (g) 268,1 267,9 254,6 233,2 266,7
sacharoza (g) 23,1 24 26 19,7 15,7
|bl0n k () 24,1 29,8 389 23,6 19,6
sod 1654 1448,6 2176,1 1801,8 2137,1
NIEDZIELA 12.05.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA
PODSTAWOWA § [LATWOSTRAWNA § z NYCH WEGL E E §
& ] & & WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO il
2 2 2 2 2
inka 200mt 1,7 [inka 200mt 1,7 |inka 200mt 1,7 |inka 200mt 1,7 |inka 200mt 17
herbata czama 250ml herbata czamna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g pieczywo razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 1208
masto extra 10g 7 masto extra 10g masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g plastry buraka gotowanego z pietruszka 30g ogorek zielony 30g plastry buraka gotowanego z pietruszka 30g plastry buraka gotowanego z pietruszka 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
kietbasa zywiecka 80g kietbasa zywiecka 80g kietbasa zywiecka 80g kietbasa zywiecka 80g kietbasa zywiecka 80g
jaja na twardo na jogurtowym sosie 150¢ (100, 50g) 13 jaja na migkko na jogurtowym sosie 150¢ (100, 50g) 13 jaja na twardo na jogurtowym sosie 150 (100, 50g) 13 jaja na migkko na jogurtowym sosie 150g (100, 50g) 13 jaja na migkko na jogurtowym sosie 150¢ (100, 50g) 13
|koperkowym |koperkowym |koperkowym |koperkowym |koperkowym
2§ |ciasto drozdzowe 100g 1,3,7 |ciasto drozdzowe 100g 1,3,7 |ciasto drozdzowe 100g 1,3,7 |ciasto drozdzowe 1508 1,3,7 |ciasto drozdzowe 100g 1,3,7
ros6t z makaronem 300g 9,1 |rosétzmakaronem 300g 9,1 |ros6tz makaronem ryzowym 300g 9,1 |ros6tz makaronem 300g 9,1 |ros6tz makaronem 300g 9,1
9 | poledwica z indyka duszona w sosie poledwica z indyka duszona w sosie poledwica z indyka duszona w sosie poledwica z indyka duszona w sosie poledwica z indyka duszona w sosie
7 ymiowym 150g (100g,50g) 1 [ gyniowym 150g (100g,50g) 1 [ gyniowym 150g (100g,508) 1 [ gyniowym 200g (150g,508) 1 [ gyniowym 150g (100g,508) 1
» |puree zziemniakai katafiora 200g (70:30) 7 |puree zziemniakai kalafiora 200g (70:30) 7 |puree zziemniakai kalafiora 200g (70:30) 7 |puree zziemniakai kalafiora 200g (70:30) 7 |puree zziemniakai kalafiora 200g (70:30) 7
D |suréwka z biatej rzodkwi z rodzynkami 120g marchewka baby 120g suréwka z biatej rzodkwi z rodzynkami 120g marchewka baby 120g marchewka baby 120g
| _|herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czama 250ml herbata czama 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
K | pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 1208 1
© |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ |papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g
3 |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
4 zpesto 100g (80g, 208) 7 Z pasta pi 100¢ (80g, 208) 7 zpesto 100¢ (80g, 20g) 7 Z pasta pi 100¢ (80g, 20g) 7 Z pasta pi 100¢ (80g, 20g) 7
poledwica sopocka 608 poledwica sopocka 608 poledwica sopocka 608 poledwica sopocka 80g poledwica sopocka 608
maslanka, wafle ryzowe z siemieniem maslanka, wafle ryzowe z siemieniem maslanka, wafle ryzowe z siemieniem maslanka, wafle ryzowe z siemieniem maslanka, wafle ryzowe z siemieniem
150g, 508 7 150g, 508 7 150g, 508 7 150g, 508 7 150g, 508 7
{(nianym {(nianym {(nianym {(nianym {(nianym
energia (kcal) 1973 1993 1979 2049 1925
biatko (g) 71,5 71,1 77,6 109,2 70,8
ttuszcze ogotem (g) 67,9 68,1 84,5 77,3 61,9
kwasy ttuszczowe nasycone (g) 16,9 17 17,8 19,8 15,6
ogdtem (g) 267,9 262,3 218,5 242,3 294,2
sacharoza (g) 25,6 36,1 14,4 25,6 25,7
|bl0n k (g) 29,8 26,8 35 28,6 26
1448,6 1436,3 1657,80 2242,1 1433,1
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PODSTAWOWA % [LATWOSTRAWNA % z L CH 6 % BOGATC é R SRS é
E] 2 E] E] E]
herbata czama 250ml herbata czama 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g pieczywo razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g
masto extra 10g 7 |mastoextra 10g masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
serek kanapkowy z przyprawami 608 7 serek kanapkowy z przyprawami 608 7 serek kanapkowy z przyprawami 608 7 serek kanapkowy z przyprawami 80g 7 serek kanapkowy z przyprawami 608 7
25 jabtko 1508 jabtko 200g
wiosenne minestrone (mtoda kapusta, wiosenne minestrone (mtoda kapusta, wiosenne minestrone (mtoda kapusta, wiosenne minestrone (mtoda kapusta, wiosenne minestrone (mtoda kapusta,
o |brokut szparagi, cukinia) 300g 19 | prokut szparagi, cukinia) 300g 19 prokut szparagi, cukinia) 300g 19 prokut szparagi, cukinia) 300g 19 | prokut szparagi, cukinia) 300¢ 1o
T karczek duszonyw delikatnym sosie curry  200g (150g,50g) 1 |karczek duszonyw delikatnym sosie curry  200g (150g,50g) 1 |Karczek duszonyw delikatnym sosie curry  200g (150g,50g) 1 |karczek duszonyw delikatnym sosie curry 250 (200g,50g) 1 |Karczek duszonyw delikatnym sosie curry  200g (150g,50g) 1
A lryz jasminowy 150 1Yz jasminowy 150 1Yz jasminowy 150 1yz jasminowy 150 1Yz jasminowy 150
° suréwka z cukinii z czarnuszka mielong 100g suréwka z cukinii z czarnuszka mielong 100g suréwka z cukinii z czarnuszka mielong 100g suréwka z cukinii z czarnuszka mielong 100g suréwka z cukinii z czarnuszka mielong 100g
|__|herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czama 250ml herbata czamna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
K | pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 1208 1
© |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ |papryka zétta 30g pasta z pieczonego buraka 308 papryka zétta 30g pasta z pieczonego buraka 308 pasta z pieczonego buraka 30g
3 |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A |twarog potttusty w plastrach 100g 7 twardg potttusty w plastrach 100¢g 7 twardg potttusty w plastrach 100g 7 twardg potttusty w plastrach 100g 7 twardg potttusty w plastrach 100g 7
dzem niskostodzony bezpestkowy niskostod 608 dzem niskostodzony bezpestkowy niskostod 608 dzem niskostodzony bezpestkowy niskostoc 608 dzem niskostodzony bezpestkowy niskostoc 608 dzem niskostodzony bezpestkowy niskostoc 608
o | 02T naturalny, ciastko bananowo- 150m, 50 137 e naturalny, ciastko bananowo- 150m, 508 137 |loeun naturalny, ciastko bananowo- 150m, 50 137 |loeun naturalny, ciastko bananowo- 150m, 50 137 |loeun naturalny, ciastko bananowo- 150m, 50 137
[owsiane |owsiane |owsiane |owsiane |owsiane
energia (kcal) 1963 1947 1913 2007 1923
biatko (g) 94,6 94,6 99,1 102,9 88,9
ttuszcze ogdtem (g) 57 57,6 62,7 67,9 62,5
kwasy ttuszczowe nasycone (g) 18,6 18,5 18,1 19,4 18,1
ogdtem (g) 279,3 279,9 249,4 256,2 264,8
sacharoza (g) 13 14 16,1 12,9 13,4
|bl0n k(@) 28,2 28 37,1 259 31,8
2702,1 3607,2 3064,7 2423,4 3017,9
WTOREK 14.05.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA
PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA § z NYCH WEGL § § §
8 8 2 8  wypz sokuzotapkoweGo 8
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 pieczywo razowe 120g 1 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo graham 120g
masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogrek kanserwouy a0g b.urak gotowany w plastrach z pietruszka a0g ogrek kanserwouy a0g b.urak gotowany w plastrach z pietruszka a0g b.urak gotowany w plastrach z pietruszka a0g
zielong zielong zielong
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 60g
hummus z czarnuszka mielong 1008 6,11 |hummus z czarnuszka mielong 1008 6,11 |hummus z czarnuszka mielong 1008 6,11 |hummus z czarnuszka mielong 1008 6,11 |hummus z czarnuszka mielong 1008 6,11
25 jabtko, ciastko zbozowe 150g, 508 1,3,7 |jabtko, ciastko zbozowe 1508, 508 1,3,7
krem pomidorowy z grzanka 300g 9,1 |krem pomidorowy z groszkiem ptysiowym 300g 9,1 |krem pomidorowyz grzanka 300g 9,1 |krem pomidorowy z groszkiem ptysiowym 300g 9,1 |krem pomidorowy z groszkiem ptysiowym 300g 9,1
© | poledwiczki z kurczaka duszone w sosie ze poledwiczki z kurczaka duszone w sosie ze poledwiczki z kurczaka duszone w sosie ze poledwiczki z kurczaka duszone w sosie ze poledwiczki z kurczaka duszone w sosie ze
T stodkiej papryki 200g (150g, 50g) B stodkiej papryki 200g (150g, 50g) B stodkiej papryki 200g (150g, 508) B stodkiej papryki 200g (150g, 50g) B stodkiej papryki 200g (150g, 50g) B
a | ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g 1 |ziemniaki z koperkiem 2008 1 |ziemniaki z koperkiem 200g 1
b |zielona fasolka z wody 120g Zielona fasolka z wody 1208 Zielona fasolka z wody 120g Zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mlL herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
K | pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 pieczywo razowe 120g 1 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo graham 120g 1
© | masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ [ogorex zietony 30g pasta z cukinii z czamuszka mielona 30g ogérek zielony 30g pasta z cukinii z czamuszka mielona 30g pasta z cukinii z czamuszka mielona 30g
3 |roszponka 108 roszponka 108 roszponka 108 roszponka 10g roszponka 10g
A [ser caprese w plastrach z pietruszka 80g 7 |sercapresew plastrach z pietruszka 80g 7 |sercaprese w plastrach z pietruszka 80g 7 |sercaprese w plastrach z pietruszka 120g 7 |sercaprese w plastrach z pietruszka 80g 7
pasztet drobiowy z kurczat 60g pasztet drobiowy z kurczat 60g pasztet drobiowy z kurczat 60g pasztet drobiowy z kurczat 80g pasztet drobiowy z kurczat 60g
e | kefir, mandarynka 150g, 50g 7 |kefir, mandarynka 150g, 50g 7 |kefir, mandarynka 150g, 50g 7 |kefir, mandarynka 150g, 50g 7 |efir, mandarynka 150g, 508 7
energia (kcal) 1973 1968 1988 1935 1971
biatko (g) 715 69,9 76 108,2 79,7
ttuszcze ogétem (g) 67,9 67 85,7 85,3 68,3
kwasy ttuszczowe nasycone (g) 16,9 16,9 17,9 17,5 16,9
ogdtem (g) 267,9 267,9 220,7 221,1 267,4
sacharoza (g) 25,6 25 17,3 17,3 25,7
|bl0n K (g) 29,8 24,2 37,6 37,6 28,8
1448,6 1460,7 1650,9 1882,2 1495,7
SRODA 15.05.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA
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WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 308
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
frankrurterka z wody 120g frankrurterka z wody 120g frankrurterka z wody 120g frankrurterka z wody 1208 1,3 |frankrurterka z wody 120g
ser 26ty morski 608 7 ser 26tty odttuszczony 608 7 ser 26ty morski 608 7 ser 26tty odttuszczony 608 7 ser 26tty odttuszczony 608 7
25 sok warzywny 200ml sok warzywny 200ml
zupa fasolkowa 1marchev‘v, pietruszka, 3008 0r |PP2 fasolkowa 1marchev‘v, pietruszka, 3008 0p |PP2 fasolkowa 1marchev‘v, pietruszka, 3008 0p [P fasolkowa 1marchev‘v, pietruszka, 3008 0p |PP2 fasolkowa 1marchev‘v, pietruszka, 3008 01
o |seler, ziemniak, fasolka zielona) seler, ziemniak, fasolka zielona) seler, ziemniak, fasolka zielona) seler, ziemniak, fasolka zielona) seler, ziemniak, fasolka zielona)
T pierogi ruskie gotowane okraszone cebulkg 2508 1,3,7 |pierogi ruskie gotowane 250g 1,3,7 z:;::gz‘(:::l::bzizzkl razowe] gotowane 250g 1,3,7 |pierogi ruskie gotowane 250g 1,3,7 |pierogi ruskie gotowane 250g 1,37
A Imaslanka 200mt 7 maslanka 200mt 7 maslanka 200mt 7 maslanka 200mt 7 maslanka 200mt 7
° suréwka z biatej kapusty z marchewka 120¢g mtoda marchewka z wody 120¢g suréwka z biatej kapusty z marchewka 120¢g mtoda marchewka z wody 120¢g mtoda marchewka z wody 120¢g
|__|herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czama 250ml herbata czama 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
« |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
o |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
L | pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A logorek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g ogorek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g
© |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
: pasta z sardynek w sosie pomidorowym i 1008 47 pasta z sardynek w sosie pomidorowym i 1008 47 pasta z sardynek w sosie pomidorowym i 100g 47 pasta z sardynek w sosie pomidorowym i 100g 47 pasta z sardynek w sosie pomidorowym i 100g 47
twarogu z kaparami twarogu z kaparami twarogu z kaparami twarogu z kaparami twarogu z kaparami
serek Smietankowy z ziotami 80g 7 |serek $mietankowy z ziotami 80g 7 |serek smietankowy z ziotami 80g 7 |serek smietankowy z ziotami 80g 7 |serek smietankowy z ziotami 80g 7
jogurt naturalny pitny, ciasto owsiane z 180, 508 137 [loet naturalny pitny, ciastko owsiane z 180, 508 157 [le naturalny pitny, ciastko owsiane z 180,508 157 [let naturalny pitny, ciastko owsiane z 180,508 137 [let naturalny pitny, ciastko owsiane z 180, 508 157
2urawing 2urawing 2urawing 2urawing 2urawing
energia (kcal) 1957 1920 1992 2007 1914
biatko (g) 83 80,9 108,8 112 95
ttuszcze ogdtem (g) 58,9 57 81,1 81 47,7
kwasy ttuszczowe nasycone (g) 10,7 10,5 26,5 26,5 10,7
weglowodany ogdtem (g) 288,7 284 225,7 226,3 292,5
(8) 42,8 40,9 19,9 19,9 42,1
btonnik (g) 29,9 25 31,8 31,8 27,3
sod 23554 2324 3748,7 37129 2456,5
CZWARTEK 16.05.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA
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E] E] E] E] E]
herbata czama 250ml herbata czama 250ml 1 herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g
masto extra 10g 7 masto extra 10g masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogérek kiszony 30g ogérek kiszony bez skérki 30g ogorek kiszony 30g ogérek kiszony bez skérki 30g ogérek kiszony bez skérki 30g
kietki botwinki 10g kietki botwinki 10g kietki botwinki 10g kietki botwinki 10g kietki botwinki 10g
serek grani z pietruszka 90g 7 serek grani z pietruszka 90g 7 serek grani z pietruszka 90g 7 serek grani z pietruszka 120g 7 serek grani z pietruszka 90g 7
pasta miesna wieprzowa 60g pasta miesna wieprzowa 60g pasta migsna wieprzowa 60g pasta migsna wieprzowa 80g pasta migsna wieprzowa 60g
25 jabtko, ciastko owsiane 150g, 508 1,3,7 |jabtko, ciastko owsiane 1508, 508 1,3,7
zupa brokutowa ziemniakami (marchew, zupa brokutowa ziemniakami (marchew, zupa brokutowa ziemniakami (marchew, zupa brokutowa ziemniakami (marchew, zupa brokutowa ziemniakami (marchew,
pietruszka, seler, brokut, ziemniaki) 300g a1 pietruszka, seler, brokut, ziemniaki) 300g 91 pietruszka, seler, brokut, ziemniaki) 300g 91 pietruszka, seler, brokut, ziemniaki) 300g 91 pietruszka, seler, brokut, ziemniaki) 300g 91
: ME(Z}kucmaZkE w ifremow}{m SDSI‘e 200g (150g, 50g) i ME(Z}kucmaZkE w ifremow}{m SDSI‘e 200g (150g, 50g) , ME(Z}kucmaZkE w ifremow}{m SDSI‘e 200g (150g, 50g) , ME(Z}kucmaZkE w ifremow}{m SDSI‘e 2508 (200g, 50g) , ME(Z}kucmaZkE w ifremow}{m SDSI‘e 200g (150g, 50g) ,
L kasza jeczmienna 1508 1 |kaszajeczmienna 1508 1 |kaszajeczmienna 1508 1 |kaszajeczmienna 1508 1 |kaszajeczmienna 1508 1
D |tarta marchewka z jabtkiem, z sokiem z “120g tarta marchewka z jabtkiem, z sokiem z 1208 tarta marchewka z jabtkiem, z sokiem z 1208 tarta marchewka z jabtkiem, z sokiem z 1208 tarta marchewka z jabtkiem, z sokiem z 1208
cytryny z natka pietruszki cytryny z natka pietruszki cytryny z natka pietruszki cytryny z natka pietruszki cytryny z natka pietruszki
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mlL herbata owocowa 250mlL herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mlL
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
q pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 pieczywo razowe 120g 1 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo graham 120g 1
o |masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7
L |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A | ogérek kiszony 30g ogérek kiszony bez skérki 30g ogérek kiszony 30g ogérek kiszony bez skérki 30g ogérek kiszony bez skérki 30g
© |rukola 108 rukola 108 rukola 108 rukola 108 rukola 10g
: twardg pétttusty plastry 60g 7 |twarog pétttusty plastry 60g 7 |twarog pétttusty plastry 60g 7 |twarog pétttusty plastry 100g 7 |twarog pétttusty plastry 60g 7
Zielona fritata z pieca z szynka drobiowa Zielona fritata z pieca z szynka drobiowa Zielona fritata z pieca z szynka drobiowa Zielona fritata z pieca z szynka drobiowa Zielona fritata z pieca z szynka drobiowa
|(szynka drobiowa parzona, szpinak licie) 200g 13 |(szynka drobiowa parzona, szpinak licie) 200g |(szynka drobiowa parzona, szpinak licie) 200g |(szynka drobiowa parzona, szpinak liscie) 200g |(szynka drobiowa parzona, szpinak licie) 200g
PN |serek ciastko zbozowe 100g, 508 1,3,7_|serek ciastko zbozowe 100g, 508 1,3,7_|serek ciastko zbozowe 100g, 508 1,3,7_|serek ciastko zbozowe 100g, 508 1,3,7_|serek ciastko zbozowe 100g, 508 1,3,7
energia (kcal) 1995 1989 2032 2057 1976
biatko (g) 76,6 83,4 99,2 109,1 85,6
ttuszcze ogétem (g) 74,6 69,2 61,4 66 61,2
kwasy ttuszczowe nasycone (g) 17,9 15,2 20,9 16,7 14,2
weglowodany ogétem (g) 249,5 256,6 290,9 270,3 265,8
(8) 36,7 40,1 12,5 27,4 41
btonnik (g) 25,6 30,9 41 29,3 24,9
s6d 2387,5 1653,1 2299,8 17814 1827,5
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 1208 pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka zétta 30g marchew w plastekach gotowana 308 papryka zétta 30g marchew w plastekach gotowana 308 marchew w plastekach gotowana 30g
miks satat - szpinak baby, rukola, mastowa 108 miks satat - szpinak baby, rukola, mastowa 108 miks satat - szpinak baby, rukola, mastowa 108 miks satat - szpinak baby, rukola, mastowa 108 miks satat - szpinak baby, rukola, mastowa 108
mozzarella kulki z zielonym pesto 60g 7 | mozzarella kulkiz zielonym pesto 60g 7 | mozzarella kulkiz zielonym pesto 60g mozzarella kulki z zielonym pesto 80g mozzarella kulki z zielonym pesto 60g
domowa szynka z kurczaka 60g domowa szynka z kurczaka 60g domowa szynka z kurczaka 60g domowa szynka z kurczaka 80g domowa szynka z kurczaka 60g
2§ mandarynka 80g mandarynka 80g
krem z mtodej marchwii z pesto krem z mtodej marchwii z pesto krem z mtodej marchwii z pesto krem z mtodej marchwii z pesto krem z mtodej marchwii z pesto
300g 1,9 300g 1,9 300g 300g 300g
o | pietruszkowym pietruszkowym pietruszkowym pietruszkowym pietruszkowym
8 |pulpet z dorsza duszony w sosie 200g 13,4 pulpet z dorsza duszony w sosie 200g 13,4 pulpet z dorsza duszony w sosie 200g pulpet z dorsza duszony w sosie 300¢ pulpet z dorsza duszony w sosie 200g
I | botwinkowym botwinkowym botwinkowym botwinkowym botwinkowym
; pieczone 200g pieczone 200g pieczone 200g pieczone 200g pieczone 200g
suréwka z cukinii z czamuszka zmielona 120g suréwka z cukinii z czamuszka zmielona 120g suréwka z cukinii z czamuszka zmielona 120g suréwka z cukinii z czamuszka zmielona 120g suréwka z cukinii z czamuszka zmielona 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mlL herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mlL
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
q pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 pieczywo razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
o |masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g masto extra 10g masto extra 10g
L |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |ogérek zielony 30g pasta z pieczonej dyni 308 ogérek zielony 30g pasta z pieczonej dyni 30g pasta z pieczonej dyni 30g
© |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
: pasztet wieprzowy 80g pasztet wieprzowy 80g pasztet wieprzowy 80g pasztet wieprzowy 80g pasztet wieprzowy 80g
satatka z pieczonego buraka z serkiem satatka z pieczonego buraka z serkiem satatka z pieczonego buraka z serkiem satatka z pieczonego buraka z serkiem satatka z pieczonego buraka z serkiem
ricotta na rukoli 120g (50g,60¢,10) 7 ricotta na rukoli 120g (50¢,60¢,10) 7 ricotta na rukoli 120g (50¢,60¢,10) ricotta na rukoli 120g (50¢,60¢,10g) ricotta na rukoli 120g (50¢,60¢,10)
N |churl pitny naturalny, ciastko kokosowe 150ml, 508 1,3,7 |churl pitny naturalny, ciastko kokosowe 150ml, 508 1,3,7 |churl pitny naturalny, ciastko kokosowe 150ml, 508 |churl pitny naturalny, ciastko kokosowe 150ml, 50g 7 |churl pitny naturalny, ciastko kokosowe 150ml, 50g
energia (kcal) 1967 2005 1915 1968 1968
biatko (g) 96,7 97,4 98,7 104,1 95,2
ttuszcze ogdtem (g) 61,2 61,2 69,5 72,9 48
kwasy ttuszczowe nasycone (g) 12,9 14,5 15 16 11
weglowodany ogdtem (g) 270,5 278,2 246 246 310
(8 20,9 26,9 12,4 12,4 28,6
btonnik (g) 29,4 24,1 37,4 37,4 36,2
sod 2022 2121,1 17185 1746 1786,1
SOBOTA 18.05.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA
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kakao 200mt 7 kakao 200mt 7 kakao 200ml 7 kakao 200mt 7 kakao 200mt 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 pieczywo razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogérek zielony 30g plastry parzonej cukinii 308 ogérek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek kanapkowy ze szczypiorkiem 60g 7 |serek kanapkowyz chrzanem 60g 7 |serek kanapkowy ze szczypiorkiem 60g serek kanapkowy ze szczypiorkiem 60g serek kanapkowy z chrzanem 60g
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka wieprzowa 60g
2§ |chatka 100g 1,3,7 |chatka 100g 1,3,7 |chatka 100g chatka 100g chatka 100g
zupa kalafiorowa ziemniakami (marchew, 300g 19 zupa kalafiorowa ziemniakami (marchew, 300g 19 zupa kalafiorowa ziemniakami (marchew, 300¢ zupa kalafiorowa ziemniakami (marchew, 300g zupa kalafiorowa ziemniakami (marchew, 300g
pietruszka, seler, kalafior, ziemniaki) pietruszka, seler, kalafior, ziemniaki) pietruszka, seler, kalafior, ziemniaki) pietruszka, seler, kalafior, ziemniaki) pietruszka, seler, kalafior, ziemniaki)
°
& [marynane tofu naturatne w ziotach w marynane tofu naturalne w ziotach w marynane tofu naturalne w ziotach w marynane tofu naturalne w ziotach w marynane tofu naturalne w ziotach w
! | paprykowym sosie warzywnym ze 200g 1,3 |paprykowym sosie warzywnym ze 200g 1,3 |paprykowym sosie warzywnym ze 200g paprykowym sosie warzywnym ze 200g paprykowym sosie warzywnym ze 200g
: szpinakiem (marchew, pietruszka, cukinia) szpinakiem (marchew, pietruszka, cukinia) szpinakiem (marchew, pietruszka, cukinia) szpinakiem (marchew, pietruszka, cukinia) szpinakiem (marchew, pietruszka, cukinia)
makaron penne 200g 3 |makaron penne 200g 3 |makaron penne petnoziarniste 200g makaron penne 200g makaron penne 200g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mlL herbata owocowa 250mlL herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mlL
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
q pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 pieczywo razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
o |masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g masto extra 10g masto extra 10g
L |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |ogérek zielony 30g pasta z pieczonego buraka 308 ogérek zielony 30g pasta z pieczonego buraka 308 pasta z pieczonego buraka 30g
© |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
: ser typu whoskiego capvlwptas(réchz 908 (608, 308) , [sertpuwoskiego capvlwptas(réchz 908 (608, 308) , [serpuwoskiego capvlwptas(réchz 908 (608, 308) ser typu whoskiego capvlwptas(réchz 908 (608, 308) ser typu wloskiego capriw plastiach o0g
czerwonym pesto (suszone pomidory) czerwonym pesto (suszone pomidory) czerwonym pesto (suszone pomidory) czerwonym pesto (suszone pomidory)
|| szynka wieprzowa parzona 608 szynka wieprzowa parzona 608 szynka wieprzowa parzona 608 szynka wieprzowa parzona 608 szynka wieprzowa parzona 608
en [kefir, ciastko jaglane z chia 150ml, 508 1,3,7 |kefir, ciastko jaglane z chia 150ml, 508 1,3,7 |kefir, ciastko jaglane z chia 150ml, 508 kefir, ciastko jaglane z chia 150ml, 50g ,7 |Kefir, ciastko jaglane z chia 150ml, 50g
energia (kcal) 1996 2007 1926 1967 1911
biatko (g) 73,5 74 84,3 106,2 76,9
ttuszcze ogétem (g) 47,9 48,1 62,5 63 59,6
kwasy ttuszczowe nasycone (g) 11,4 11,4 17,4 12,5 15,6
weglowodany ogétem (g) 330,7 333 279,5 252,5 274,9
(8) 39,1 39,1 30,7 23 37,5
btonnik (g) 29,8 30,5 50,4 26,9 22,7
s6d 1801,1 1804,5 2543,6 2382,7 1801,3
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inka 200mt 1,7 |inka 200mt 1,7 |inka 200mt 1,7 |inka 200mt 1,7 |inka 200mt 17
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo razowe 120g 1 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo graham 120g
masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogérek kiszony 30g ogérek kiszony bez skérki 30g ogérek kiszony 30g ogérek kiszony bez skérki 30g ogérek kiszony bez skérki 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
Jaja‘na twardo na jogurtowym sosie z 1508 (100, 50g) 13 Jaja‘na migkko na jogurtowym sosie z 1508 (100, 50g) 13 Jaja‘na twardo na jogurtowym sosie z 1508 (100, 50g) 13 Jaja‘na migkko na jogurtowym sosie z 1508 (100, 50g) 13 Jaja‘na miekko na jogurtowym sosie z 150¢ (100, 50g) 13
rzezuchg rzezuchg rzezuchg rzezuchg rzezucha
indyk gotowany 608 indyk gotowany 608 indyk gotowany 608 indyk gotowany 608 indyk gotowany 608
28 |ciasto drozdzowe 100g 1,3,7 |ciasto drozdzowe 100g 1,3,7 _|ciasto drozdzowe 100g 1,3,7_|ciasto drozdzowe 1508 1,3,7 |ciasto drozdzowe 100g 1,3,7
o |rosétzmakaronem 300g 9,1 |ros6tz makaronem 300g 9,1 |ros6tz makaronem ryzowym 300g 9,1 |ros6tz makaronem 300g 9,1 |ros6tz makaronem 300g 9,1
8 [filetzindyka w panierce a'la schabowy 200g 1,3 |filetzindyka w panierce a'la schabowy 200g 1,3 |filetzindyka w panierce a'la schabowy 200g 1,3  [filetzindykaw panierce a'la schabowy 200g 1,3  [filetzindykaw panierce a'la schabowy 200g 13
1 |ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
; zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g
| _|herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czama 250ml herbata czama 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
K | pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
© |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ |ogorex kiszony 30g ogérek kiszony bez skérki 30g ogorek kiszony 30g ogérek kiszony bez skérki 30g ogérek kiszony bez skérki 30g
) |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A |twarozek z pietruszka 80g 7 twarozek z pietruszka 80g 7 twarozek z pietruszka 80g 7 twarozek z pietruszka 80g 7 twarozek z pietruszka 80g 7
kietbaski biate koktajlowe z wody 100g kietbaski biate koktajlowe z wody 608 kietbaski biate koktajlowe z wody 608 kietbaski biate koktajlowe z wody 80g kietbaski biate koktajlowe z wody 608
o [08urt pitny naturalny, ciastko orkiszowe 2 150ml, 508 137 [logurtpitny naturalny, ciastko orkiszowe z 150ml, 508 13,7 |logurtpitny naturalny, ciastko orkiszowe z 150ml, 508 13,7 |lourtpitny naturalny, ciastko orkiszowe z 150ml, 508 13,7 |lourtpitny naturalny, ciastko orkiszowe z 150ml, 508 137
Jzurawing Jzurawing Jzurawing Jzurawing Jzurawing
energia (kcal) 1980 1976 1956 2025 1961
biatko (g) 99,3 99 99,8 113,1 99,1
ttuszcze ogdtem (g) 77,6 76,8 74 78,5 68,6
kwasy ttuszczowe nasycone (g) 30,7 22,2 31,4 32,3 29
ogdtem (g) 266,9 251,8 2415 219 261,3
sacharoza (g) 8 9,6 15,6 12,4 8,5
|bl0n k(@) 21,9 22,8 31,8 20,7 27
2956 3511,6 3605,1 2878,5 3062,9
PONIEDZIALEK 20.05.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA
PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA § z NYCH WEGL § § §
8 8 8 8  [wypz sokuzotapkoweGo 8
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 pieczywo razowe 120g 1 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo graham 120g
masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka zielona 08 b.urak gotowany w plastrach z pietruszka a0g papryka zielona 08 b.urak gotowany w plastrach z pietruszka a0g b.urak gotowany w plastrach z pietruszka a0g
zielong zielong zielong
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
kremowa ricotta z czarnuszka 80g 7 kremowa ricotta z czarnuszka zmielong 80g 7 kremowa ricotta z czarnuszka 80g 7 kremowa ricotta z czarnuszka 80g 7 kremowa ricotta z czarnuszka zmielong 80g 7
|| szynka kanapkowa wieprzowa 608 szynka kanapkowa wieprzowa 608 szynka kanapkowa wieprzowa 608 szynka kanapkowa wieprzowa 80g szynka kanapkowa wieprzowa 608
25 mandarynka 80g mandarynka 80g
o |2upa ziemniaczana z pomidorami 300g 9,1 |zupaziemniaczana z pomidorami 300g 9,1 |zupa ziemniaczana z pomidorami 3008 9,1 |zupaziemniaczana z pomidorami 300g 9,1 |zupaziemniaczanaz pomidorami 300g 9,1
8 |kurczak zapiekany w sosie marinara 200g (150g,508) 1 kurczak zapiekany w sosie marinara 200g (1508,508) 1 kurczak zapiekany w sosie marinara 200g (1508,508) 1 kurczak zapiekany w sosie marinara 200g (1508,508) 1 kurczak zapiekany w sosie marinara 200g (150g,508) 1
1 | makaron $widerki 150g makaron $widerki 150g makaron razowy $widerki 150g makaron $widerki 150g makaron $widerki 150g
; duszona cukinia 1208 duszona cukinia 1208 duszona cukinia 120g duszona cukinia 120g duszona cukinia 120g
| _|herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 1208 1
G masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
o |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
L ogérek 2islony 308 pasta z mtodej marchewki z natka 308 ogérek 2islony 308 pasta z mtodej marchewki z natka 308 pasta z mtodej marchewki z natka 308
A pietruszki pietruszki pietruszki
© |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
: ser z6tty 60g 7 |serzétty odttuszczony 80g 7 |serizétty 60g 7 |serzétty 80g 7 |serz6tty odttuszczony 80g 7
nalesnik z farszem warzywnym z nalesnik z farszem warzywnym z nalesnik z farszem warzywnym z nalesnik z farszem warzywnym z nalesnik z farszem warzywnym z
kurczakiem (marchew, cukinia, pietruszka, 250g (80g,90g, 1,3,7,9 |kurczakiem (marchew, cukinia, pietruszka, 250g (80g,90g, 1,3,7,9 |kurczakiem (marchew, cukinia, pietruszka, 250g (80g,90g, 1,3,7,9 |kurczakiem (marchew, cukinia, pietruszka, 250g (80g,90g, 1,3,7,9 |kurczakiem (marchew, cukinia, pietruszka, 250g (80g,90g, 1,3,7,9
20,20g,10g,10g) 20,20g,10g,10g) 20,20g,10g,10g) 20,20g,10g,10g) 20,20g,10g,10g)
o Jseler Jseter [seter Jseler
pN [kefir, pieczywo chrupkie 150ml, 508 1,3,7 |kefir, pieczywo chrupkie 150ml, 508 1,3,7 |kefir, pieczywo chrupkie 150ml, 508 1,3,7 |kefir, pieczywo chrupkie 150ml, 50g 1,3,7 |kefir, pieczywo chrupkie 150ml, 50g 1,37
energia (kcal) 1934 1929 1940 2004 1943
biatko (g) 93,8 93,9 % 103,8 87,4
ttuszcze ogotem (g) 52,9 53,5 59,4 61,7 59,2
kwasy ttuszczowe nasycone (g) 16,5 16,4 156 17,4 15,6
weglowodany ogdtem (g) 275,8 278,1 260,1 266,5 246,2
(8) 12,1 137 21,3 18,2 14
btonnik (g) 271 27,8 41 29,8 35,6
s6d 2258 2184,4 2526,8 1954,3 2477,6

WTOREK 21.05.2024

JADLOSPIS EMC PILCZYCKA




> > > > >
PODSTAWOWA % [LATWOSTRAWNA % z L CH 6 % BOGATC é cape iou:nxowmo é
E] E] E] E] E]
herbata czama 250ml herbata czama 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g pieczywo razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g
masto extra 10g 7 masto extra 10g masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g
papryka czerwona 60g pomidor 60g papryka czerwona 60g pomidor 60g pomidor 60g
oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 308
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek grani z ziotami greckimi 60g 7 serek grani z ziotami greckimi 60g 7 serek grani z ziotami greckimi 60g 7 serek grani z ziotami greckimi 80g 7 serek grani z ziotami greckimi 60g 7
Jsmalczyk z fasoli 1008 |smalczyk z fasoli 1008 |smalczyk z fasoli 1008 |smalczyk z fasoli 1008 |smalczykz fas: 1008
25 jabtko, ciastko zbozowe 150g, 508 1,3,7 |jabtko, ciastko zbozowe 1508, 508 1,3,7
o |2upa cukiniowa z ziemniakami 300g 9,1 |zupa cukiniowa z ziemniakami 300g 9,1 |zupa cukiniowa z ziemniakami 3008 9,1 |zupa cukiniowa z ziemniakami 300g 9,1 |zupa cukiniowa z ziemniakami 300g 9,1
8 | gulasz wotowy z ziemniakami i marchwia 350¢ 1 |gutasz wotowy z ziemniakami i marchwia 3508 1 |gutasz wotowy z ziemniakami i marchwia 350¢ 1 |gutasz wotowy z ziemniakami i marchwia 350¢ 1 |gutasz wotowy z ziemniakami i marchwia 350¢ 1
! (150g,100g,100g) (150g,100g,100g) (150g,100g,100g) (150g,100g,100g) (150g,100g,100g)
; suréwka z kapusty pekiriskiej 120g burak tarty 120g suréwka z kapusty pekiriskiej 120g burak tarty 120g burak tarty 120g
| _|herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czama 250ml herbata czamna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
K | pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 1208 1
© |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ |ogdrek zielony 308 pasta z pieczonej dynii i marchewki 308 ogorek zielony 308 pasta z pieczonej dynii i marchewki 308 pasta z pieczonej dynii i marchewki 308
3 |roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g 10g 10g
A | mozzarella kulki z pasta pietruszkowa 100¢ (80g, 20g) 7 mozzarella kulki z past pietruszkowa 100¢ (80g, 20g) 7 mozzarella kulki z pasta pietruszkowa 100¢ (80g, 20g) 7 mozzarella kulki z past pietruszkowa 100¢ (80g, 20g) 7 mozzarella kulki z past pietruszkowa 100¢ (80g, 20g) 7
poledwica sopocka 608 poledwica sopocka 608 poledwica sopocka 608 poledwica sopocka 80g poledwica sopocka 608
 [iogurt naturalny, watte ryzowe z siemieniem 150mL50¢ , [jogurtnaturatny, watte ryzowe 2 siemieniem 150mL50¢ B chur‘l naturalny, wafle ryzowe z 150mL50¢ B chur‘l naturalny, wafle ryzowe z 150mL50 B chur‘l naturalny, wafle ryzowe z 150mL50 B
Jtnianym {(nianym |siemieniem (nianym |siemieniem Inianym |siemieniem Inianym
energia (kcal) 1982 1987 1965 2012 1965
biatko (g) 94 94,2 94 107,1 89,1
ttuszcze ogdtem (g) 68,1 68,7 68,7 77,4 68,7
kwasy ttuszczowe nasycone (g) 20,2 21,1 18,8 19,9 18,8
ogdtem (g) 252,9 256,9 240,5 248,4 2557
sacharoza (g) 83 10,4 11,9 8,8 9,7
|bl0nnlk (8 22,8 24,4 32,9 21,7 29,2
1894,5 2842,2 2320 1639,2 2269,2
SRODA 22.05.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA
PODSTAWOWA § [LATWOSTRAWNA § z NYCH WEGL § § E
8 8 8 8  [wypz sokuzotapkoweGo 8
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 pieczywo razowe 120g 1 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 30g ogérek kiszony bez skérki 30g ogérek kiszony 30g ogérek kiszony bez skérki 30g ogérek kiszony bez skérki 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g
dzem niskostodzony bezpestkowy dzem niskostodzony bezpestkowy dzem niskostodzony bezpestkowy dzem niskostodzony bezpestkowy dzem niskostodzony bezpestkowy
niskostodzony bezpestkowy 60g niskostodzony bezpestkowy 60g niskostodzony 60g niskostodzony bezpestkowy 60g niskostodzony bezpestkowy 60g
twardg pétttusty w plastrach 60g 7 |twarog pétttusty w plastrach 60g 7 |twarog pétttusty w plastrach 60g 7 |twarog pétttusty w plastrach 60g 7 |twarog pétttusty w plastrach 60g 7
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
2§ sok pomidorowy 200ml 50k pomidorowy 200ml
o |jarzynowa z ziemniakami 300g 9,1 |jarzynowa z ziemniakami 3008 9,1 |jarzynowa z ziemniakami 3008 9,1 |pieczarkowa z ziemniakami 300g 9,1 |jarzynowa z ziemniakami 300g 9,1
& | plackiz cukinii z piersia kurczaka 300g 1,3 | plackiz cukiniiz piersia kurczaka 300g 1,3 | plackiz cukinii z piersia kurczaka 300g 1,3 | plackiz cukinii z piersia kurczaka 300g 1,3 |placki z cukinii z piersia kurczaka 300g 1,3
! |sos botwinkowy na jogurcie 100g 7 sos botwinkowy na jogurcie 100g 7 sos botwinkowy na jogurcie 100g 7 sos botwinkowy na jogurcie 100g 7 sos botwinkowy na jogurcie 100g 7
: herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250mL
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
K | pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 pieczywo razowe 120g 1 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo graham 120g 1
© | masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ [ogorex zietony 30g ogérek kiszony bez skérki 30g ogérek zielony 30g ogérek kiszony bez skérki 30g ogérek kiszony bez skérki 30g
J |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A | pasta twarogowa ze stodka papryka 90g 7 |pasta twarogowa ze stodka papryka 90g 7 |pasta twarogowa ze stodka papryka 90g 7 |pasta twarogowa ze stodka papryka 120g 7 |pasta twarogowa ze stodka papryka 90g 7
Kietbasa wiejska z wody 100g Kietbasa wiejska z wody 100g Kietbasa wiejska z wody 100g Kietbasa wiejska z wody 100g Kietbasa wiejska z wody 100g
PN | maslanka, ciastko owsiane 200m, 50g 1,3,7 |maslanka, ciastko owsiane 200m, 508 1,3,7 |maslanka, ciastko owsiane 200ml, 50g 1,3,7 |maslanka, ciastko owsiane 200mL, 508 1,3,7 |maslanka, ciastko owsiane 200mL, 50g 1,3,7
energia (kcal) 1991 1986 1973 2046 1967
biatko (g) 97 97,2 98,8 104,8 95,4
ttuszcze ogdtem (g) 62,9 61,5 64,6 65,4 60,2
kwasy ttuszczowe nasycone (g) 20,2 20,1 19,2 20 18,2
ogdtem (g) 253,4 257,5 242,1 258,7 266,3
sacharoza (g) 9,9 12,1 12,7 9,5 10,4
|bl0n K (g) 26,9 28,5 38,7 27,5 36
sod 1477,8 2425,5 2322,6 1613,4 2271,7
CZWARTEK 23.05.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA
P g LATWOSTRAWNA g z NYCH WEGL g g rroeTs0k FotApRoWESS g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo razowe 120g 1 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo graham 120g
masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g




pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogérek zielony 30g marchewka baby z wody 308 ogérek zielony 30g marchewka baby z wody 308 marchewka baby z wody 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
czerwona fritata z pieca z pomidorkami czerwona fritata z pieca z pomidorkami czerwona fritata z pieca z pomidorkami czerwona fritata z pieca z pomidorkami czerwona fritata z pieca z pomidorkami
koktajlowymi, mozzarellg i mtodym 1508 1,3,7 |koktajlowymi, mozzarellg i mtodym 1508 1,3,7 |koktajlowymi, mozzarellg i mtodym 1508 1,3,7 |koktajlowymi, mozzarellg i mtodym 1508 1,3,7 |koktajlowymi, mozzarellg i mtodym 1508 1,37
szpinakiem szpinakiem szpinakiem szpinakiem szpinakiem
pasta migsna drobiowa 608 pasta migsna drobiowa 608 pasta migsna drobiowa 608 pasta migsna drobiowa 80g pasta migsna drobiowa 608
25 jabtko, ciastko owsiane 150g, 508 1,3,7 |jabtko, ciastko owsiane 1508, 508 1,3,7
k.rem ? biatych warzyw (seler, pietruszka, 200 01 k.rem ? biatych warzyw (seler, pietruszka, 200 o1 k.rem ? biatych warzyw (seler, pietruszka, 200 o1 k.rem ? biatych warzyw (seler, pietruszka, 200 o1 k.rem ? biatych warzyw (seler, pietruszka, 200 o1
o |ziemniak) z grzanka ziemniak) z grzanka ziemniak) z grzanka ziemniak) z grzanka ziemniak) z grzanka
T potrawka 2 persi kurczaka duszona w sosie 2008 1y [potrawkazpiersikurczaka duszona wsosie 2008 4y |potrawkazpiersikurczaka duszona wsosie 2008 4y |potrawkaz piersikurczaka duszona wsosie 2508 4y |potrawkazpiersikurczaka duszona wsosie 2008 "
pomarariczowym z sezamem pomarariczowym z sezamem pomarariczowym z sezamem pomarariczowym z sezamem pomarariczowym z sezamem
A | ryz jasminowy z brokutem 3508 ry2 jasminowy z brokutem 3508 ry2 jasminowy z brokutem 3508 ry2 jasminowy z brokutem 3508 ry2 jasminowy z brokutem 3508
® |herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250mt
herbata czama 250ml herbata czamna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
K | pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 1208 1
© |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ |papryka zielona 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g papryka zielona 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g
3 |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A | pasta z tofu z czarnymi oliwkami 100g 6,7 |pasta ztofu z czarnymi oliwkami 100g 6,7 |pastaztofu z czarnymi oliwkami 100g 6,7 |pasta ztofu z czarnymi oliwkami 100g 6,7 |pasta ztofu z czarnymi oliwkami 100g 6,7
szynka kanapkowa wieprzowa 60g |szynka kanapkowa wieprzowa 60g |szynka kanapkowa wieprzowa 60g |szynka kanapkowa wieprzowa 60g |szynka kanapkowa wieprzowa 60g
M chun naturalny, ciastko kokosowo-owsiane 150ml, 508 1,3,7 |jogurt naturalny, ciastko kokosowo-owsiane 150ml, 508 1,3,7 |jogurt naturalny, ciastko kokosowo-owsiane 150ml, 508 1,3,7 |jogurt naturalny, ciastko kokosowo-owsiane 150ml, 50g 1,3,7 |jogurt naturalny, ciastko kokosowo-owsiane 150ml, 50g 1,37
energia (kcal) 1975 1934 1924 2061 1951
biatko (g) 106,5 9,3 94,7 11,4 99,9
ttuszcze ogotem (g) 55,8 54,9 62 61,8 64,3
kwasy ttuszczowe nasycone (g) 253 18,3 225 23 22,4
weglowodany ogdtem (g) 274,3 280,2 251 267,5 262,9
(8) 8,2 9,8 11,2 8 37
btonnik (g) 28,7 30,5 41,8 30,6 34,8
s6d 2514,8 2701,3 2292,1 1575,8 2238,9
PIATEK 24.05.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA
E = = = B =
PODSTAWOWA % [LATWOSTRAWNA % z L CH 6 % % R SRS §
E] E] E] E] E]
herbata czama 250ml herbata czamna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 1208 1
masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka zétta 30g baby z wody 308 papryka zétta 30g baby z wody 308 baby z wody 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serekwiejski z koperkiem 100g 7 |serekwiejski z koperkiem 60g 7 |serekwiejski z koperkiem 100g 7 |serekwiejski z koperkiem 60g 7
poledwica drobiowa 608 poledwica drobiowa 608 poledwica drobiowa 608 poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 608
25 banan zielony 1508 7 |banan 1508 7
zupa a'la minestrone (ziemniaki, marchew, zupa a'la minestrone (ziemniaki, marchew, zupa a'la minestrone (ziemniaki, marchew, zupa a'la minestrone (ziemniaki, marchew, zupa a'la minestrone (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, cukinia, fasolka 3008 g [eter pletuszka, cukinia, fasolka 3008 g [eter pletiuszka, cukinia, fasolka 3008 g [seter pletuszka, cukinia, fasolka 3008 g [soter pletuszka, cukinia, fasolka 3008 o1
szparagowa, pomidor z puszki, dynia, szparagowa, pomidor z puszki, dynia, szparagowa, pomidor z puszki, dynia, szparagowa, pomidor z puszki, dynia, szparagowa, pomidor z puszki, dynia,
: makaron) makaron) makaron) makaron) makaron)
1 | dorsz duszony w sosie cytrynowym 200g 14 pulpet z dorsza duszony w kremowym sosie 200g (70:30) 14 pulpet z dorsza duszony w kremowym sosie 200g (70:30) 14 pulpet z dorsza duszony w kremowym sosie 250¢ 14 pulpet z dorsza duszony w kremowym sosie 200g 14
A szpinakowym szpinakowym szpinakowym szpinakowym
b |puree z ziemniaka i marchewki 200g (70:30) puree z ziemniaka i marchewki 200g (70:30) puree z ziemniaka i marchewki 200g (70:30) puree z ziemniaka i marchewki 200g (70:30) puree z ziemniaka i marchewki 200g (70:30)
suréwka z kapusty pekiiskiej 120g buraczki 1208 suréwka z kapusty pekiriskiej 1208 suréwka z kapusty pekiriskiej 1208 buraczki 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250mt
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czara 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K | pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 1208 1
© |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ |ogdrekzielony 30g pasta z cukinii z kolendra 30g ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendra 30g pasta z cukinii z kolendra 30g
3 |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A |serek homogenizowany $mietankowy 80g 7 serek homogenizowany $mietankowy 80g 7 serek homogenizowany $mietankowy 80g 7 serek homogenizowany $mietankowy 100g 7 serek homogenizowany $mietankowy 60g 7
pieczen rzymska 608 3 pieczen rzymska 608 3 pieczen rzymska 608 3 pieczen rzymska 608 3 pieczen rzymska 608 3
PN | kefir, ciastko orkiszowe z zurawing 150ml, 50g 1,3,7_|kefir, ciastko orkiszowe z zurawing 150ml, 50g 1,3,7_|kefir, ciastko orkiszowe z zurawing 150ml, 50g 1,3,7_|kefir, ciastko orkiszowe z zurawing 150ml, 50g 1,3,7_|kefir, ciastko orkiszowe z zurawing 150ml, 50g 1,3,7
energia (kcal) 1974 1964 1975 2050 1926
biatko (g) 98,3 97,4 99,3 102,9 95,8
ttuszcze ogotem (g) 64 61,6 64,3 66,2 61,3
kwasy ttuszczowe nasycone (g) 22 21,9 21,5 22,5 21,7
weglowodany ogdtem (g) 253,1 259,4 246,3 262,5 266,9
() 2,7 4,3 89 57 3,1
btonnik (g) 26,6 27,3 37,3 26,1 32,2
s6d 1195,1 2121,5 2120,3 1329 2095,5
SOBOTA 25.05.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA
E E E E S E
PODSTAWOWA % [LATWOSTRAWNA % z L CH 6 § § R SRS §
E] E] E] E] E]
kakao 200mt 7 kakao 200mt 7 kakao 200ml 7 kakao 200mt 7 kakao 200mt 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml




pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 pieczywo razowe 120g 1 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
czame oliwki potowki 30g czame oliwki potowki 30g czame oliwki potowki 30g czame oliwki potowki 30g czame oliwki potowki 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
jaja na fwardo ze stodkim paprykowym 1508 (100g,508) 37 [@na Tmekko ze stodkim paprykowym 150g (1008,508) 3, [mana %wamo ze stodkim paprykowym 150g (1008,508) 3, [mana Tmekko ze stodkim paprykowym 150g (1008,508) 3, [mana Tmekko ze stodkim paprykowym 150g (1008,508) 37
sosem jogurtowym sosem jogurtowym sosem jogurtowym sosem jogurtowym sosem jogurtowym
|| szynka z kurczaka parzona 608 szynka z kurczaka parzona 608 szynka z kurczaka parzona 608 szynka z kurczaka parzona 80g szynka z kurczaka parzona 608
2§ |chatka 100g 1,3,7 |chatka 100g 1,3,7 |chatka 100g 1,3,7 |chatka 100g 1,3,7 |chatka 100g 1,3,7
koperkowa z ziemniakami 300g 9,1 |koperkowaz ziemniakami 300g 9,1 |koperkowa z ziemniakami 300g 9,1 |koperkowa z ziemniakami 3008 9,1 |koperkowa z ziemniakami 300g 9.1
: kremowe curry z mtodymi warzywami i tofu kremowe curry 2 mtodymi warzywami i tofu kremowe curry 2 mtodymi warzywami i tofu kremowe curry z mtodymi warzywami i tofu kremowe curry 2 mtodymi warzywami i tofu
| |naturalnym (ziemniaki, marchew, kalafior, 300g 1,6,7 |naturalnym (ziemniaki, marchew, kalafior, 300g 1,3,7 |naturalnym (ziemniaki, marchew, kalafior, 300g 1,3,7 |naturalnym (ziemniaki, marchew, kalafior, 350g 1,3,7 |naturalnym (ziemniaki, marchew, kalafior, 300g 1,3,7
a |fasolka szparagowa, botwinka) fasolka szparagowa, botwinka) fasolka szparagowa, botwinka) fasolka szparagowa, botwinka) fasolka szparagowa, botwinka)
D | brazowy ryz jasminowy 150¢ ryz jasminowy 150¢ brazowy ryz jasminowy 150¢ ryz jasminowy 150¢ ryz jasminowy 150¢
| _|herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czama 250ml herbata czamna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
« |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 1208 1
o |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
L | pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |papryka z6tta 30g plastry gotowanej marchewki 308 papryka zétta 30g plastry gotowanej marchewki 308 plastry gotowanej marchewki 30g
f rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
ser typu wtoskiego plastry z czarng ser typu wtoskiego plastry z czarng ser typu wtoskiego plastry z czarng ser typu wtoskiego plastry z czarng ser typu wtoskiego plastry z czarng
4 tapenada (pasta z czarnych oliwek) 80g (60g, 20g) 7 tapenada (pasta z czarnych oliwek) 80g (60g, 20g) 7 tapenada (pasta z czarnych oliwek) 80g (60g, 20g) 7 tapenada (pasta z czarnych oliwek) 120g (800, 20g) 7 tapenada (pasta z czarnych oliwek) 80g (60g, 20g) 7
szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 80g szynka wieprzowa z kotta 60g
PN | maslanka, ciastko zbozowe 200ml, 508 1,3,7 |maslanka, ciastko zbozowe 200ml, 508 1,3,7 |maslanka, ciastko zbozowe 200ml, 508 1,3,7 |maslanka, ciastko zbozowe 200ml, 508 1,3,7 |maslanka, ciastko zbozowe 200ml, 508 1,3,7
energia (kcal) 1976 1978 1977 2040 1962
biatko (g) 92,9 90,7 89 109,5 87,5
ttuszcze ogdtem (g) 62,1 61,3 67,4 67,1 69
kwasy ttuszczowe nasycone (g) 25,6 17,1 23,3 23,8 23,3
ogdtem (g) 266,2 262,8 245 257,3 263,3
sacharoza (g) 83 10,5 78 46 53
|bl0n K (g) 23,1 24,9 36 24,8 30,8
2547,4 3124,3 3172,9 2453,9 2736,2
NIEDZIELA 26.05.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA
PODSTAWOWA E [LATWOSTRAWNA E z NYCH WEGL § E E
8 8 8 8  [wypz sokuzotapkoweGo 8
2 2 2 2 2
inka 200mt 1,7 [inka 200mt 1,7 |inka 200mt 1,7 |inka 200mt 1,7 |inka 200mt 17
herbata czama 250ml herbata czama 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g pieczywo razowe 120 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g
masto extra 10g 7 masto extra 10g masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g plastry buraka gotowanego z pietruszka 30g ogorek zielony 30g plastry buraka gotowanego z pietruszka 30g plastry buraka gotowanego z pietruszka 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
frankfurterka z wody 120g frankfurterka z wody 120g frankfurterka z wody 120g frankfurterka z wody 120g 3,7 |[frankfurterka z wody 120g
twardg potttusty plastry 80g 7 twardg potttusty plastry 80g 7 twardg potttusty plastry 80g 7 twardg potttusty plastry 80g 7 twardg potttusty plastry 80g 7
28 |ciasto drozdzowe 100g 1,7 _|ciasto drozdzowe 100g 1,7 _|ciasto drozdzowe 100g 1,7 _|ciasto drozdzowe 1508 1,7 _|ciasto drozdzowe 100g 1,7
ros6t z makaronem 300g 9,1 |ros6tz makaronem 300g 9,1 |ros6tz makaronem 300g 9,1 |ros6tz makaronem 300g 9,1 |ros6tz makaronem 300g 9,1
o |rolada z piersi z indyka ze szpinakiem w 200g (150g, 50g) 17 rolada z piersi z indyka ze szpinakiem w 2008 (150g, 50g) 17 rolada z piersi z indyka ze szpinakiem w 200g (150g, 50g) 17 rolada z piersi z indyka ze szpinakiem w 2508 (200g, 50g) 17 rolada z piersi z indyka ze szpinakiem w 200g (150g, 50g) 17
8 | sosie kremowym sosie kremowym sosie kremowym sosie kremowym sosie kremowym
! | puree ziemniaki i seler zrozmarynem 200g (70:30) 9 |pureeziemniakiiseler zrozmarynem 200g (70:30) 9 |ziemniakiz wody zrozmarynem 200g (70:30) puree ziemniaki i seler zrozmarynem 200g (70:30) 9 |pureeziemniakiiseler zrozmarynem 200g (70:30) 9
A |tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g
® |herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250mt
herbata czama 250ml herbata czamna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
K | pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 1208 1
© |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ |papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g
) |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A |serek grani z rozmarynem 60g 7 serek grani z rozmarynem 60g 7 serek grani z rozmarynem 60g 7 serek grani z rozmarynem 60g 7 serek grani z rozmarynem 60g 7
weganiskie plastry kanapkowe 608 6 weganiskie plastry kanapkowe 608 6 weganiskie plastry kanapkowe 608 6 weganiskie plastry kanapkowe 608 6 weganiskie plastry kanapkowe 608 6
o [1ogurt naturalny, ciastico orkiszowe z 150m, 50 137 [oeurt naturalny, ciastko orkiszowe z 150m, 508 137 [oeurt naturalny, ciastko orkiszowe z 150m, 50 137 [oeurt naturalny, ciastko orkiszowe z 150m, 50 137 [oeurt naturalny, ciastko orkiszowe z 150m, 50 137
rodzynkami rodzynkami rodzynkami rodzynkami rodzynkami
energia (kcal) 1963 1958 1925 2087 1957
biatko (g) 93,8 88 89,2 101,9 86,7
ttuszcze ogdtem (g) 72,7 73,3 72,1 76,8 75,6
kwasy ttuszczowe nasycone (g) 26 259 19,1 20,3 19,1
ogdtem (g) 255,8 269,9 245,1 252,2 264,4
sacharoza (g) 10,7 128 14 10,8 8,3
|bl0nnlk (8 26,4 28,1 44,3 33,2 39
1775 2722,7 2062,9 1383,6 2009,2
PONIEDZIALEK 27.05.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA
PODSTAWOWA B | essesmms E |, T g g &
8 8 8 8  [wypz sokuzotapkoweGo 8
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo razowe 120g 1 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo graham 120g




masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogérek zielony 308 oliwki czarne potéwki 30g ogérek zielony 308 oliwki czarne potéwki 308 oliwki czarne potéwki 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser 26tty 60g 7 ser z6tty odttuszczony 60g 7 ser z6tty 60g 7 ser z6tty 60g 7 ser z6tty odttuszczony 60g 7
szynka wieprzowa z kotta 608 szynka wieprzowa z kotta 608 szynka wieprzowa z kotta 608 szynka wieprzowa z kotta 608 szynka wieprzowa z kotta 60g
25 mandarynka 100g mandarynka 100g
krem pomidorowy z bazylia 300g 1,9 [krem pomidorowy z bazylia 300g 1,9 [krem pomidorowy z bazylia 300g 1,9 [krem pomidorowy z bazylia 300g 1,9 [krem pomidorowy z bazylia 300g 1,9
°
8 | pieczen ze schabu w sosie rozmarynowym 200g pieczen ze schabu w sosie rozmarynowym 200g piecze ze schabu w sosie rozmarynowym 200g pieczer ze schabu w sosie rozmarynowym 200g 1 |pieczeri ze schabu w sosie rozmarynowym 200g
l puree 200g i puree 200g Zziemniaki puree 200g ziemniaki puree 200g ziemniaki puree 200g
p | suréwka z czerwonej kapusty 1208 marchewka baby z wody 1208 suréwka z czerwonej kapusty 120g suréwka z czerwonej kapusty 120g marchewka baby z wody 1208
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mlL herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mlL
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 pieczywo razowe 120g 1 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo graham 120g 1
« |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7
o |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
L |papryka z6tta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g papryka z6tta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g
A |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
8 satatka z ryzem, ananasem, selerem, satatka z ryzem, ananasem, selerem, satatka z ryzem, ananasem, selerem,
1 |satatka z ryzem, ananasem, selerem, . i satatka  ryzem, ananasem, selerem, . i . )
A [szynka drobiowa, serem z6ttym 250g 7.9 szynka drobiowa, serem 26tym 250g 7,9 |szynka drobiowa, serem z6ttym 250g 7.9 szynkq drobiowa, serem 26tym 250g 7.9 szynkq drobiowa, serem 26tym 250g 79
adtiuszczonym | ogérkiem Kiszonym od?luszcmnym i ogérkiem kiszonym bez adtiuszczonym | ogérkiem Kiszonym od?luszcmnym i ogérkiem kiszonym bez od?luszcmnym i ogérkiem kiszonym bez
skorki skorki skorki
twardg pétttusty plastry 60g 7 |twarog pétttusty plastry 60g 7 |twarog pétttusty plastry 60g 7 |twarog pétttusty plastry 60g 7 |twarog pétttusty plastry 60g 7
PN | kefir, ciastko jaglane 200m, 50g 1,3,7_|kefir, ciastko jaglane 200m, 508 1,3,7_|kefir, ciastko jaglane 200m, 508 1,3,7_|kefir, ciastko jaglane 200m, 50g 1,3,7_|kefir, ciastko jaglane 200mL, 50g 137
energia (kcal) 1980 1960 1962 2076 1993
biatko (g) 99,9 99,1 90,7 109,5 99,9
ttuszcze ogdtem (g) 68,4 59 67,8 66,6 66,1
kwasy ttuszczowe nasycone (g) 223 22,2 20,3 20,7 19,9
ogdtem (g) 254,5 258,6 240,6 257,7 255,9
sacharoza (g) 45 6,6 239 22,5 53
|bl0n K (g) 24,1 257 36,3 25,1 35,5
1889,8 2837,5 2728,4 2147,2 2684,6
WTOREK 28.05.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA
PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA § z NYCH WEGL § § §
8 8 8 8  [wypz sokuzotapkoweGo 8
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 pieczywo razowe 120g 1 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo graham 120g
masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogérek zietony a0g p.laslry gotowane] marchewki z pietruszkg a0g ogérek zietony a0g p.laslry gotowane] marchewki z pietruszka a0g p.laslry gotowane] marchewki z pietruszka a0g
zielong zielong zielong
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
hummus buraczkowy 60g hummus buraczkowy 60g hummus buraczkowy 60g hummus buraczkowy 60g hummus buraczkowy 60g
ser caprese 80g 7 ser caprese 80g 7 ser caprese 80g 7 ser caprese 80g 7 ser caprese 80g 7
25 jabtko, ciastko zbozowe 150g, 508 1,3,7 |jabtko, ciastko zbozowe 1508, 508 1,3,7
k.rem : biatych szparagéw (biate szparagi, 200 o1 k.rem : biatych szparagéw (biate szparagi, 200 o1 k.rem : biatych szparagéw (biate szparagi, 200 o1 k.rem : biatych szparagéw (biate szparagi, 200 o1 k.rem : biatych szparagéw (biate szparagi, 200 o1
o |ziemniaki,seler) ziemniaki,seler) ziemniaki,seler) ziemniaki,seler) ziemniaki,seler)
° kurczak a'la gyros w sosie pomidorowym z 350¢ kurczak a'la gyros w sosie pomidorowym z 350¢ kurczak a'la gyros w sosie pomidorowym z 350¢ kurczak a'la gyros w sosie pomidorowym z 350¢ kurczak a'la gyros w sosie pomidorowym z 350¢
! (150g,508,508,308, (150g,508,508,308, (150g,508,508,308, (150g,508,508,308, (150g,508,508,308,
» |warzywami (cukinia, marchew, pietruszka) 200 warzywami (cukinia, marchew, pietruszka) 200 warzywami (cukinia, marchew, pietruszka) 200 warzywami (cukinia, marchew, pietruszka) 200 warzywami (cukinia, marchew, pietruszka) 200
° makaron muszelki 150g 1 makaron muszelki 150g 1 makaron muszelki 150g 1 makaron muszelki 150g 1 makaron muszelki 150g 1
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mlL herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mlL
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
q pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 pieczywo razowe 120g 1 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo graham 120g 1
o |masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7
L |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A | papryka konserwowa 308 pasta z cukinii 30g papryka konserwowa 30g pasta z cukinii 30g pasta z cukinii 30g
© |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g
: kietbasa krakowska 80g kietbasa krakowska 80g kietbasa krakowska 80g kietbasa krakowska 100g kietbasa krakowska 80g
nale$nik z kremem twarogowym w sosie 1508 137 nale‘_-smk razowy z kremem twarogowym w 1508 137 nale$nik z kremem twarogowym w sosie 150g 137 nale$nik z kremem twarogowym w sosie 1508 137 nale$nik z kremem twarogowym w sosie 1508 137
truskawkowym sosie truskawkowym truskawkowym truskawkowym truskawkowym
N |churl naturalny, ciastko kokosowe 100g, 50g 1,3,7 |churl naturalny, ciastko kokosowe 100g, 50g 1,3,7 |churl naturalny, ciastko kokosowe 100g, 50g 1,3,7 |churl naturalny, ciastko kokosowe 100g, 50g 1,3,7 |churl naturalny, ciastko kokosowe 100g, 50g 1,3,7
energia (kcal) 1941 1920 1901 1963 1910
biatko (g) 81,9 81,7 100,5 120,7 83,8
ttuszcze ogétem (g) 59,9 59,4 72,3 69,3 54,9
kwasy ttuszczowe nasycone (g) 11,6 11,2 14,8 20,2 12,4
weglowodany ogétem (g) 256,9 262,4 232,1 229,2 282,8
(8) 41,8 38,1 22,5 17,9 39,5
btonnik (g) 29,4 23,6 39,1 28,7 24,9
s6d 2169 2238,6 1967,1 3479,5 2279,8
SRODA 29.05.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA
E E E E S E
PODSTAWOWA % [LATWOSTRAWNA % z L CH 6 § BOGATC § R SRS §
E] E] E] E] E]
herbata czama 250ml herbata czama 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1




masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
serek kanapkowy koperkowy 608 7 serek kanapkowy koperkowy 608 7 serek kanapkowy koperkowy 608 7 serek kanapkowy koperkowy 608 7 serek kanapkowy koperkowy 608 7
25 jabtko 1508 jabtko 200g
zupa kalafiorowa z ryzem (marchew, zupa kalafiorowa z ryzem (marchew, zupa kalafiorowa z ryzem (marchew, zupa kalafiorowa z ryzem (marchew, zupa kalafiorowa z ryzem (marchew,
o [pietruszka, seter, kalafior, ryz biaty) 300g 81 [ Dietruszka, seter, kaafior, ryz biaty) 300g 81 [ Dietruszka, seter, kaafior, ryz biaty) 300g 81 [ Dietruszka, seter, katafior, ryz biaty) 300g 81 [ Dietruszka, seter, kaafior, ryz biaty) 300¢ o1
& | potedwiczka wieprzowa w sosie z potedwiczka wieprzowa w sosie z potedwiczka wieprzowa w sosie z potedwiczka wieprzowa w sosie z potedwiczka wieprzowa w sosie z
\ 200g 1 200g 1 200g 1 200g 1 200g 1
jabtek jabtek jabtek jabtek jabtek
A lkopytka 1508 1,3 |kopytka 1508 1,3 |kopytka 1508 1,3 |kopytka 1508 1,3 |kopytka 1508 13
° ogorek kiszony 120g ogorek kiszony bez skorki 120g ogorek kiszony 120g ogorek kiszony bez skorki 120g ogorek kiszony bez skorki 120g 7
| _|herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czama 250ml herbata czamna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
« |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 1208 1
o |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
L | pomidorki koktajlowe potéwki 60g pomidorki koktajlowe potowki 60g pomidorki koktajlowe potowki 60g pomidorki koktajlowe potowki 60g pomidorki koktajlowe potowki 60g
A |papryka konserwowa czerwona 30g pasta z pieczonego buraka 30g papryka konserwowa czerwona 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
© |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
: pasta twarogowa z jogurtem naturalnym i 808 7 pasta twarogowa z jogurtem naturalnym i 808 7 pasta twarogowa z jogurtem naturalnym i 808 7 pasta twarogowa z jogurtem naturalnym i 100g 7 pasta twarogowa z jogurtem naturalnym i 808 7
pietruszka pietruszka pietruszka pietruszka pietruszka
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 60g
PN |serek homogenizowany, wafle ryzowe 100g, 508 1,3,7 |serek homogenizowany, wafle ryzowe 100g, 50g 1,3,7 |serek homogenizowany, wafle ryzowe 100g, 50g 1,3,7 |serek homogenizowany, wafle ryzowe 100g, 508 1,3,7 |serek homogenizowany, wafle ryzowe 100g, 50g 1,37
energia (kcal) 1975 1965 1930 2028 1970
biatko (g) 89,2 89,3 85,9 102,7 82,3
ttuszcze ogdtem (g) 69,7 70,3 76,1 82,6 74,3
kwasy ttuszczowe nasycone (g) 21,2 21,1 21,3 22 20,2
ogdtem (g) 253,3 255,6 245,3 232,2 260,1
sacharoza (g) 6,5 8,1 11,6 8,4 9,1
|bl0n K (g) 24 24,7 329 21,8 30,5
sod 1186,3 2112,7 2068,6 405,3 2020,2
CZWARTEK 30.05.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA
PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA § z NYCH WEGL § § §
8 8 8 8  |wypz sokuzotapkoweGo 8
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 pieczywo razowe 120g 1 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo graham 120g
masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
odkievka a0 b.urak gotowany w plastrach z pietruszka a0g odkievka a0 b.urak gotowany w plastrach z pietruszka a0g b.urak gotowany w plastrach z pietruszka a0g
zielong zielong zielong
kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
kremowa pasta z topatki z pietruszka kremowa pasta z topatki z pietruszka kremowa pasta z topatki z pietruszka kremowa pasta z topatki z pietruszka kremowa pasta z topatki z pietruszka
(odttuszczony majonez, topatka pieczona, 100 (30g,60g,10g) | 7 | (odttuszczony majonez, topatka pieczona,  100g (30g,60g,10g) 7 |(odttuszczony majonez, topatka pieczona,  100g (30g,60g,10g) 7 |(odttuszczony majonez, topatka pieczona, 100 (30g,60g,10g) 7 |(odttuszczony majonez, topatka pieczona, 100 (30g,60g,10g) 7
pietruszka) pietruszka) pietruszka) pietruszka) pietruszka)
twardg plastry pétttusty 60g 7 |twarog plastry pétttusty 60g 7 |twarog plastry pétttusty 60g 7 |twarog plastry pétttusty 80g 7 |twarog plastry pétttusty 60g 7
2§ mandarynka, ciastko owsiane 100g, 508 1,3,7 |mandarynka, ciastko owsiane 100g, 508 1,3,7
o |zupa szpinakowa 300g 9,1 |zupa szpinakowa 300g 9,1 |zupa szpinakowa 300g 9,1 |zupa szpinakowa 300g 9,1 |zupa szpinakowa 300g 9,1
8 | eskalopki drobiowe w sosie cukiniowym 200g (150g,508) 1 |eskalopki drobiowe w sosie cukiniowym 200g (150g,508) 1 |eskalopki drobiowe w sosie cukiniowym 200g (150g,508) 1 |eskalopki drobiowe w sosie cukiniowym 250g (200g,508) 1 |eskalopki drobiowe w sosie cukiniowym 200g (150g,508) 1
I | mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g
: biata kapusta z olejem rzepakowym 120g marchewka baby gotowana 120g biata kapusta z olejem rzepakowym 120g marchewka baby gotowana 120g marchewka baby gotowana 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mlL herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mlL
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
K | pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 pieczywo razowe 120g 1 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo graham 120g 1
© | masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ |ogorek 30g pasta z cukinii 308 ogorek 30g pasta z cukinii 30g pasta z cukinii 30g
) |satata frezyjska czerwona 108 satata frezyjska czerwona 108 satata frezyjska czerwona 108 satata frezyjska czerwona 108 satata frezyjska czerwona 108
A [ser caprese z pastg pietruszkowa 80g 7 |sercapresez pasta pietruszkowa 80g 7 |sercapresez pasta pietruszkowa 80g 7 |sercapresez pasta pietruszkowa 100g 7 |sercapresez pasta pietruszkowa 80g 7
paréwka drobiowa z wody 80g paréwka drobiowa z wody 80g paréwka drobiowa z wody 80g paréwka drobiowa z wody 80g paréwka drobiowa z wody 80g
on joglrmna(uralny, ciastko orkiszowe z 1508, 508 137 joglrmna(uralny, ciastko orkiszowe z 1508, 508 137 joglrmna(uralny, ciastko orkiszowe z 1508, 508 137 joglrmna(uralny, ciastko orkiszowe z 1508, 508 137 joglrmna(uralny, ciastko orkiszowe z 1508, 508 137
boréwkami boréwkami boréwkami boréwkami boréwkami
energia (kcal) 1989 1994 1915 1989 1939
biatko (g) 81,6 83,1 94,7 1186 82,8
ttuszcze ogétem (g) 58,1 66,2 52,9 63,9 68,5
kwasy ttuszczowe nasycone (g) 17,2 14,2 11,1 21,4 15,6
weglowodany ogétem (g) 253,6 280,2 284,9 248,3 258,8
(8) 32,8 43,4 13 23,5 29,3
btonnik (g) 29,6 26,7 40,7 27 21,3
sod 2463,1 2397,2 2006,3 3430,8 1984,7
PIATEK 31.05.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA
E E E E S E
PODSTAWOWA % [LATWOSTRAWNA % z L CH 6 § BOGATC § R SRS §
E] E] E] E] E]
herbata czama 250ml herbata czama 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7




pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka zétta 30g marchewka baby z wody 30g papryka zétta 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
satata zielona 10¢g satata zielona 10¢g satata zielona 10¢g satata zielona 10¢g satata zielona 10¢g
serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejskiz koperkiem 80g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
2§ banan zielony 1508 7 banan 1508 7
zupa marchewkowa z kurkuma (ziemniaki, zupa marchewkowa z kurkuma (ziemniaki, zupa marchewkowa z kurkuma (ziemniaki, zupa marchewkowa z kurkuma (ziemniaki, zupa marchewkowa z kurkuma (ziemniaki,
. 300g 9,1 ) 300g 9,1 ) 300g 9,1 ) 300g 9,1 ) 300g 9,1
o |marchew seler, pietruszka, dynia) marchew ,seler, pietruszka, dynia) marchew,seler, pietruszka, dynia) marchew,seler, pietruszka, dynia) marchew ,seler, pietruszka, dynia)
7 mintaj z pieca w sosie koperkowym 200g 1,4 |mintajz piecaw sosie koperkowym 200g 1,4 |mintajz piecaw sosie koperkowym 200g 1,4 |mintajz piecaw sosie koperkowym 200g 1,4  |mintajz pieca w sosie koperkowym 200g 14
a |puree z ziemniaka i kalafiora 200g (70:30) puree z ziemniaka i kalafiora 200g (70:30) ziemniaki z wody 200g puree z ziemniaka i kalafiora 200g (70:30) puree z ziemniaka i kalafiora 200g (70:30)
p |fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g
herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt
herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
K | pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo pszenne 100g 1 pieczywo razowe 120¢g 1 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 pieczywo graham 120¢g 1
© [masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ |ogorek zietony 30g pasta z cukinii z kolendrg 30g ogorek zielony 30g pasta z cukiniiz kolendrg 30g pasta z cukiniiz kolendrg 30g
) |satata zielona 10¢g satata zielona 10¢g satata zielona 10¢g satata zielona 10¢g satata zielona 10¢g
A |serek homogenizowany smietankowy 60g 7 |serek homogenizowany $mietankowy 60g 7 |serek homogenizowany $mietankowy 60g 7 |serek homogenizowany $mietankowy 80g 7 |serek homogenizowany $mietankowy 60g 7
szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g
PN | maslanka, ciastko zytnie z zurawing 150m1,50g 1,3,7 |maslanka, ciastko zytnie z zurawing 150m1,50g 1,3,7 |maslanka, ciastko zytnie z zurawing 150m1,50g 1,3,7 |maslanka, ciastko zytnie z zurawing 150m1,50g 1,3,7 |maslanka, ciastko zytnie z zurawing 150m1,50g 1,3,7
energia (kcal) 1926 1943 2011 2076 1916
biatko (g) 78,7 89,4 89,5 118,8 92,1
ttuszcze ogotem (g) 59,6 53,4 61,9 66,6 544
kwasy ttuszczowe nasycone (g) 12,9 11,2 13,2 17 13,2
\weglowodany ogétem (g) 262,9 268,7 301,3 269,1 276,7
sacharoza (g) 30,1 28 16,9 34,5 27,1
btonnik (g) 31,4 27,1 47,7 31,5 17,9
sod 2352,3 1856,4 3107,2 3390 1992,2
Wykaz alergenow w positkach ,
Lista alerge zgodnie z iRady Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania E(Gte”nq
konsumentom informacji na temat zywnosci.
SUBSTANCIE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII
NUMER ALERGENU NAZWA ALERGENU
1 Zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jgczmien, owies, orkisz) oraz produkty pochodne
2 ‘Skorupiaki oraz produkty pochodne
3 Jajai produkty pochodne
4 Ryby i produkty pochodne
5 Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne
6 Soja i produkty pochodne
7 Mleko i produkty pochodne
8 Orzechy (migdaty, laskowe, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe) oraz produkty pochodne
9 Seler i produkty pochodne
10 Gorczyca i produkty pochodne
11 Nasiona sezamu i produkty pochodne
12 Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mg w przeliczeniu na SO,
13 Eubin | produkty pochodne
14 Migczakii produkty pochodne




