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WEGLOWODANOW PPOBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU Z0LADKOWEGO
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno- . ) pieczywo pszenno- .
- 100g | 1 [pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo razowe 1208 | 1|, 100g | 1 [pieczywo graham 120g | 1
& |2ytnie 2ytnie
N |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
I [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A
o |ogérek zielony 308 marchew w plastekach 308 ogérek zielony 30 marchew w plastekach 308 marchew w plastekach 308
A gotowana gotowana gotowana
T satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
£ szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 608 szynka wieprzowa 60g
gotowana gotowana gotowana gotowana gotowana
serek kanapkowy 60g 7 serek kanapkowy 60g 7 serek kanapkowy 60g 7 serek kanapkowy 608 7 serek kanapkowy 60g 7
koperkowy koperkowy koperkowy koperkowy koperkowy
28 jabtko 150¢ jabtko 200g
zupa kalafiorowa z zupa kalafiorowa z zupa kalafiorowa z zupa kalafiorowa z " .
N N N N zupa kalafiorowa z ryzem
ryzem (marchew, ryzem (marchew, ryzem (marchew, ryzem (marchew, .
A 300g 9| 300g 9| 300g 9| 300g 9 |(marchew, pietruszka, 300g 9
pietruszka, seler, pietruszka, seler, pietruszka, seler, pietruszka, seler, seler, kalafior, ryz biaty)
kalafior, ryz biaty) kalafior, ryz biaty) kalafior, ryz biaty) kalafior, ryz biaty) ’ o1y ¥
trybowane udko trybowane udko trybowane udko
trybowane udko
kurczaka duszone w kurczaka duszone w kurczaka duszone w trybowane udko kurczaka
o R . kurczaka duszone w .
5 tagodnym sosie tagodnym sosie tagodnym sosie tagodnym sosie duszone w tagodnym
0rowym - mieso z orowym - mieso z . 0rowym - mieso z sSosie porowym - migso z
i |Porowym - mi¢ 150g | 1 porowym - mi¢ 150g | 1 |porowym -migsoz 150g | 1 porowym - mie: 200g | 1 porowym - mie 150g | 1
A kurczaka, liscie kurczaka, liscie Kurczaka. liécie kurczaka, liscie kurczaka, liscie szpinaku,
p |szpinaku, maka szpinaku, maka szpinaku, maka szpinaku, maka maka pszenna, por, sol,
szenna, por, sol, szenna, por, sol, ’ L szenna, por, sol, i
p. P p. P pszenna, por, sol, pieprz p' P pleprz
pienrz pienrz pieorz
puree z ziemniaka i 150g puree z ziemniaka i 150g puree z ziemniaka i 150g puree z ziemniaka i 150¢g . o 150g
9 9 9 |puree zziemniaka i selera 9
selera (70:30) selera (70:30) selera (70:30) selera (70:30) P (70:30)
mizeria na jogurcie 100g 7 |buraki tarte 100g 7 |mizeria najogurcie 1008 7 |mizeria najogurcie 100g 7 |buraki tarte 100g 7
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250mL kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
ieczywo pszenno- ieczywo pszenno-
ipymieyw P 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 ’i)ymieyw P 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7
pomidorki koktajlowe 60 pomidorki koktajlowe 60 pomidorki koktajlowe 60 pomidorki koktajlowe 60 pomidorki koktajlowe 60
Z potowki 3 potéwki 3 potéwki d potéwki g potéwki g
L | papryka konserwowa asta z pieczonego apryka konserwowa asta z pieczonego asta z pieczonego
papryl 30g p P! g 30g papry 30g P p g 30g p P! g 30g
A |czerwona buraka czerwona buraka buraka
c
) |satata zielona 10¢g satata zielona 108 satata zielona 108 satata zielona 10¢ satata zielona 10g
A pasta twarogowa z pasta twarogowa z pasta twarogowa z pasta twarogowa z pasta twarogowa z
jogurtem naturalnym i 808 7 |jogurtem naturalnym i 808 7 |jogurtem naturalnym i 80g 7 |jogurtem naturalnym i 100g | 7 |jogurtem naturalnym i 808 7
pietruszka pietruszka pietruszka pietruszka pietruszka
szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 80g szynka drobiowa 60g
gotowana gotowana gotowana gotowana gotowana
serek serek serek
. 100g, 5 100g, serek homogenizowany, 100g, . 100g, serek homogenizowany, 100g,
PN|homogenizowany, 7 |homogenizowany, 7 L 7 |homogenizowany, 7 . 7
R 508 R 508 wafle ryzowe 508 L 508 wafle ryzowe 508
wafle ryzowe wafle ryzowe wafle ryzowe
N 1988 1989 1989 2041 1961
energia (kcal)
biatko (g) 98,1 97,3 91,7 108,2 97,9
ttuszcze
oxem ) 68,5 69,1 67,4 69,3 67,5
kwasy
tuszczowe 257 6 23,8 24,7 23,9
nasycone (g)
weglowodany 259 263,5 267,2 258,8 260,5
ogétem (g)
10 12,1 12,8 10,8 7,1
btonnik (g) 23,4 25,4 35,8 25,1 29,8
sod 2431,9 2207,3 2683,9 1825,4 2662,7
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E £ |ZOGRANICZENIEM E E [LATWOSTRAWNAZ OGRANICZENIEM E
PODSTAWOWA 3 [tATWOSTRAWNA 3 |[tATWOPRZYSWAIALNYCH 2 [BOGATOBIALKOWA 2 |SUBSTANC)I POBUDZAJACYCHWYDZ.SOKU | 2
2 2 |WEGLOWODANOW 2 2 |ZoLADKOWEGO 2
= = ES ES H
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
ieczywo pszenno- ieczywo pszenno-
';ymiey P 100g pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo razowe 120g | 1 'i) ymieyw P 100g pieczywo graham 120g
S [masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 108 |7
N omidor 60¢ pomidor 60¢ pomidor 608 pomidor 60¢ pomidor 60¢
A burak gotowany w burak gotowany w burak gotowany w
p |rzodkiewka 308 plastrach z pietruszkg 308 rzodkiewka 308 plastrach z pietruszka 308 plastrach z pietruszka 308
A zielong zielong zielong
N |satata zielona . . . .
\ | mastowa 10g satata zielonamastowa  10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa  10g satata zielona mastowa 10g
E [szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 80g szynka wieprzowa 60g
parzona parzona parzona parzona parzona
twarég plastry . . . . . . . .
pétttusty 608 7 |twardg plastry pétttusty  60g 7 |twardg plastry pétttusty 60g 7 |twardg plastry potttusty  80g 7 |twardg plastry pétttusty 608 7
28 mandarynka 100g mandarynka 100g
zupa szpinakowa 3008 | 9 |zupaszpinakowa 3008 | 9 |zupaszpinakowa 300g | 9 |zupaszpinakowa 300g | 9 [zupaszpinakowa 3008 | 9
. 150g . 150¢g . 508 N 200g . 150¢g
0 [schab duszony w sosie (100 5 schab duszony w sosie (100 5 schab duszony w sosie z (100 5 schab duszony w sosie (150 5 schab duszony w sosie z (100 5
8 |2 zi6t wtoskich 8 | |2zi6twtoskich B | © |zistwtoskich 8 | |z zi6twtoskich 8| lzistwtoskich e
) 50g) 50g) 50g) 50g) 50g)
A |kasza jeczmienna 1508 kasza jeczmienna 1508 kasza jeczmienna 150g kasza jeczmienna 1508 kasza jeczmienna 150g
p |biata kapusta z olejem marchewka baby biata kapusta z olejem biata kapusta z olejem marchewka baby
120g 120g 120g 120g 120g
rzepakowym gotowana rzepakowym rzepakowym gotowana
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250mL kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
ieczywo pszenno- ieczywo pszenno-
ipymieyw P 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 ’i)ymieyw P 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
K masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7
‘: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A ogorek 30g pasta z cukinii 30g ogorek 30g pasta z cukinii 30g pasta z cukinii 30g
¢ |satata frezyjska satata frezyjska satata frezyjska satata frezyjska .
10g 10g 10g 10g satata frezyjska czerwona  10g
) |czerwona czerwona czerwona czerwona
A |ser caprese z past: ser caprese z past: ser caprese z past: ser caprese z past: ser caprese z past.
er cap pasta 80g | 7| P pasta 80g | 7| . P pasta 80g |7 . P pasta 100g | 7| P pasta 80g | 7
pietruszkowa pietruszkowa pietruszkowa pietruszkowa pietruszkowa
Pasztet drobiowy z 60g Paszlet drobiowy z 60g Faszlet drobiowy z 60g .pasztel drobiowy z 80g pasztet drobiowy zindyka  60g
indvka indvka indyka indvka
ciastko kokosowo- 150, ciastko kokosowo- 150, ciastko kokosowo- 150; ciastko kokosowo- 150; 150,
h . g 1,3 . . g 1,3 h . g 1,3 . ) g 1,3 |ciastko kokosowo- 8 1,3
PN|owsiane, jogurt (90g, 7 owsiane, jogurt (90g, 5 owsiane, jogurt (90g, 2 owsiane, jogurt (90g, 7 |owsiane, jogurt owocow (90g, 5
owocowy 60g) | ' |owocowy 60g) |’ [naturalny 60g) |’ |owocowy 60g) |’ -Jog Y e0m) |’
- 1989 1998 1931 2006 1946
energia (kcal)
biatko (g) 94 94,6 99,2 114,8 106,3
ttuszcze
ogstem (g) 66,4 66,3 71,9 77,2 74,6
awasy 26 26 29,2 31,5 29,2
uszczowe
weglowodany 268,9 267,3 241,4 258,2 260,3
ogétem (g)
8,5 11,6 20 16,8 11,4
btonnik (g) 27,2 23,8 37,4 26,2 32,4
sod 1929,8 2457,9 1930,7 2316,9 24881,3
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2 E 2 2 z
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno- . ) pieczywo pszenno- .
$ |3ytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo razowe 120g | 1 aytnie 100g | 1 [pieczywo graham 120g | 1
N[ masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
:\ pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
b tapenada zczarnych 308 oliwki czarne potowki 30g tapenada zezarnych 308 taPenada zczarnych 30g oliwki czarne potéwki 308
A |oliwek oliwek oliwek
N [roszponka 10g roszponka 10¢g roszponka 108 roszponka 10g roszponka 10¢g
1 |fritata z cukinig i fritata na parze z fritata z cukinig i fritata na parze z fritata na parze z cukinig i
) 2 100g | 1 tana parze z 100g | 1 ) 3 100g tana parze z 100g nap 2 100g
E | twarogiem cukinia i twarogiem twarogiem cukinig i twarogiem twarogiem
szynka wiejska szynka wiejska szynka wiejska szynka wiejska
4 ) 60g Y 1 60g 4 1 60g Y ) 80g szynka wiejskagotowana  60g
gotowana gotowana gotowana gotowana
sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml
zupa jarzynowa zupa jarzynowa zupa jarzynowa zupajarzynowa zupa jarzynowa
(marchew, pietruszka, 300 9 (marchew, pietruszka, 300 (marchew, pietruszka, 300 (marchew, pietruszka, 300 (marchew, pietruszka, 300
seler, ziemniak, J seler, ziemniak, fasolka 3 seler, ziemniak, fasolka d seler, ziemniak, g seler, ziemniak, fasolka g
. fasolka zielona) zielona) zielona) fasolka zielona) zielona)
B | pierogi z mi i i
pierog! z migsem pierogi z migsem plgrogl razowez pierogi z migsem pierogi z migsem
! |gotowane okraszone 8 miesem gotowane . ,3
A . 250g gotowane posypane 250g . 250g okraszone cebulkg i 250g gotowane posypane 250g
cebulka i natkg . X 7 |okraszone cebulkg i . X 7 . .
p| . . natka pietruszki . . natka pietruszki natka pietruszki
pietruszki natka pietruszki
. . burak tarty z olejem . " . n .
suréwka z czerwonej . suréwka z czerwonej suréwka z czerwonej burak tarty z olejem
kapusty 120g zepakowymi 120¢ kapust: 120¢ kapusty 120g rzepakowym i pietruszkg 120g
pusty pietruszka pusty P
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno- ) ) pieczywo pszenno- X
- 100g | 1 [pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo razowe 120g - 100g | 1 [pieczywo graham 120g
7ytnie zytnie
masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
3 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
(: ogbrek zielon 30 pasta z marchewki z 30 ogérek zielon 30 pasta z marchewki z 20 pasta z marchewki z 30
A v 3 pietruszka 3 v d pietruszka g pietruszka g
¢ |satatazielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
J gre’cka pastaz . grecka pasta z turiczyka grecka pasta z turiczyka grelcka pastaz . grecka pasta z turiczyka w
A |tuniczyka w sosie . N turiczyka w sosie .
R . 80g | 5 |wsosiewtasnym na 80g | 5 |wsosiewtasnym na 80g R . 100g sosie wtasnym na 80g
wtasnym na jogurcie . ) X ) wtasnym na jogurcie ) )
jogurcie naturalnym jogurcie naturalnym jogurcie naturalnym
naturalnym naturalnym
twardg plastry . . . . . . . .
pétttusty 60g 7 |twardg plastry potttusty  60g 7 |twardg plastry potttusty 60g twardg plastry pétttusty  60g 7 |twardg plastry pétttusty 60g
jogurt naturalny, jogurt naturalny, jogurt naturalny, jogurt naturalny, R .
J. 2 . Y 100g, , J_ & . v 100g, , J_ 2 . v 100g, l_ 8 . v 100g, jogurt naturalny, ciastko ~ 100g,
N|ciastko orkiszowe z ciastko orkiszowe z ciastko orkiszowe z ciastko orkiszowe z " p A
. . 50g |, . . 50g . X 50g . . 50g ,7 |orkiszowe z boréwkami 508
boréwkami boréwkami boréwkami boréwkami
- 1967 1944 1932 1939 1974
energia (kcal)
biatko (g) 99 89,3 98,1 113,5 97,8
ttuszcze
st ) 65,1 64,3 69 69 68,6
kwasy
ttuszczowe 29,1 20,6 30,3 30,8 30,2
nasycone (g)
weglowodany 255,8 250,6 259,2 224,6 247,2
ogétem (g)
8,9 10,3 9,5 6,6 7,1
btonnik (g) 21,7 22,6 33,6 23,5 28
sod 2197,6 2663,5 3356,8 2891,7 2927
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PODSTAWOWA g [T é WEGLOWODANOW g g POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO g
2 2 E] 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml | 1 [herbataczarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno- . ) pieczywo pszenno- .
- 100g pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo razowe 120g - 100g pieczywo graham 120g | 1
2ytnie 2ytnie
masto extra 10¢g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
$ < : < "
ogorek kiszony bez ogorek kiszony bez
N |ogérek kiszony 308 g, . v 308 ogorek kiszony 308 g’ . V 308 ogorek kiszony bez skérki  30g
skorki skorki
; miks satat (rukola, miks satat (rukola, miks satat (rukola, miks satat (rukola, miks satat (rukola,
b roszponka, satata 10g roszponka, satata 10g roszponka, satata 108 roszponka, satata 10g roszponka, satata 10g
A |zielona) zielona) zielona) zielona) zielona)
': serek grani ze startymi %0 serek grani ze startymi %0 serek grani ze startymi %0 serek grani ze startymi 120 serek grani ze startymi 90
£ czarnymi oliwkami g czarnymi oliwkami g czarnymi oliwkami g czarnymi oliwkami g czarnymi oliwkami g
pasta drobiowa- pasta drobiowa- pasta drobiowa- pasta drobiowa- . 5
) N N N pasta drobiowa- pieczone
pieczone udko z pieczone udko z pieczone udko z pieczone udko z .
) N ) ) udko z kurczaka, olej
kurczaka, olej 608 kurczaka, olej 608 kurczaka, olej 60g kurczaka, olej 60g . 60g
. ) ) . rzepakowy, majonez
rzepakowy, majonez rzepakowy, majonez rzepakowy, majonez rzepakowy, majonez odttuszezon
odttuszczony odttuszczony odttuszczony odttuszczony Y
jabtko 1508 jabtko 1508
zupa pomidorowa z zupa pomidorowa z zupa pomidorowa z zupa pomidorowa z zupa pomidorowa z
pap 300g pap 300g pap 300g pap 300g pap 300g
o makaronem makaronem makaronem razowym makaronem makaronem
5 |eskalopki wieprzowe 150¢ eskalopki wieprzowe 150¢ eskalopki wieprzowe 150¢ eskalopki wieprzowe 200g eskalopki wieprzowe 150¢
, | kasza bulgur 150g | 1 |kasza bulgur 150g | 1 [kasza bulgur 150¢ | 1 |kaszabulgur 150g | 1 |kaszabulgur 1508
A kapusta kiszona z . kapusta kiszona z . .
Lo . marchew tarta z olejem s marchew tarta z olejem marchew tarta z olejem
p |marchewka i olejem 120g 120g marchewka i olejem 120g 120g 120g
rzepakowym rzepakowym rzepakowym
rzepakowym rzepakowym
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno- ) ) pieczywo pszenno- X
- 100g | 1 [pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo razowe 120g - 100g | 1 [pieczywo graham 120g
2ytnie zytnie
masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
3 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
© X ogorek kiszony bez X ogorek kiszony bez . . -
L (papryka zielona 308 . 308 papryka zielona 308 P 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
A skorki skorki
¢ |satata mastowa 10¢g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
J |pastajajecznana . . . .
pasta jajeczna na pasta jajeczna na pasta jajeczna na pasta jajeczna na
A |odttuszczonym
K . 100g odttuszczonym 100g odttuszczonym 100g odttuszczonym 120g | 4 |odttuszczonym 100g
majonezie z
) . majonezie z koperkiem majonezie z koperkiem majonezie z koperkiem majonezie z koperkiem
koperkiem
szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 80g szynka wieprzowa 60g
gotowana gotowana gotowana gotowana gotowana
jogurt owocowy, 100g, jogurt owocowy, 100g, jogurt owocowy b/c, 100g, jogurt owocowy, 100g, jogurt owocowy, owsiane  100g,
owsiane z zurawing 508 ,7 |owsiane z zurawing 508 7 |owsiane z zurawing 508 7 |owsiane z zurawing 508 ,7 |zzurawing 508
1959 1964 1960 2035 1941
energia (kcal)
biatko (g) 91,1 91,4 91,6 107,3 95,5
i 63,1 62,8 67,2 72 66,7
kwasy
tuszczowe 18,8 18,7 18,8 20,3 18,8
nasycone (g)
weglowodany 260,9 263,7 258,5 2447 268,2
ogétem (g)
6,5 9,4 9 6,1 5,1
btonnik (g) 30,8 31,1 42,2 32,2 36,2
sod 2563 3183,1 2843,3 2248,8 2603,6
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PODSTAWOWA g [LAEB R g [wecLowopanew POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno- . ) pieczywo pszenno- .
- 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo razowe 1208 | 1|, 100g | 1 [pieczywo graham 120g | 1
& |2ytnie 2ytnie
N |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
I [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A
L marchew w plastekach .. marchew w plastekach marchew w plastekach
D | papryka z6tta 30g P 30g papryka zétta 30g P 30g P 30g
A gotowana gotowana gotowana
T satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
E |ser z6tty gouda 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |ser z6tty gouda 80g 7 |serzotty odttuszczony 60g 7 |ser zotty odttuszczony 60g 7
kietbasa wieprzowa kietbasa wieprzowa kietbasa wieprzowa kietbasa wieprzowa kietbasa wieprzowa biata
) 60g ) 60g ) 60g A 60g 60g
biata parzona biata parzona biata parzona biata parzona parzona
28 mandarynka 80g mandarynka 80g
zupa brokutowa z zupa brokutowa z zupa brokutowa z ryzem zupa brokutowa z .
X 3008 | 9|, . 300g 3008 | 9| . 300g | 9 [zupabrokutowazryzem 300g | 9
ryzem ryzem brazowym ryzem
duszony pulpet duszony pulpet duszony pulpet duszony pulpet duszony pulpet z mintaja
muin:a'ayv’v);::rz 3vn m 3008 ml:nia'ay\:uwgrz . nym 3008 mL;nia'ayvsuwgrz . nym 300g n:lin?a'ayvssvgrz frvn m 508 wuw;zyvf:slsjsiel J 3008
o|oorena WAV 120g,,5 W WAV (120g,5 e WAV (190g,5 LW WA 10g, 5 T (120g,5
sosie pomidorowym og 4,6 [sosie pomidorowym 4,6 [sosie pomidorowym og 4,6|sosie pomidorowym 4,6 |pomidorowym (passata 4,6
B . . " » " 1 + 3 " . .
assata pomidorowa, ,9 |(passata pomidorowa, ,9 |(passata pomidorowa, ,9 |(passata pomidorowa, ,9 [pomidorowa, cukinia, 9
y|(Passatap aogs0g| *° |Passatap aog 50, *° |P2ss2t2P aog 50, |P2ss22P aogs0g,| " | 40g,50¢,
A cukinia, seler, 40g) cukinia, seler, 40g) cukinia, seler, 40g) cukinia, seler, 40g) seler, marchew, 40g)
p |Marchew, pietruszka) 408 marchew, pietruszka) g marchew, pietruszka) g marchew, pietruszka) g pietruszka) g
ziemniaki puree 200g ziemniaki puree 200g ziemniaki puree 200g ziemniaki puree 200g ziemniaki puree 2008
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
ieczywo pszenno- ieczywo pszenno-
ipymieyw P 100g | 1 |pieczywo pszenne 808 1 |pieczywo razowe 100g 1 ’i)ymieyw P 100g 1 |pieczywo graham 100g 1
K [ masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
0 |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
L
A ogorek konserwowy 30g pasta z pieczonej dyni 30g ogorek konserwowy 30g pasta z pieczonej dyni 308 pasta z pieczonej dyni 30g
® roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
:\ mozzarellaw mozzarellaw plastrach mozzarellaw plastrach mozzarellaw plastrach mozzarellaw plastrach z
plastrach z pesto 80g | 7 P 80g P 80g | 7 'P 80g | 7 wp 80g | 7
. z pesto bazyliowym z pesto bazyliowym z pesto bazyliowym pesto bazyliowym
bazyliowym
szynka z kurczaka 60g szynka z kurczaka 608 szynka z kurczaka 60g szynka z kurczaka 60g szynka z kurczaka 60g
gotowana gotowana gotowana gotowana gotowana
jogurt pitny owocowy, jogurt pitny owocowy, jogurt pitny owocow! jogurt pitny owocowy, . B
) g, P y v 150ml, 1,3J g' P y b 150ml, |1, jog p, v . i 150ml, |1,3 ) g, P y WY, 150ml, |1,3|jogurt pitny owocowy, 150ml, | 1,3
PN[maslane ciastko maslane ciastko b/c, maslane ciastko maslane ciastko . " .
. 508 |7 |. 508 | .7 . 508 | .7 . 50¢ | ,7 |maslane ciastko jaglane 50g | ,7
jaglane jaglane jaglane jaglane
2056 1961 1957 1946 1935
energia (kcal)
biatko (g) 98,6 99,2 97,7 111,2 98,4
ttuszcze
osstem () 65,5 54,2 67,9 63,8 64,7
kwasy
e 21,6 21,4 22,1 18,7 22,2
nasycone (g)
weglowodany 267,3 273,2 246,5 232,1 268,3
ogétem (g)
7,8 8,2 10,8 7,6 3,5
btonnik (g) 28,9 27 38,5 27,3 33,8
sod 1997,1 2543,8 1857,7 1112,2 1808,6




SOBOTA 6.04.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA Fcaterina
EODSTAWDWA g EETVOSTRAWNA g WEGLOWODANOW g g PPOBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU Z0LADKOWEGO g
kakao 200ml | 7 |kakao 200ml | 7 |kakao 200ml | 7 [kakao 200ml | 7 [kakao 200mt | 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
ieczywo pszenno- ieczywo pszenno-
§ | Pleczywo psz 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo razowe 120g | 1 |Pecawopsz 100g | 1 |pieczywo graham 120g | 1
N |2Zytnie zytnie
| |masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 108 |7
A [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
D
A |papryka konserwowa 30g plastry parzonej cukinii ~ 30g papryka konserwowa 30g plastry parzonej cukinii ~ 30g plastry parzonej cukinii 30g
': satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
k ki k k ki ki k ki ki k ki ke k ki ki
£ |serek kanapkowy z g | 7 sere ?nap owy z g | 7 serek kanapkowy z c0g | 7 serek kanapkowy z 80g | 7 sere ?nap owy z c0g | 7
chrzanem koperkiem chrzanem chrzanem koperkiem
szynka wieprzowa 608 szynka wieprzowa 608 szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 80g szynka wieprzowa 60g
2§ | chatka 100g 1‘73 chatka 100g 15 chatka 100g 1‘73 chatka 150g 1‘73 chatka 100g 1'73
krem z selera krem z selera krem z selera krem z selera krem z selera
X Z . z 3008 | 9 r Z r. z 300g | 9 r Z r. z 300g | 9 |.. Z . z 300g | 9 r Z r. z 300g | 9
ziemniakami ziemniakami ziemniakami ziemniakami ziemniakami
warz kotlet warzywny kotlet z past: warzywny kotlet z past kotlet warzywny kotlet z pasta z
ywny kotetz 300g ywny pasta 300g ywny pasta 300g warzywny kotetz 350g ywny pasta 300g
o |pasta z soczewicy (100 z soczewicy duszony z (100 z soczewicy duszony z (100 pasta z soczewicy (150, soczewicy duszony z (100
B | duszony z warzywnym 80 56 warzywnym sosie 80 5|6 warzywnym sosie 80 & |6 duszony z warzywnym 80 5|6 warzywnym sosie 80 B e
I |sosie (marchew, 120g,) (marchew, pietruszka, 120g,) (marchew, pietruszka, 120g,) sosie (marchew, 120g,) (marchew, pietruszka, 120g’)
: pietruszka, koper) e koper) e koper) g pietruszka, koper) e koper) e
kasza jeczmienna 150g | 1 |kaszajeczmienna 150¢ 1 |kaszajeczmienna 150¢g 1 |kaszajeczmienna 150¢g 1 |kaszajeczmienna 150¢ 1
suréwka z czerwonej . suréwka z czerwonej suréwka z czerwonej .
120g buraki tarte 120g 120g 120g buraki tarte 120g
kapusty kapusty kapusty
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno- ) ) pieczywo pszenno- X
- 100g | 1 [pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo razowe 1208 | 1|, 100g | 1 [pieczywo graham 120g | 1
2ytnie zytnie
masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
) pasta z pieczonego ) pasta z pieczonego pasta z pieczonego
dkiewk 30; 30; dkiewk 30 30; 30;
K rzodkiewka g buraka J rzodkiewka d buraka g buraka J
0 |satata mastowa 10¢g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
L |ser typu wtoskiego ser typu wtoskiego ser typu wtoskiego ser typu wtoskiego ser typu wtoskiego Capri
A P g 60g | 7 VP & 60g | 7 P 8 60g | 7 ty.p 8 80g | 7 P 8o Cap 60g | 7
Capri plastry Capri plastry Capri plastry Capri plastry plastry
c
) |satatka makaronowa satatka makaronowa
vokardki 120 satatka makaronowa 120 xokardki 120 satatka makaronowa 120 satatka makaronowa 120
A |(kokardki, razowe) z g (kokardki) z szynka z 8 (kokardki, razowe) z g ($widerki) z szynka z g ($widerki) z szynka z g
szynka z kurczaka (50g, (508, szynka z kurczaka (508, (508, (508,
P kurczaka parzona z P kurczaka parzona z kurczaka parzona z
parzona z ogérkiem 30g, . . . 308, parzona z ogérkiem 30g, L N . 30g, L ) . 30g,
. 1 |ogérkiem kiszonym i 1 . 1 |ogérkiem kiszonym i 1 |ogérkiem kiszonym i 1
konserwowym i 20g, N 20g, konserwowym i 20g, N 20g, ) 20g,
X pietruszka na X pietruszka na pietruszka na
pietruszkg na 10g, 10g, pietruszka na 10g, 10g, 10g,
odttuszczonym odttuszczonym odttuszczonym
odttuszczonym 10g) L 10g) odttuszczonym 10g) B 10g) L 10g)
_ ) majonezie ) - majonezie majonezie
majonezie majonezie
N kefir, ciastko 150ml, | 1,3 (kefir, ciastko 150ml, | 1,3 |kefir, ciastko 150ml, | 1,3|kefir, ciastko 150ml, | 1,3|kefir, ciastko jeczmienno- 150ml, | 1,3
jeczmienno-owsiane 508 ,7_|jeczmienno-owsiane 508 ,7 |jeczmienno-owsiane 508 ,7_|jeczmienno-owsiane 508 ,7_|owsiane 50g 7
1941 1929 1995 2034 1902
energia (kcal)
biatko (g) 90,1 90,5 88,3 101,9 86,6
ttuszcze
oxstem () 58,6 58,7 61,8 65,7 61,8
kwasy
tuszczowe 18,7 18,5 18,1 18,5 18,1
nasycone (g)
weglowodany 2739 265,4 272,4 278,5 267,9
ogétem (g)
9,2 12,2 17,1 14,2 14,8
btonnik (g) 30 29,4 38,4 28,3 34,8
sod 1808,1 2549,4 2210,9 1524,4 2169,5




NIEDZIELA 7.04.2024

JADLOSPIS EMC PILCZYCKA

Hcatering

> > > > >
5 B 3 o R
PODSTAWOWA g [LAEB R g [wecLowopanew g g POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO g
inka 200ml | 2 |inka 200ml | 2 [inka 200ml | 2 [inka 200ml | 2 [inka 200ml | 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
ieczywo pszenno- ieczywo pszenno-
';'/miiyw psz 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo razowe 120g | 1 ;',mizeyw psz 100g | 1 |pieczywo graham 120g | 1
S [masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 108 |7
N omidor 60¢ pomidor 60¢ pomidor 608 pomidor 60¢ pomidor 60¢
orek ki bi orek ki b
A |ogorek kiszony 30g og?re. iszonybez 30g ogorek kiszony 30g ogc])re. szonybez 30g ogorek kiszony bez skérki  30g
b skorki skorki
A |roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
N |pasta twarogowa z pasta twarogowa z
X X pasta twarogowa z pasta twarogowa z N X
| |pietruszka i X . X - h h pietruszka i pasta twarogowa z
. . 60g 7 |pietruszkgi 60g 7 |pietruszka i pomidorami  60g 7 . . 80g 7. 60g 7
E |pomidorami . . . . pomidorami pietruszka
) pomidorami suszonymi suszonymi )
suszonvmi suszonvmi
szynka kanapkowa z szynka kanapkowa z szynka kanapkowa z szynka kanapkowa z szynka kanapkowa z
60; 60; 60; 80; 60,
indyka g indyka g indyka g indyka g indyka s
. o 1,3 . o s 1,3] . o s 1,3] . s 1,3| . o s 1,3
2§ | ciasto drozdzowe 1008 ciasto drozdzowe 1008 ciasto drozdzowe 100g ciasto drozdzowe 1508 7 ciasto drozdzowe 100g B
. , rosot z makaronem , ,
rosét z makaronem 300g | 9 [ros6tzmakaronem 3008 | 9 ryzowym 3008 9 [ros6tz makaronem 300g | 9 [rosotzmakaronem 300g | 9
filet z indyka jak 13 filet zindyka jak 13
schabowy w 100g ’7 filet zindyka duszony 100g schabowy w chrupiagcej  100g '7 filet zindyka duszony 200g filet zindyka duszony 100g
chrupigcej panierce ! panierce !
0 |sos koperkowy (bulion sos koperkowy (bulion sos koperkowy (bulion sos koperkowy (bulion sos koperkowy (bulion
B |warzywny, masto, 508 2 |warzywny, masto, 508 2 |warzywny, masto, 508 2 |warzywny, masto, 508 2 |warzywny, masto, koper, 508 2
I |koper, maka pszenna) koper, maka pszenna) koper, maka pszenna) koper, maka pszenna) maka pszenna)
A
200, 200, 200; 200; 200,
® pure.ezziemniakai (150:5 puret.ezziemniakai (150gg15 puret.ezziemniakai (150::5 puree'ezziemniakai (150::5 pure?zziemniakai (150::5
kalafiora kalafiora kalafiora kalafiora kalafiora
0g) 0g) 0g) 0g) 0g)
suréwka z kapusty tarta marchewka z suréwka z kapusty tarta marchewka z tarta marchewka z
pekinskiej z pietruszka 120g jabtkiem 120g pekinskiej z pietruszka 1208 jabtkiem 120g jabtkiem 120¢
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250mL kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
ip}l/:;ywo pszenno- 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 ;i)‘;frr]:izeywo pszenno- 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
Kmasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
T pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
orek Ki bi orek ki b
A |ogorek kiszony 308 ogtl)re‘ iszonybez 308 ogorek kiszony 308 ogc];re. szonybez 308 ogorek kiszony bez skorki  30g
c skorki skorki
) |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g
hummus tagodn hummus tagodn hummus tagodn hummus tagodn: hummus tagodn:
A godny 60g | 6 godny 60g godny 60g | 6 godny 80g | 6 godny 60g | 6
paprykowy paprykowy paprykowy paprykowy paprykowy
sz.ynka parzona 60g sz.ynka parzona 60g sz.ynka parzona 60g sz.ynka parzona 80g sz.ynka parzona 60g
wieprzowa wieprzowa wieprzowa wieprzowa wieprzowa
j t pitl , 150 . . 150, jogurt pit 150; . . 150; . . 150;
jo.gur pIny OWO(_:OWV g 1,3|jogurt pitny owocowy, g 1,3 jogu . pitny owocow e 1,3|jogurt pitny owocowy, g 1,3 |jogurt pitny owocowy, g 1,3
PN|pieczywo chrupkie (100g, 7 | bieczywo chrupkie (100g, B b/c, pieczywo chrupkie  (100g, 7 |bieczywo chrupkie (100g, 7 |bieczywo chrupkie (100g, 7
razowe s0g) | 7 [PlecAwOchip 508) | ' |razowe s0g) |7 |PrecAWOChIUP s0g) |7 |PreCHWOCIUP 508) |°
N 1989 1991 1965 2070 1975
energia (kcal)
biatko (g) 91,6 98,1 92,9 102,8 96,7
ttuszcze
oxem ) 59,9 50,5 63,8 64,9 59,8
kwasy
T owe 21 20,8 21,2 222 20,2
nasycone (g)
weglowodany 268,3 273,4 248,3 257,9 254,2
ogétem (g)
18 22,9 17,5 14,4 17,6
btonnik (g) 26 26,8 38,9 28,8 36,5
sod 1625,6 2140,1 2604,8 1962,3 2258,8




PONIEDZIALEK 8.04.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA IECGterlnq
EODSTAWDWA g EETVOSTRAWNA g WEGLOWODANOW g g PPOBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU Z0LADKOWEGO g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno- . ) pieczywo pszenno- .
aytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo razowe 120g | 1 aytnie 100g | 1 [pieczywo graham 120g | 1
§ |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
N [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
1 burak gotowany w burak gotowany w burak gotowany w
A |ogérek zielony 308 plastrach z pietruszkg 308 ogorek zielony 308 plastrach z pietruszka 30g plastrach z pietruszka 30g
D zielong zielona zielona
A I miks satat (mtody miks satat (mtody miks satat (mtody miks satat (mtody miks satat (mtody
': szpinak, lodowa, 10g szpinak, lodowa, 10g szpinak, lodowa, 10g szpinak, lodowa, 10g szpinak, lodowa, 10g
£ |rzvmska) rzymska) rzymska) rzymska) rzymska)
pasta twarogowa z 60 , pasta twarogowa z 60 pasta twarogowa z 60 . pasta twarogowa z 80 pasta twarogowa z 60
rzodkiewka J koperkiem 3 rzodkiewka d koperkiem g koperkiem e
sz.ynka kanapkowa 60g sz.ynka kanapkowa 60g sz'ynka kanapkowa 60g sz.ynka kanapkowa 80g sz.ynka kanapkowa 608
wieprzowa wieprzowa wieprzowa wieprzowa wieprzowa
mandarynka 80g mandarynka 80g
zupa ziemniaczana 300g 9 |zupaziemniaczana 300g 9 |zupaziemniaczana 300¢g 9 [zupaziemniaczana 300g 9 [zupaziemniaczana 3008
300g 300g 300g 350g 300g
schab duszony w sosie (120g, schab duszony w sosie  (120g, schab duszony w sosie  (120g, schab duszony w sosie  (180g, schab duszony w sosie (120g,
g owocowym (marchew, 60g, 1 |owocowym (marchew, 60g, 1 |owocowym (marchew, 60g, 1 [owocowym (marchew, 60g, 1 [owocowym (marchew, 60g,
) pietruszka, zurawina) 60g, pietruszka, zurawina) 60g, pietruszka, zurawina) 60g, pietruszka, zurawina) 60g, pietruszka, zurawina) 60g,
A 60g) 60g) 60g) 60g) 60g)
p |kasza bulgur 150¢g | 1 |kaszabulgur 150¢ 1 |kasza bulgur 150¢g 1 [kasza bulgur 150¢g 1 [kasza bulgur 150¢
suréwka z biatej marchewka tartaz suréwka z biatej kapusty marchewka tarta z marchewka tarta z
120, . . 120, 120, . . 120, . . 120,
kapusty z koperkiem e jabtkiem e z koperkiem g jabtkiem s jabtkiem g
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno- ) ) pieczywo pszenno- X
- 100g | 1 [pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo razowe 1208 | 1, 100g | 1 [pieczywo graham 120g
2ytnie zytnie
masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
rzodkiewka 60g pomidor 60g rzodkiewka 60g pomidor 60g pomidor 60g
3 pasta z mtodej pasta z mtodej .
° ogorek zielon 30, hewki 30! ogbrek zielon: 30, hewki 30 pasta z mtodej 20
L |8 v g marchewkiz 8 & v g marchewkiz g marchewki z czarnuszka d
A czarnuszka czarnuszka
¢ |satatazielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
J §er?k kanapkowy 60g 7 éergk kanapkowy 608 7 éergk kanapkowy 60g 7 s;erfek kanapkowy 80g §erfek kanapkowy 60g
A [$Smietankowy $mietankowy $mietankowy $mietankowy $mietankowy
fritata z szarpanym . N 5 N
Kurczakiem 3 fritata z szarpanym 3 fritata z szarpanym 3 fritata z szarpanym 3 fritata z szarpanym
§ 100g | . |kurczakiem, 1008 kurczakiem, 1008 kurczakiem, 1008 kurczakiem, marchewkai  100g
marchewka i 7 A 7 A 7 A 7
marchewka i brokutem marchewka i brokutem marchewka i brokutem brokutem
brokutem
maslanka, ciastko 150ml, maslanka, ciastko 150ml, maslanka, ciastko 150ml, maslanka, ciastko 150ml, maslanka, ciastko 150ml,
jaglane z siemieniem 508 ,7 |jaglane z siemieniem 508 7 |jaglane z siemieniem 508 7 |jaglane z siemieniem 508 ,7 |jaglane z siemieniem 508
- 1982 1993 1928 2008 1963
energia (kcal)
biatko (g) 99,5 99,9 98,8 114,4 98,3
ttuszcze
oxem ) 69,9 70,3 73,3 72,1 67,1
awasy 24,2 24,1 22,1 23 22,1
uszczowe
nasycone (g)
weglowodany 253,2 258,5 245,9 233.3 262,1
ogétem (g)
11,6 15,2 17,3 14,1 10
btonnik (g) 31,7 33,4 449 33,8 39,3
sod 1644,9 2152,3 2020,1 1362,7 1968,5




WTOREK 9.04.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA FHcatering
RELBLLEIR g [EATWOSTRAWNA g WEGLOWODANOW g g PPOBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU Z0LADKOWEGO g
ptatki kukurydziane 808 1 |ptatki kukurydziane 808 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 808 1
mleko 1,5% 200ml | 7 |mleko 1,5% 200ml | 7 [mleko 1,5% 200ml | 7 |mleko 1,5% 200ml | 7 |mleko 1,5% 200mtL | 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno- . ) pieczywo pszenno- .
$ |3ytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo razowe 120g | 1 aytnie 100g | 1 [pieczywo graham 120g | 1
N[ masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
:\ pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
D oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g
A
N |satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
1 ser,ek.grani z kiszonym 60g 7 ser,ek.grani z kiszonym 60g 7 ser,ek.grani z kiszonym 60g 7 ser?kgranizkiszonym 80g 7 ser/ekAgraniz kiszonym 60g 7
E |ogorkiem ogorkiem ogorkiem ogorkiem ogorkiem
szynka tostowa z szynka tostowa z szynka tostowa z szynka tostowa z szynka tostowa z
60; 60; 60; 80; 60,
kurczaka g kurczaka g kurczaka g kurczaka g kurczaka 8
28 jabtko 1508 jabtko 1508
barszcz biaty 300g | 9 |barszcz biaty 300g | 9 |barszczbiaty 300g | 9 |barszcz biaty 300g | 9 |barszcz biaty 300g | 9
250g 250g 250g 300g 250¢g
ziotowy gulasz (100g, Zziotowy gulasz (100g, ziotowy gulasz drobiowy  (100g, ziotowy gulasz (150g, ziotowy gulasz drobiowyz  (100g,
drobiowy zwarzywami  50g, 6 drobiowy z warzywami 50g, 6 zwarzywami (marchew,  50g, 6 drobiowy z warzywami 50g, 6 warzywami (marchew, 50g, 6
(; (marchew, cukinia, 30g, (marchew, cukinia, 30g, cukinia, ziemniak, 30g, (marchew, cukinia, 30g, cukinia, ziemniak, 30g,
) ziemniak, baktazan) 40g, ziemniak, baktazan) 40g, baktazan) 40g, ziemniak, baktazan) 40g, baktazan) 40g,
A 30g) 30g) 30g) 30g) 308)
p |puree z ziemniaka i 1508 7 puree z ziemniaka i 1508 5 puree z ziemniaka i 1508 - puree z ziemniaka i 1508 7 puree z ziemniaka i 1508 -
pietruszki (70:30) pietruszki (70:30) pietruszki (70:30) pietruszki (70:30) pietruszki (70:30)
kapusta kiszonaz 120, burak tart) 120 kapusta kiszonaz 120, burak tart 120, burak tart 120
marchewka 3 Y 3 marchewka d Y g Y J
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250mL kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
ip}l/:;ywo pszenno- 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 ;i)‘;frr]:izeywo pszenno- 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
K [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
o ogérek zielony 308 pastaz pleroneJ dynii i 308 ogérek zielony 30 Pasla z plec.zonej dynii 308 pastaz pIE.CZOnEJ dyniii 308
L marchewki i marchewki marchewki
A [satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 108 satata lodowa 10g satata lodowa 10g
c
) |nalesnik
A |petnoziarnisty z 200g nalesnik z turiczykiem 200g nale$nik petnoziarnistyz  200g nalesnik z turiczykiem 2008 nalesnik z turiczykiem w 2008
turiczykiem w sosie (80g,50 | 1,3 |w sosie wtasnym, (80g,50 | 1,3 |turiczykiem w sosie (808,50 | 1,3|w sosie wtasnym, (80g,50 | 1,3|sosie wtasnym, (80g,50 | 1,3
wiasnym, twarogiem,  g,50g,2 | ,4 [twarogiem, szpinakiem g,50g,20| ,4 |wtasnym, twarogiem,  g,50g,20| ,4 |twarogiem, szpinakiem g,50g,20| ,4 [twarogiem, szpinakiem  g,50g,20| ,4
szpinakiem na 0g) najogurcie g) szpinakiem na jogurcie g) najogurcie g) najogurcie g)
jogurcie
b jogurt naturalny, 150ml, |1,3|jogurt naturalny, 150ml, |1,3|jogurt naturalny, ciastko 150ml, |1,3|jogurt naturalny, 150ml, |1,3|jogurt naturalny, ciastko ~ 150ml, | 1,3
ciastko zbozowe 508 ,7 |ciastko zbozowe 50g ,7 |zbozowe 508 ,7 |ciastko zbozowe 508 ,7 |zbozowe 508 7
1966 1974 1933 2086 1950
energia (kcal)
biatko (g) 88,4 88,7 92,3 101,1 85,1
ttuszcze
oxstem () 69,9 66,3 66,3 70,8 66,6
kwasy
tuszczowe 21,3 21,6 19,5 20,6 18,6
nasycone (g)
weglowodany 254 258,7 241,5 265 256,9
ogotem (g)
7,8 11,1 8,9 7,3 6,6
btonnik (g) 28,3 29,7 36,4 30,8 25,3
sod 2800,1 3045,5 2586 2349,9 1807,7




SRODA 10.04.2024

JADLOSPIS EMC PILCZYCKA

Hcatering

NIOUTTY

NIOUTTY

EODSTAWDWA g EETVOSTRAWNA g WEGLOWODANOW PPOBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU Z0LADKOWEGO g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
§ | pieczywo pszenno- ieczywo pszenno-
© p . YWop 100g | 1 [pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo razowe 120g 1 p 5 YWop 100g 1 |pieczywo graham 120g
N |2ytnie 2ytnie
| |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
A [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
b ogorek kiszony bez ogérek kiszony bez
A |0gorek kiszony 308 g, . v 308 ogorek kiszony 308 g’ . V 308 ogorek kiszony bez skérki  30g
skorki skorki
': satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
E [zotty ser salami 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |z6tty ser salami 90g 7 |serz6tty odttuszczony 60g 7 |ser zotty odttuszczony 60g
pasztet wieprzowy 60g pasztet wieprzowy 60g pasztet wieprzowy 60g pasztet wieprzowy 80g pasztet wieprzowy 60g
sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml
krupnik z kasz krupnik z kasz krupnik z kasz krupnik z kasz krupnik z kasz
Krupnt 3 300g Krupnt 3 300g Krupnt 3 300g Krupnt a 300g Krupnt a 300g
o jeczmienna jeczmienng jeczmienng jeczmienna jeczmienna
B | pierogi z soczewica z pierogi z soczewica z pierogi z soczewica z pierogi z soczewica z pierogi z soczewica z
I lwody z cebulka 2508 wody 2508 wody z cebulkg 250¢ wody z cebulka 250¢ wody z cebulka 2508
A
p |suréwka z marchwii 1208 suréwka z marchwii 1208 suréwka z marchwii 1208 suréwka z marchwii 1208 suréwka z marchwii 120g
kefir 100g | 7 |kefir 100g kefir 100g kefir 100g kefir 100¢g
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno- . ) pieczywo pszenno- .
- 100g | 1 [pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo razowe 1208 | 1|, 100g | 1 [pieczywo graham 120g
2ytnie 2ytnie
masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g
K [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogérek kiszony bez ogérek kiszony bez
(: ogorek zielony 308 sférki y 308 ogorek zielony 30g sférki v 308 ogorek kiszony bez skérki  30g
A [satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
c
asta twarogowa z asta twarogowa z asta twarogowa z asta twarogowa z asta twarogowa z
y [P 8 ag | 7 |” & 90g P & 90g P g 90g P g 90g
A chrzanem pietruszka chrzanem chrzanem pietruszka
kurczak gotowany z kurczak gotowany z
marchemg/k ; v kurczak gotowany z kurczak gotowany z marche\ng/k i v kurczak gotowany z
. 4 . 1508 marchewka i groszkiem  150g marchewka i groszkiem  150g ) a . 1508 marchewka i groszkiemw  150g
groszkiem w galarecie . . . . groszkiem w galarecie . .
R w galarecie z pietruszkg w galarecie z pietruszkg ) galarecie z pietruszka
z pietruszka z pietruszka
N jogurt pitny owocowy, 100ml, jogurt pitny owocowy, ~ 100ml, jogurt pitny owocowy, 100ml, jogurt pitny owocowy,  100ml, jogurt pitny owocowy, 100ml,
pieczywo chrupkie 50g ,7 |pieczywo chrupkie 50g 7 |pieczywo chrupkie 50g 7 |pieczywo chrupkie 50g ,7 |pieczywo chrupkie 50g
1986 1970 1939 2069 1966
energia (kcal)
biatko (g) 99,2 92,1 94,4 115,7 98,5
ttuszcze
ogétem (g) 59,4 58,6 64,1 64,2 63,9
kwasy
e 26,5 18 28,5 29,2 28,5
nasycone (g)
weglowodany 268,9 276,1 250,2 257,4 265,5
ogotem (g)
8,4 11,9 8 4,8 7,3
btonnik (g) 24,4 25,8 35,3 24,1 30,2
sod 2339,4 2699,7 3188,4 2438,8 2577,7




CZWARTEK 11.04.2024

JADLOSPIS EMC PILCZYCKA

Hcatering

NIOUTTY

NIOUTTY

EODSTAWDWA g EETVOSTRAWNA g WEGLOWODANOW PPOBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU Z0LADKOWEGO g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno- . ) pieczywo pszenno- .
$ |3ytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo razowe 120g | 1 aytnie 100g | 1 [pieczywo graham 120g | 1
N[ masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
:\ pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. . marchewka baby z . . marchewka baby z
D |ogérek zielony 30g 4 30g ogorek zielony 30g v 30g marchewka baby z wody 308
A wody wody
N |satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
1 |serek Smietankowy z serek $mietankowy z serek $mietankowy z serek $mietankowy z serek $mietankowy z
o 60g 7 - 60g 7 o 60g 7 B 80g 7 - 60g 7
E |tymiankiem tymiankiem tymiankiem tymiankiem tymiankiem
wieprzowa pasta wieprzowa pasta wieprzowa pasta wieprzowa pasta . .
. P P 60g . P P 60g . P P 60g X P p 80g wieprzowa pasta migsna 60g
miesha miesna miesna miesna
28 jabtko 150¢ jabtko 1508
zupaz zielonych zupaz zielonych 2upa z zielonych warz zupaz zielonych 2upa z zielonych warz
warzyw (brokut, warzyw (brokut, P .y. il warzyw (brokut, P .y' W
e 3008 | 9 e 300g | 9 |(brokut, cukinia, fasolka  300g 9 o 300g 9 |[(brokut, cukinia, fasolka 300g | 9
cukinia, fasolka cukinia, fasolka cukinia, fasolka
szparagowa) szparagowa)
szparagowa) szparagowa) szparagowa)
U bitka wieprzowa bitka wieprzowa bitka wieprzowa bitka wieprzowa . .
B . . . . bitka wieprzowa duszona
duszona w sosie 150g | 1 [duszonaw sosie 150g | 1 |duszonaw sosie 150g | 1 |duszonaw sosie 2008 | 1 ) ) 150 | 1
0 . ) ) . w sosie pomidorowym
A |pomidorowym pomidorowym pomidorowym pomidorowym
p |ziemniaki pieczone L ziemniaki pieczone L L
200, emniaki 200, 200; emniaki 200; emniaki 200,
drobna kostka ¢ zemniaxd ¢ drobna kostka ¢ zlemniakd ¢ zlemniakt e
suréwka z selera i seler duszony z . L seler duszony z o
suréwka z selera i jabtka seler duszony z jabtkiem
abika 120g | 9 abiiem 1208 | 9 j 120¢ | 9 abtkiem 120¢ | 9 yzj 120g | 9
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno- ) ) pieczywo pszenno- X
- 100g | 1 [pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo razowe 120g | 1| . 100g | 1 [pieczywo graham 120g | 1
2ytnie zytnie
masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
K " 30 pasta z buraka z zielong 30 " 30 pasta z buraka z 20 pasta z buraka z zielong 30
o papryka czerwona 3 pietruszka 3 papryka czerwona d zielong pietruszka g pietruszka g
L [satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A
¢ | satatka makaronowa satatka makaronowa
(rurki, razowe) z 160g satatka makaronowa 160g satatka makaronowa 160g (rurki, razowe) z 160g satatka makaronowa 160¢g
! S (90g, (rurki) z jajkiem na (90g, (rurki, razowe) z jajkiem  (90g, N (90g, (rurki) z jajkiem na (90g,
A |jajkiem gotowanym, X . . jajkiem gotowanym, X .
. 50g, 1 [migkko, brokutem i 50g, 1 [gotowanym, brokutem i 50g, 1 oo 50g, 1 |migkko, brokutem i 50g, 1
brokutem i pietruszka . . . . brokutem i pietruszkg . .
. . 10g, pietruszkg na lekkim 10g, pietruszkg na lekkim 10g, . . 10g, pietruszka na lekkim 10g,
na lekkim sosie 10g) sosie jogurtowym 10g) sosie jogurtowym 10g) na lekkim sosie 10g) sosie jogurtowym 10g)
jogurtowym e Jog v e Jog v 8 jogurtowym 8 Jogurtowy g
s%ynka parzona 60g sz{ynka parzona 608 sz.ynka parzona 60g sz.ynka parzona 80g sz.ynka parzona 60g
wieprzowa wieprzowa wieprzowa wieprzowa wieprzowa
N ciastko zbozowe, 50g, 1 ciastko zbozowe, 50g, |1,3|ciastko zboZowe, 50g, |1,3[ciastko zbozowe, 50g, |1,3[ciastko zbozowe, 50g, |1,3
maslanka 150ml |~ " [maslanka 150ml | ,7 |maslanka 150ml | ,7 [maslanka 150ml | ,7 [maslank 150ml | ,7
- 1973 1969 1950 2047 1949
energia (kcal)
biatko (g) 98,7 98,9 96,7 103,7 92,1
ttuszcze
oxem ) 60,1 60,7 65,7 72,1 67
kwasy
s e 19,8 19,7 18,8 20 18,8
nasycone (g)
weglowodany 269 273,1 247,5 254,2 260,2
ogétem (g)
10,7 12,8 13,4 10,2 7,7
btonnik (g) 29,7 31,3 42,7 31,5 36,6
sod 2212,6 3160,2 2455 1844 2401,3




PIATEK 12.04.2024

JADLOSPIS EMC PILCZYCKA

MHcaterina

EODSTAWDWA g [LIATWOSTRAWNE § WEGLOWODANOW g g PPOBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU Z0LADKOWEGO g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
$ ;.)lec.zywo pszenno- 100g | 1 [pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo razowe 120g 1 Plec;ywo pszenno- 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
N |2ytnie 2ytnie
| [masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
b . . marchewka baby z . . marchewka baby z
A |ogorek zielony 30g wody 30g ogorek zielony 30g wody 30g marchewka baby z wody 308
': satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski z serek wiejski z serek wiejski z serek wiejski z . .
£ koperkiem e |7 koperkiem 608 7 koperkiem 6o 7 koperkiem 80g 7 |serekwiejskizkoperkiem - 60g 7
poledwica drobiowa 608 poledwica drobiowa 608 poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 608
2§ banan zielony 1508 banan 1508
barszcz ukrairiski 300g | 9 |barszcz ukrainski 300g | 9 |barszcz ukrairiski 300g | 9 [barszcz ukraifiski 300g | 9 |barszcz ukrairiski 3008 | 9
dorsz duszony w 46 dorsz duszony w 46 dorsz duszony w 46 dorsz duszony w 46 dorsz duszony w 46
kremowym sosie 150g 7 kremowym sosie 150g 7 kremowym sosie 150g 7 kremowym sosie 200g 7 kremowym sosie 150g Z
0 |tymiankowym *" [tymiankowym *" [tymiankowym """ |tymiankowym """ |tymiankowym !
B | ziemniaki 2008 ziemniaki 2008 ziemniaki 2008 ziemniaki 2008 ziemniaki 2008
I | pieczone warzywa w pieczone warzywa w pieczone warzywa w pieczone warzywa w pieczone warzywa w
A lziotach 200g ziotach 200g ziotach 200g ziotach 200g ziotach 200g
P | ¢r6dziemnomorskich (70g,70 $rédziemnomorskich  (70g,70 $rédziemnomorskich (70g,70 $rédziemnomorskich  (70g,70 $rédziemnomorskich (70g,70
(cukinia, pomidor, 2,60g) (cukinia, pomidor, 2,60g) (cukinia, pomidor, 2,60g) (cukinia, pomidor, 2,60g) (cukinia, pomidor, g,60g)
marchew) marchew) marchew) marchew) marchew)
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno- ) ) pieczywo pszenno- X
aytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo razowe 120g | 1 aytnie 100g | 1 [pieczywo graham 120g | 1
K1 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
t: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: rzodkiewki 308 Esls:sdzrgukmu z 30g rzodkiewki 30g Ezlse::dzrzumn” z 30g pasta z cukinii z kolendrg 30g
) [roszponka 10¢g roszponka 10¢g roszponka 108 roszponka 10¢g roszponka 10¢g
Q| serek X serek homogenizowany serek homogenizowany serek homogenizowany serek homogenizowany
homogenizowany 60g | 7 [; . 60g | 7|, 60g | 7|, 80g | 7|, . 60g | 7
- Smietankowy $mietankowy Smietankowy $mietankowy
Smietankowy
indyk w galarecie 60g indyk w galarecie 60g indyk w galarecie 60g indyk w galarecie 60g indyk w galarecie 60g
jogurt owgcovyy, Yvafle 150mL, jogurt owgcowy, Yvafle 150mL, jogurt owocowy b/c, 150mi, jogurl owqcovyy, Yvafle 150mL, jogurl owqcovyy, Yvafle 150mL,
PN|ryzowe z siemieniem 7 |ryzowe z siemieniem 7 |wafle ryzowe z 7 |ryzowe z siemieniem 7 |ryzowe z siemieniem 7
. 50g . 50g . . 50g . 50g . 50g
lnianym lnianym siemieniem lnianym lnianym lnianym
energia (keal) 1927 1922 1958 2047 1930
biatko (g) 99,3 99,5 98,2 101,3 96,5
i 66,5 67,2 66,4 67,7 66,3
s e 26,9 26,8 26,7 28,3 26,7
weglowodany 257,2 251,2 242,4 259,4 257,7
ogétem (g)
49 7 25 21,8 8,1
btonnik (g) 22,4 24 36,4 25,2 35,1
sod 1943,9 2891,6 2898,3 2125,3 2894,6




SOBOTA 13.04.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA IECGterlnq
EODSTAWDWA g EETVOSTRAWNA g WEGLOWODANOW g g PPOBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU Z0LADKOWEGO g
kakao 200ml | 7 |kakao 200ml | 7 |kakao 200ml | 7 [kakao 200ml | 7 [kakao 200mt | 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
ieczywo pszenno- ieczywo pszenno-
§ |pleczywop 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo razowe 120g | 1 |PECHWoP 100g | 1 |pieczywo graham 120g | 1
N |2Zytnie zytnie
| |masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 108 |7
A [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
D
A |086rek zielony 30g plastry parzonej cukinii  30g ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii  30g plastry parzonej cukinii 30g
': satata mastowa 10g satata mastowa 108 satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 108
£ |1aiko natwardo 90¢ | 3 |iajko na migkko 90¢ | 3 [jaiko natwardo 90g | 3 |jajko na migkko 90¢g | 3 |jajko namigkko 9¢ |3
szynka z kurczaka 60g szynka z kurczaka 60g szynka z kurczaka 60g szynka z kurczaka 80g szynka z kurczaka 60g
parzona parzona parzona parzona parzona
chatka 100g |~ [chatka 100g chatka 100g chatka 100g chatka 100g
zupa fasolkowa zupa fasolkowa zupa fasolkowa zupa fasolkowa zupa fasolkowa
marchew, pietruszka, marchew, pietruszka, marchew, pietruszka, marchew, pietruszka, marchew, pietruszka,
{ oW, pletrusz 300g | 9 (mar oW, pietrusz 300g | 9 (mar v, pietrusz 300g | 9 ( oW, pletrusz 300g (mar oW, pletrusz 300g
seler, ziemniak, seler, ziemniak, fasolka seler, ziemniak, fasolka seler, ziemniak, seler, ziemniak, fasolka
fasolka zielona) zielona) zielona) fasolka zielona) zielona)
o
7 weganski sos boloriski weganiski sos bolonski weganski sos bolonski z weganiski sos bolorski wegariski sos bolonski z
A |2 warzywami >~ |z warzywami warzywami (marchew, zwarzywami warzywami (marchew,
300; 3 PN 300, L h 300 ) L 350 3 L . 300;
p |(marchew, cukinia) i g - (marchew, cukinia) i J cukinia) i ptatkami d (marchew, cukinia) i g cukinia) i ptatkami g
ptatkami drozdzowymi ptatkami drozdzowymi drozdzowymi ptatkami drozdzowymi drozdzowymi
makaron spaghett 150; 7 |makaron spaghetti 150; makaron spaghett 150; 7 |makaron spaghetti 150; 7 |makaron spaghetti 150;
razowy g pagl g razowy 8 pagl g pagl g
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250mL kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
ieczywo pszenno- ieczywo pszenno-
ipymieyw P 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 ’i)ymieyw P 100g 1 |pieczywo graham 120g
K |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
(: papryka konserwowa 60g pomidor 60g papryka konserwowa 60g pomidor 60g pomidor 60g
A
¢ |oliwki czarne potéwki 308 oliwki czarne potowki 308 oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potéwki 308 oliwki czarne potéwki 30g
:\ satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
Pasta z fety zjogurtem 60g 7 bazyliowa pasta z 608 pastav zfety zjogurtem i 60g pasla.z fety zjogurtem i 60g 7 bazyliowa pasta z 60g
i bazylia twarogu bazylia bazylia twarogu
szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 608 szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 60g
gotowana gotowana gotowana gotowana gotowana
jogurt naturalny, jogurt naturalny, R . jogurt naturalny, . R
A 100g, ) A 100g, jogurt naturalny, ciastko  100g, L3 100g, jogurt naturalny, ciastko 100g,
PN|ciastko bananowo- ciastko bananowo- A ciastko bananowo- N
) 50g ) 50g 7 |bananowo-owsiane 50g 7 . 50g | ,7 |bananowo-owsiane 50g
owsiane owsiane owsiane
1977 1967 1963 2066 1968
energia (kcal)
biatko (g) 82,2 82,3 81,9 108,4 927,9
ttuszcze
oxstem () 67,9 68,5 72,2 71,6 68
kwasy
e 26,4 26,3 28,9 29,3 26,3
nasycone (g)
weglowodany 265,2 267,5 250,9 262,7 246
ogétem (g)
8,7 10,3 17,7 12,5 15,3
btonnik (g) 22,1 22,9 34,8 28,3 30,9
sod 1696 2622,4 3006,2 2258 2738,3




NIEDZIELA 14.04.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA MHcatering
RELBLLEIR g [LAEB R g WEGLOWODANOW g g POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO g
inka 200ml | 2 |inka 200ml | 2 [inka 200ml | 2 [inka 200ml | 2 [inka 200ml | 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
ieczywo pszenno- ieczywo pszenno-
pleczywo psz 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo razowe 120g | 1 |Pecawopsz 100g | 1 |pieczywo graham 120g | 1
& |2ytnie zytnie
N [masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 108 |7
I |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A lastry burak: lastry burak
) . plastry buraka ) ) plastry buraka plastry buraka
D |ogérek zielony 308 gotowanego z 308 ogorek zielony 308 gotowanego z 30g . 30g
A . ) gotowanego z pietruszkg
pietruszka pietruszka
T satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
k i k i k i
E f:;zygkr;:f 60g 7 lsuel;izvgkrizr;Z 60g 7 |serek granizlubczykiem  60g 7 lsjtzizvgl:izl:'lz 100g 7 |serek grani z lubczykiem 60g 7
sz.ynka parzona 80g sz.ynka parzona 80g sz'ynka parzona 80g sz.ynka parzona 100g sz.ynka parzona s0g
wieprzowa wieprzowa wieprzowa wieprzowa wieprzowa
| o 1,3| . o 1,3] . o 1,3] . s 1,3] . - s 1,3
25 |ciasto drozdzowe 100g . ciasto drozdzowe 100g 5 ciasto drozdzowe 100g 2 ciasto drozdzowe 1508 . ciasto drozdzowe 100g 5
. . ros6t z makaronem . .
rosét z makaronem 300g | 9 |ros6tzmakaronem 300g | 9 ryowym 300g | 9 |rosétzmakaronem 300g | 9 |rosétzmakaronem 3008 | 9
duszona topatka 150g duszonatopatka 150g duszona topatka 150g duszona topatka 200g duszona topatka 150g
g szarpana w sosie (100g,5 | 1 |szarpanaw sosie (100g,5 | 1 [szarpanaw sosie (100g,5 | 1 [szarpanaw sosie (150g,5 | 1 [szarpanaw sosie (100g,5| 1
| |rozmarynowym 0g) rozmarynowym 0g) rozmarynowym 0g) rozmarynowym 0g) rozmarynowym 0g)
A |puree z ziemniaka i 200g 7 puree z ziemniaka i 200g 7 puree zziemniaka i 200g 7 puree z ziemniaka i 200g 7 puree z ziemniaka i 200g 5
p |kalafiora (70:30) kalafiora (70:30) kalafiora (70:30) kalafiora (70:30) kalafiora (70:30)
suréwka z biatej . L .
rzodkwi 120g marchewka baby 120g suréwka z biatej rzodkwi  120g marchewka baby 120g marchewka baby 120g
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250mL kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
ip}l/:;ywo pszenno- 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 ;i)‘;frr]:izeywo pszenno- 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
K1 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
f pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
.. pasta z cukinii z 2 pasta z cukinii z pasta z cukinii z
A |papryka z6tta 30; 30; apryka zétta 30} 30, 30;
c papry 2 tymiankiem 2 papy g tymiankiem J tymiankiem d
) |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g
A mozzarella z pesto (1;;): 7 mozzarella z pastg (1:;: 7 mozzarella z pesto (1;00: 7 mozzarella z pastg (1;(;): 7 mozzarella z pastg (18000: 7
bazyli ‘ ietruszkow g bazyli g ietruszkow: . ietruszkow; ¢
aytiowym 209 | |7 @ 20) azyliowym 209 | | 2 209 | |° @ 209)
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 80g poledwica sopocka 60g
kefir, mandarynka 150g, 7 |kefir, mandarynka 150g, 7 |kefir, mandarynka 150g, 7 |kefir, mandarynka 150g, 7 |kefir, mandarynka 150g, 7
50¢g 50g 50g 50g 50g
- 1996 1991 1948 2077 1951
energia (kcal)
biatko (g) 99,1 99,4 92,1 103,8 97,8
ttuszcze
ogstem (g) 68,2 68,9 74,1 75,4 66,8
kwasy
tuszczowe 286 28,5 28,5 29,1 27,4
weglowodany 255,3 252,3 249,4 225,7 260,3
ogétem (g)
20,9 24 13,6 10,4 14,6
btonnik (g) 20,7 23,9 32,4 21,2 29,9
sod 1317,7 2300,9 2218,3 1484,1 2164




PONIEDZIALEK 15.04.2024

JADLOSPIS EMC PILCZYCKA

Hcatering

> > > > >
5 B 3 o R
PODSTAWOWA g [LAEB R g [wecLowopanew g g POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno- . ) pieczywo pszenno- .
- 100g | 1 [pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo razowe 1208 | 1|, 100g | 1 [pieczywo graham 120g
& [2vtnie Zytnie
N |masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |masto extra 10g
1 |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A
D . . marchew w plastekach . . marchew w plastekach marchew w plastekach
ogorek zielony 30g 30g ogorek zielony 30g 30g 30g
A gotowana gotowana gotowana
': satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
szynka wieprzowa szynka wieprzowa szynka wieprzowa szynka wieprzowa szynka wieprzowa
E 60; 60; 60 60; 60;
kanapkowa g kanapkowa 3 kanapkowa d kanapkowa g kanapkowa g
serek. kanapkowy g |7 serek. kanapkowy 60g serek. kanapkowy o0g | 7 serekvkanapkowy 80g serek kanapkowy 608
bazyliowy bazyliowy bazyliowy bazyliowy bazyliowy
jabtko 1508 jabtko 200g
kapusniak z kapusniak light z kapusniak z kapusniak light z kapusniak light z
. . . 300g | 2 | . X 300g . . . 300g | 2 |.. . X 300g . . K 300g
ziemniakami ziemniakami ziemniakami ziemniakami ziemniakami
o [karczek duszony w karczek duszony w karczek duszony w karczek duszony w karczek duszony w sosie
B |sosie z suszonych 150g | 1 |sosiezsuszonych 150¢g 1 |sosie z suszonych 150g 1 |sosie z suszonych 200g 1 |z suszonych jabtek, 150g
I |jabtek, moreli i $liwek jabtek, moreli i $liwek jabtek, moreli i $liwek jabtek, moreli i Sliwek moreli i $liwek
A
p |pieczone ziemniaki i 200g pieczone ziemniaki i 2008 pieczone ziemniaki i 200¢g pieczone ziemniaki i 200g pieczone ziemniaki i 2008
suréwka z cukinii z suréwka z cukinii z suréwka z cukinii z suréwka z cukinii z suréwka z cukinii z
100g 100g 100g 100g 100g
czarnuszka czarnuszkg czarnuszkg czarnuszka czarnuszka
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250mL kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
ieczywo pszenno- ieczywo pszenno-
ipymieyw P 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 ’i)ymieyw P 100g 1 |pieczywo graham 120g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
52 asta z pieczonego sz asta z pieczonego asta z pieczonego
L [papryka zétta 308 P P g 308 papryka zétta 30g p p 8 30g p P g 30g
A buraka buraka buraka
¢ |satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g
:\ péstit z nf.otty ek pe.lste;z ncl.ony ek péstz;z rlcl.ony ek pe-]Sl;Z nr[‘.otty ek pasta z icotty
(rico a,o. |W§zo iwek, gog | 7 (rico a,o. IWE.lZO iwek, gog | 7 (rico a,o. |W§zo iwek, 8og | 7 (rico a,o. |W§zo iwek, 100g | 7 |(ricotta,oliwaz oliwek, 80g
czarne oliwki czarne oliwki czarne oliwki czarne oliwki L
. ) ) . czarne oliwki posiekane)
posiekane) posiekane) posiekane) posiekane)
kietbasa drobiowa kietbasa drobiowa kietbasa drobiowa kietbasa drobiowa kietbasa drobiowa
60g 60g 60g 80g 60g
gotowana gotowana gotowana gotowana gotowana
jogurt naturalny, jogurt naturalny, jogurt naturalny, jogurt naturalny, R .
J‘ g . % 100g, 1,3 J, g R % 100g, |1, J_ e . V 100g, 3 j, 8 . Y 100g, jogurt naturalny, ciastko ~ 100g,
ciastko owsiane z ciastko owsiane z ciastko owsiane z ciastko owsiane z . . :
. . 50g 7 |, X 50g 5 . 50g 7, . 50g owsiane z zurawing 508
zurawing zurawing zurawing zurawing
1985 1984 1937 2097 1931
energia (kcal)
biatko (g) 96,6 96,8 93,9 105,7 88,8
ttuszcze
oo ) 68 68,6 72,8 78,4 73,5
kwasy
tuszczowe 2.5 234 22,2 236 22,2
nasycone (g)
weglowodany 254,9 258,9 247,5 254 256,3
ogétem (g)
11 13 16,2 13,6 11
btonnik (g) 28,8 30,5 40 31,1 35,4
sod 1423,8 2192,1 2066,4 1475,8 2024,2




WTOREK 16.04.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA Hcatering
PODSTAWOWA g [T g WEGLOWODANOW g g PPOBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU Z0LADKOWEGO g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno- . ) pieczywo pszenno- .
aytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo razowe 120g | 1 aytnie 100g | 1 [pieczywo graham 120g | 1

§ [ masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7

N |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

1 burak gotowany w burak gotowany w burak gotowany w

A |ogorek konserwowy 308 plastrach z pietruszkg 308 ogorek konserwowy 308 plastrach z pietruszka 30g plastrach z pietruszka 30g

D zielong zielona zielona

A |satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g

T szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 80g szynka wieprzowa 60g

£ |#otowana gotowana gotowana gotowana gotowana
paprykowa pasta paprykowa pasta paprykowa pasta paprykowa pasta paprykowa pasta jajeczna
Jéj.ecz.na najogurcie g | 4 jajeczna najogurcie o0g | 2 |§J.ecz.na najogurcie o0g | 4 ]?]?CZ'na najogurcie oo | 4 najogurcie (jaja, jogurt, %0g | 4
(jaja, jogurt, papryka (jaja, jogurt, stodka (jaja, jogurt, papryka (jaja, jogurt, papryka stodka papryka w
czerwona surowa) papryka w proszku) czerwona surowa) czerwona surowa) proszku)
28 jabtko 100g jabtko 1008
krem pomidoro krem pomidoroy krem pomidoroy krem pomidoroy krem pomidoroy
POMIGOIOWYyz 555 | g |<7em POmIdorowyz 300g | o |<Tém pomidorowyz 300g | 9 pomidorowyz 300g | g |<Tem Pomidorowyz 300g | 9
grzankg groszkiem ptysiowym grzanka groszkiem ptysiowym groszkiem ptysiowym
150; 150; 150; 200; 150;
(; klops drobiowy w (1002 1 klops drobiowy w sosie (100§ 1 klops drobiowy w sosie (100: 1 klops drobiowy w sosie (150§ 1 klops drobiowy w sosie (1002 1
sosie majerankowym g majerankowym ’ majerankowym g majerankowym ! majerankowym g

i |Sosiemajerankowym ") Jerankowy! 508) Jerankowy! 508) jerankowy 508) jerankowy! 508)

A

p |ziemniaki z koperkiem  200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g 1 |ziemniaki z koperkiem 200g 1 |ziemniaki z koperkiem 200g 1
zielona fasolkazwody  120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolkazwody  120g zielona fasolka z wody 120g
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250mL kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
ip}l/:;ywo pszenno- 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 ;i)‘;frr]:izeywo pszenno- 100g 1 |pieczywo graham 120g 1

K |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7

0 |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

L |ogorek zielony z 308 pasta z cukinii z 308 ogorek zielony z 308 pasta z cukinii z 308 pasta z cukinii z 30g

A |czarnuszka czarnuszka czarnuszka czarnuszka czarnuszka

c roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g

J

A [ser caprese w ser caprese w plastrach ser caprese w plastrach ser caprese w ser caprese w plastrach z
plastrach z pietruszka 80g 7 z pietruszka 80g 7 z pietruszka 80g 7 plastrach z pietruszkg 1208 |7 pietruszka 80g 7
pasztet drobiowy z 60g pasztet drobiowy z 60g pasztet drobiowy z 60g pasztet drobiowy z 80g pasztet drobiowy z 60g
kurczat kurczat kurczat kurczat kurczat

b jogurt owocowy, 100g, |1,3jogurt owocowy, 100g, |1,3|jogurtowocowy, ciastko 100g, |1,3|jogurt owocowy, 100g, |1,3|jogurt owocowy, ciastko 100g, |1,3
ciastko zbozowe 50g | ,7 [ciastko zbozowe 50g | ,7 |zbozowe 50g | ,7 [ciastko zbozowe 50g | ,7 [zbozowe 508 |,7

1974 1971 1980 2087 1946
energia (kcal)
biatio (g) 96,2 96,4 95,5 106,3 92,9
ttuszcze
oo 69,6 70,2 69,1 76,1 70,2
kwasy
tuszczowe 24,6 24,5 23 24,7 23,3
nasycone (g)
weglowodany 2471 251,1 249,8 256,5 256,3
ogétem (g)

2,8 4,9 9,2 6,1 3,8
btonnik (g) 22,8 24,5 36,9 26 32,4
sod 1369,2 2227,2 2120,6 1387,5 2114,5




SRODA 17.04.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA Hcatering
EODSTAWDWA g EETVOSTRAWNA g WEGLOWODANOW g g PPOBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU Z0LADKOWEGO g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno- . ) pieczywo pszenno- .
aytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo razowe 120g | 1 aytnie 100g | 1 [pieczywo graham 120g | 1
$ | masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
': pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g
D
A |satatazielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
150, 150 150, 150, 150
N |zielona fritata na parze e ) y ¢ . ) e zielona fritata na parze e . X e
1 - ) (90g,30 zielona fritata na parze  (90g,30 zielona fritata na parze ~ (90g,30 L . (90g,30 zielona fritata na parze (90g,30
(cukinia, szpinak 1 . . o 1 . . o 1 |(cukinia, szpinak 1 o . o 1
E liscie) g,10g, (cukinia, szpinak liscie) g,10g, (cukinia, szpinak liscie)  g,10g, liscie) g,10g, (cukinia, szpinak liscie) g,10g,
20g) 20g) 20g) 20g) 20g)
szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 80g szynka wiejska gotowana 60g
gotowana gotowana gotowana gotowana
2§ sok warzywny 200ml sok warzywny 200ml
zupa fasolkowa zupa fasolkowa zupa fasolkowa zupa fasolkowa zupa fasolkowa
marchew, pietruszka, marchew, pietruszka, marchew, pietruszka, marchew, pietruszka, marchew, pietruszka,
{ ew, p 300g | 9 ( ew, p 300g | 9 ( ew, p 300g | 9 ( oW, P 300g | 9 ( oW, b 300g | 9
seler, ziemniak, seler, ziemniak, fasolka seler, ziemniak, fasolka seler, ziemniak, seler, ziemniak, fasolka
o [fasolka zielona) zielona) zielona) fasolka zielona) zielona)
B
ierogi ruskie ierogi ruskie z maki
1P 8 1,3 |pierogi ruskie 1,3 pierog R & 1,3|pierogi ruskie 1,3| . . N 1,3
A |gotowane okraszone 2508 250g razowej gotowane 2508 2508 pierogi ruskie gotowane 250g
,7 |gotowane 7 ,7 |gotowane 7 7
p |cebulka okraszone cebulka
suréwka z biatej 120, mtoda marchewka z 190, suréwka z biatej kapusty 190 mtoda marchewka z 120, mtoda marchewka zwody 120,
kapusty z marchewka g wody J zmarchewka d wody g v &
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno- ) ) pieczywo pszenno- X
- 100g | 1 [pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo razowe 1208 | 1, 100g | 1 [pieczywo graham 120g | 1
2ytnie zytnie
K |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
0 |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
L ogérek zielon 30 pasta z marchewki z 30 ogérek zielon 30 pasta z marchewki z 30 pasta z marchewki z 30
A v 3 pietruszka 3 v d pietruszka g pietruszka g
C | satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
:\ pasta ze szprotek w pasta ze szprotek w pasta ze szprotek w pasta ze szprotek w pasta ze szprotek w sosie
sosie pomidorowym i 80g 5 |sosie pomidorowym i 80g 5 |sosie pomidorowym i 80g 5 |sosie pomidorowym i 80g 5 [pomidorowymitwaroguz  80g 5
twarogu z kaparami twarogu z kaparami twarogu z kaparami twarogu z kaparami kaparami
serek Smietankowy z serek Smietankowy z serek Smietankowy z serek $mietankowy z serek Smietankowy z
. . 80g 7. . 80g 7 .. R 80g 7. . 80g 7 .. . 80g 7
ziotami ziotami ziotami ziotami ziotami
N mastanka, ciastko 200ml, | 1,3 [mastanka, ciastko 200ml, | 1,3 [mastanka, ciastko 200ml, |1,3|mastanka, ciastko 200ml, | 1,3 |mastanka, ciastko 200m, [1,3
kokosowe 50g | ,7 |kokosowe 50g | ,7 |kokosowe 50g | ,7 |kokosowe 50g | ,7 |kokosowe 508 | .7
- 1990 1983 1955 2058 1981
energia (kcal)
biatko (g) 90,5 90,6 91,8 106,3 92,1
ttuszcze
cxstem ) 67,8 68,5 69,7 64,5 60,8
kwasy 18,3 18,2 17,9 18,5 17,9
ttuszczowe 4 ” ’ ’ ’
nasycone (g)
weglowodany 263,6 265,9 245,9 253,1 258,6
ogétem (g)
7,3 8,8 11,4 8,2 4,2
btonnik (g) 22,7 23,4 37,3 26,1 27,8
sod 2357,2 3283,6 3300,8 2525,9 2628,3




CZWARTEK 18.04.2024

JADLOSPIS EMC PILCZYCKA

Hcatering

EODSTAWDWA g EETVOSTRAWNA g WEGLOWODANOW g g PPOBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU Z0LADKOWEGO g
ptatki kukurydziane 808 1 |ptatki kukurydziane 808 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 808 1
mleko 1,5% 200ml | 7 |mleko 1,5% 200ml | 7 [mleko 1,5% 200ml | 7 |mleko 1,5% 200ml | 7 |mleko 1,5% 200mtL | 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml | 1 [herbataczarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno- . ) pieczywo pszenno- .
$ |3ytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo razowe 120g | 1 aytnie 100g | 1 [pieczywo graham 120g | 1
N[ masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
:\ pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony bez ogérek kiszony bez
D |ogorek kiszony 308 g, . v 308 ogorek kiszony 308 g’ . V 308 ogorek kiszony bez skérki  30g
A skorki skorki
N |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
é ;S)(ieeitertiakgl z 90g 7 |serek granizpietruszkg  90g 7 |serek grani z pietruszka 90g 7 |serekgranizpietruszka  120g | 7 |serek graniz pietruszkg 90g 7
pasta migsna pasta migsha pasta migsna pasta migsna . .
. 60g R 60g ) 60g . 80g pasta migsna wieprzowa 60g
wieprzowa wieprzowa wieprzowa wieprzowa
28 jabtko 1508 jabtko 1508
zupa kalafiorowa zupa kalafiorowa zupa kalafiorowa zupa kalafiorowa zupa kalafiorowa
. . . 3008 | 9 |_. . h 3008 9. . . 300¢ 9|, . . 3008 9|, . . 3008 9
ziemniakami ziemniakami ziemniakami ziemniakami ziemniakami
. 170g . . 170g . . 170g . . 200g . . 170¢g
stek wieprzowy w stek wieprzowy w sosie stek wieprzowy w sosie stek wieprzowy w sosie stek wieprzowy w sosie
© | sosie koperkowym (1208, | 1 koperkowym (120, | 1 koperkowym (1208, | 1 koperkowym (1508, | 1 koperkowym (120g, | 1
B P 4 50g) P Wy 50g) P Wy 50g) P Y 50g) P Y 50g)
I |kasza jeczmienna 150g | 1 |kaszajeczmienna 150¢ 1 |kaszajeczmienna 150¢g 1 |kaszajeczmienna 150¢g 1 |kaszajeczmienna 150¢ 1
A |tarta marchewka z tarta marchewka z tarta marchewka z tarta marchewka z
[} ) s X - ) e X tarta marchewka z
jabtkiem, z sokiem z . jabtkiem, z sokiem z jabtkiem, z sokiem z jabtkiem, z sokiem z A . N
cytryny z natk: 120¢ cytryny z natk: 120¢ cytryny z natk: 120¢ cytryny z natk: 120¢ Jablidiem, z sokiem 2 120¢
Y”f v X 4 ! yny ) B ] yny X 3 . vy ) 2 cytryny z natka pietruszki
pietruszki pietruszki pietruszki pietruszki
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250mL kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
ieczywo pszenno- ieczywo pszenno-
ipymieyw P 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 ’i)ymieyw P 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
K masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
T pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony bez ogorek kiszony bez
A |ogérek kiszony 30g g, . Y 30g ogorek kiszony 30g g, . Y 30g ogorek kiszony bez skérki  30g
c skorki skorki
J [rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
A [twardg pétttusty P P P S
plastry 60g 7 |twardg potttusty plastry  60g 7 |twardg potttusty plastry 60g 7 |twarGg potttusty plastry  100g 7 |tward6g potttusty plastry 60g 7
paréwka drobiowa z paréwka drobiowa z paréwka drobiowa z paréwka drobiowa z . .
80g 80g 80g 80g paréwka drobiowazwody  80g
wody wody wody wody
serek serek . serek .
. 100g, . 100g, serek homogenizowany, 100g, N 100g, serek homogenizowany, 100g,
PN{homogenizowany, 4 |homogenizowany, 4 | . . 4 |homogenizowany, 4 | K R 4
50g 50g ciastko jaglane z chia 50g 50g ciastko jaglane z chia 50g

ciastko jaglane z chia

ciastko jaglane z chia

ciastko jaglane z chia

energla (keal)

biatko (g)

ttuszcze
ogétem (g)

Kwasy
ttuszczowe
nasycone (g)

weglowodany
ogétem (g)

btonnik (g)

s6d

1994
98,9
65,8

22,5

252,5

12,5

24,6
1912,4

1993
92,2
59,5

22,4

267,1

16,1
25,8
2643,5

1953
93,4
64,4

22,2

251,1

15,7

38,3
2244,8

2081
104,5
65,5

22,9

267,9

12,5
27,1
1340,6

1941
98,9
65,7

22,2

256,1

11,7
32,6
1998,2




PIATEK 19.04.2024

JADLOSPIS EMC PILCZYCKA

Hcatering

NIOUTTY

NIOUTTY

EODSTAWDWA g EETVOSTRAWNA g WEGLOWODANOW PPOBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU Z0LADKOWEGO g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno- . ) pieczywo pszenno- .
aytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo razowe 120g | 1 aytnie 100g | 1 [pieczywo graham 120g | 1
§ |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
N [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
1
L marchew w plastekach .. marchew w plastekach marchew w plastekach
A |papryka z6tta 308 P 308 papryka zétta 30g P 30g P 30g
b gotowana gotowana gotowana
A
n |miks satat - szpinak 10 miks satat - szpinak 10 miks satat - szpinak 10 miks satat - szpinak 10 miks satat - szpinak baby, 10
| [baby, rukola, mastowa e baby, rukola, mastowa e baby, rukola, mastowa g baby, rukola, mastowa s rukola, mastowa s
E
mozzarella kulki z mozzarella kulki z mozzarella kulki z mozzarella kulki z mozzarella kulki z
) 60g | 7| 60g | 7. 60g | 7| 80g | 7 |.. 60g | 7
zielonym pesto zielonym pesto zielonym pesto zielonym pesto zielonym pesto
domowa szynka z 60g domowa szynka z 60g domowa szynka z 60g domowa szynka z 80g domowa szynka z 60g
kurczaka kurczaka kurczaka kurczaka kurczaka
2§ mandarynka 80g mandarynka 80g
barszcz czerwony z barszcz czerwony z barszcz czerwony z barszcz czerwony z barszcz czerwony z
. R . Y 300g | 2 | . . Y 300g | 2| . . Y 300g | 2 |.. . . Y 300g | 2 |.. . n Y 300g | 2
ziemniakami ziemniakami ziemniakami ziemniakami ziemniakami
morszczuk w ciescie morszczuk w ciescie morszczuk w ciescie morszczuk w ciescie morszczuk w ciescie
nale$nikowym w 1,4 nale$nikowym w 1,4 |nalesnikowym w 1,4 |nale$nikowym w 1,4 |nale$nikowym w 1,4
vm ! 200g m | 200g vm | 200g wym | 250g ym ! 200g
0 [kremowym sosie ,9 |kremowym sosie ,9 |kremowym sosie ,9 |kremowym sosie ,9 [kremowym sosie 9
B |cvtrynowym cytrynowym cytrynowym cvtrynowym cytrynowym
! | brazowy ryz S00g brazowy ryzjasminowy o008 brazowy ryz jaéminowy 008 brazowy ry2 jadminowy  SC08 300g
Al (150g, T (150g, U (150g, R (150g, brazowy ryz jaminowy ze  (150g,
p |jadminowy ze 50 ze szpinakiem i 50 ze szpinakiem i 50 ze szpinakiem i 50 szpinakiem i brokutem 50
szpinakiem i brokutem 8 brokutem 8 brokutem e brokutem e, P 5
100¢g 100¢g 100¢ 100¢g 100¢g
suréwka z czerwonej 120 suréwka z cukinii z 100 suréwka z czerwonej 120 suréwka z czerwonej 120 suréwka z cukinii z 100
kapusty z pietruszka e czarnuszka e kapusty z pietruszka g kapusty z pietruszka e czarnuszka g
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno- ) ) pieczywo pszenno- X
- 100g | 1 [pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo razowe 1208 | 1|, 100g | 1 [pieczywo graham 120g | 1
2ytnie zytnie
K |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
0 |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
L
A ogorek zielony 308 pasta z pieczonej dyni 308 ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dyni 308 pasta z pieczonej dyni 30g
C | satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
) . . . . A
szynka wieprzowa szynka wieprzowa szynka wieprzowa szynka wieprzowa szynka wieprzowa
A 60; 60; 60; 60; 60;
kanapkowa 2 kanapkowa 2 kanapkowa g kanapkowa J kanapkowa d
satatka z pieczonego 120g satatka z pieczonego 120g satatka z pieczonego 120g satatka z pieczonego 120g satatka z pieczonego 120g
buraka z twarogiemi  (50g,60 | 7 |burakaztwarogiemi (508,60 | 7 |burakaztwarogiemi (508,60 | 7 [burakaztwarogiem i (508,60 | 7 [burakaztwarogiemi (50g,60 | 7
rukolg £,108) rukolg £,108) rukola £,10g) rukolg £,10g) rukolg £,10g)
jogurt pitny naturalny, jogurt pitny naturalny, jogurt pitny naturalny, jogurt pitny naturalny, jogurt pitny naturalny,
) ‘g P y ¥ 150mt, |1,3 / ,g P y Y 150ml, | 1,3 j _g P y Y 150ml, 1,3 ) ,g P y ¥ 150ml, |1,3 ) ,g P y Y 150ml, | 1,3
PN|ciastko orkiszowe z ciastko orkiszowe z ciastko orkiszowe z ciastko orkiszowe z ciastko orkiszowe z
. ) 50g | ,7 |, ) 508 | ,7]; ) 50g |,7]; ) 50g |,7], ) 50g |,7
zurawing zurawing zurawing zurawing zurawing
1934 1929 1940 2004 1943
energia (kcal)
biatko (g) 93,8 93,9 96 103,8 87,4
ttuszcze
oxstem () 52,9 53,5 59,4 61,7 59,2
kwasy
e 16,5 16,4 15,6 17,4 15,6
nasycone (g)
weglowodany 275,8 278,1 260,1 266,5 246,2
ogétem (g)
12,1 13,7 21,3 18,2 14
btonnik (g) 27,1 27,8 41 29,8 35,6
sod 2258 2184,4 2526,8 1954,3 2477,6




SOBOTA 20.04.2024

JADLOSPIS EMC PILCZYCKA

Hcatering

EODSTAWDWA g EETVOSTRAWNA g WEGLOWODANOW g g PPOBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU Z0LADKOWEGO g
kakao 200ml | 7 |kakao 200ml | 7 |kakao 200ml | 7 [kakao 200ml | 7 [kakao 200mt | 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
ieczywo pszenno- ieczywo pszenno-
5 ';ymiey P 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo razowe 120g | 1 E ymieyw P 100g | 1 |pieczywo graham 120g | 1
N masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 108 |7
+ |pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608 pomidor 608
D |ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii  30g ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii  30g plastry parzonej cukinii 30g
A
N |satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
1 |serek kanapkowy ze serek kanapkowy z serek kanapkowy ze serek kanapkowy ze serek kanapkowy z
anapkowy 60g | 7 prOWY 60g | 7 anapiowy 60g | 7 anapkowy 60g | 7 prowy 60g | 7
E | szczypiorkiem chrzanem szczypiorkiem szczypiorkiem chrzanem
szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g szynka wieprzowa 60g
gotowana gotowana gotowana gotowana
2§ |chatka 100g 1;3 chatka 100g 1;3 chatka 100g 1'73 chatka 100g 1’73 chatka 100g 1’73
kapusniak z kapusniak light z kapusniak z kapusniak z kapusniak light z
. n . 3008 | 2 |_. . N 3008 2. . . 300¢ 9|, . . 3008 2., . N 3008 2
ziemniakami ziemniakami ziemniakami ziemniakami ziemniakami
kotlet jajeczno- kotlet jajeczno- kotlet jajeczno-gryczany kotlet jajeczno- kotlet jajeczno-gryczany
0 [gryczany w delikatnym ~ 150g | 1 |gryczany w delikatnym 150¢g 1 [wdelikatnym sosie 150g 1 |gryczany w delikatnym  200g 1 |w delikatnym sosie 1508 1
B |sosie pieprzowym sosie pieprzowym pieprzowym sosie pieprzowym pieprzowym
1
. . . 200g . . . 200¢g . n . 200g . . . 200g . . . 200g
A
uree ziemniak-dynia uree ziemniak-dynia uree ziemniak-dynia 1 |puree ziemniak-dynia uree ziemniak-dynia
o’ M z030) | |P 8 20, | |P N 8 0300 | [P 4 (70:30)
suréwka z biatej mtoda marchewka z suréwka z biatej kapusty mtoda marchewka z
120g 120g 120g mtoda marchewkazwody  120g
kapusty z marchewka wody zmarchewka wody
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno- ) ) pieczywo pszenno- X
- 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo razowe 1208 | 1|, 100g | 1 [pieczywo graham 120g | 1
2ytnie zytnie
masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
v |ogorek zielony 30 pasta z pieczonego 30 ogérek zielony 30g pasta z pieczonego 30g pasta z pieczonego 30
A buraka buraka buraka
¢ |satatazielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
) | ser typu wtoskiego 908 ser typu wtoskiego 908 ser typu wtoskiego capri 908 ser typu wtoskiego 908
A |capriw plastrach z capriw plastrach z w plastrach z capriw plastrach z ser typu wtoskiego capri
priwp (60g, | 7 |°3P"WP ©og, | 7 |"P (60g, | 7 [cOPMWP ©0g, | 7 |7 VP 80 cap o0g | 7
czerwonym pesto czerwonym pesto czerwonym pesto czerwonym pesto w plastrach
A 30g) A 30g) A 30g) A 30g)
(suszone pomidory) (suszone pomidory) (suszone pomidory) (suszone pomidory)
kietbasa wieprzowa z kietbasa wieprzowa z kietbasa wieprzowa z kietbasa wieprzowa z kietbasa wieprzowa z
60g 60g 60g 60g 60g
wody wody wody wody wody
kefir, pieczywo 150ml, | 1,3 [kefir, pieczywo 150ml, [1,3 . . 150ml, |1,3|kefir, pieczywo 150ml, [1,3 o . 150ml, |1,3
PN p. yw p‘ W kefir, pieczywo chrupkie p, W kefir, pieczywo chrupkie
chrupkie 50g | ,7 |chrupkie 50¢ 7 50g ,7_|chrupkie 50g 7 50 | .7
1982 1987 1965 2012 1965
energia (kcal)
biatko (2) 94 94,2 94 107,1 89,1
ttuszcze
osstom (@) 68,1 68,7 68,7 77,4 68,7
kwasy
wuszczowe 20,2 21,1 18,8 19,9 18,8
nasycone (g)
weglowodany 252,9 256,9 240,5 248,4 255,7
ogétem (g)
8,3 10,4 11,9 8,8 9,7
btonnik (g) 22,8 24,4 32,9 21,7 29,2
sod 1894,5 2842,2 2320 1639,2 2269,2




NIEDZIELA 21.04.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA Hcatering
EODSTAWDWA g EETVOSTRAWNA g WEGLOWODANOW g g PPOBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU Z0LADKOWEGO g
inka 200ml | 2 |inka 200ml | 2 [inka 200ml | 2 [inka 200ml | 2 [inka 200ml | 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
ieczywo pszenno- ieczywo pszenno-
§ | Pleczywo psz 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo razowe 120g | 1 |Pecawopsz 100g | 1 |pieczywo graham 120g | 1
N |2Zytnie zytnie
| [masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7
A [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
b . . ogorek kiszony bez . . ogorek kiszony bez . . L
A |0gorek kiszony 30g SKrki 30g ogorek kiszony 30g skorki 30g ogorek kiszony bez skérki  30g
': satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
E |twarozek z pietruszka 60g 7 |twarozek z pietruszka 60g 7 [twarozek z pietruszka 60g 7 |twarozek z pietruszka 80g 7 |twarozek z pietruszka 60g 7
indyk gotowany 608 indyk gotowany 608 indyk gotowany 60g indyk gotowany 60g indyk gotowany 60g
2§ | ciasto drozdzowe 100g 1‘73 ciasto drozdzowe 100g 15 ciasto drozdzowe 100g 1‘73 ciasto drozdzowe 150g 1‘73 ciasto drozdzowe 100g 1'73
. , rosot z makaronem , ,
rosét z makaronem 300g | 9 [ros6tzmakaronem 300g | 9 ryzowym 300g | 9 |ros6tzmakaronem 300g | 9 |ros6tzmakaronem 3008 | 9
eskalopki drobiowez ~ 200g eskalopki drobiowe z 200g eskalopki drobiowe z 200g eskalopki drobiowez ~ 250g eskalopki drobiowe z 200g
z ananasem duszonew (100g,5| 1 [ananasemduszonew  (100g,5| 1 |ananasemduszonew  (100g,5| 1 |ananasem duszonew (150g,5| 1 |ananasem duszonew (100g,5| 1
) sosie wtasnym 0g,50g) sosie wtasnym 0g,50g) sosie wtasnym 0g,50g) sosie wtasnym 0g,50g) sosie wtasnym 0g,50g)
A
p |ziemniaki z koperkiem  200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
zielona fasolkazwody  120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolkazwody ~ 120g zielona fasolka z wody 120g
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250mL kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
ip}l/:;ywo pszenno- 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 ;i)‘;frr]:izeywo pszenno- 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
K masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
T pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
Orek ki b 6rek ki b
A |ogérek kiszony 30g ogtl)re‘ szonybez 30g ogorek kiszony 30g ogc])re. szonybez 30g ogorek kiszony bez skérki  30g
c skorki skorki
) |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g
A hummus zczarnuszka ~ 60g 6 |hummus z czarnuszka 60g 6 |hummus z czarnuszka 60g 6 |hummus z czarnuszka 80g 6 |hummus z czarnuszka 60g 6
sz.ynka parzona 60g sz.ynka parzona 60g sz.ynka parzona 60g sz.ynka parzona 80g sz.ynka parzona 60g
wieprzowa wieprzowa wieprzowa wieprzowa wieprzowa
N jogurt pitny owocowy, 150ml, |1,3|jogurt pitny owocowy,  150ml, |1,3[jogurt pitny owocowy 150ml, |1,3|jogurt pitny owocowy,  150ml, |1,3(jogurt pitny owocowy, 150ml, | 1,3
ciastko owsiane 508 ,7 |ciastko owsiane 508 ,7 |b/c, ciastko owsiane 508 ,7 |ciastko owsiane 508 ,7 |ciastko owsiane 508 7
- 1991 1986 1973 2046 1967
energia (kcal)
biatko (g) 97 97,2 98,8 104,8 95,4
ttuszcze
ogstem (g) 62,9 61,5 64,6 65,4 60,2
awasy 20,2 20,1 19,2 20 18,2
uszczowe
weglowodany 253,4 257,5 242,1 258,7 266,3
ogétem (g)
9,9 12,1 12,7 9,5 10,4
btonnik (g) 26,9 28,5 38,7 27,5 36
sod 1477,8 2425,5 2322,6 1613,4 2271,7




PONIEDZIALEK 22.04.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA lECGterlnq
EODSTAWDWA g EETVOSTRAWNA g WEGLOWODANOW g g PPOBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU Z0LADKOWEGO g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno- . ) pieczywo pszenno- .
aytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo razowe 120g | 1 aytnie 100g | 1 [pieczywo graham 120g | 1
$ | masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
N pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
:\ burak gotowany w burak gotowany w burak gotowany w
b papryka zielona 30g plastrach z pietruszkg 308 papryka zielona 30g plastrach z pietruszka 30g plastrach z pietruszka 30g
A zielong zielona zielona
N |satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
1 | pasta twarogowa z pasta twarogowa z
. pasta twarogowa z pasta twarogowa z A pasta twarogowa tagodna
E | suszonymi 60g | 7 R N . 0g | 7 N ) . 60g | 7 |suszonymi 80g | 7 60g | 7
. ) suszonymi pomidorami suszonymi pomidorami N X papryka
pomidorami pomidorami
s;ynka kanapkowa 60g sz.ynka kanapkowa 60g s;ynka kanapkowa 60g sz.ynka kanapkowa 80g sz.ynka kanapkowa 60g
wieprzowa wieprzowa wieprzowa wieprzowa wieprzowa
28 mandarynka 80g mandarynka 80g
zupa ziemniaczana z zupa ziemniaczana z zupa ziemniaczana z zupa ziemniaczana z zupa ziemniaczana z
. n 3008 | 9 . . 3008 9 . . 300¢ 9 N N 3008 9 N . 3008 9
pomidorami pomidorami pomidorami pomidorami pomidorami
0 [gulasz z szynki 200g gulasz z szynki 200g gulasz z szynki 200g gulasz z szynki 2508 ulasz 2 szynki 2008
B |wieprzowej z (100g,5| 1 |wieprzowejz (100g,5 | 1 |wieprzowejz (100g,5 | 1 [wieprzowejz (150g,5 | 1 fvieprzowejyz marchewka (100g,5 | 1
I |marchewka 0g,50g) marchewka 0g,50g) marchewka 0g,508) marchewka 0g,508) 0g,508)
A |ryz brazowy 150¢g ryz biaty 150¢g ryz brazowy 150¢g ryz brazowy 150¢g ryz biaty 150g
D 5 X
ki 8 - ki 3 - -
:!?x:mzk?ioj;ab{ka 120g marchewka z jabtkiem 120g :;:?xez\‘lvzkipi[;;ab(ka 120g marchewka z jabtkiem 120g marchewka z jabtkiem 120g
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno- ) ) pieczywo pszenno- X
- 100g | 1 [pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo razowe 120g | 1| . 100g | 1 [pieczywo graham 120g | 1
2ytnie zytnie
masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
pasta z mtodej pasta z mtodej pasta z mtodej
K |ogorek zielony 30g marchewki z natka 30g ogorek zielony 30g marchewki z natka 30g marchewki z natka 30g
o pietruszki pietruszki pietruszki
L [satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A
¢ |serzétty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 80g 7 |serzotty 60g 7 |ser zotty 80g 7 |ser zotty odttuszczony 80g 7
)
ksykariski kasek ksykariski kasek
Ajme S}’ .ans thase meksykariski kasek meksykanski kasek me SY .ans thase meksykariski kasek
(nalesnik 200g - 200g - . 200g (nalesnik 200g - 200g
R (nalesnik, szynka z (nalesnik petnoziarnisty, - (nalesnik, szynka z
petnoziarnisty, szynka  (60g,80 . . (60g,80 ) (60g,80 petnoziarnisty, szynkaz (60g,80 . . (60g,80
N . 1,3|indyka, pasta z fasoli 1,3|szynka z indyka, pasta z 1,3(. R 1,3|indyka, pasta z fasoli 1,3
zindyka, pasta z fasoli g, . . A . , indyka, pasta z fasoli g, i g,
czarmel. passata 408,10, ,7 |czarnej, passata 408 10 ,7 |fasoli czarnej, passata 408 10 7 czammel. passata 408 10 ,7 |czarnej, passata 408 10 7
X ) P 5,10g pomidorowa, stodka 5,108, pomidorowa, stodka 6,108, N ) P e,10g, pomidorowa, stodka 6,108,
pomidorowa, stodka ,10g) papryka) 10g) papryka) 10g) pomidorowa, stodka 10g) papryka) 10g)
papryka) papryka)
. maslanka, ciastko 150ml, |1,3|maslanka, ciastko 150ml, | 1,3|maslanka, ciastko 150ml, |1,3|maslanka, ciastko 150ml, |1,3|maslanka, ciastko 150ml, | 1,3
kokosowo-owsiane 50g ,7 |kokosowo-owsiane 508 ,7 |kokosowo-owsiane 508 ,7 |kokosowo-owsiane 508 ,7 |kokosowo-owsiane 50g 7
1975 1934 1924 2061 1951
energia (kcal)
biatko (g) 106,5 96,3 94,7 111,4 99,9
ttuszcze
oxstem () 55,8 54,9 62 61,8 64,3
kwasy
e 25,3 18,3 22,5 23 22,4
nasycone (g)
weglowodany 274,3 280,2 251 267,5 262,9
ogétem (g)
8,2 9,8 11,2 8 3,7
btonnik (g) 28,7 30,5 41,8 30,6 34,8
sod 2514,8 2701,3 2292,1 1575,8 2238,9




WTOREK 23.04.2024

JADLOSPIS EMC PILCZYCKA

Hcatering

= > > > >
& B 3 o R
EODSTAWDWA g EETVOSTRAWNA g WEGLOWODANOW g g PPOBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU Z0LADKOWEGO g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno- . ) pieczywo pszenno- .
aytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo razowe 120g | 1 aytnie 100g | 1 [pieczywo graham 120g | 1
$ | masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
T papryka czerwona 60g pomidor 60g papryka czerwona 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g
D
A |satatazielona 10g satata zielona 108 satata zielona 108 satata zielona 108 satata zielona 10g
N | serek grani z ziotami serek grani z ziotami serek grani z ziotami serek grani z ziotami serek grani z ziotami
e 60g | 7 i 60g | 7 i 60g | 7 e 80g | 7 e 60g | 7
1 |wtoskimi wtoskimi wtoskimi wtoskimi wtoskimi
E |czerwona fritata z czerwona fritata z N czerwona fritata z .
. . . A czerwona fritata z ) A czerwona fritata z szynkg
szynka drobiowgq i 1,3 |szynka drobiowg i 1,3 . . 1,3|szynka drobiowg i 1,3 . A 1,3
120g 120g szynka drobiowg i 120g 1508 drobiowa i paprykowym 120g
paprykowym ,7 |paprykowym s . ,7 | paprykowym 7 . 7
N ) paprykowym twarogiem ) twarogiem
twarogiem twarogiem twarogiem
28 jabtko 100g jabtko 1008
zupa cukiniowa z zupa cukiniowa z zupa cukiniowa z zupa cukiniowa z zupa cukiniowa z
. . . 3008 | 9 |_. . . 3008 9. . . 300¢ 9|, . . 3008 9|, . . 3008 9
ziemniakami ziemniakami ziemniakami ziemniakami ziemniakami
rawijany filet zindyka
. si ir:/akiem v 2508 rawijany filet z indyka 2508 rawijany filetzindykaze  250g rawijany filet z indyka 3008 rawijany filet z indyka ze 2508
o duszgn w lekkim (100g, ze szpinakiem duszony (100g, szpinakiem duszonyw  (100g, ze szpinakiem duszony (150g, szpinakiem duszony w (100g,
B |warz w)rll m sosie 50g, 1 |w lekkim warzywnym 50g, 1 |lekkim warzywnym 50g, 1 |w lekkim warzywnym 50g, 1 [lekkim warzywnym sosie 50g, 1
) [cuk::\ia ypor 50, sosie (cukinia, por, 50, sosie (cukinia, por, 50g, sosie (cukinia, por, 508, (cukinia, por, pietruszka, 508,
e 50; ietruszka, seler, 50, ietruszka, seler, 50, ietruszka, sele 50; seler; 50,
: pietruszka, seler) ) pietrusz ) ) pietrusz| ) g) pietrusz r) g) ) g)
puree z ziemniaka z 150 puree z ziemniaka z 150 puree z ziemniaka z 150 puree z ziemniaka z 150 puree z ziemniaka z 150
koperkiem 3 koperkiem 3 koperkiem d koperkiem g koperkiem g
suréwkaz kapusty 120, burak tart 120, surowka z kapusty 120; burak tart 120; burak tart 120,
pekifiskiej 3 uraktarty 3 pekifiskiej d uraktarty g urak tarty g
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250mL kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
ieczywo pszenno- ieczywo pszenno-
ipymieyw P 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 ’i)ymieyw P 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
K1 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
(: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |ogerek zielony 308 pastaz pleronej dynii i 308 ogérek zielony 30 Pasla z plec.zonej dynii 308 pastaz pIE.CZOnEJ dyniii 308
c marchewki i marchewki marchewki
J [roszponka 10g satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 108 satata zielona 10g
A 100; 100; 100; 100; . 100;
mozzarella kulki z (80: 7 mozzarella kulki z (Sogg mozzarella kulki z (SOgg mozzarella kulki z (SOgg 7 mozzarella kulki z pasta (80: 7
zielonym pesto g asta pietruszkowa . zielonym pesto ¢ zielonym pesto ‘ ietruszkowa .
ymp 208) pastap 20g) vmP 208) vme 208) P 208)
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 80g poledwica sopocka 60g
jogurt naturalny, wafle jogurt naturalny, wafle jogurt naturalny, wafle jogurt naturalny, wafle jogurt naturalny, wafle
Jogurt naturainy, wale o 5| - [J0gurt naturainy, ¢ 150ml5|  [IOBUrnaturalny. 150ml,5| _ [IoBurtnaturainy. 150ml5|  [[BUrtnaturalny. 150mL5
PN|ryzowe z siemieniem o 7 |ryzowe z siemieniem o 7 |ryzowe z siemieniem o 7 |ryzowe z siemieniem o 7 |ryzowe z siemieniem o 7
lnianym g lnianym s lnianym g lnianym g lnianym g
[EnermaTRean | 1972 TORA T97R DORN TR
biatko (g) 98,3 97,4 99,3 102,9 95,8
ttuszcze
st ) 64 61,6 64,3 66,2 61,3
kwasy
T owe 22 21,9 215 22,5 21,7
nasycone (g)
weglowodany 253,1 259,4 246,3 262,5 266,9
ogétem (g)
2,7 4,3 8,9 5,7 3,1
btonnik (g) 26,6 27,3 37,3 26,1 32,2
sod 1195,1 2121,5 2120,3 1329 2095,5




SRODA 24.04.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA IECGtG’fInQ
EODSTAWDWA g EETVOSTRAWNA g WEGLOWODANOW g g PPOBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU Z0LADKOWEGO g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno- . ) pieczywo pszenno- .
$ |3ytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo razowe 120g | 1 aytnie 100g | 1 [pieczywo graham 120g | 1
N[ masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
:\ pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony bez ogérek kiszony bez
D |ogorek kiszony 308 g, . v 308 ogorek kiszony 308 g’ . V 308 ogorek kiszony bez skérki  30g
A skorki skorki
N |satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
é 26tty ser 60g 7 |ser zétty odttuszczony 60g 7 |26ty ser 90g 7 |ser zétty odttuszczony 60g 7 |ser zétty odttuszczony 60g 7
ka drobi ka drobil ka drobi ka drobit ka drobil
szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g
gotowana gotowana gotowana gotowana gotowana
28 sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml
jarzynowa z jarzynowa z jarzynowa z pieczarkowa z . . . h
. N . 3008 | 9 |.. . n 3008 | 9 |.. . . 300¢ 9|, . . 3008 9 |jarzynowaz ziemniakami  300g | 9
ziemniakami ziemniakami ziemniakami ziemniakami
N - L N ' L ) . pierogi z maki pszennej
pierogi ze szpinakiem pierogi z maki pszennej pierogi z maki razowej o R . R .
] 1,3 L 1,3 L 1,3|ze szpinakiem 1,3 |pierogi z maki pszennej ze 1,3
gotowane okraszone 2508 ze szpinakiem 250g ze szpinakiem gotowane ~ 250g 2508 o 250g
B 7 7 ,7 |gotowane okraszone ,7 |szpinakiem gotowane 7
cebulkg gotowane okraszone cebulkg
! cebulka
A
p |burak éwikta 120g burak tarty 120¢g burak ¢wikta 120g burak tarty 120¢g burak tarty 120g
s0s koperkowy na s0s koperkowy na s0s kolendrowy na sos koperkowy na sos koperkowy na
) periowy 100g | 7 | perkowy 100g | 7 | ) w 100g | 7 | perkowy 100g | 7 | perkowy 100g | 7
jogurcie jogurcie jogurcie jogurcie jogurcie
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
ieczywo pszenno- ieczywo pszenno-
ipymieyw P 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 ’i)ymieyw P 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
K |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
0 |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
L ogorek kiszony bez ogorek kiszony bez
A ogorek zielony 30g ssérki Y 30g ogorek zielony 30g sférki Y 30g ogorek kiszony bez skérki  30g
C [satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g
:\ pasta twarogowa ze %0 , pasta twarogowa ze %0 ; pasta twarogowa ze %0 ; pasta twarogowa ze 120 . pasta twarogowa ze 90 5
stodka papryka 3 stodka papryka 3 stodka papryka d stodka papryka g stodka papryka g
galat drobiowy z galat drobiowy z galat drobiowy z galat drobiowy z galat drobiowy z
marchewka i jajkiem 150g | 3 |marchewkaijajkiemna 150g | 3 [marchewkaijajkiemna  150g 3 [marchewka ijajkiem 1508 3 |marchewka i jajkiem na 1508 | 3
na pietruszce pietruszce pietruszce na pietruszce pietruszce
jogurt pitny naturalny, jogurt pitny naturalny, jogurt pitny naturalny, jogurt pitny naturalny, jogurt pitny naturalny,
Jogurt pitny Y 100m, |1,3[/08u" P Y 100ml, |1,3[/%8U PV Y 100ml, | 1,3[1°8U" P Y 100ml, |1,3]/%8u" P Y 1o0ml, |13
PN|ciastko orkiszowe z ciastko orkiszowe z ciastko orkiszowe z ciastko orkiszowe z ciastko orkiszowe z
S s50g |7 [, 50g |7 [, s50g |7 ], " 50g |7, 508 |,7
zurawing zurawing zurawing zurawing zurawing
[EnerEaTRea T976 T978 T9 04T TIR7
biatko (2) 92,9 90,7 89 109,5 87,5
ttuszcze
oo 62,1 61,3 67,4 67,1 69
kwasy
tuszczowe 256 17,1 233 23,8 23,3
nasycone (g)
weglowodany 266,2 262,8 245 257,3 263,3
ogétem (g)
8,3 10,5 7,8 4,6 5,3
btonnik (g) 23,1 24,9 36 24,8 30,8
sod 2547,4 3124,3 3172,9 2453,9 2736,2




CZWARTEK 25.04.2024

JADLOSPIS EMC PILCZYCKA

MHEcaterine

NIOUTTY

NIOUTTY

EODSTAWDWA g EETVOSTRAWNA g WEGLOWODANOW PPOBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU Z0LADKOWEGO g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
§ | pieczywo pszenno- ieczywo pszenno-
© p . YWop 100g | 1 [pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo razowe 120g 1 p 5 YWop 100g 1 |pieczywo graham 120g
N |2ytnie 2ytnie
| |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
A [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
2 ogorek zielon 30, marchewka baby z 30, ogorek zielon 30; marchewka baby z 30; marchewka baby z wod 30,
A y g wody g y 8 wody g y y g
': satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
= serek Smietankowy 60g 7 |serek Smietankowy 60g serek Smietankowy 60g serek $mietankowy 80g serek $mietankowy 60g
asta migsna
z obio : 60g pasta migsna drobiowa  60g pasta migsna drobiowa  60g pasta migsna drobiowa  80g pasta migsna drobiowa 60g
robiow
2§ jabtko 150g 8 |jabtko 150g
upaz zielonedo zupa z biatych warzyw zupa z biatych warzyw zupa z biatych warzyw zupa z biatych warzyw
r:szku 8 300g 9 |(seler, pietruszka, 300g 9 |(seler, pietruszka, 300g 9 |(seler, pietruszka, 300g 9 |(seler, pietruszka, 300g
g ziemniak) ziemniak) ziemniak) ziemniak)
© | karkéwka duszona w karkéwka duszona w karkéwka duszona w karkéwka duszona w karkéwka duszona w
B . 150g | 1 X 150g | 1 . 150g 1 X 200g . 150g
| |sosie estragonowym sosie estragonowym sosie estragonowym sosie estragonowym sosie estragonowym
A |kasza bulgur 200g | 1 |kaszabulgur 2008 1 |kasza bulgur 200¢g 1 [kasza bulgur 200¢g 1 |kaszajeczmienna 200g
p [surowkazselerai 120 seler duszonyz 120g | 9 |suréwkazseleraijabtka 120 seler duszony z 120g | 9 |seler duszonyzjabtkiem 120,
jabtka g jabtkiem 3 ) d jabtkiem g vzl g
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250mlL kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno- ) ) pieczywo pszenno- X
- 100g | 1 [pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo razowe 1208 | 1, 100g | 1 [pieczywo graham 120g
2ytnie zytnie
K |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g
0 |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
L va ziel 30 pastazburakazzielona 30 xa ziel 30 pasta z buraka z 20 pastazburakaz zielong 30
a [Paprykazielona 3 pietruszka 3 paprykazielona d zielong pietruszka g pietruszka g
C | satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
|chrzanowa pastaz . chrzanowa pasta z tofu .
A . chrzanowa pasta z tofu chrzanowa pasta z tofu i . chrzanowa pasta z tofu i
tofu i suszonych 60g 7| L 60g 7 S 60g 7 |isuszonych 80g L 60g
L i suszonych pomidoréw suszonych pomidoréw o suszonych pomidoréw
pomidoréw pomidoréw
paréwka wieprzowa z paréwka wieprzowa z paréwka wieprzowa z paréwka wieprzowa z paréwka wieprzowa z
60g 60g 60g 80g 60g
wody wody wody wody wody
PN jogurt owocowy, 100g, jogurt owocowy, 100g, jogurt owocowy b/c, 100g, jogurt owocowy, 100g, jogurt owocowy, ciastko 100g,
ciastko zbozowe 508 ,7 |ciastko zbozowe 50g 7 [ciastko zbozowe 508 7 |ciastko zbozowe 508 ,7 |zbozowe 508
[EnerEaTRea TOR3 T D08 TIR7
biatko (2) 93,8 88 89,2 101,9 86,7
ttuszcze
oo 72,7 73,3 72,1 76,8 75,6
kwasy
e 26 25,9 19,1 20,3 19,1
nasycone (g)
weglowodany 255,8 269,9 245,1 252,2 264,4
ogotem (g)
10,7 12,8 14 10,8 8,3
btonnik (g) 26,4 28,1 44,3 33,2 39
sod 1775 2722,7 2062,9 1383,6 2009,2




PIATEK 26.04.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA IECGterlnq
EODSTAWDWA g [LIATWOSTRAWNE g WEGLOWODANOW g g PPOBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU Z0LADKOWEGO g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
§ | pieczywo pszenno- ieczywo pszenno-
© p . YWop 100g | 1 [pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo razowe 120g 1 p 5 YWop 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
N |2ytnie 2ytnie
| [masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
b .. marchewka baby z e marchewka baby z
apryka zoétta 30, 30, apryka zotta 30; 30; marchewka baby z wod 30,
A |Papry g wody g papryl g wody g y y g
': satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski z serek wiejski z serek wiejski z serek wiejski z . .
E 60; 7 60; 7 60; 7 80; 7 |serek wiejski z koperkiem 60, 7
koperkiem g koperkiem g koperkiem g koperkiem g relcwiejskiz koperki &
poledwica drobiowa 608 poledwica drobiowa 608 poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 608
2§ banan zielony 1508 7 |banan 1508 7
zupa a'la minestrone zupa a'la minestrone . zupa a'la minestrone .
. L . o zupa a'la minestrone B o zupa a'la minestrone
(ziemniaki, marchew (ziemniaki, marchew i L (ziemniaki, marchew A L
R A (ziemniaki, marchew . (ziemniaki, marchew
,seler, pietruszka, ,seler, pietruszka, A ,seler, pietruszka, .
L L ,seler, pietruszka, ) ,seler, pietruszka,
cukinia, fasolka 300g | 9 |cukinia, fasolka 300g . 300g | 9 |cukinia, fasolka 300g - 300g
R . cukinia, fasolka . cukinia, fasolka
szparagowa, pomidor szparagowa, pomidor z . szparagowa, pomidor z )
i’ X R R szparagowa, pomidor z ) . szparagowa, pomidor z
Zpuszki, dynia, puszki, dynia, uszki, dynia, makaron) puszki, dynia, uszki, dynia, makaron)
0 [makaron) makaron) P »cynia, makaron) P > cynia,
B
) pulpet z dorsza pulpetzdorsza pulpet z dorsza duszony pulpetzdorsza pulpet z dorsza duszony
A [duszonyw kremowym  150g | 1 |duszonyw kremowym 150¢g 1 |w kremowym sosie 150g 1 [duszony w kremowym 200g 1 |wkremowym sosie 150¢g 1
D |sosie szpinakowym sosie szpinakowym szpinakowym sosie szpinakowym szpinakowym
puree z ziemniaka i 200g puree z ziemniaka i 200g puree z ziemniaka i 200g puree z ziemniaka i 200g puree z ziemniaka i 200g
marchewki (70:30) marchewki (70:30) marchewki (70:30) marchewki (70:30) marchewki (70:30)
suréwka z kapusty 120 b i 120 suréwka z kapusty 120 suréwka z kapusty 120 suréwka z kapusty 120
pekifiskiej 3 uraczki 3 pekiiskiej d pekifiskiej g pekifiskiej g
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno- ) ) pieczywo pszenno- X
- 100g | 1 [pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo razowe 1208 | 1|, 100g | 1 [pieczywo graham 120g | 1
2ytnie zytnie
K |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
0 |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
L ogorek zielon 30} pastaz cukinii z 30; ogorek zielon 304 pastaz cukinii z 304 asta z cukinii z kolendr: 30;
A v J kolendra 3 v d kolendra g P 3 g
C | satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
)
serek
A X serek homogenizowany serek homogenizowany serek homogenizowany serek homogenizowany
homogenizowany 60g | 7 [; . 60g | 7|, 60g | 7|, 80g |7, . 60g | 7
- Smietankowy $mietankowy Smietankowy $mietankowy
$mietankowy
s%ynka kanapkowa 60g sz{ynka kanapkowa 608 sz.ynka kanapkowa 60g sz.ynka kanapkowa 60g sz.ynka kanapkowa 60g
wieprzowa wieprzowa wieprzowa wieprzowa wieprzowa
jogurt, ciastko . . N N jogurt, ciastko . . N
| orkiszowe 2 100g, |1,3|jogurt, ciastko 100g, |1,3|jogurt, ciastko 100g, |1,3 orkiszowe 2 100g, |1,3|jogurt, ciastko orkiszowe  100g, |1,3
50, ,7 |orkiszowe z rodzynkami 50 ,7 |orkiszowe z rodzynkami 50, 7 . 50, ,7 |zrodzynkami 50 7
rodzynkami g Y s Y g rodzynkami g Y g
energa Tkeal TORN TORN TORY DO7R Ta0%
biatko (g) 99,9 99,1 90,7 109,5 99,9
ttuszcze
oxem ) 68,4 59 67,8 66,6 66,1
kwasy 22,3 22,2 20,3 20,7 19,9
ttuszczowe ’ ” ’ ’ ’
nasycone (g)
weglowodany 254,5 258,6 240,6 257,7 255,9
ogétem (g)
4,5 6,6 23,9 22,5 5,3
btonnik (g) 24,1 25,7 36,3 25,1 35,5
sod 1889,8 2837,5 2728,4 2147,2 2684,6




SOBOTA 27.04.2024

JADLOSPIS EMC PILCZYCKA

Hcatering

EODSTAWDWA g EETVOSTRAWNA g WEGLOWODANOW g g PPOBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU Z0LADKOWEGO g
kakao 200ml | 7 |kakao 200ml | 7 |kakao 200ml | 7 [kakao 200ml | 7 [kakao 200mt | 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
ieczywo pszenno- ieczywo pszenno-
pleczywop 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo razowe 120g | 1 |PECHWoP 100g | 1 |pieczywo graham 120g | 1
& |Zytnie zytnie
N |Mmasto extra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 108 |7
1 |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A
p | czarne oliwki potowki 30g czarne oliwki potowki 30g czarne oliwki potowki 30g czarne oliwki potowki 308 czarne oliwki potéwki 308
A |satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
': pasta jajeczna na pasta jajeczna na pasta jajeczna na pasta jajeczna na pasta jajeczna na
£ |czerwonoze stodka 90g 3 [czerwono ze stodka 90g 3 [czerwono ze stodka 90g 3 |czerwono ze stodka 90g 3 |czerwono ze stodka 90g 3
papryka z jogurtem papryka z jogurtem papryka z jogurtem papryka z jogurtem papryka z jogurtem
szynka z kurczaka 60g szynka z kurczaka 60g szynka z kurczaka 60g szynka z kurczaka 80g szynka z kurczaka 60g
parzona parzona parzona parzona parzona
2§ |chatka 100g 1;3 chatka 100g 1;5 chatka 100g 1'73 chatka 100g 1’73 chatka 100g 1’73
koperkowa z koperkowa z koperkowa z koperkowa z " n .
. N . 3008 | 9 |.. . . 3008 | 9 |.. . . 300¢g 9|, . . 3008 9 |koperkowa z ziemniakami  300g | 9
ziemniakami ziemniakami ziemniakami ziemniakami
kremowe curry z kremowe curry z kremowe curry z
of_. . kremowe curry z ) kremowe curry z
ziotowym tofu z ziotowym tofu z . ziotowym tofu z .
B . . 1,3 |ziotowym tofu z 1,3 A 1,3 |ziotowym tofu z 1,3
warzywami (marchew, 300g | 2 |warzywami(marchew, 300g . 300g warzywami (marchew, 3508 . 300g
! | cukinia, brokut cukinia, brokut 7 |warzywami (marchew, 7 | cukinia, brokut 7 |warzywami (marchew, 7
A o ’ o ’ cukinia, brokut, kalafior) o ) cukinia, brokut, kalafior)
D |kalafior) kalafior) kalafior)
brazowy ryz s - e R
jagminowy 1508 ryz jasminowy 150g brazowy ryz jasminowy  150g brazowy ryz jasminowy  150g ryz jasminowy 150g
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250mL kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
ieczywo pszenno- ieczywo pszenno-
ipymieyw P 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 ’i)ymieyw P 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ |papryka z6tta 308 plastry gothwaneJ 308 papryka z6tta 30¢ plastry golf)wanej 308 plastry golf)wanej 30¢
A marchewki marchewki marchewki
¢ [rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
ser typu wtoskiego ser typu wtoskiego ser typu wtoskiego ser typu wtoskiego
J vP N g 80g VP . & 808 vp N & 80¢g b . & 120g ser typu wtoskiego plastry ~ 80g
A |plastry z zielong plastry z zielong plastry z zielong plastry z zielong .
(60g, | 7 (60g, | 7 (60g, | 7 (800g, | 7 |zzielongtapenadg (pasta (60g, | 7
tapenadg (pasta z tapenada (pastaz tapenada (pastaz tapenada (pastaz ) )
. . 20g) . . 20g) . . 20g) ) ) 20g) z zielonych oliwek) 20g)
zielonvch oliwek) zielonvch oliwek) zielonvch oliwek) zielonvch oliwek)
szynka wieprzowa z szynka wieprzowa z szynka wieprzowa z szynka wieprzowa z .
szynka wieprzowa z kotta
kotta 608 kotta 508 kotta 608 kotta 808 Y P 608
PN|kefir, ciastko jaglane 100g, 11,3 kefir, ciastko jaglane 100g, |13 kefir, ciastko jaglane 100g, 11,3 kefir, ciastko jaglane 100g, 11,3 kefir, ciastko jaglane 100g, 11,3
100g | .7 100g | ,7 100g |, 100g |, 100g | .7
[EnerEaTRea TOR3 0 T9T3 ) T3
biatko (g) 94,6 94,6 99,1 102,9 88,9
ttuszcze
oo 57 57,6 62,7 67,9 62,5
kwasy
e 18,6 18,5 18,1 19,4 18,1
nasycone (g)
weglowodany 279,3 279,9 249,4 256,2 264,8
ogétem (g)
13 14 16,1 12,9 13,4
btonnik (g) 28,2 28 37,1 25,9 31,8
sod 2702,1 3607,2 3064,7 2423,4 3017,9




NIEDZIELA 28.04.2024 JADLOSPIS EMC PILCZYCKA Fcaterina
RELBLLEIR g [LAEB R g WEGLOWODANOW g g POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO g
inka 200ml | 2 |inka 200ml | 2 [inka 200ml | 2 [inka 200ml | 2 [inka 200ml | 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
ieczywo pszenno- ieczywo pszenno-
pleczywop 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo razowe 120g | 1 |PECHWoP 100g | 1 |pieczywo graham 120g | 1
& |Zytnie zytnie
N |[masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 108 |7
1 |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A lastry buraka lastry buraka
. . P v . . plasiry plastry buraka
D |ogérek zielony 308 gotowanego z 308 ogorek zielony 308 gotowanego z 30g . 30g
A ; y gotowanego z pietruszkg
pietruszka pietruszka
': satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
serek grani z serek grani z serek grani z serek grani z .
E 60g 7 60g 7 60g 7 100g | 7 |serek granizrozmarynem  60g 7
rozmarynem rozmarynem rozmarynem rozmarynem
pasta migsna pasta migsna pasta migsna pasta migsna . .
X 80g ) 80g X 80g ) 100g pasta migsnawieprzowa  80g
wieprzowa wieprzowa wieprzowa wieprzowa
2§ [ciasto drozdzowe 100g | 2 |ciasto drozdzowe 100g | 2 [ciasto drozdzowe 100g | 2 |ciasto drozdzowe 150g | 2 |ciasto drozdzowe 1008 | 2
rosétz makaronem 300g | 9 [ros6tzmakaronem 300g | 9 |rosétzmakaronem 300g | 9 [rosétzmakaronem 300g | 9 [rosétzmakaronem 3008 | 9
Zony w miexd, (100g, | 7 zony wmiekd, (100g, | 7 zonyw miekdl, (100g, | 7 Zony w mieku, (150g, | 7 zony w miekd, (100g, | 7
0 [duszony w sosie duszony w sosie duszony w sosie duszony w sosie duszony w sosie
50g) 50g) 50g) 50g) 50g)
B |wtasnym) wtasnym) wtasnym) wtasnym) wtasnym)
! [puree ziemniaki i seler ~ 200g puree ziemniakiiseler ~ 200g puree ziemniakiiseler z  200g puree ziemniakiiseler ~ 200g puree ziemniakiiseler z ~ 200g
Alzrozmarynem (70:30) zrozmarynem (70:30) rozmarynem (70:30) zrozmarynem (70:30) rozmarynem (70:30)
D
tarta marchewka z tarta marchewka z tarta marchewka z tarta marchewka z tarta marchewka z
jabtkiem 1208 jabtiiem 1208 jabtkiem 1208 jabtkiem 1208 jabtkiem 1208
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
ieczywo pszenno- ieczywo pszenno-
ipymieyw P 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 ’i)ymieyw P 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
K [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
o .. pasta z cukinii z 2 pasta z cukinii z pasta z cukinii z
apryka zétta 30, 30, apryka zétta 30; 30; 30;
L papry g tymiankiem 2 papy g tymiankiem J tymiankiem d
A [satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g
C [satatka ryzowa z satatka ryzowa z
) . W satatka ryzowa z satatka ryzowa z . ry satatka ryzowa z
turiczykiem z wody z L B turiczykiem z wody z DU
A P turiczykiem z wody z tunczykiem z wody z e turiczykiem z wody z
ogorkiem 1508 | 4 - . 150g | 4 s 150g | 4 |ogorkiem 150g | 4 s . 150g | 4
ogorkiem kiszonym na ogorkiem konserwowym ogorkiem kiszonym na
konserwowym na . . . L . . konserwowym na N .
L X . oliwie z ziotami na oliwie z ziotami Lo . oliwie z ziotami
oliwie z ziotami oliwie z ziotami
§er?k kanapkowy 60g éergk kanapkowy 60g éergk kanapkowy 60g s;erfek kanapkowy 80g §erfek kanapkowy 60g
$mietankowy $mietankowy $mietankowy Smietankowy $mietankowy
N jogurt naturalny, 150ml, |1,3|jogurt naturalny, 150ml, |1,3|jogurt naturalny, ciastko 150ml, |1,3|jogurt naturalny, 150ml, |1,3|jogurt naturalny, ciastko ~ 150ml, | 1,3
ciastko kokosowe 50g ,7 |ciastko kokosowe 508 ,7 |kokosowe 508 ,7 | ciastko kokosowe 508 ,7 |kokosowe 50g 7
[ErermaTRean | 1975 TORR TR0 DDR o970
biatko (g) 89,2 89,3 85,9 102,7 82,3
ttuszcze
cxstem ) 69,7 70,3 76,1 82,6 74,3
kwasy
e owe 21,2 21,1 21,3 22 20,2
nasycone (g)
weglowodany 253,3 255,6 245,3 232,2 260,1
ogétem (g)
6,5 8,1 11,6 8,4 9,1
btonnik (g) 24 24,7 32,9 21,8 30,5
sod 1186,3 2112,7 2068,6 405,3 2020,2




PONIEDZIALEK 29.04.2024

JADLOSPIS EMC PILCZYCKA

Hcatering

IANIOYITY

NIOUTTY

NIOUTTY

ANI9UTTY

RELBLLEIR g [LAEB R WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
§ | pieczywo pszenno- ieczywo pszenno-
© p . YWop 100g | 1 [pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo razowe 120g 1 p Vyw P 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
N |2ytnie 2ytnie
| |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
D |ogorek zielony 30g oliwki czarne potowki 30g ogorek zielony 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g
A |satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
N
1 |ser z6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |serzétty 60g 7 |ser zétty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
E
szynka wieprzowa z szynka wieprzowa z szynka wieprzowa z szynka wieprzowa z .
szynka wieprzowa z kotta
kotta 508 kotta 608 kotta 508 kotta 50¢ zynka wieprzowaz 508
2§ mandarynka 1008 mandarynka 1008
krem pomidoro krem pomidoroy krem pomidoroy krem pomidoroy krem pomidoroy
pomidorowyz - 550g | o [<rem Pomidorowyz 300g | 2 |<Tem pomidorowyz 300g | 2 pomidorowyz 300g | 2 |<Tem pomidorowyz 300g | 2
bazylia bazylig bazylia bazylia bazylia
kofta wieprzowa kofta wieprzowa kofta wieprzowa kofta wieprzowa
o |<ONa wieprzow 1508 Wieprzow 1508 otta wieprzow 150g ofta wieprzow 200g Kofta wieprzowa duszona  150g
s [Pieczona duszona pieczona pieczona
| ziemniaki puree 200g ziemniaki puree 200g ziemniaki puree 200¢g ziemniaki puree 200g ziemniaki puree 2008
A |suréwka z czerwonej marchewka baby z suréwka z czerwonej suréwka z czerwonej
120g 120g 120g 120g marchewka baby z wody 120g
p |kapusty wody kapusty kapusty
S0s jagurtowy z S0s jagurtowy z cytryn SOs jagurtowy z cytryng i SOs jagurtowy z cytryn: s0s jagurtowy z cytryng i
Jg. V. 50g 7 [ JgA Wy z cytryng 50g 7 Jg. Wy z cytryng 50g 7 [ IEA y Zcytryng 50g 7 JEA y zcytryng 50g 7
cytryng i koperkiem i koperkiem koperkiem i koperkiem koperkiem
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
ieczywo pszenno- ieczywo pszenno-
ipymieyw P 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 ’i)ymieyw P 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
K .. pasta z cukinii z 2 pasta z cukinii z pasta z cukinii z
apryka zétta 30, 30, apryka zétta 30; 30; 30;
o papry 2 tymiankiem 2 papy g tymiankiem J tymiankiem d
L [satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g
A
C |kremowa pasta z kremowa pasta z kremowa pasta z kremowa pasta z kremowa pasta z
Jlkurczaka z pietruszka ~ 100g kurczaka z pietruszka 100g kurczaka z pietruszka 100g kurczaka z pietruszka 100g kurczaka z pietruszka 100g
A (odttuszczony (30g,60 | 7 |(odttuszczony majonez, (30g,60| 7 |(odttuszczony majonez, (30g,60 | 7 |(odttuszczony (30g,60 | 7 |(odttuszczony majonez,  (30g,60 | 7
majonez, kurczak g,10g) kurczak gotowany, g,10g) kurczak gotowany, g,10g) majonez, kurczak g,10g) kurczak gotowany, g,10g)
gotowany, pietruszka) pietruszka) pietruszka) gotowany, pietruszka) pietruszka)
twarog pétttust:
g P! y 60g éergk kanapkowy 60g éergk kanapkowy 60g s;erfek kanapkowy 80g §erfek kanapkowy 60g
plastry $mietankowy $mietankowy $mietankowy $mietankowy
N ciastko owsiane z 150g, |1,3|ciastko owsiane z 1508, |1,3|ciastko owsianez 150g, |1,3|ciastko owsianez 150g, |1,3|ciastko owsianez 150g, |1,3
boréwkami, kefir 100g | ,7 |boréwkami, kefir 100g | ,7 |boréwkami, kefir 100g | ,7 |boréwkami, kefir 100g | ,7 |boréwkami, kefir 1008 | ,7
energa Tkeal TOR0 T TORR DR TORT
biatko (g) 99,3 99 99,8 113,1 99,1
ttuszcze
ogstem (g) 77,6 76,8 74 78,5 68,6
kwasy
e owe 30,7 22,2 31,4 32,3 29
weglowodany 266,9 251,8 241,5 219 261,3
ogétem (g)
8 9,6 15,6 12,4 8,5
btonnik (g) 21,9 22,8 31,8 20,7 27
sod 2956 3511,6 3605,1 2878,5 3062,9




WTOREK 30.04.2024

JADLOSPIS EMC PILCZYCKA

SHcaterin

NIOUTTY

NIOUTTY

PODSTAWOWA g [T g WEGLOWODANOW PPOBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU Z0LADKOWEGO g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno- . ) pieczywo pszenno- .
- 100g | 1 [pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo razowe 1208 | 1|, 100g | 1 [pieczywo graham 120g | 1
& |2ytnie 2ytnie
N |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
1 |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A plastry gotowanej plastry gotowanej plastry gotowanej
D |ogérek zielony 30g marchewki z pietruszkg ~ 30g ogorek zielony 30g marchewki z 30g marchewki z pietruszka 30g
A zielong pietruszka zielong zielong
T satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 108 satata zielona 108 satata zielona 10g
szynka wieprzowa szynka wieprzowa szynka wieprzowa szynka wieprzowa szynka wieprzowa
£ [sDY! p 60g Y p 60g Y P 60g Y p 80g Y P 60g
gotowana gotowana gotowana gotowana gotowana
pasta zricotty z pasta zricotty z pasta z ricotty z pasta zricotty z .
asta z ricotty z kolendr.
kolendra 8 |7 kolendrag e |7 kolendrag 8 |7 kolendra i Y Q& |7
28 jabtko 100g jabtko 1008
grysikowa z grysikowa z " grysikowa z .
sikowa z wtoszczyzn. sikowa z wtoszczyzn.
wloszcavana 300g | 9 | cavena 300g | 9 |grysikowazwloszczyzng  300g | 9 |1 - 300g | 9 |grysikowazwtoszczyzng  300g | 9
o |poledwiczka drobiowa  150g poledwiczka drobiowa  150g poledwiczka drobiowa  150g poledwiczka drobiowa  200g poledwiczka drobiowa 150g
B [duszonaw kremowym (100g,5| 1 |duszonaw kremowym  (100g,5 | 1 [duszonaw kremowym  (100g,5| 1 [duszonaw kremowym (150g,5| 1 |duszonaw kremowym (100g,5| 1
I [sosie chrzanowym 0g) sosie chrzanowym 0g) sosie chrzanowym 0g) sosie chrzanowym 0g) sosie chrzanowym 0g)
A
p |kasza jeczmienna 200g | 1 |kaszajeczmienna 2008 1 |kaszajeczmienna 200¢g 1 |kaszajeczmienna 200g 1 |kaszajeczmienna 2008 1
suréwka z pora i 120 duszony o 120 suréwka z pora i 120 suréwka z porai 120 duszony 6o 120
marchewki ¢ uszony por ¢ marchewki ¢ marchewki ¢ uszony por e
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno- ) ) pieczywo pszenno- X
- 100g | 1 [pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo razowe 120g | 1| . 100g | 1 [pieczywo graham 120g | 1
K |Zytnie zytnie
0 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢ 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢ 7
L |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A
c papryka konserwowa 308 pasta z cukinii 308 papryka konserwowa 308 pasta z cukinii 308 pasta z cukinii 308
) |satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10¢g
Alser caprese 80g 7 |sercaprese 80g 7 |sercaprese 80¢g 7 |sercaprese 100g | 7 |sercaprese 80g 7
pasztet drobiowy z pasztet drobiowy z pasztet drobiowy z pasztet drobiowy z pasztet drobiowy z
kurczat 60¢ kurczat 60¢ kurczat 60¢ kurczat 80¢ kurczat 60¢
serek serek serek
1,3 . 1,3 |serek homogenizowany, 1,3 B 1,3 |serek homogenizowany, 1,3
PN[{homogenizowany, 100, 508 homogenizowany, 100, 50g X g v 100, 50g homogenizowany, 100, 50g . g v 100, 508
. . B . . ,7 |ciastko owsiane , N . ,7 |ciastko owsiane 7
ciastko owsiane ciastko owsiane ciastko owsiane
- 1949 1946 1940 2084 1948
energia (kcal)
[Dratko (2] 99.5 99.7 Q4.7 101.5 /9.6
ttuszcze
oxstem ) 64,4 65 65,7 67,9 64,7
kwasy
tuszczowe 21,5 214 18,4 19,8 18,4
weglowodany 247,3 251,3 238,2 265,2 268,1
ogétem (g)
3,4 5,4 12,5 9,6 4,8
btonnik (g) 19,8 21,5 33,9 23,8 30
sod 1764,6 2622,6 2615,8 2132,3 2589,3




Wykaz alergenéw w positkach Beatering
Lista alergenéw udostepniona zgodnie z rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie
przekazywania
konsumentom informacji na temat zywnosci.
SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB
REAKCJE NIETOLERANCIJI

NUMER ALERGENU NAZWA ALERGENU
Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto,
1 jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty
pochodne

2 Skorupiaki oraz produkty pochodne

3 Jaja i produkty pochodne

4 Ryby i produkty pochodne

5 Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz

produkty pochodne

6 Soja i produkty pochodne

7 Mleko i produkty pochodne
Orzechy (migdaty, laskowe, nerkowca,

8 brazylijskie, pistacjowe) oraz produkty

pochodne

9 Seler i produkty pochodne

10 Gorczyca i produkty pochodne

11 Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu

12 powyzej 10 mg/kg lub 10 mg w przeliczeniu

na SO,
13 tubin i produkty pochodne
14 Migczaki i produkty pochodne




